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Lietuvos sveikatos programa

(patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. )

e Tikslas: iki 2005 m. sumazinti vyry rdkymo
paplitimg 5 proc. ir stabilizuoti motery rikymo
plitima; ki 2010 m. vyry ir motery rikymo
paplitimg sumazinti 10 proc.; ki 2010 m.
sumazinti vaiky ir paaugliy ritkymg 10 proc.




Rukymo plitimas Lietuvoje (15-16 m.)

Tyrimas 40 ir daugiau kartuy per gyvenimg Riikymas per paskutines 30 dieny
Berniukai | Mergaités | IS viso Berniukai | Mergaités | IS viso
ESPAD 95 29,2 12,4 20,3 34,2 18,3 25,3
ESPAD 99 45.6 22.7 34.5 48.9 30.0 39.8
ESPAD 03 49,2 27,9 38,6 48,8 32,7 40,7
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% Mergaités Berniukai %
Lithuania| 3.5 1 | 7.1 Israel
Estonia| 4.2 2 10.4 | Sweden
Israel | 5.5 3 gL 11.3 | Lithuania
Slovakia | 5.5 4 | 12.7 | Scotland
Poland | 8.0 5 | 13.1 | Spain
Russia 9.4 6 13.6 | Denmark
Czech Republic | 10.1 7 13.6 | Wales
Latvia [ 11.9 8 13.8 | Belgium-Fren
Sweden | 12.3 9

-
o

14.2 | Norway
Belgium-Flem | 13.3 14.6 | Estonia

15.2 [ Germany

Belgium-Fren | 13.4

-
-
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Norway | 13.8 15.4 | Slovakia
HBSC AVERAGE| 13.8 16.3 | HBSC AVERAGE
Hungary | 16.0 14 16.7 | Russia
Scotland | 16.1 15 16.7 | Poland
Finland | 16.2 16 16.8 | N.Ireland
Spain | 16.3 17 | 17.1 | Czech Republic
Denmark | 16.7 | 18 | 18.0 | Canada
Austria | 17.0 | 19 | 18.8 | France
N.lreland | 17.9 | 20 | 19.4 | Finland
Wales | 18.5 | 21 19.7 | Hungary
France | 19.8 22 19.8 | Belgium-Flem
Germany | 19.8 23 22.7 | Latvia
Canada | 21.1 | 24 | 24.5 | Greenland
Greenland | 26.0 25 24.8 | Austria
4‘0 3‘0 2‘0 1‘0 0 6 1‘0 2‘0 3‘0 40

1993-1994 m. HBSC lyginamieji duomenys. Tyrime dalyvavusios Salys iSdéstytos atsakymy, jog rikoma

‘kiekvieng dieng”, “maZiausiai kartg per savaite, bet ne kiekvieng dieng” arba “reciau nei kartg per savaite”
bendro procento didéjimo tvarka. HBSC, A.Zaborskis



Mokiniy rakymas (2001 - 2002 m.)

o, Mergaités Berniukai %

Macedonia | 6.5 | 1 [ 8.2 | Macedonia
Greece | 8.0 | 2 | 8.9| Greece
Israel | 9.3 [ 3 | 9.8 | Scotland
USA | 10.6 | 4 | 10.5 | Sweden
Belgium-Fren | 11.5 [ 5 | 11.1 | Belgium-Fren
Canada | 12.2 [ 6 | 12.1| Canada
Sweden | 13.7 7 [ 12.2 | Wales
Croatia | 13.7 8 13.2 | Croatia
Ireland | 13.8 9 13.3 | Denmark
Russia | 13.8 10 | 13.6 | Ireland
Denmark | 13.9 11 [ 14.1 | Netherlands
Latvia | 13.9 12 [ 14.8 | USA
Poland | 14.1 13 [ 15.2 | Norway
Estonia | 14.5 14 15.9 | England
Lithuania | 14.6 15 16.0 | Italy
Scotland | 14.9 16 16.0 | Belgium-Flem
Ukraine | 15.1 17 16.2 | Switzerland
Switzerland | 15.2 18 16.2 | Malta
Slovenia | 15.2 19 16.4 | Slovenia
Netherlands | 15.7 20 16.5 | Spain
HBSC AVERAGE| 16.3 21 16.5 | France
France | _16.5 22 16.7 | Israel
Belgium-Flem | 16.5 23 16.8 | HBSC AVERAGE
ltaly | 17.0 | 24 | 17.5 | Portugal
Malta | 17.1 I 25 | 18.2 | Finland
Portugal | 18.2 | 26 | 19.8 | Austria
Czech Republic | 18.5 27 | 20.0 | Russia
Spain | 18.5 28 | 20.3 | Poland
Norway | 18.7 29 20.5 | Czech Republic
Wales | 18.8 30 21.5 | Estonia
Hungary | 19.2 I 31 22.0 | Latvia
England | 20.6 [ 32 | 22.0 | Germany
Finland | 22.2 | 33 22.3 | Hungary
Germany | 22.9 34 !I 23.6 | Lithuania
Austria | 22.9 35 | 28.0 | Ukraine
Greenland ] 4\2’9 \# |\ T T T T T T T T T 36 T T T T T T T T T | T T T 2\9\5 Greenland
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1993-1994 m. HBSC lyginamieji duomenys. Tyrime dalyvavusios Salys iSdéstytos atsakymy, jog rikoma
‘kiekvieng dieng”, “maZiausiai kartg per savaite, bet ne kiekvieng dieng” arba “reciau nei kartg per savaite”
bendro procento didéjimo tvarka. HBSC, A.Zaborskis



Mokiniy rukymas (1994 - 2006 m.)

%54 18152 32 7 219 7 181216 8 23 8 3517 4730 3527

.. thh

1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006
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Bermniukai B Mergaités

*Moksleiviy atsakymy “rikau kiekvieng dieng”, “maZiausiai kartg per savaite, bet ne kiekvieng dieng”
arba ‘reCiau nei kartg per savaite” bendras procentas HBSC (2006), A.Zaborskis



Pasaulio sveikatos organizacijos ir Pasaulio
banko rekomenduojami veiksmingiausi tabako
kontroles budai

e Sistemingas tabako kainy didinimas;

e Tabako reklamos ir remimo draudimas;
e RUkymo ribojimas viesose vietose;

e Pagalba metantiems rukyti;

e Efektyvi socialiné reklama;

e Griezta kontrabandos kontrolé;




Valstybes tabako kontroles programoje
numatyti uzdaviniai ir jy jgyvendinimas (l)

Rengti ir tobulinti teisine baze

!

Lietuvai tapus Europos sgjungos nare nacionaliniai tesés aktai buvo
suderinti su ES direktyvomis; 2004 m. buvo ratifikuota Pasaulio sveikatos
organizacijos Tabako kontrolés pagrindy konvencija;

Esminiai teisinés bazés pakeitimai:

e Tiesioginés ir netiesioginés tabako gaminiy reklamos uzdraudimas;
Tabako gaminiy sudéties reikalavimy pakeitimas;

Tabako gaminiy zenklinimo pakeitimai;

Draudimas parduoti tabako gaminiy imitacijas;

Draudimas tabako gamintojams remti renginius skirtus asmenims iki 18
metu;

Draudimas rikyti ugdymo ir sveikatos priezitros jstaigy teritorijose;

Draudimas rUkyti kavinése, restoranuose, baruose ir kt. vieSose uzdarose
erdvése;

e Tabako gaminiy akcizy pakeitimai.



Valstybes tabako kontroles programoje
numatyti uzdaviniai ir jy jgyvendinimas (ll)

e |gyvendinti ekonomines rinkos kontrolés priemones

|

e Lietuva turéjo galimybe greitai padidinti tabako
gaminiy akcizg po stojimo | Europos sgjunga, taciau
Sios galimybés neisnaudojo, iSsiderédama ilgiausig
pereinamajj laikotarpj akcizo didinimui (iki 2011 mety).
Akcizg delsiama didinti ir dabar, motyvuojant
infliacija,kuri gali sutrukdyti Lietuvai jsivesti eura.



Valstybes tabako kontroles programoje
numatyti uzdaviniai ir jy jgyvendinimas (lll)

e \ykdyti rdkymo prevencijg

|

e ROkymo prevencija jtraukta j Svietimo ir mokslo ministerijos
zalingy jprocCiy prevencijos programg, Narkotiky kontrolés
programa, finansuojami prevencijos projektai; Lietuvoje vyksta
Europos komisijos projektas “HELP”; jau treCius metus vykdomas
nacionalinis konkursas “Nertkanti klasé”, leisti leidiniai, vaizdiné
medziaga, spausdinti uzsakomieji straipsniai, rengtos laidos;

e Rezultatas pasiektas, stebimos akivaizdziai pasikeitusios
visuomeneés nuostatos (pvz. 75 proc. gyventojy palaikytas
draudimas rikyti kavinése ir kt.).



Valstybes tabako kontroles programoje
numatyti uzdaviniai ir jy jgyvendinimas (IV)

e Skatinti rikanciuosius mesti rakyti ir teikti pagalbg
metantiesiems

}

e \Vykdomi konkursai, skatinantys metima rikyti “Mesk ir laimési” ir
kt., jsteigta pagalbos metantiems rakyti telefoniné linija,
konsultacijos teikiamos ir nemokamu SAM telefonu, finansuoti
pagalbos metantiems rlkyti projektai;

e Gydytojai dar nemotyvuoti teikti pagalbg ir retai pataria
pacientams mesti rlkyti, sunkiai prieinamas kvalifikuotas
priklausomybés gydymas, triksta literattros, gydymas brangus ir
nekompensuojamas.



Valstybes tabako kontroles programoje
numatyti uzdaviniai ir jy jgyvendinimas (V)

e Kurti sveikg darbo ir gyvenamajg aplinka

}

e Uzdrausta rikyti baruose, restoranuose, kavinése,
Klubuose; patvirtinta higienos norma, reglamentuojanti
rikymo patalpy jrengimag; policijos pradéta svieCiamoji
veikla dél draudimo rakyti bendro naudojimo
patalpose.



Draudimo rukyti vieSojo maitinimo jstaigose jtaka
lankytojy rukymo jprociams
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Eina partkyti j kiemg, Eina partkytij kiemgir Neina rokyti, nes tai
bet suriko maZziau nei  surdko tiek pat, kaip ir  sudaro nepatogumy
buv o jprate iki jvedant draudima

Didzgalvyteé V., KMU

3 Vyrai
B Moterys



Trukumai

e Nepaisant to, kad dauguma uzdaviniy jgyvendinama, bdtina
jvardinti ir pagrindinius pastebétus programos uzdaviniy
jgyvendinimo trikumus:

Nepasinaudota galimybe jgyvendint efektyvig tabako gaminiy
akcizy politika;

Nors ir nezymiai mazéjantis, islieka didelis rikanciy vaiky
procentas;

Nesukontroliuotas tabako gaminiy pardavimas nepilnameciams;
Tabako gaminiai islieka populiariausia kontrabandine preke, kuri
be kliGCiy realizuojama Salyje;

Nesukurta priklausomybés nuo tabako gydymo sistema;
Netinkamai ruoStasi programos efektyvumo vertinimui.



Alkoholio kontrole




Lietuvos sveikatos programa

(patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. )

e Tikslas: iki 2010 m. sumazinti alkoholio
vartojimg 25 proc.




LR Alkoholio kontrolés jstatymas
(1995 m., 2004 m.)

e Sio |statymo tikslas — mazinti bendrajj alkoholio
suvartojimg, jo prieinamumg, ypac nepilnameciams,
piktnaudziavimg alkoholiu, jo daromg Zalg sveikatai
Ir Okiui, nustatyti teisés gaminti, parduoti, jvezt,
Importuoti Ir  eksportuoti Slame  |statyme
reglamentuojamus alkoholio produktus suteikimo
tkio subjektams teisinius pagrindus.



Prognoze :

Strateginiy  rinkos  tyrimy  kompanija  “Euromonitor
International” prognozuoja, kad “Lietuvos alkoholio rinka per
artimiausius penkerius metus isaugs 35.5 proc. Didéjancios
vartotojy pajamos, palanki jstatyminé bazé bei sparciai
besivystanti mazmeninés prekybos rinka — pagrindiniai
faktoriai, jtakojantys kone visy alkoholio kategorijy augima...”

DELFI, 2007



Gryno alkoholio suvartojimas eoe

Litrai gryno alkoholio vienam gyventojui
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Alkoholio vartojimas tarp moksleiviy e00
ESPAD tyrimo duomenys; 15-16 m. amziaus moksleiviai, 10 ir et
daugiau karty vartoje alkoholio per paskutines 30 dieny, procentais
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Alkoholio vartojimas Lietuvoje (15-16 m. eoe

abstinenty procentas) o
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Alkoholiniy gerimy pardavimai
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Motery alkoholio vartojimo vieno epizodo metu | 3993
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STD, 2005



[ X X )
0000
Vyry alkoholio vartojimo vieno epizodo metu vartota cees
alkoholio risis (proc.) atsizvelgiant j amziy et
80 -
60 -
X 40 B
20 - ] —
O L T = =T T T R T l
15-17 18-24 25-34 35-44  45-54 55-64 65-74 75-84 85 +
Amziaus grupeés, metais
O Vartojo aly @ Vartojo vyng, Sampanizuotg vyng

B Vartojo degtine, stiprius alkoholinius gérimus E Vartojo sidrg, alkoholinius kokteilius
STD, 2005



0000
0000
4
Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj S
(skai€ius 100 000 gyventojuy)
100,7
100
90,4
90 -
81,5
80 -
70,0
70 - 65,0
61,0
0 | 55,9
50 - . :
alkoholinés psichozés
40 I I I I I
2000 2001 2002 2003 2004 2005

Valstybinis psichikos sveikatos centras



e 2005 m., lyginant su 2000 m., mirusiyjy skaicCius del
ISoriniy priezascCiy padidéjo beveik 9 procentais:
daugiau zmoniy susalo (beveik 3 kartus), zuvo
transporto jvykiy metu (15,1 proc.), paskendo (7,7
proc.). Pastebimai (apie 40 proc.) padaugejo
asmeny, mirusiy del apsinuodijimo alkoholiu bei nuo
alkoholio vartojimo sukelty ligy.

STD



Mokslu pagrjstos kontroles
priemones
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Alkoholiniy gerimy kainos didinimas
Poveikio
priemoné Efektyvumas | Moksliniai | Kultiiriniai Kaina
jrodymai tyrimai
A.HFOhOhmq +++ +++ +4+ Maza
gérimy
mokesciai

Thomas F. Babor



Prieinamumo mazinimas

Poveikio priemoné Efektyvumas | Moksliniai | Kultiirinis Kaina
tyrimai tikrinimas

VisiSkas pardavimo +++ +++ ++ Didele
draudimas
Minimalaus amzZiaus +++ +++ ++ Maza
nustatymas
Valstybés pardavimo +++ +++ ++ Maza
monopolis
Pardavimo laiko ++ ++ ++ Maza
ribojimas
Pardavimo tasky ++ +++ ++ Maza
ribojimas
Skirtingo stiprumo ++ ++ + Maza

gérimy prieinamumo
diferencijavimas

Thomas F. Babor
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o000
o000
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Svietimas o
Poveikio Efektyvumas | Moksliniai | Kultiriniai Kaina
priemone tyrimai tyrimai
Mokymas O +++ ++ Didelé
mokyklose
Mokymas O + + Didelé
aukstosiose ir
aukStesniosiose
mokyklose
Socialiné O +++ ++ Vidutine
reklama
Ispéjamieji O + + Zema
zenklai

Thomas F. Babor



Svietimas

e Bltinas sisteminis ir pozidiris | jaunimo
rizikingg elgseng ir sveikatos ugdyma, kuris
turety tapti privaloma bendrojo lavinimo
dalimi.



Alkoholio kontroles jstatyme ir Valstybes
alkoholio kontroles programoje jvardinti
kontroles principai

e Riboti alkoholiniy gérimy pardavimo ir vartojimo
skatinimg; remti laisvos nuo alkoholio gyvenamosios
aplinkos planavima; skatinti socialinés aplinkos be
alkoholio klrima;

|

e Leista prekiauti alkoholiniais gérimais 24 valandas
per parg, leista prekyba degalinése, sanatorijose,
gyvenamuosiuose namuose.



Alkoholio kontroles jstatyme ir Valstybes
alkoholio kontroles programoje jvardinti
kontroles principai

e Drausti priemones, skatinancCias jaunimg pirkti ir vartoti alkoholinius
gerimus;

e Lietuvoje alkoholio reklamai iSleidziamos jspudingos sumos — 363,6
min. lity. Alus — viena dazniausiai reklamuojamy prekiy.

e 75 proc. nepilnameciy nurodo, kad jie neturi problemy jsigydami
alkoholj; nuolat pazeldlnejamos jstatymo nuostatos, reglamentuojancios
reklama; sidro ir alkoholiniy kokteiliy rinkodara orientuota j jaunima;
sqmonmgal pikthaudziaujama jstatymo spragomis:

..reklama nelaikomi alkoholinius gerimus gaminanciy arba jais prekiaujanciy

jmonlq registruoti pavadinimai (jei alkoholiniy gerimy gammto;o pavadinimas
yra sudedamoiji Siy jmoniy registruoto pavadinimo dalis)...’



Seimo kontrolieriaus tyrimas

(PAZYMA DEL SEIMO KONTROLIERIAUS INICIATYVA PRADETO TYRIMO 2007-01-09 Nr. 4D-
2006/01-1070)

“Pagrindiniai alkoholio kontrolés politikos principai, pavyzdziui, mokescCiais
mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma, riboti alkoholiniy gérimy pardavimo ir
vartojimo skatinima, drausti priemones, skatmanmas jaunimg pirkti ir vartoti
alkoholinius gérimus, néra jgyvendinami.”

“Alkoholio kontrolés jstatymo tikslas — mazinti bendrgjj alkoholio suvartojimag, jo
prieinamumg, ypac€ nepilnameciams, piktnaudziavimg alkoholiu, jo daromg zalg
sveikatai ir Gkiui. TaCiau Seimo kontrolierius daro iSvadg, kad nors alkoholio
kontrolés jstatymas koreguojamas labai daznai, taCiau ne j gergjg puse:
alkoholio reklama ir pardavimai tampa vis liberalesni, alkoholio vartojama vis
daugiau, o neigiamos viso to pasekmeés visuomenei - vis skaudesnés. Ar tokioje
aplinkoje zmogus gali jaustis saugus, o juk Visuotinéje zmogaus teisiy
deklaracijoje nurodyta, kad kiekvienas turime teise j gyvybe, laisve ir
asmens saugumag. Seimo kontrolieriaus nuomone, jstatymas neveikia ta
kryptimi, kuria turéty. Reikalingi radikalUs sprendlmal bei politiné valia, kadangi
nesieéme skubiy priemoniy, o galvodami tik apie ekonominj interesa, galime
pazeisti ir taip trapy respublikos genofondg.”



Ar problema vaikuose?

e Ar vaikai susiklré sau sglygas, kuomet nuo jau mokykloje yra
priversti gyventi nuolatinéje konkurencijoje ir dél vis didéjanciy
kraviy tiesiog nebeturi laiko bati vaikais?

e Ar vaikai patys gamina, reklamuoja ir vieni kitiems pardavinéja
alkohol;j?

e Galjie tiesiog megdzioja tevy ir kity suaugusiyjy elgesj kuomet
nuolatiné jtampa, nuoSirdaus bendravimo stoka, miego sutrikimai
ir kitos problemos yra sprendziamos svaiginantis.



Kas siuo metu yra norma?
Gerti ar negerti?




Tradicijos

e Gerti visur,
visada ir bet
kokia proga
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Tradicijos

e Gamintis stipry alkohol;

e Gerti tam, kad prisigerti (o vaikai geria tam,
kad nusigerti)

e Géretis tais, kurie gali isgerti daug alkoholio
(isaugusi tolerancija alkoholiui)



e Mokyti gerti vaikus



Rugsejo 1-0ji be alkoholio

e "Dirbu ne pirmus metus. Galiu pasakyti, kad
efektas didziulis. Néra ko lyginti su
savaitgalio rezimu, jau nekalbant apie
ankstesnes Mokslo ir ziniy sventes. Trukdavo
mediky, jie nespédavo vykti | iSkvietimus", -
LZ saké Vilniaus GMP stoties pamainos
vyresnioji gydytoja Irena Luneckiené.

Lietuvos zinios



AcCilu uz demesj!




