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Lietuvos AIDS centro misija A\

e Lietuvos AIDS centro misija - ZIV/AIDS
profilaktika  ir  kontrole = Lietuvoje,
mazinant sSalies gyventojy sergamuma ir
mirtinguma nuo ZIV infekcijos ir AIDS.

ZIV infekcijos pasiskirstymas amziaus grupése, abs. sk.
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Kuo maziau vartojanciy narkotikus, tuo maziau
Z1V infekuoty ir AIDS serganciyjy
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Saltinis: Icelandic centre for Social research and Analysis



Narkomanijos priezastys A

* Biologinés - genetinés

* Psichologinés (Asmenybé ir psichologiniai veiksniai.
Beveik vist asmenybés bruozai, kurie apsunkina individo
galimybes rasti pasitenkinima kasdieniniame gyvenime arba
pritapti prie savo bendraamziy (taip iSprovokuojant nerimga ir
itampa), gali paskatinti vartoti narkotikus, tokiu budu bandant
bent trumpam atitolinti problemas, pabégti nuo realybés)

« Socialinés:
— Seimos jtaka

— draugy jtaka ir kt. Psichosocialiniai stresai (artimyjy mirtis,
psichinis ar seksualinis smurtas,

Seimos konfliktai, skyrybos, patycios,

nesékmes mokykloje). a




Psichologinés priezastys

—VieniSumo jausmas (15 proc. berniuky
ir 33 proc. mergaiciy (15 m.) jauciasi
vienisi)

—Depresija (23 proc. berntuky ir 49 proc.
mergaiciy (15 m.) jaucia liadesy 1r
prislegtuma)

—Hedonizmas (malonumas). Noras

patirti kuo daugiau malonumuy. Nesijaucia
laiming1 19,2 proc. berniuky ir 29,4 proc.
mergaiciy.

Saltinis: Tarptautinis moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimas (HBSC) 1998, A
2002




Psichologinés priezastys

v Pesimizmas ir B Su abiem tévais
B Su vienu i$ téwy ar Kitu giminaiciu
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Niekada Karta Keletg karty Daznai

Kiek daznai teko nusivilti artimaisiais éa"liniSZ LAC, 2004




Merginy atsakymu skaicius

Psichologinés priezastys

B Su abiem tévais

B Su vienu i tévy ar kitu giminaiciu

O Globos namuose

Merginy meilés patyrimas
priklausomai nuo to, su kuo jos gyvena (N=272)
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Niekada Kartg Keleta karty Daznai

Saltinis: LAC, 2004 a
Kiek daznai jaudiasi mylimos Saltinis: LAC, 200




Psichologinés priezastys
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nerimas stresas baimé likes¢ly  mokyt. baim¢  tikrinimo
Tyrime dalyvavo 1257 tv. tipy mokykly neatitikties baime
VII, VIII, IX klasiy moksleiviai baime

B Labai emas B Zemas O Padidintas B Aukstas

Saltinis. Marti$auskiené E. Pedagoginiy veiksniy jtaka
vyresniyjy paaugliy dvasiniam tapsmui. Acta Paedagogica Vilnensia, 2004 (12).

Nerima gali sukelti individo nesugebéjimas susidoroti su stresu
Per dideli reikalavimai, turi bati pats geriausias...




Psichologinés priezastys

¢ Vidiniai emociniai iSgyvenimai ir konfliktai
Apie 40 proc. moksleiviy teigé, kad kiti moksleiviai mokykloje i$ jy daznai
(2—3 kartus per ménesj ir dazniau) tyCiojasi. 41 proc. berniuky ir 27 proc.
mergaiciy prisipazjsta, jog jie patys daznai tyCiojasi iS kity.
Galbut del to visiskai nesijaucia saugus mokykloje 13 proc. moksleiviy.
Saltinis: Tarptautinis moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimas (HBSC), 2002

e Zemas saves vertinimas, nepasitikéjimas savimi.
Pradéje vartoti narkotikus, jie pasijaucia visagaliai.

¢ Jausmy reguliavimas. Pykcio, gédos, pavydo, baimeés
padeda atsikratyti slopinamiejt narkotikai. Stimuliatoriai

padeda nuslopinti depresijos ir beprasmybés jausmus, o
haliucinogenai — nusivylimo jausmo. Alkoholis padeda

atsikratyti kaltés, vieniSumo jausmu.




Lietuvos moksleiviy psichikos sveikatos buklé
nepatenkinama. Musy salies vaikams ir
paaugliams nustatoma daug psichikos sveikatos
sutrikimy pozymiy: vieniSumo jausmas,
depresija, stresas, mintys apie savizudybe

Prof. habil. dr. A.Zaborskis



Nuo 2004 m. rugs¢jo men. mokyklose jvesti visuomenés
sveikatos priezitiros specialisty (VSPS) etatai.

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR MOKSLO

MINISTRAS
ISAKYMAS

DEL PREVENCINIO DARBO GRUPIY MOKYKLOSE IR PREVENCINIO DARE
KOORDINAVIMO GRUPIY SAVIVALDYBESE SUDARYMO BEI JU VEIKLOS
KRYPCIY APRASO PATVIRTINIMO

2004 m. gruodzio 9 d. Nr. ISAK- 1970
Vilnius

Igyvendindamas Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. rugséjo 17 d.
jsakyma Nr. ISAK-1462 "D¢l teisés pazeidimy, mokyklos nelankymo, narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo, ZIV/AIDS, smurto ir nusikalstamumo prevencijos" (Zin., 2004, Nr. 145-5281),

tvirtinu Prevencinio darbo grupiy mokyklose ir prevencinio darbo koordinavimo
grupiy savivaldybése sudarymo bei jy veiklos krypciy aprasa (pridedama).
L.e. Svietimo ir mokslo ministro pareigas Algirdas Monkevicius

Darbo grupé sudaroma i§ 7-15 nariy: mokyklos

vadovo ar vadovo pavaduotojo ugdymui,

mokytojy, klasés auklétojy,

specialisty — socialinio pedagogo,

psichologo, visuomenés sveikatos priezZitros specialisto,

specialiojo pedagogo ir kt.

LR Sveikatos apsaugos ministro 2007 08 01 d. jsakymas Nr. V-630
“Del visuomenes sveikatos

prieziiiros specialisto, vykdancio sveikatos priezitira mokykloje,
kvalifikaciniy reikalavimy aprasSo patvirtinimo

Konkurso “Mes pries AIDS” darbai



1. Pasyvus metodas

* tai tokia grupés dalyviy

Grupés ir vadovo tarpusavio
dalyvis bendravimo forma, kai
vadovas yra pagrindiné

mokymo proceso figura,

Grupés
vadovas

Grupés
dalyvis

O grupes nariat yra

Y

pasyvus klausytojai

Grupés
dalyvis

A




Grupés
vadovas

2. Aktyvus metodas

vadovas 1r dalyviai

pamokoje/grupéje

Grupeés

A 4

A

dalyvis

Grupés
dalyvis

Didina saves vertinima, pasitikéjima savimi

Grupés bendrauja tarpusavyje,
dalyvis dalyviai ne pasyvus
klausytojat, o aktyvus

A




Grupeés
vadovas

3. Interaktyvus metodas
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Grupés
dalyvis

orientuotas | didesnj
grupes dalyviy
bendravima su vadovu
ir tarpusavyje, { dalyviy
aktyvumo dominavima
mokymosi procese

Didina saves vertinima, pasitikéjima savimi

A




Mainai perkant ,,sargius”

e Sumokam

3 litat
Nepatogumo jausmas

Nemalonu

Geéda pirktt

e Gaunam

Dvasing ramybe

Situactjos valdymo pojuti

Apsisaugojate nuo
nepageidaujamo néstumo

Apsisauggjate nuo LPI, taip
pat ir ZIV

Nesuduzta rytojaus viltys

A




Mainait perkant ...

Tabako atsisakyma,.....
Alkoholio atsisakyma....
Atsisakyma vagiliauti....
Pamoky lankyma,.....

Pagarba suaugusiems....




DVIGUBOS PREVENCIJOS
KONCEPCIJA

A

Kuo placiau jtraukti populiarius
jaunimo atstovus
Naudoti stiprinanc€ias zinutes

-mo nestumo



Mes pries AIDS’2007
www.aids/lt/konkursas

Pasaulinés AIDS kampanijos Lietuvoje veidas —
Seima — Asta 1r Giedrius Masalskiai



http://www.aids/lt/konkursas

COUNTRY RESPONSE INFORMATION SYSTEM

Nacionalinio atsako informaciné sistema
(NAIS)




Apimties ZIV/AIDS prevencijos indikatoriai
(15-24 mety amziaus jaunimas)

 Apmokyty pedagogy ir Svietéjy skaicCius
2 vykdyty mokymy formos:

-pedagogy mokymai dél ZIV prevencijos
- bendraamziy mokymai

« Jauny asmeny, pasiekty prevencinémis
programomis, skaicius




Ziniy bei elgesio indikatoriai
15-24 mety amziaus jaunimo ZIV plitimo ziniy

jvertinimas
Proc. 15-24 mety amziaus jaunimo, kurie zino ZIV plitimo

kelius ir neturi klaidingy jsitikinimy.

Klausimai:
Kaip manote, ar tik vieno istikimo, neuzsikretusio ZIV lytinio partnerio turéjimas

sumazina rizikg uzsikrésti ZIV?

Kaip JGs manote, ar prezervatyvy naudojimas sumazina rizikg uzsikrésti ZIV?

Ar sveikai atrodantis Zmogus gali bati uZsikrétes ZIV?

Ar galima uzsikrésti ZIV budiuojantis?

Ar Zmonés gali uzsikrésti ZIV kartu valgydami maistg su uzsikrétusiu ZIV Zmogumi?

Skaitiklis: Asmeny, teisingai atsakiusiy j visus penkis klausimus

skaicius

Vardiklis: Asmeny, dalyvaujanCiy apklausoje, skaicCius

Pastaba: Butina skirstyti pagal amziy (15-19, 20-24),
bei pagal lytj (vyras, moteris)




Ziniy bei elgesio indikatoriai
15-24 mety amziaus jaunimo lytiniy santykiy
pradzia

Proc. asmeny, turejusiy lytinius santykius iki 15 metuy.

Klausimai:

Ar turéjote lytiniy santykiy?

Jel taip, kiek mety jums buvo pirmy Iytiniy
santykiy metu?

Skaitiklis: Asmeny, turéjusiy lytiniy santykiy iki 15 mety, skaicius
Vardiklis: Respondenty skaicCius

-Pastaba: Butina skirstyti pagal amziy (15-19, 20-24 m.),
*bei pagal lytj (vyras, moteris)

A




Kitl nacionalinial indikatorial
visuomene

« Proc. asmenuy, kurie nenoréty gyventi kaimynystéje su ZIV
uzsikretusiais asmenimis

Klausimai:
- Ar sutinkate gyventi kaimynystéje su ZIV uzZsikrétusiais asmenimis?

- Skaitiklis: Asmeny, sutinkanéiy gyventi kaimynystéje su ZIV
uzsikrétusiais asmenimis, skaicCius

* Vardiklis: Respondenty skaicCius

-Pastaba: Butina skirstyti pagal amziy (15-19, 20-24, 25-49 m.),

*bei pagal lytj (vyras, moteris) !




SEKME AR NESEKME?

Stikliné
pusiau pilna

ar
pusiau tuscia ?

Kasdien reikia eiti pirmyn, o ne atgal

A
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http://www.aids.lIt
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loreta@aids. It
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