LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NARIAI

Gedimino pr. 53, 01109 Vilnius

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministrei
Rimantei SalaSevigititei 2014-10-09

DEL KETINIMU LIETUVOJE ITEISINTI MEDIKAMENTINI] ABORTA

Raginame Jus skirti ypatinga démesj problemos analizei ir atidZiai iSnagrinéjus visus
argumentus nepasiralyti jsakymo ,,Dél né§tumo nutraukimo aprao tvarkos patvirtinimo®,
kuris tapty paskutiniu Zingsniu, jteisinant Lietuvoje medikamentinj aborta — etiniu, socialiniu
bei medicininiu poZitriais ydinga, bet neskaidriai proteguojama metody, keliantj didZiule
rizika paZeidZiamos pacienty grupés — né§¢iy motery — sveikatai ir galintj pabloginti
demografines visuomenés perspektyvas.

Manome, kad $is metodas néra suderinamas nei su kultirine Lietuvos tradicija — tai liudija ir
2014 m. rugséjo 25 d. tradiciniy religiniy bendrijy atstovy pasiraSytas memorandumas
(http://sssc.t/), kuriuo dar karta priminta, kad krik§Cionybé brangina Zmogaus gyvybg nuo jos
prasidéjimo momento — nei su Lictuvos Respublikos Konstitucija, kuri teigia, kad Zmogaus
teise | gyvybe saugo jstatymas, nei su Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy apsaugos
jstatymo 4 straipsnio nuostata, kad kiekvienam vaikui — tiek iki gimimo, tiek ir po jo — turi biiti
garantuota galimybé biiti sveikam ir normaliai vystytis, nei sn Lietuvos ratifikuotos Jungtiniy Tauty
Vaiko teisiy konvencijos nuostatomis, kad valstybés, priimdamos bet kokius sprendimus,
privalo atsiZvelgti | tai, kas geriausia vaikui, kuriam dél jo fizinio ir psichinio nebrandumo
reikia ypatingos apsaugos ir prieZiiiros, jskaitant teising apsauga tiek iki gimimo, tiek ir po jo.

Pritardami tradiciniy religiniy bendrijy memorandumo teiginini, kad klausimai, susij¢ su
tautos ateitimi, negali biiti sprendZiami neskaidriais buidais, atkreipiame Jiisy démesj i kelis
faktus, kurie rodo, kad medikamentinio aborto iteisinjmas vykdomas neskaidriai, nuslepiant
nuo visuomenés su $iuo metodu susijusias rizikas ir taip pammant esminius demokratinés,
teisinés valstybeés principus:

1. Medikamentiniam abortui skirtas vaistinis preparatas mifepristone, Lictuvoje
registruotas 2013 m. liepos 11 d. Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VVKT) virSininko Gintauto
Barcio sprendimu, privalo biiti naudojamas kartu su preparatu prostaglandinu — tai



nurodyta VVKT patvirtintoje preparato charakteristiky santraukoje (mifepristone
embriong nuzudo, o po 48 valandy vartojamas prostaglandinas sukelia stiprius gimdos
spazmus, kurie paSalina ji jau nebegyva). Taiau mifepristone preparato
charakteristiky santraukoje nurodytas prostaglandinas Lietuvoje néra registruotas. Tai
teikia pagrindo manyti, kad jteisinus mifepristone naudojima bus sukurtos sglygos
SeSéliniam verslui ir korupcijai, abortui atlikti naudojant ir kitus prostaglandinus,
kuriy indikacija §iai procedirai nepatvirtinta.

. Minéto jsakymo projekte medikamentinis abortas pateiktas kaip lygiaverté alternatyva
chirurginiam abortui, tadian tai nepagtistas ir klaidinantis teiginys. Pirmuoju atveju
Zalingas poveikis sveikatai pasitaiko 4 kartus daZniau, nei antruoju, dauguma sunkiy
nepageidaujamy reakeijy, kelianiy grésme gyvybei, yra Dbudingos tik
medikamentiniams abortui, 0 M. F. Greene ir kt. tyrimas rodo, jog su juo susijusi
motery mirties rizika yra 10 karty didesné, nei po chirurginio aborto. Be to, 2011 m.
tyrimy duomenimis, panaudojus mifepristone net iki 20 procenty atvejy prireikia ir
chirurginés intervencijos dél nejvykusio, dalinio aborto, didelio kraujavimo, i8likusio
gyvo vaisiaus, infekcijos ar uZsitesusiy skausmy — t. y., kas penktai moteriai tenka
taikyti dvigubg intervencija, kuri kelia didelj nevaisingumo ir komplikacijy pavojy.

. Visuomene, jskaitant ir paZeidZiama pacienty grupe — né3¢ias moteris — yra
Klaidinama, VVKT patvirtintame mifepristone informaciniame lapelyje paskelbus
teiginj, neva , retais atvejais gali prireikti operacijos”, , Retais atvejais, kai vaisius
visiSkai nepasifaling, gali prirveikti chirurginés intervencijos”. 1§ tiesy terminas
~retai“ pagal MeDRA klasifikacija naudojamas, kai nepageidaujama reakcija
pasitaiko 1 Zmogui i§ 1000-10000, o mifepristone atvveju turi biiti naudojamas
terminas ,labai daZnai“, kuris taikomas, kai reakcija pasireikia 1 i§ 10 vaistg
vartojusiy Zmoniy, ar bent jau ,,daznai“ (1 i§ 10-100). Taigi, medikamentinio aborto
galimybe svarstanfios moterys turéty buti informuotos, kad po mifepristone
naudojimo daZnai reikia ir chirurginés operacijos, taiau tai nuo visuomenés nuslépta.

. Pacientui skirta informacija, pateikta VVKT virSininko patvirtintame mifepristone
pakuotés lapelyje, neatitinka preparaty charakteristikos santraukoje pateiktos
informacijos (pvz., pakuotés lapelyje néra nurodytas konkretus prostaglandinas), kas
gali buti vertinama kaip klastoté. Tai ne tik pareidZia pacienty teises gauti
neklaidinandia informacija, bet ir kelia saugumo problemas.

Gydytojai yra klaidinami, VVKT patvirtintoje preparato mifepristone charakteristiky
santravkoje nuslepiant, kad néra iStirtas mifepristone saugumas pacientéms,
segandioms létinémis Sirdies ir kraujagysliy ligomis, kepeny, kveépavimo, inkstu,
Zarnyno, onkologinémis ir kt. ligomis, hipertenzija, cukriniu diabetu, anemija,
turin¢ioms psichikos sutrikimy, gydomoms antikoaguliantais ir kt. vaistais, turinéiais
sgveika su mifepristone, taip pat rikandioms ir vyresnéms nei 35 metai. Sioms motery
grupéms tyrime nebuvo leista dalyvauti — prakti¥kai jis atliktas tik su suaugusiomis
jaunomis sveikomis moterimis. Pagal Europos Komisijos patvirtintas gaires
informacija apie netirtas pacienéiy grupes turi biiti pateikta preparato charakteristiky
santraukos 4.4 skyriuje, kad blity galima prognozuoti vaisto naudojimo pavojy, taciau
VVKT to nepadare.



6. Priimant sprendima Lietuvoje registruoti mifepristong, visiskai ignoruoti dar 2002 m.
grupés Lietuvos psichiatry nurodyti faktai, jog medikamentinis abortas dél Sio metodo
savitumy (moterys daZnai patiria stiprius, pana§ius { gimdymo skausmus, vemia,
viduriuoja, jaudia $altkrétj, itin stipriai kraujuoja, turi galimybe pamatyti pasisalinusj
embriong, iSsekimas ir kraujavimas gali testis kelias savaites) yra susij¢s su didesniu
psichoemociniu  stresu, kuris yra Zinomas saviZudybés rizikos veiksnys, jog
mifepristone naudojimas, kaip teigiama mokslineje literatfroje, gali paskatinti ilgai
besitesiandius centrinés nervy sistemos, emocinius sutrikimus, o kai kuriy tyrimy
metu net 10 procenty atvejy stebétos psichinés reakcijos.

Ragindami atsiZvelgti j auks¢iau nurodytus faktus ir nejteisinti su didZiule rizika Zmoniy
sveikatai susijusio metodo, tuo padiu kvietiame inicijuoti patikrinima dél galimai neskaidrios
preparato mifepristone registracijos, pateikiant preparato charakteristiky santraukoje ir
pakuotés lapelyje klaidinangig informacija, ir jvertinti Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
prie Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos vir§ininko Gintauto Barcio
atsakomybe.
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