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Lietuvos Respublikos Seimas,
reiksdamas susiriipinimg alkoholizmo ligos mastu Lietuvoje;

pripazindamas visy Lietuvis Respublikos valdzios institucijy atsakomybe ir prievole

prisidéti prie Sios skaudZios problemos sprendimo;

jsipareigodamas savo kompetencijos ribose priimti visus reikalingus sprendimus, kurie
padéty efektyviai mazinti alkoholio prieinamumg ir vartojima, uztikrinty veiksmingesnj gydymasi
nuo alkoholizmo ir alkoholiniy psichoziy, suteikty pagalba rizikos Seimose augantiems vaikams ir
uzkirsty ,,skurdo rato” formavimasi, kuris daznai ir yra ilgalaikio nesaikingo alkoholio vartojimo
priezastimi tarp jauny zZmoniy, kviecia Vyriausyb¢ imtis kartu jgyvendinti Sias naujas kovos su

alkoholizmu ir efektyvios pagalbos §ia liga sergantiesiems priemones:

1. Apsvarstyti ir Jungtiniy Amerikos Valstijy pavyzdziu pradéti jgyvendinti ,,Svaigaly

teismy” (angl. - Drug Courts) sistema.

Apsvaigusio zmogaus susidiirimas su teisésaugos pareiglinais yra rimtas pozymis, kad jis
susiduria su priklausomybés nuo svaigaly (alkoholio ar narkotiky) problemomis. Tod¢l po
pirmo tokio susidiirimo, jeigu padarytas nusiZengimas néra sunkaus nusikaltimo

pobtudzio, asmuo turi stoti prie$ specializuotg ,,Svaigaly teismo* institucijg, kuri jam
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pasiiilyty dvi alternatyvas: gydytis ir sveikti, arba sulaukti bausmés uz jo nusizengimag
visa apimtimi. Zmogui pasirinkus gydymasi, turi biiti nurodytas visas kelias, kurj jis turi
nueiti ir paskirtas bandomasis laikotarpis. Tokio jpareigoto gydytis Zmogaus pazanga turi
priziuréti speciali probacijos tarnyba, prasizengél] vedanti visg jam nubréztg kelig: pas
toksikologus, reabilitologus, Anoniminius alkoholikus, psichologus ir kitur. Bet kuriame
1§ Siy zingsniy suklupes zmogus turi biiti grazintas | ,,Svaigaly teismg”, kur jam bty

paskirta numatyta bausmeé.

Sukurti medicining Patikros ir ankstyvos intervencijos (angl. — Screening and Brief
Interventions) sistema, kuri padéty anksti nustatyti alkoholizmu sergan¢ius asmenis ir

suteikti ankstyva pagalbg jiems.

Nuo alkoholio priklausomiems asmenims turi bti teikiama pirminé psichologo pagalba,
kad bty i$siaiSkinamos jo priklausomybe sukélusios priezastys, kurios dazniausiai ir yra
psichologiniy traumy padariniai (nelaimés Seimose, Seimos santykiy problemos, sunkios
gyvenimo salygos, nusivylimas, depresija ir t.t.). Patikros ir ankstyvos intervencijos
sistema bei platus jos pritaikymas leisty registruoti priklausomybe nuo alkoholio turinéius

asmenis, stebéti jy buseng ir suteikti ankstyva pagalba.

Vietos seniiinams Kkartu su vietos bendruomenés lyderiais, bei policijos atstovais ir
medikais turéty buti suteiktos Zymiai didesnés teisés ir atsakomybés padéti létiniu
alkoholizmu sergantiems ar su alkoholizmo psichoze susiduriantiems asmenims:
suteikiant seniinams galimybes ir pareigas riipintis jy priverstiniu gydymu, reguliaria jy
elgsenos stebésena, medicinine patikra, stebéti jy $eimos ir vaiky biikle. Si pagalba galéty
buti teikiama pasitelkiant ir specialius socialinius darbuotojus priskirtus ne rizikos
Seimoms, o visai bendruomenei. Tokie socialiniai darbuotojai galéty pirmiausiai padéti

identifikuoti rizikos faktorius tarp bendruomenés nariy.

Alkoholizmas turi buti prilyginamas priklausomybei nuo narkotiky ir vaistai bei

paslaugos gydymui nuo alkoholizmo turi biiti valstybés pilnai kompensuojamos.

Privalomas gydymas turi biiti teikiamas tiems asmenims, kuriy priklausomybé nuo
alkoholio yra tapusi ryskiai iSreikSta ir jau kelianti didelj pavojy aplinkiniams asmenims,
arba tais atvejais, kai asmuo susidurdamas su valstybés pagalba sitilant jam gydymasi ir
kitas priemones, kurios padéty i$lipti i§ alkoholizmo litino, piktybiskai atsisako bet kokios
pagalbos. Tarptautinés zmogaus teisiy apsaugos konvencijos pabrézia, kad privalomas

gydymas nuo alkoholizmo turi biti trumpalaikis, o véliau asmuo turi pats apsispresti testi



3

gydyma ar ne. Todél priverstinio gydymo taikymas yra pagalbiné priemoné siekiant
asmeniui padéti gauti kita reikiamg gydymosi pagalbg ir padedant jam suprasti tikraja

savo sveikatos bukle.

Lietuvos Respublikos Seimas paveda Seimo Valdybai, tariantis kartu su Lietuvos
Respublikos Vyriausybe, sudaryti bendrag darbo grupeg, kuri iki 2016 m. birzelio 1 d.

pateikty Seimui detalesnes Siame nutarime iSvardinty priemoniy jgyvendinimo nuostatas.
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