TS-LKD ’

TS-LKD Saugios socialinés aplinkos strategija

Planas, kaip jveikti alkoholizmo epidemijos prieZastis ir pasekmes

Alkoholio vartojimo sukeltos problemos ir tragedijos jau tampa Sio laikmecio Lietuvai biudinga
ypatybe. Kraziai, Alytaus rajonas, Dembava, o dabar ir SavieCiai — tai tik per pastargjj laikotarpj visus
sukrétusios tragedijos. Visas jas vienija vienas bendras bruozas — alkoholizmas.

Turime pagaliau suvokti, kad susiduriame ne su pavieniais atvejais, kuriy kartais tiesiog
nejmanoma laiku atpazinti ir sustabdyti, bet ir su dideliu skai¢iumi alkoholyje skestan¢iy asmeny. Sésdami
uz automobilio vairo ar apimti alkoholinés psichozés, Sie asmenys tampa mirtinai pavojingi savo
artimiesiems ir nieko détiems prasalai¢iams.

Deja, alkoholio Sulinyje skestanti Lietuva taip ir nesulauké adekvataus valdZios atsako i valstybe
zudancig problema. Eilinj karta atsakingy institucijy vadovai pakalbéjo apie tai, kad reikia stiprinti vaiky,
auganciy tokiose alkoholiky Seimose, prieziiira, o premjeras pavedé sudaryti dar vieng darbo grupe.

Jau nestebina, kad po Lietuva sukrétusios dar vienos tragedijos, nei premjeras, nei kuris kitas
valstybés pareigiinas neuzsiming¢, kad visy pirma reikia kovoti su pagrindine problema ir tokiy tragedijy
esmine priezastimi — alkoholizmu. Charakteringa ir tai, kad prie§ pat Kalédas Seimo socialdemokratai,
vadovaujami to paties Premjero, dé¢jo daug pastangy, kad degalinése buty iSsaugota galimybé pardavinéti
alkoholj.

Tai geriausiai atspindi dabartinés valdzios pozitrj ] alkoholio vartojimo problemg — valdzia jokios
strategijos, kaip kovoti su alkoholizmu, neturi ir neturés. TS-LKD sitilant priemones, turin¢ias mazinti
alkoholio vartojima, valdantieji vengia savo atsakomybes, taip Sig problema tik dar labiau gilindami. Vien
tik didinant MMA, alkoholio problemai kelio neuzkirsi.

Alkoholio vartojimo sukeltos nelaimés kyla ne todé¢l, kad Lietuvai trukty naujos biurokratinés
institucijos, bet deél ilgg laikg nesprendziamy uZimtumo, nedarbo ir skurdo problemy Lietuvos regionuose.
Taip pat per menkai apribojamas alkoholizmo prieinamumas, neteikiama pakankama gydomoji pagalba
alkoholizmu sergantiems asmenims, triiksta pastangy realiai padéti Seimoms, kuriose yra alkoholizmu
serganCiy asmeny.

Skurdas ir nusivylimas gyvenimu regionuose, kaime yra pagrindiné priezastis, kodél alkoholizmo
liga Salyje toliau plinta, o kaime pasieke kritinj lygj. Galime drasiai jvardinti, kad Lietuvoje yra pasiektas
alkoholizmo epidemijos lygis.

Juodoji alkoholizmo epidemijos statistika

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 2014 m. Lietuva pagal alkoholio suvartojima
buvo trecioji Salis pasaulyje. Nustatyta, kad vienam vyresniam nei 15 mety zmogui teko 15,4 1 grynojo
alkoholio. Lietuva pralenké tik Moldova (16,8 1) ir Baltarusija (17,5 1). Pagal alkoholio suvartojimg Lietuva
aplenké netgi Rusija (15,1 1). Toks aukstas rodiklis Lietuvoje fiksuojamas pirmaji karta.



2008 m. jsigaliojus alkoholio prieinamumo, jperkamumo mazinimo priemonéms, apribojus
alkoholio reklama, sugrieztinus neblaiviy vairuotojy kontrole alkoholio vartojimas, o kartu su juo ir
vartojimo daroma zala, Salyje sumaze¢jo nuo 14,6 1 2007 m. iki 10,8 1 2009 m. taciau dabar vél stipriai
Sokteléjo ir jau pasieké 15,4 1 lygj. Siuo metu Lietuvos gyventojai kasmet alkoholiui i§leidZia daugiau kaip
milijarda eury — kone dvigubai daugiau nei valstybé iSleidzia krasto gynybai.

Ivairiais tyrimais nustatytas alkoholio vartojimo ir smurtiniy mir¢iy rySys. Labai daznai dél
smurtiniy priezasciy, su smurtu ar nelaimingais atsitikimais susijusiy jvykiy kaltininky biina apsvaige nuo
alkoholio. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, su alkoholiu yra susije 45% mir¢iy gaisruose, 42%
— autoavarijose bei 60% savizudybiy. Nustatytas tiesioginis rysys tarp alkoholio vartojimo (ypac epizodisko
nesaikingo vartojimo) ir rizikos nusizudyti ar bandyti zudytis.

Lietuvos Informatikos ir ry$iy departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duomenimis 2014 m.
11,5 tukst., arba ketvirtadalj, iStirty nusikaltimy padaré neblaiviis asmenys.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis 2014 m. pabaigoje dél alkoholinés psichozés
gydesi 3,2 tikst. asmeny ir dél 1étinio alkoholizmo — 46,6 tukst. asmeny. Taciau kaip skelbiama naujausiais
Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, alkoholizmo liga Lietuvoje serga tris kartus daugiau asmeny —
150 takst. Tad net du trec¢daliai visy serganciyjy nuo ligos nesigydo ir remiantis statistika galima daryti
prielaida, kad sunkiausios biiklés asmeny (patirian¢iy alkoholines psichozes) gali buti dar nuo 5000 iki 10
000.

Daugelis eksperty teigia, kad Lietuvoje yra vir§ 10 000 rizikos grupei priskiriamy Seimy.

Taigi, apibendrinant Lietuvos juodaja alkoholizmo epidemijos statistika, daugelis tikriausiai jau
nebesistebime nuolatos girdimais statistiniais duomenimis, kad Lietuvos gyventojai suvartoja rekordiskai
didelius alkoholio kiekius. Taciau tik dabar, po skaudziy jvykiy, pradedame suprasti, ka toks alkoholio
suvartojimo kiekis reiSkia ir kokj didelj pavojy sukelia kiekvienam pilieciui. Lietuvos statistika yra tragiska
ir Ziauri — gyvename alkoholizmo epidemijos salygomis ir Lietuvoje turime tarp 5 000 ir 10 000 alkoholines
psichozes patirian¢iy asmeny, kuriy tik trecdalis yra registruoti ir gydomi. Reikia suprasti, kad tai ne
kazkurios vienos atskiros valstybinés institucijos neveikimo problema.

Su tokio masto sistemine Lietuvos problema susidoroti galima tik turint nuoseklig, tinkamai
finansuojamg strategija, kurioje blity numatytos priemones, tokiomis aplinkybémis jau panaudotos kitose
Salyse ir davusios teigiamy rezultaty. Tod¢l viena i§ sékmés, jveikiant tokio masto problemas, salygy —
sisteminis geriausios kity Saliy patirties naudojimas, visy pirma taikantis | problemy priezas¢iy panaikinima,
o ne vien tik garsus ir parodomasis reagavimas ] tragiSkas pasekmes.

Sitlome nuoseklig kovos su alkoholio vartojimu strategija, paremta keliais pagrindiniais principais:

1. alkoholio prienamumo ir vartojimo mazinimas, veiksmingesnis gydymas nuo alkoholizmo ir
alkoholiniy psichoziy;
pagalba rizikos Seimose augantiems vaikams
,,skurdo rato” nutraukimas;
darbo viety regionuose kiirimas ir ekonominio, socialinio provincijos atsilikimo mazinimas;
geryjy praktiky ir sveiko gyvenimo btido propagavimas.

a s wn

Kova su alkoholizmo epidemija

Pirmasis priemoniy blokas, kurj sitilome ir kurio pasigendame Vyriausybés veikloje — tai rimta
kova su alkoholizmo epidemija. Matome, kiek jégy ir pastangy pareikalauja bet koks alkoholio prieinamumo
mazinimo sprendimo priémimas Seime. Taciau biitent $iy dieny jvykiai yra signalas Seimui, kad beprasmes
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diskusijos kai kuriems politikams atstovaujant alkoholio gamintojy interesus privalo baigtis. Kaip teigia
Pasaulio sveikatos organizacija butent alkoholio prieinamumo mazinimas yra svarbiausia ir veiksmingiausia
prevencijos priemoné.

Australijoje atlikti tyrimai parodé, kad egzistuoja tiesioginis rysys tarp prekybos alkoholiu valandy
apribojimo ir smurto artimoje aplinkoje. Tos pacios organizacijos duomenimis, Grenlandijoje, kuri turéjo
didZiule alkoholizmo epidemija, apribojus leistino jsigyti alkoholio kiekj skambuciy policijai apie smurtg
artimoje aplinkoje sumazéjo 58 proc. Todél bitent alkoholio prieinamumo mazinimas yra geriausia
prevencijos priemon¢ ir butina kuo greiciau:

1. Palaipsniui jvesti nauja prekybos alkoholiu tvarka, kad alkoholiu buty galima prekiauti tik
specializuotose alkoholiniy gérimy parduotuvése, o kavinése, restoranuose ir baruose alkoholj
buty galima vartoti tik vietoje;

2. Specializuoty alkoholj parduodanciy parduotuviy skaicius turéty biiti susietas su konkreciu
kiekvienos saviavdlybés gyventojy skaiiumi, o prekyba tokiose parduotuvése vykty pateikiant
asmens dokumentg ir registruojant jsigyto alkoholio kiekj;

3. Siekti nacionalinio susitarimo dél grieZtesniy alkoholio reklamos apribojimy ar draudimo;

4. Didinti alkoholio akcizus, sieti jy augima su darbo uzmokesCio augimu S$alyje, i§ surinkty
alkoholio akcizy finansuoti alkoholizmo prevencijg ir alkoholiky gydima;

5. Grieztinti baudas uz nelegalig prekyba alkoholiu ar prekyba draudziamose vietose.

Sios priemonés apribos alkoholiniy gérimy prieinamumg ir pasitarnaus kaip geriausia prevenciné

priemoneg, stabdanti alkoholio vartojimo pagunda.

Salia alkoholio prieinamumo mazinimo reikia Zymiai geresnés jaunimo $vietimo apie alkoholio,
tabako ir narkotiky sukuriama Zalg sistemos mokyklose. Todél sitilome j ugdymo turinj integruoti sveikos
gyvensenos propagavimo priemones.

Taciau Sios prevencinés priemonés — prieinamumo mazinimas ir §vietimas — duos rezultatus tik
ateityje. Sprendziant esamg situacija, biitini skubiis ir ryztingi veiksmai, siekiant padéti jau sergantiems
alkoholizmo liga asmenims. Tod¢l Siems asmenims siiilome teikti rimtg mediky ir psichology pagalba bei
taikyti siillomas priemones:

1. Musy salyje JAV pavyzdziu reikia jgyvendinti ,,Svaigaly teismy” (angl. drug courts) sistema —
apsvaigusio Zmogaus susidiirimas su teisésaugos pareigiinais yra rimtas pozymis, kad Zmogus
susiduria su priklausomybés nuo svaigaly (alkoholio ar narkotiky) problemomis. Todé¢l po
pirmo tokio susidiirimo toks Zmogus turi stoti prie§ specializuotg teisma, kuris jam pasitlyty dvi
alternatyvas: gydytis ir sveikti bei tai jrodyti, arba sulaukti bausmés visa apimtimi. Zmogui
pasirinkus gydymasi, teismas turi nurodyti visg kelig, kurj jis turi nueiti ir paskirti bandoma;;
laikotarpj.

2. Teismo jpareigoto gydytis Zmogaus pazangg turi prizitréti speciali probacijos tarnyba,
prasizengélj vedanti visg teismo nubrézta kelig: pas toksikologus, reabilitologus, Anoniminius
alkoholikus, psichiatrus, psichoterapeutus ir psichologus. Bet kuriame i$ §iy zingsniy suklupes
zmogus turi bti grazintas  teisma, kur jam bus paskirta numatyta bausmé.

3. Lietuvoje taip pat butina sukurti Patikros ir ankstyvos intervencijos (angl. — Screening and Brief
Interventions) sistema, kuri padéty anksti nustatyti alkoholizmu sergancius asmenis ir suteikti
ankstyva pagalbg jiems. Nuo alkoholio priklausomiems asmenims turi biiti teikiama pirminé
psichologo pagalba, kad bty iSsiaiSkinamos jo priklausomybe sukélusios priezastys, kurios
daZniausiai ir yra psichologiniy sunkumy padariniai (nelaimés Seimose, Seimos santykiy
problemos, sunkios gyvenimo salygos, nusivylimas, depresija ir t.t.)



4. Patikros ir ankstyvos intervencijos sistema, platus jos pritaikymas leisty registruoti
priklausomybe nuo alkoholio turinCius asmenis, stebéti jy biiseng. Informacija apie Siuos
asmenis, laikantis asmens duomeny apsaugos standarty, turéty biti zinoma policijos
pareigiinams, socialiniams darbuotojams, senitinams;

5. Vietos seniiinai kartu su vietos bendruomenés lyderiais bei policijos atstovais turéty jgauti
zymiai didesnes teises ir atsakomybes padéti su alkoholizmo psichoze ar létiniu alkoholizmu
sergantiesiems: rupintis jy priverstiniu gydymu, reguliaria jy elgsenos stebésena, medicinine
patikra, stebéti jy Seimos ir vaiky biikle. Si pagalba galéty biti teikiama pasitelkiant ir specialius
socialinius darbuotojus skirtus ne rizikos Seimoms, o visai bendruomenei. Tokie socialiniai
darbuotojai galéty pirmiausiai padéti identifikuoti rizikos faktorius tarp bendruomenés nariy

6. Valstybé turéty didinti Minesotos programos finansavima bei plétra, padéti steigtis Anoniminiy
alkoholiky klubams regionuose, kaimiSkose vietovése, taip didinant Sios veiksmingos gydymo
paslaugos prieinamuma;

7. Alkoholizmas turi buti prilyginamas priklausomybei nuo narkotiky ir vaistai gydymui nuo
alkoholizmo turi buti kompensuojami;

8. Asmenys, kuriy priklausomybé nuo alkoholio yra pazengusi ir jau kelianti didelj pavojy
aplinkiniams asmenims, turi buiti gydomi nuo Sios ligos privalomai. Tarptautinés zmogaus teisiy
apsaugos konvencijos pabrézia, kad privalomas gydymas nuo alkoholizmo turi bati trumpalaikis,
todel galimas tik tris ménesiu, o véliau asmuo turi pats apsispresti testi gydyma ar ne. Taciau
tada jis jau masto blaiviai ir gali su specialisty pagalba rasti geriausig sprendima.

Alkoholio prieinamumo mazinimas ir intensyvi pagalba sergantiems priklausomybe nuo alkoholio

turi tapti visy valstybés politiky prioritetu. Sprendimai ir jstatymy pataisos turi biiti priimamos nedelsiant.

Reali pagalba vaikams rizikos Seimose

Antrasis priemoniy paketas, kurj sitilome — tai pagalbos rizikos $eimoms su vaikais didinimas. Sioje
srityje naujy biurokratiniy institucijy steigimas néra iSeitis. Naujos institucijos kiirimas uZtruks per ilgai ir
kainuos brangius valstybés resursus, kurie jau dabar galéty biiti nukreipti | realy problemos sprendima.
Tod¢l butina ne steigti, naujas jstaigas, o koncentruoti jau esamy institucijy pajégumus ir turimas lésas.
Valstybé turi turéti viena, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos viduje veikiancig institucija, kuri
formuoty vaiky apsaugos, jy jvaikinimo, esant biitinybei paémimo i$ tévy ir pagalbos jgtidziy stokojanc¢ioms
Seimoms politikg. Taip pat vieng institucijg uZ ministerijos riby, kuri §ig politikg jgyvendinty ir rengty visg
metoding bei konsultacing medziagg. Kiekvienoje savivaldybéje turi veikti integruotos vaiko teisiy ir
socialinés pagalbos Seimoms (ir/arba bendruomenéms) tarnybos, turin€ios pakankamai darbuotojy
kiekvienoje probleminéje senitinijoje (kur alkoholizmu serganciy asmeny gausiausia). Biitina nustatyti
tvarka, kad savivaldybiy sutaupytos socialiniy iSmoky 1éSos galéty biiti naudojamos tik socialiniy paslaugy
plétrai vykdyti. Numatome tokias pagalbos rizikos Seimoms priemones:

1. Metodin¢ pagalba savivaldos lygmenyje dirbantiems vaiko teisiy ir socialinés pagalbos
specialistams turi biiti ne rekomendaciné, o privalomoji. Turi biiti aiSkiai apibrézti Zingsniai,
kuriuos kiekvienas toks darbuotojas turi atlikti dirbdamas su rizikos Seima;

2. Kadangi darbas su rizikos Seimomis, kuriy tarpe yra nuo alkoholio priklausomy asmeny, yra
pavojingas, turi biiti didinami socialiniy darbuotojy atlyginimai ir jie skatinami uzZ gerai
atliekamg darbg, taitkomus naujus metodus, kurie padeda Seimoms.



3. Kiekvienoje gyvenamojoje teritorijoje, kurioje rizikos Seimy ir nuo alkoholio priklausomy
asmeny yra daug, turi veikti visg parg budin¢iy policijos pareigiiny postas arba specialiai
apmokyty policijos rémejy grupé.

4. | apsaugos sistemg turi biiti jtrauktos vietos bendruomenés, o ypa¢ kaimynai ty asmeny, kurie
serga sunkia priklausomybés nuo alkoholio forma. Bendruomeniy nariai, kartu su vietiniais
socialiniais darbuotojais skirtais tai konkreciai bendruomenei, baznyc€ios tarnautojai, policijos
pareiginais, senitinijos darbuotojais turi buti periodiSkai apmokomi, kaip atpazinti alkoholizmo
problema, | savizudybe ar smurtg linkusius asmenis, atpazinti ankstyvus smurto rizikos faktorius
ir kaip padéti kaimynams, jy vaikams ir visiems Seimos nariams, kada pranesti apie tai
specialistams;

5. Turi biiti sukurta sistema, pagal kurig biity skatinami kaimynai, kurie pranesa apie girtaujancius,
smurtaujan¢ius asmenis jy bendruomenéje, nesiriipinimg vaikais ir smurtg artimoje aplinkoje.
Kartu su kaimyny jgalinimu pranesti apie girtaujancius ir smurtaujancius asmenis kiekvienoje
savivaldybéje turi atsirasti po mobilig komanda, sudarytg i$ policininky, specialiy bendruomenés
socialiniy darbuotojy, psichology, mediky ir kity specialisty, Si komanda, vos tik gavusi
pranesima, galety vykti | atvejo vieta. Tai leisty padéti vaikams ir Seimos, kurios susiduria su
girtaujanciais ir smurtaujanciais asmenimis, ne tik darbo dienos metu, bet ir tada, kai rizika
didziausia — vakarais, savaitgaliais ar Svenciy dienomis;

6. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija turi nedelsiant uzbaigti tvarkos, pagal kurig biity galima
vaikg paimti i§ smurtaujanciy ar kitaip kelian¢iy realig grésme vaiko fizinei ir psichinei sveikatai
ar gyvybei tévy ar kity jo atstovy, rengimg. Vaiko paémimas i$ jo atstovy turi biti tik kraStutiné
priemone, daugeliu atveju taikoma po nuoseklaus darbo su Seima.

7. Nuolat alkoholj vartojantiems asmenims, iki kol jie nepradés gydytis, turi biiti sustabdomas
piniginiy socialiniy iSmoky mokéjimas, jas pakei€iant socialinés paramos teikimo paslaugomis
(maitinimo, riby jgijimo ir t.t.). Tokie asmenys turi biiti stebimi ir skatinami keistis, sitilomas
gydymasis nuo alkoholio priklausomybés, siejant gydymasi nuo alkoholinés psichozés ar 1étinio
alkoholizmo su tolesniu socialiniy iSmoky mokéjimu. Tokiems asmenims turi biiti prieinama
psichologiné pagalba, o jeigu reikia taikomas ir priverstinis gydymas.

»Skurdo rato” nutraukimas

Trecias sisteminis priemoniy paketas reikalingas tam, kad bty nutrauktas vadinamasis ,,skurdo
ratas”. ,,Skurdo ratas”, kaip rodo statistika ir gyvenimiSka patirtis, — tai procesas, kai girtuokliaujanciose,
degraduojanciose, socialinés rizikos Seimose gim¢ ir uzaugg vaikai, jau suauge taip pat lieka tokiuose pat
skurdo spastuose. | §j ratg ne d¢l savo kaltés patekes vaikas praktiSkai neturi galimybés pabégti. Taip karta 18
kartos formuojasi skurdo ir kitokio gyvenimo galimybiy nebuvimo palauZzta tautos dalis. Valstybeé iki Siol |
Sig problemg ziiir¢jo pakankamai abejingai, tik bégdama nuo tokio konvejerio tragisky pasekmiy, bet
nesiekdama pokyciy, kurie padéty jaunam zmogui i§ tokio ,.elgesio skurdo* konvejerio istrukti. Sitilome
valstybés pastangomis ir 1éSomis sukurti bei jgyvendinti specialig ,,Naujo starto programa, kuri specifiskai
numatyty skatinti:

1. socialinés rizikos Seimose auganc¢iy ar augusiy, bet paimty j globos namus vaiky specialiy

globéjy instituto skatinimg ir plétra, raginant kaimyninés bendruomenés Seimas imti globoti
tokiy rizikos Seimy vaikus, pasiriipinant jy poilsiu, uzimtumu, iSsilavinimu ir gyvenimo

perspektyva;



2.

3.

tokiy visuomeniniy iniciatyvy, kaip didysis brolis, didzioji sesé, skauty judéjimo raginimas ir
skatinimas imtis intensyviai globoti socialinés rizikos Seimy vaikus, tokiai globai suteikiant
reikalingg finansine parama;

speciali ,,Naujo starto® programa, kuri suteikty galimybe socialinés rizikos Seimose augusiems
vaikams siekti tinkamo iSsilavinimo ir profesinio pasirengimo.

Naujos darbo vietos — priemoné skurdo spasty problemai spresti

Galiausiai, ketvirtasis priemoniy paketas, kurio reikia siekiant sustabdyti Lietuvos kaimo tragedija —

tai spartus darbo viety kiirimas ir uzimtumo didinimas. Tiek ekspertai, tiek paprasti Zmonés regionuose
pripazjsta, jog S$i Vyriausybé neturi jokios regioninés politikos, naujy darbo viety kiirimo strategijos. Mes
drasiai siilome tokig strategija, kurig esame parengg ir paskelbe pavadinimu ,Naujos darbo vietos

regionuose’.
Siame memorandume nekartosime visy nuostaty, kurios yra iSskleistos strategijoje ,,Naujos darbo

vietos regionuose®, o tik pabrésime keletg principiniy nuostaty, kuriy skubiai reikia.
Regionuose reikalingos ir aukStesnés, ir Zemesnés kvalifikacijos naujos darbo vietos. Naujos darbo

vietos regionuose kursis, jei tie regionai taps patrauklesni verslo investicijoms. Sj patrauklumg galime
pasiekti tokiomis priemonémis:

1.

Vyriausybe, pasinaudodama ES léSomis, turi regionuose besikurian¢iam verslui kompensuoti
dalj investiciniy kasty;

vertinant ES fondy parama verslui — papildomi vertinimo balai turi buti skiriami jmonéms,
kurios investuoja regionuose ir didina ty regiony konkurencinguma;

regionuose investuojanciam ir naujas darbo vietas ten kurian¢iam verslui turi biti taikoma pelno
mokescio lengvata ir ji turi siekti ne 50 procenty nuo investuoty 1€y kaip yra dabar, bet visg 100
procenty;

regionuose turime sparciai vystyti, specializuoti jau jsteigtas laisvgsias ekonomines ir
pramonines zonas. Siuo metu tokiy zony vystymo srityje matomas Vyriausybés stagnacija,
negebéjimas apsispresti, kur kokj versla nukreipti. Sios laisvosios ekonominés zonos turéty 40
km spinduliu sutraukti didziaja dalj reikalingos darbo jégos ir tokiu spinduliu nedarbg sumazinti
iki naturalaus nedarbo lygio;

Vyriausybé turi skirti daugiau démesio ir jégy investicijy medzioklei, susitelkti ir j aukstos
pridétinés vertés, ir | gamybines bei paslaugy sektoriaus jmones, kurioms reikia Zemesnés
kvalifikacijos darbuotojy. Ne maziau kaip 50 procenty i Lietuva ateinanciy investicijy turi biiti
nukreipiama j regionus;

Biitina skatinti ir dirbanc¢iyjy mobilumg — atokesnése Lietuvos vietose gyvenantiems Zmoneéms
butina sudaryti salygas pasiekti regiony centrus ir LEZ, kuriuose darbo viety pasiiila kur kas
didesne.

. galiausiai, verslas nesikurs, jeigu regionuose nedidés darbo jégos kvalifikacija. Todél reikia

keisti profesinio mokymo sistema, | profesinio rengimo centrus jsileisti privaty versla, kuris
uzsakyty jam reikalingy specialisty rengima. Salia to turéty bati Zymiai stipriau plétojama
perkvalifikavimo vauceriy sistema bedarbiams, kad jy jgudziai bty pritaikomi verslo
poreikiams pasinaudojant to paties suinteresuoto verslo galimybémis uzsiimti darbuotojo
praktiniy ir teoriniy jgiidZiy tobulinimu, prisitaikymu.



Tai tik kelios priemonés i$ visos strategijos, kurias sitilome i§ esmés perzitrédami ir tobulindami
Salies regioning politika. Biitent §i nauja j darbo viety kiirimg provincijoje orientuota regionin¢ politika yra
pagrindiné priemoné, kuri gali padéti traukti zmones i$ skurdo spasty, i kuriuos jie yra pateke Siuo metu ir
kurie sukelia daug skaudziy padariniy.

Gerosios praktikos ir sveiko gyvenimo biido propagavimas

Alkoholizmo problemos kontekste negalima matyti vien tik negatyvaus fono. Fatalistinis stereotipas
apie alkoholizma, kaip nepagydoma liga kyla i§ to, kad visuomenés nuomoné daugiausiai ,,maitinama“
blogaja praktika — neigiamais pavyzdziais. Pagyjanciais arba netikima arba jiems priskiriama kitokia
diagnozé. Tai veda j suvokima, kad alkoholio vartotojus reikia veikiau izoliuoti ir eliminuoti nei gydyti.
Ziniasklaidos tendencija rodyti tik problemas ir bédas, valdiski ,,vajai“, prasidedantys tik tragedijai jvykus,
politiky ir valdininky desperacija sudaro terpe galvoti, kad alkoholizmas yra absoliuciai nei§sprendziama
problema, alkoholizmas nepagydomas, o ,,socialinio girtuokliavimo* reiskinys nesuvaldomas.

Lietuvoje Siandien veikia per 120 Anoniminiy alkoholiky (AA) grupiy, priklausanciy pasauliniams
AA judéjimui. 2007 metais Lietuvos AA Tarnybos konferencija patvirtino naujus AA tarnybos
konferencijos jstatus ir teritorinj Lietuvos AA grupiy suskirstyma. Salyje yra $imtai intelektualy, meno
kiiréjy turéjusiy priklausomybe alkoholiui ir jg jveikusiy, veikia oficialiai registruoti blaivybés sajiidziai.
Bendraujant su girtaujanciais ir jy Seimy nariais matosi, kad jiems reikia ne tik kontrolés ir priezitiros
priemoniy, bet ir ,,gerosios praktikos propagavimo. Todél sitilomos tokios preimonés:

1. Skatinti AA judéjimo plétra Lietuvoje, padéti (kiek leidzia AA statutas) grupéms rasti
patalpas susitikimams ir veiklos palaikymui;
2. Didinti ziniasklaidos susidoméjimg geraisiais pavyzdziais, garsinant pasveikimo, gyvenimo

budo pasikeitimo, kitus s€ékmingos praktikos atvejus, skatinti ziniasklaidg suteikti reklamos lengvatas
sveiko gyvenimo btido propagavimo renginiams ir kitai naudingai socialinei reklamai;

3. Telkti savanorius, ypac iSgijusius nuo alkoholizmo, gerosios praktikos skleidimui, skatinti
juos betarpiskai bendrauti su atskiromis kaimy ar miesty bendruomenémis.

***k

Valdzios stagnacija ir abejingumas valstybés bei Zmogaus realioms problemoms tampa vis didesniu
konstatuojame, kad tai jau neSa tragiSkas pasekmes. Tai kas iki Siol savaime sé¢kmingai vystési, net ir
valdziai nieko neveikiant — ir toliau sékmingai vystosi. Pavyzdziui, didieji miestai, 1§ krizés iSlipusios
ekonomikos augimas ir to sglygotas bedarbystés mazéjimas Salies mastu. Taciau ,,antroji Lietuva® vis labiau
grimzta savo ,,neseékmése®, nes valdZia realiai jai niekaip nepadeda. Todel vél auga emigracija, nemazéja
savizudybiy, did¢ja alkoholinés psichozés tragisky pasekmiy.
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