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Lietuvos demografiné situacija per Nepriklausomybés desimtmecius patyré reiksmingy
pokyciy, daranciy jtakq ne tik salies gyventojy skaiciui, bet ir visuomenés struktiirai, darbo rinkai,
socialinei apsaugai bei ekonominiam stabilumui. Sie pokyciai atsispindi gimstamumo ir mirtingumo
rodiklivose, taip pat migracijos srautuose, kurie islieka vienu svarbiausiy veiksniy, lemianciy bendrg
gyventojy skaiciy ir jo kaitq. Demografiniai issikiai tampa vis aktualesni tiek nacionaliniu, tiek
regioniniu lygmeniu, ypac atsizvelgiant j senstancig visuomene, mazéjantj vaiky skaiciy bei gyventojy
koncentracijq didziuosiuose miestuose.

Siame darbe apzvelgiami pagrindiniai Lietuvos demografinés kaitos aspektai, daugiausia
démesio skiriant gimstamumo ir mirtingumo dinamikai 1990-2025 m. laikotarpiu bei jy poveikiui
natiraliai gyventojy kaitai. Taip pat nagrinéjami emigracijos, imigracijos ir griztamosios migracijos
(reemigracijos) srautai, jy kaitos tendencijos bei poveikis bendrai demografinei Lietuvos visuomenés
struktirai. Pagrindinis darbo tikslas — atskleisti demografinius pokycius Lietuvoje per pastaruosius
35 metus, isskirti esmines tendencijas ir aptarti galimas siy procesy pasekmes ateityje.

Analizé remiasi Lietuvos bei uZsienio demografijos mokslininky darbais ir oficialiais
statistiniais duomenimis, skelbiamais Valstybés duomeny agentiiros, Migracijos departamento
prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos bei kity patikimy Saltiniy. Papildomos
medziagos paieSkai Siame darbe naudotas generatyvinis dirbtinis intelektas — Chat GPT
instrumentas.

Darbe isskiriamos pagrindinés gimstamumo, mirtingumo ir migracijos tendencijos Lietuvoje
1990-2025 m.

Gimstamumas. 1990-2000 m. gimstamumo lygis Lietuvoje smarkiai sumazéjo. Nuo 2000 m.
gimstamumo rodikliai pamazu stabilizavosi, o 2010-2016 m. laikotarpiu kilo iki ~1,63 vaiko vienai
moteriai. Taciau véliau gimstamumas vél pradéjo mazéti ir 2023 m. pasieké istoriskai itin Zemgq lygj
— SGR siekeé vos apie 1,18. Tokias maZo gimstamumo tendencijas lemia aukstos jaunimo emigracijos
iki 2018 m. pasekmés, taip pat pasikeite vertybiniai poziuriai, vélyvesnis Seimos kiirimas,
ekonominiali, socialiniai ir gyvenimo biido pokyciai, biidingi ne tik Lietuvai, bet ir kitoms auksty
pajamy Vakary visuomenéms.

Mirtingumas. Nuo 1990 m. fiksuoti reik§mingi Lietuvos gyventojy mirtingumo svyravimai.
1990-2000 m. mirtingumas augo, ypac tarp darbingo amziaus vyry. Nuo 2000-yjy stebimas
laipsniskas mirtingumo mazéjimas, galimai susijes su geréjancia sveikatos priezitira ir ligy
prevencijos priemoniy taikymu bei bendra ekonominés situacijos stabilizacija. Vis délto nuo 2020 m.
stebétas Lietuvos gyventojy mirtingumo augimas — cia isskirtinas COVID—19 pandemijos poveikis.
Salies mirtingumo Statistikoje vyry mirtingumas vis dar yra vienas aukSciausiy FEuropoje,
issiskiriantis aukstu savizudybiy lygiu.

Migracija. 1990-2018 m. Lietuvos migracijos balansas buvo neigiamas (emigracija buvo
didesné uz imigracijq). Nuo 2018 m. emigracijos rodikliai stabilizuojasi, atvykstanciy j Lietuvg
gyventi asmeny — tiek Lietuvos pilieciy, tiek uzsienieciy — srautai gerokai virsija isvykstanciyjy
srautus. Remiantis paskutiniy 7-8 mety gyventojy isvykimo ir grjZtamosios migracijos statistiniais
duomenimis, galima teigti, kad gyventojy skaiciaus mazéjimas dél emigracijos nebéra pati opiausia
demografiné Lietuvos problema. Nuo 2011-2012 m. stebima [aipsnisko imigracijos augimo
tendencija, kuri itin isaugo 2022 m. Stebint pastaryjy mety gyventojy gimstamumo, mirtingumo ir
migracijos duomenis pamazu aktualizuojasi imigracijos augimo tendencija ir uzsienieciy integracijos
politikos plétros poreikis.



Ivadas

Demografiné situacija pasaulyje. Remiantis Jungtiniy Tauty (JT) prognozémis!, ne tik
Lietuva, bet visos pasaulio valstybés antroje XXI a. puséje susidurs su pastebimai sumazéjusiais
gyventojy skaiCiaus augimo tempais, o iki 2090 m. apie 55 proc. valstybiy susidurs ir su
depopuliacijos isStkiais. Populiacijos mazéjimas susijgs su socialinémis ir ekonominémis
pasekmémis ir augancia naSta sveikatos, pensijy sistemoms, darbo rinkai ir bendram darbo
efektyvumui?.

Kity Vakary pasaulyje vyraujan¢iy demografiniy tendencijy — gyventojy senéjimo ir
augancios tarptautinés migracijos — ilgalaikés pasekmés yra netolygus gyventojy pasiskirstymas
valstybiy viduje, migracijos traukos regiony rySkéjimas ir gyventojy perteklius urbanizuotose auksto
ekonomikos i8sivystymo lygio vietovése, taip pat auganti regioniné nutolusiy ar ekonomiskai
nepatraukliy vietoviy depopuliacija.

Vyraujant menkam gimstamumui ir visuotinei gyventojy sen¢jimo tendencijai, auksty pajamy
valstybése pagrindiniu populiacijos dydzio stabilumo arba augimo veiksniu tampa imigracija.
— tokiems kaip karai, klimato kaitos pasekmés, epidemijos. Didelés apimties pokyCiy sukelti
nesaugumas ir netikrumas veikia kaip migracijos stimos veiksniai.

Visgi svarbu atkreipti démes;j j tai, kad valstybiy, regiony ir viso pasaulio demografijos
situacija apibiidinama ne tik statistiniais kiekybiniais rodikliais, bet turi ir kokybinius kriterijus, kurie
apima gerovés, jtraukumo, gyvenimo kokybés ir panasius matmenis. Tod¢l i§sivysciusiy pasaulio ir
Europos valstybiy demografijos politika orientuojasi ne tik j populiacijos dydj kaip savaiming
vertybe, bet ir j tvariy ir jtraukiy bendruomeniy funkcionavima.

Demografiné situacija Lietuvoje. Esminiai Lietuvos demografiniai i$§tkiai pastaraisiais
metais yra mazas gimstamumas ir populiacijos maz¢jimas, taip pat valstybés nepasirengimas
galimam sparc¢iam imigracijos augimui ateityje, didelé ir toliau auganti socialiné bei geografiné
atskirtis besitraukian¢iuose 3alies regionuose bei spartus populiacijos senéjimas®. Siame darbe bus
ir migracija tendencijos Lietuvoje nuo 1990 m. iki 2025 m. (nesant Siy mety statistiniy duomeny,
darbe apzvelgiami naujausi Lietuvos institucijy pateikiami duomenys).

Demografiné struktiira nepalanki gimstamumo augimui. Lietuvos valstybés pazangos
teigiama, kad deél per pastaruosius deSimtmecius vykusiy ir iki Siol vykstanciy negatyviy
demografiniy procesy susiformavo deformuota ir populiacijos augimui nepalanki gyventojy amziaus
strukttira. D¢l ilgalaikio mazo gimstamumo ir didelio gyventojy, ypac jaunimo, emigracijos iki 2018
m. masto Lietuvos gyventojy amziaus struktiirg sudaro labai maza vaiky ir didelé vyresnio amziaus
gyventojy dalis. 3-4 deSimtmeciy perspektyvoje tai lems ne tik mazéjancias gimstamumo apimtis,
bet ir tolesnius demografiniy struktiiry pokycius — visy pirma, darbingo amZiaus gyventojy ir
reproduktyvaus amziaus motery, galin¢iy susilaukti vaiky, skai¢iaus maz¢jimg. JT prognozes rodo,
kad Lietuvos gyventojy skaiCius ir toliau nuosekliai mazés ir 2050 m. sieks tik 2,2 milijono (vidutinis
scenarijus), i§ jy beveik kas tre¢ias gyventojas bus vyresnis nei 65 m. amziaus®.

Mazéja emigracijos mastai, auga imigracijos ir griztamosios migracijos apimtys. 2018-2019
m. Lietuvoje jvyko lizinis pokytis, kai atvykstanc¢iy j Salj gyventi uzsienie€iy ir i§ uzsienio grjztanciy
lietuviy srautai virsijo iSvykstanciyjy srautus. Tai reiskia, kad pastaruosius 6—7 metus valstybé gyvena
de facto intensyvéjanéios imigracijos sglygomis. Viena vertus, auganti imigracija sprendzia

! Roser, Max. 2019. Demographic transition: Why is rapid population growth a temporary phenomenon?
https://ourworldindata.org/demographic-transition

2 Europos demografijos tyrimo centry tinklas. Depopulation trends in Europe: what do we know about it?

3 Svelnyté, Laura; Urbonaité-Barkauskiené, Veronika. Demografijos tendencijy, demografijos politikos ir jos
jgyvendinimo rezultaty lyginamoji analizé. LRSK Tyrimy skyrius, 2023.

content/uploads/2024/01/Demografiniu-issukiu-sprendimo-galimybiu-studija.pdf
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kiekybines gyventojy skaifiaus mazéjimo problemas, taciau Sie procesai kelia ir labai aisky
uzsienieciy integracijos politikos stiprinimo poreikj.

Uisienieciy integracijos politikos poreikis. Pastebétina, kad Siuo metu Lietuvoje néra
centrinés imigranty ir kity uzsienieCiy integracija praktiskai besirtipinancios valstybés institucijos,
nors kokybiné integracijos situacija labai skiriasi valstybése, kuriose egzistuoja tokio pobiidzio
centrai, atsakingi uz uzsienieCiy kalbinj, kultlirinj ir socialinj jsiliejimg j priimanciosios Salies
visuomene. Tokias centralizuotas institucijas turi kaimyninés Latvija ir Estija, kuriose rusakalbiy
Salies gyventojy integracijos klausimas tapo aktualus ir strategiSkai sprendziamas nuo pat
sovietmedio pabaigos. Taip pat — Siaurés Salys, kuriose kitataudiy kultiiriné ir kalbiné integracija
suvokiama kaip esminis socialinés jtraukties, kultiirinés ir psichologinés gerovés bei efektyvaus
ekonominio Saliy funkcionavimo jrankis ir esminis migracijos politikos prioritetas. Jam skiriamas
stabilus finansavimas, suteikiama galimybé dideliam skai¢iui Zmoniy mokytis vietiniy kalby ir
susipazinti su vietos kultiira. O Lietuvoje didelei Siuo metu integruotis siekianciai Salyje gyvenanciy
uzsienie¢iy bendruomenés daliai néra palengvinamas sékmingos integracijos kelias. Situacijai
nesikeiCiant 1§ esmés, ji gali turéti ilgalaikiy pasekmiy formuojantis Sios Lietuvoje gyvenanciy
uzsieniec¢iy kultfirinei, socialinei ir politinei atskir&iai®.
atskirtis, kai itin aukstas mirtingumas, prasti sveikatos rodikliai, intensyviis emigracijos srautai ir
kitos demografines problemos koncentruojasi tam tikrose visuomenés dalyse ir tam tikrose vietoveése,
pavyzdziui, zemo i$silavinimo, bedarbiy ir vieniSy motiny, auginanciy vaikus socialinése grupése bei
nuo didmiesCiy nutolusiuose regionuose. Tai lemia nepalankius visos valstybés demografinius
rodiklius ir prastas gyventojy skai¢iaus augimo prognozes ateiciai®.

Didelé¢ ir nesuvaldyta socialiné ir geografiné atskirtis gali kelti potencialiy grésmiy ateityje,
esant dideliems imigracijos | Lietuva srautams — pavyzdziui, galimybg¢ formuotis geto tipo
gyvenvietéms, imigranty grupéms telktis socialinés atskirties geografinése zonose, integraciniy
procesy apsunkinimo grésmg.

Galimos iSeitys depopuliacijos sqlygomis. Taip pat svarbu pastebéti, kad gyventojy skaiciaus
maz¢jimo pasekmés tiek Lictuvoje, tiek kitose auksty pajamy valstybése neturéty biiti suprantamos
vien negatyviai ir deterministiSkai. Valstybés ir ekonomikos neturi bati vertinamos kaip nejgalios
lankscCiai prisitaikyti prie kintan¢iy demografiniy salygy. Empirinés lyginamosios studijos,
besiremiancios daugelio valstybiy ilgamete patirtimi, atskleidZia, kad darbo rinkos prie populiacijos
mazeéjimo prisitaiko padédamos jsitraukti iki tol darbo rinkoje menkiau dalyvavusioms socialinéms
grupéms (pavyzdZiui, vyresnio amziaus asmenims, moterims, jaunimui) ir mazéjant bendriesiems
nedarbo rodikliams. Teigiama, kad toks darbo rinkos lankstumas, kartu su atlyginimy augimu, turi
pozityviy socialiniy pasekmiy — tokiy kaip maZesné socialiné nelygybé, didesnis socialinis
itraukumas. Depopuliacijos salygomis veiksmingos politinés priemonés gali biti ir investicijy |
technologijas, didinancias produktyvumg, plétra, taip pat investicijos j fizinés, paZintinés bei
psichings sveikatos gerinima, kuris leisty darbo rinkoje dalyvauti didesnei visuomenés daliai, taip pat
dirbti ilgiau ir produktyviau’.

% Daugiau apie kalbinés uZsienie¢iy integracijos politikos Lietuvoje problemas Zr. Urbonaité-Barkauskiené, Veronika.
Ukrainieciy pabégéliy kalbiné integracija Lietuvoje ir jos palyginimas su situacija kaimyninése valstybése: Lenkijoje,
Baltijos ir Siaurés Salyse. LRSK Tyrimy skyrius, 2023.

content/uploads/2024/01/Demografiniu-issukiu-sprendimo-galimybiu-studija.pdf
7 Europos demografijos tyrimo centry tinklas. Depopulation trends in Europe: what do we know about it?
https://population-europe.eu/research/policy-insights/depopulation-trends-europe-what-do-we-know-about-it
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1. Gimstamumo ir mirtingumo tendencijos nuo 1990 m.

Per visg Nepriklausomybés laikotarpj Lietuvoje stebimas gyventojy skai¢iaus mazéjimas,
gimstamumo rodikliai nepralenkia mirtingumo rodikliy. Naturalios gyventojy kaitos pozitriu
i§skirtiniai buvo 1993 m., kuomet pirma karta miisy Salies istorijoje fiksuotas neigiamas skirtumas
tarp gimstamumo ir mirtingumo (zr. 2 pav.). Tai reiskia, kad nuo 1993 m. kasmet Salyje mirsta
daugiau zmoniy nei gimsta. Manytina, kad tokios atsikartojancios tendencijos nesudaro salygy
efektyviam karty atsinaujinimui miisy Salyje. Nors didziuosiuose Salies miestuose ir stebimas didesnis
gimstamumas (zr. 2 lent.), vis délto, pastarasis taip pat nevirSija mirtingumo rodikliy.

Didziausias metinis mirusiyjy skaicius per visg Lietuvos Nepriklausomybés istorijg nuo 1990

m. fiksuotas 2021 m. (zr. 6 lent.). Tais metais jis sieké 47,7 tukst. asmeny. Tuo tarpu maziausias —
2023 m. ir sieké 37 tiikst. Statistiniai duomenys leidzia teigti, kad 2020-2021 m. mir¢iy skaicCiaus
padidéjimas sietinas su tiesioginiu ir netiesioginiu COVID-19 pandemijos poveikiu®. Biitent
COVID-19 pandemija isryskéjo kaip epizodiné mirtingumo prieZastis, iSsiskirianti i§ dazniausiy —
tokiy kaip kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, taip pat iSorinés mirties priezastys
(pavyzdziui, savizudybés, autojvykiai ir kita) (zr. 5 pav.).

1.1. Gimstamumo ir mirtingumo politikos apzvalga

Strateginiuose dokumentuose, kaip antai, Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2050°°,
migracijos ir integracijos politikos 2018-2030 m. strategija'® bei 2023 m. Seimo rezoliucija'! numato
priemones Seimy stiprinimui ir gimstamumo skatinimui. ISskirtinos ir nuo 2008 mety taikytos
priemonés demografiniams klausimams spresti, kaip antai ,,vaiko pinigy* iniciatyva'?, pagal kurig
tikslinés iSmokos mokamos Seimoms auginan¢ioms vaikus iki 18 mety amziaus.

Pastebétina, kad Salies politika yra orientuota j Seimai palankios aplinkos kiirimg ir gyventojy
amziaus struktiros balansavimg. Valstyb¢ taiko jvairias finansines iSmokas: motinystés, tévystés,
vaiko prieziiiros iSmokas, kompensacijas aukléms, iSmokas besimokanciy tévy vaikams, vienkartines
iSmokas nésciosioms ir gimus vaikui. Jaunoms Seimoms regionuose teikiamos biisto subsidijos. Nuo
2025 m. ikimokyklinis ugdymas tampa visuotinis nuo 2 mety amziaus, siilomas neformalus
ugdymas, popamokinés veiklos ir paslaugy Seimai paketas. Gausioms ir nejgalius vaikus
auginancioms Seimoms suteikiamos Seimos kortelés.

Pabréztina ir tai, kad Darbo kodeksas numato apsaugas darbuotojams, auginantiems vaikus®®
— draudziama atleisti nésc¢igsias ar vaiky priezitiros atostogose esancius asmenis, taikomos palankios
atostogy ir darbo laiko salygos. Valstybés tarnyboje galioja papildomos garantijos: ilgesnés
atostogos, trumpesné darbo savaité, vaiky priezitiros kambariai didelése jstaigose. Lietuvoje taip pat
prieinamos pagalbinio apvaisinimo paslaugos nevaisingoms poroms iki 42 mety, finansuojamos i$
privalomojo sveikatos draudimo fondo®*,

8 Maslauskaité Augra. Lietuvos gyventojy demografiniy struktiiry ir procesy kaita. Mirtingumo Kaita ir
sociodemografiné diferenciacija, 2023, p. 277-288: https://www.lituanistika.lt/content/111337

® Valstybés pazangos strategija ,,Lietuvos ateities vizija ,,Lietuva 2050: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/I1t/TAD/a8b03ef0a55511ee8172b53a675305ab?jfwid=1z7grkybq

10 Demografijos, migracijos ir integracijos politikos 2018-2030 m. strategija: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/2a093814fc8411e89b04a534c5aaf5ce/asr

LR Seimo rezoliucija dél Lietuvos demografijos politikos ateities: https://e-

seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/ba2493720b8111eeb489¢7d891071d0a

12 Lietuvos Respublikos Ligos ir motinystés socialinio draudimo jstatymas: https:/e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.116582/asr

13 |ietuvos Respublikos darbo kodeksas: https://www.e-

tar.It/portal/It/legal Act/f6d686707e7011e6b969d7ae07280e89/asr

14 Dilyte-Kotenko, Asta; Dauksa, Sigitas; Gimstamumo skatinimo politikos priemonés kai kuriose Europos Sgjungos
valstybése narése, LRSK Tyrimy skyrius, 2025, p. 24.
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https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/2a093814fc8411e89b04a534c5aaf5ce/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/2a093814fc8411e89b04a534c5aaf5ce/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/ba2493720b8111eeb489c7d891071d0a
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/ba2493720b8111eeb489c7d891071d0a
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.116582/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.116582/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/f6d686707e7011e6b969d7ae07280e89/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/f6d686707e7011e6b969d7ae07280e89/asr
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Vis délto, nepaisant didelio démesio tiesioginéms iSmokoms, motinystés ir vaiko prieziiiros
atostogy trukmei, nepasiekiama Zymaus gimstamumo rodikliy proverzio. Galimos tokio neatitikimo
priezastys gali buti nesubalansuotos gimstamumo skatinimo priemonés. Ypac¢ — pertrukiai tarp
mokamy atostogy laikotarpio ir realiai ne visada prieinamos galimybés vaikams lankyti
ikimokyklinio ugdymo bei prieziiiros jstaigas; taip pat $iy pertriikiy nulemti lyCiy lygybés privacioje
sferoje netolygumai (kadangi, nesant prieinamy ikimokyklinio §vietimo paslaugy, dazniausiai vaiko
motina yra tas i§ tévy, kurio karjeros ambicijos ir finansiné nepriklausomybé aukojami Seimos
stabilumo labui)®.

Atkreiptinas démesys, kad Lietuvoje vykdomos jvairios prevencinés sveikatos apsaugos
programos, skirtos anksti nustatyti ir uzkirsti kelig sunkioms ligoms. Sios programos finansuojamos
1§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) ir apima tiek onkologiniy, tiek Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencija’®. Siuo metu Lietuvoje veikia penkios pagrindinés prevencinés
programos: gimdos kaklelio, kruties vézio, prieSinés liaukos, storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos programos bei Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa. Vis délto, nors
dalyvavimas Siose programose yra nemokamas ir finansuojamas i§ PSDF, zymi dalis gyventojy
nepasinaudoja $ia galimybel’.

1.2. Gimstamumas 1990-2025 m.

2023 m. Lietuvos suminis gimstamumo rodiklis (SGR) buvo 1,18. SGR yra tikimybinis
rodiklis, parodantis vidutinj gyvy gimusiyjy skaiciy, kurj per visa savo gyvenimo vaisingg laikotarpj
pagimdyty moteris, jeigu ji sulaukty 50 mety amziaus ir kiekvienoje amziaus grupéje gimstamumas
i8likty nepakites.

Atvejais, kuomet SGR nesiekia 2,1 — nebeuztikrinama karty kaita. Manytina, kad pagrindiniai
tokiy demografiniy tendencijy veiksniai yra susij¢ su Seimos modelio ir vertybiy kaita. Socialinés,
ekonominés ir technologinés raidos kontekste vaiky auginimo iSlaidos auga, zmonés dazniau ima
siekti profesiniy tiksly atidédami sprendimg susilaukti vaiky vélesniam gyvenimo tarpsniui. Didéja
Seimos formy jvairové, daugéja skyryby, plinta savanoriska bevaikysté, auga kontracepcijos
prieinamumas, vaiky susilaukiama maziau ir vélesniame amziuje.

Zemiau (Zr. 1 pav.) pateikiame Lietuvos SGR kaitos grafika nuo 1990 m.** Grafike matomas
SGR svyravimas: nuo 1990 iki 2002 m. rodiklis mazéjo iki 1,23, o nuo 2002 iki 2016 — augo ir pasieké
1,63°. Po 2016 m. vél sekeé rodiklio kritimas — 2023 m. jis nukrito iki 1,18 ribos, t. y., Zemiausios per
visg Salies Nepriklausomybés laikotarpj. Tokius SGR pokyc€ius galima sieti ne tik su jau minéta
vertybine, gyvenimo pasirinkimy kaita, biidinga antrajam demografiniam peré¢jimui, bet ir su
emigracijos 1§ Lietuvos srautais. Kaip reikSmingas veiksnys paminétina ir 2023 m. Rusijos pradéta
kariné invazija | Ukraing. Manytina, jog visy $iy veiksniy konsteliacija lémé itin zema SGR, kuris
néra pakankamas Salies gyventojy kaitai uztikrinti.

15 Dauksa, Sigitas; Urbonaité-Barkauskiené Veronika; Gimstamumo skatinimo politika ir jos priemonés Europos
Sgjungos valstybése narés, LRSK Tyrimy skyrius, 2022, p. 9.

16 Valstybiné Ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos. Prevencinés programos:
https://ligoniukasa.lrv.It/It/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/ligu-prevencijos-programos/apie-prevencija/

17 Valstybiné Ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos. Ligy prevencija Lietuvoje dar vis nepakankama:
https://ligoniukasa.lrv.It/It/naujienos/ligu-prevencija-lietuvoje-dar-vis-nepakankama/

18 Valstybés duomeny agentiira, Oficialiosios statistikos portalas, Gimstamumas: https://osp.stat.gov.It/It/statistiniu-
rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/

19 Atkreiptinas démesys, kad grafike, remiantis Valstybés duomeny agentiiros Rodikliy duomeny bazéje
(ne)pateikiamais duomenimis, SGR reik§mé laikotarpiui nuo 1991 iki 1994 m. néra isskirta.



https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/ligu-prevencijos-programos/apie-prevencija/
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/naujienos/ligu-prevencija-lietuvoje-dar-vis-nepakankama/
https://osp.stat.gov.lt/lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/
https://osp.stat.gov.lt/lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/
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@ Suminis gimstamumeo rodiklis Vaiku skaifius, tenkantis 1 moteriai

1 pav. Suminis gimstamumo rodiklis 1990-2023 metais Lietuvoje

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Problemiska gimstamumo situacija Lietuvoje atsiskleidzia j analizg jtraukus $alies gyventojy
mirtingumo statistika nuo 1990 m. Pastebétina, kad 1993 m. mirtingumo rodikliai virsijo
gimstamumo rodiklius ir nuo to laiko skirtumas tarp mirtingumo ir gimstamumo augo.

Gimstamumas Lietuvoje gana reik§mingai sumazéjo per COVID—19 pandemija ir nuo to laiko
(2020-2022 m.) mazéjimo tendencija isliko. Manytina, kad neapibréZtumo ir nesaugumo situacija,
susidariusi tiek pandemijos, tiek Rusijos pradéto karo Ukrainoje kontekste metu paskatino atidéti
néstuma vélesniam laikui.

60

e Gimstamumas === Mirtingumas
2 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai 1990-2024 m. Lietuvoje

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira
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1 lentelé. Gimstamumas Lietuvoje 1990-2024 m. (tikst. gimusiy gyvy naujagimiy)

Metai | Gimstamumas Metai | Gimstamumas Metai | Gimstamumas
1990 56,9 2003 30,6 2016 30,6
1991 56 2004 30,4 2017 28,7
1992 54,4 2005 30,5 2018 28,2
1993 47,5 2006 31,2 2019 27,4
1994 42.4 2007 30 2020 25,1
1995 41,2 2008 31,5 2021 23,3
1996 39,1 2009 32,2 2022 22,1
1997 37,8 2010 30,7 2023 20,6
1998 37 2011 30,3 2024 19
1999 36,4 2012 30,5
2000 34,1 2013 29,9
2001 31,5 2014 30,4
2002 30 2015 31,5

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Didziausias gimstamumas Lietuvoje fiksuotas 1990 m. ir sieké 56,9 tukst. kudikiy, o
maziausias 2024 m. — 19 tikst. I[$skirtiniai buvo 2008—2009 m. ir 2014—2015 m., kuomet fiksuotas
augantis gimstamumas. Nors ir néra atlikta i§samiy sociologiniy tyrimy, analizuojan¢iy $iuos du
laikotarpius, manytina, kad gimstamumo rodikliy augimg galima paaiskinti keletu priezaséiy.
Tikétina, jog 2008-2009 m. gimstamumo augimas sietinas su vadinamuoju néStumo ,,atidéto
gimdymo* efektu — moterys, kurios ankstesniais metais delsé susilaukti vaiky dél ekonominio
neapibréztumo ar studijy, tuomet pasieké palanky gimdymo amziy. Antra, iki 2008 m. Salyje vyravo
ekonominis pakilimas, augo atlyginimai, maz¢jo nedarbas, todel Seimos jautési finansiSkai saugesnes.
Trecia, valstybé pagerino motinystés ir vaiko priezitros iSmokas, kai 2007 m. pabaigoje buvo
priimtos ligos ir motinystés socialinio draudimo jstatymo pataisos, numaciusios 2 mety trukmes
motinystés (tévystés) iSmokas). Tai taip pat, tikétina, skatino Seimas priimti sprendimg susilaukti
vaiky.

Aptariant 2014-2015 m. gimstamumo augimg, manytina, jog tam jtakos galéjo turéti
reemigracijos tendencijos ir reemigranty noras kurti $eimas Lietuvoje ir nors tais metais migracijos
balansas dar buvo neigiamas, grjzusiy Seimy gimdymai turéjo nedidele, bet teigiamg jtakg
gimstamumui. Taip pat tikétina, kad prie gimstamumo skai¢iaus augimo galéjo prisidéti ir tais metais
gerinama motinystés ir tévystés iSmoky tvarka bei vaiky priezitiros infrastruktiiros tobulinimas.

Detalizuojant gimstamumo statistika Lietuvoje, pravartu atkreipti démes}, kad didZiausias
gimstamumas iSlieka didziyjy Lietuvos miesty apskrityse?®. Antai 2024 m. Vilniaus apskrityje
bendrasis gimstamumo rodiklis (tai naujagimiy skai¢ius per metus, tenkantis 1 000 gyventojy) buvo
7,3; Kauno apskrityje — 7,1; Klaipédos — 6,5. Tuo tarpu ketvirtoje vietoje pagal gimstamumo rodiklius
stebima didmies¢io kategorijai nepriskirta Tauragés apskritis, kurioje $is rodiklis sieké 6,2. Zemiau
(3 lent.) pateikiame bendrojo gimstamumo rodiklio kaitg pagal Lietuvos apskritis 2020-2024 m.
laikotarpiu.

2 lentelé. Bendrasis gimstamumo rodiklis SeSiose Lietuvos apskrityse 2020-2024 m.

Vilniaus Kauno Klaipédos Siauliy Panevézio  Tauragés
2020 9,7 8,7 8,7 7,5 6,8 7,9
2021 9,9 8,8 8,9 7 6,5 6,7
2022 9,3 8,3 8,1 7 5,9 7,1
2023 8,1 75 7,5 6,5 6,2 6,3

20 Valstybés duomeny agentiira, Oficialiosios statistikos portalas, Bendrasis gimstamumo rodiklis:
https://osp.stat.qgov.It/It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/



https://osp.stat.gov.lt/lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/
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2024 | 73 71 6,5 5,5 5,6 6,2

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Gimstamumo tendencijas nepriklausomoje Lietuvoje gali paaiSkinti ir vidutinio gimdanciy
motery amziaus Kaita. Pateiktame gimstamumo rodiklio pagal motinos amziy grafike (zr. 3 pav.)
matyti, kad gimdanc¢iy motery amzius nuo 2000 m. iSaugo. Gana zenkliai iSsiskirianti 25-29 m.
motery amziaus grupé nuo 2016 m. émé mazéti, o 30—34 m. motery amziaus grup¢ augo ir 2023 m.
pralenké lig tol dominavusig 25-29 m. amziaus grup¢. Tai rodo, kad palaipsniui didéja gimdanciy
motery amzius. Galiausial, visose amziau s grupése fiksuojama bendra gimdymy skaic¢iaus mazéjimo
tendencija.
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3 pav. Gimstamumo rodiklis pagal motinos amziy Lietuvoje nuo 2000-2023 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Atkreiptinas démesys, kad pateikiamas bendrasis gimstamumo rodiklis (BGR) parodo, kiek
gimimy jvyksta per tam tikrg laikotarpj (dazniausiai per metus), 1 000-iui vaisingo amziaus (15-49
m.) motery. Vidutinio gimdan¢iy motery amziaus didéjimas stebimas pateikiant duomenis skaitine
israiska (zr. 3 lent.)?. Antai 2019 m. vidutinis amzius buvo 30, o 2023 — 30,4 metai?2,

Tokius, ,,vélesnés* motinystés pokycCius galima sieti tiek su vertybiniu, tiek su ekonominiu
pasirinkimu, kaip antai, pageréjusi gyvenimo kokybé, motery emancipacija, karjeros pasirinkimy
galimybés. Pastebétina, kad pastarieji yra buidingi visoms poindustrinéms Vakary visuomenéms, tik
misy regione dé¢l konkreciy socioistoriniy ir sociokulttiriniy aplinkybiy Sie pokyciai vélavo.

3 lentelé. Bendrasis gimstamumo rodiklis pagal motinos amziy 2019-2023 m.

Amzius\metai | 2019 2020 2021 2022 2023

15-17 3,6 2,8 2,6 2,3 1,5
18-19 17,1 14,4 12,9 12,0 10,5
20-24 40,3 37,7 35,5 34,7 32,3

21 Valstybés duomeny agentiira, Oficialiosios statistikos portalas, Gimstamumo rodiklis pagal motinos amziy:
https://osp.stat.gov.It/It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/

22 Valstybés duomeny agentiira, Oficialiosios statistikos portalas, Vidutinis gimdanciy motery amZius:
https://osp.stat.qgov.It/It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/



https://osp.stat.gov.lt/lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/
https://osp.stat.gov.lt/lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/
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94,9
91,6
41,8

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira
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0,4 0,3
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4 pav. Naturalus gyventojy prieaugis 1990-2024 m. Lietuvoje (tiikst.)

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Natiiralaus gyventojy prieaugio rodiklis, rodantis gimimy ir mir¢iy skirtuma (nejskaitant
migracijos) taip pat atskleidzia neigiamas Salies demografines tendencijas. DidZiausias gimstamumo
ir mirtingumo skirtumas uzfiksuotas 2021 m., kuomet natiiralus gyventojy prieaugis buvo -24,4 tikst.
gyventojy. Palyginimui, toks gyventojy skaiCius atitiko Kédainiy miesto populiacijg (23 447
gyventojy 2023 m. Valstybés duomeny agentiiros duomenimis®®). Tai taip pat yra sietina su
tiesioginiu ir netiesioginiu COVID-19 pandemijos poveikiu mirtingumui. I$skirti taip pat deréty 2009
m. ir 2014 m., kuomet natiiralus gyventojy prieaugis buvo santykinai didesnis. Jis atitinkamai sudaré¢
-9,8 ir -9,9 tuikst. gyventojy. 2023 m. fiksuotas gyventojy natiiralaus priecaugio didé¢jimas, taciau jau

2024 m. rodiklis ir vél nukrito, pasieckdamas 2020 m. lygj (-18,4 tiikst. gyventojy).

4 lentelé. Natiiralus gyventojuy prieaugis 1990-2024 m. Lietuvoje (tukst.)

Metai

Prieaugis

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

171
15

12,9
14

-4,1
-4,1
-3,8
-3,3
-3,7
-3,6

Metai | Prieaugis
2003 | -10,4
2004 | -10,9
2005 | -13,3
2006 | -13,5
2007 | -15,6
2008 | -12,3
2009 | -9,8
2010 | -11,4
2011 | -10,7
2012 | -10,4

2023

Metai | Prieaugis
2016 | -10,5
2017 | -11,4
2018 | -11,4
2019 | -10,9
2020 | -18/4
2021 | -24,4
2022 | -20,8
2023 | -16,4
2024 | -18,4

2024

23 Valstybés duomeny agentiira, Oficialiosios statistikos portalas. Nuolatiniai gyventojai miestuose mety pradzioje:
https://osp.stat.gov.|t/statistiniu-rodikliu-analize?hash=e3463ef2-cf9d-45a7-934e-f80229a9c6d3#/



https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=e3463ef2-cf9d-45a7-934e-f80229a9c6d3#/
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2000 | -4,8 2013 | -11,6
2001 | -8,9 2014 | -9,9
2002 | -11,1 2015 | -10,3

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Apzvelgiant statistinius duomenis ir siekiant identifikuoti, kaip atrodo skirtingi Lietuvos
regionai pagal natiraly gyventojy prieaugj, pateikiame duomenis i$ visy Lietuvos apskriciy 2020—
2024 m. laikotarpiu (Zr. lent. 5)?*. 2024 m. didziausias natiiralus gyventojy prieaugis fiksuotas
didmiesciy — Vilniaus, Kauno ir Klaipédos — apskrityse, tuo tarpu maziausias — Panevézio, Alytaus,
Utenos apskrityse. Santykinai didelis gyventojy prieaugis fiksuotas j didziyjy miesty kategorija
nepatenkanciose Telsiy ir Tauragés apskrityse.

Manytina, kad tokiems nattiralaus gyventojy prieaugio rodikliams jtakos turéjo iSvystyta
Seimai reikalingy paslaugy infrastruktiira, darbo viety priecinamumas, o taip pat vidiné Salies
gyventojy migracija i§ kaimo | miesta. Vis délto, akivaizdi tendencija, jog visose Lietuvos apskrityse
natiralus gyventojy prieaugis yra neigiamas — mirsta daugiau gyventojy nei gimsta.

5 lentelé. Natiiralus gyventoju prieaugis pagal Lietuvos apskritis 2020-2024 m.

Apskritys/metai 2020 2021 2022 2023 2024

Vilniaus 34 -49 -32 -23 -36
Kauno 67 -75 -67 51 -54
Klaipédos 63 -74 62 45 -56
Telsiy 67 91 -85 -63 -72
Tauragés 97 -124 -10,3 -92 -81
Siauliy 94 -115 -100 -76 -91

Marijampolés | -10,3 -11,9 -106 -88 -9,3
Panevézio -11,0 -129 -115 -9,7 -101
Alytaus -11,7 -141 -126 -10,3 -10,3
Utenos -13,7 -16,5 -152 -12,5 -13,9

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

1.3. Mirtingumas 1990-2025 m.

Lietuvos gyventojy mirtingumo statistiniai rodikliai palyginti su gimstamumu pateikiami 2
paveiksle. Salies Nepriklausomybés laikotarpiu, nuo 1993 m., mirtingumo rodiklis virsija
gimstamumo rodiklj. I$skirtinai didesnis Lietuvos gyventojy mirtingumas fiksuotas 2021 m. ir
sietinas su tiesioginiu ir netiesioginiu COVID-19 pandemijos poveikiu. Tais metais bendras mirciy
skaiCius sieké 47,7 tikst. asmeny. Palyginimui toks mirusiyjy skaicius beveik prilygo Alytaus miestui
2020 m. — 49 895 gyventojy?®

6 lentelé. Mirusiyjy skaicius 1990-2024 m. Lietuvoje (tiikst.)

Metai | Mirusieji Metai | Mirusieji Metai | Mirusieji
1990 | 39,8 2002 | 41,1 2014 | 40,3
1991 | 41 2003 | 41 2015 | 41,8
1992 | 41,5 2004 | 41,3 2016 | 41,1
1993 | 46,1 2005 | 43,8 2017 | 40,1

24 Valstybés duomeny agentiira, Oficialiosios statistikos portalas, Bendrasis natiiralios gyventojy kaitos rodiklis:
https://osp.stat.gov.It/It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/

% Oficialiosios statistikos portalas. Lietuvos gyventojai 2020 m.: https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventojai-2020/salies-
gyventojai/miesto-ir-kaimo-gyventojai



https://osp.stat.gov.lt/lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventojai-2020/salies-gyventojai/miesto-ir-kaimo-gyventojai
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventojai-2020/salies-gyventojai/miesto-ir-kaimo-gyventojai
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1994 | 46,5 2006 | 44,7 2018 | 39,6
1995 | 45,3 2007 | 45,6 2019 | 38,3
1996 | 42,9 2008 | 43,8 2020 | 43,5
1997 | 41,1 2009 | 42 2021 | 47,7
1998 | 40,8 2010 | 42,1 2022 | 42,8
1999 | 40 2011 | 41 2023 | 37
2000 | 38,9 2012 | 40,9 2024 | 37,4
2001 | 40,4 2013 | 415

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira
Analizuojant Lietuvos gyventojy mirties priezastis?®, issiskiria kraujotakos sistemos ligos:
insultas, miokardo infarktas, hipertenziné §irdies liga, $irdies nepakankamumas?’. Taip pat i§skiriami

piktybiniai navikai bei iSorinés mirties priezastys.

7 lentelé. Lietuvos gyventojuy mirtingumas pagal mirties prieZastis 2021-2024 m. (tiikst.)

2021 | 2022 | 2023 | 2024

Kraujotakos sistemos ligos 23,03 | 22,5 | 19,26 | 19,02
Piktybiniai navikai 7,74 | 789 | 7,78 | 8,05
Kitos mirties priezastys 2,85 | 2,81 2,66 3
ISorinés mirties priezastys 2,42 | 2,33 2,26 2,29
I8 kuriy: ty€iniai susizalojimai 0,56 0,52 0,56 0,566

I8 kuriy: nukritimai 0,50 0,46 0,41 0,41

1§ kuriy: atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis 0,13 0,15 0,15 0,15

IS kuriy: transporto jvykiai 0,18 0,16 0,17 0,14

1§ kuriy: atsitiktinis paskendimas 0,14 0,11 0,08 0,12

IS kuriy: pasikésinimas (nuzudymas) 0,05 0,05 0,04 0,05
Virskinimo sistemos ligos 218 | 220| 190 | 2,13
Kvépavimo sistemos ligos 1,06 | 1,16 | 1,08 | 1,22
Tam tikros infekcinés ir parazity sukeliamos ligos 0,70| 0,72 | 0,82 | 0,86
Cukrinis diabetas 0,71| 064 | 062| 0,61
COVID-19 701| 260| 058 | 0,24

Saltinis: Valstybés duomeny agentira

Pastebétina, kad skiriasi Lietuvos gyventojy mirties priezastys pagal lytj. Pateikiami 2024 m.
Lietuvos higienos instituto duomenys apie vyry ir motery mirties prieZastis. Atkreiptinas démesys,
kad Lietuvos vyry mirties priezasciy statistikoje pirmauja iSeminés Sirdies ligos, tokios kaip miokardo
infarktas. Dazniausia darbingo amZiaus motery mirties priezastis — kepeny ligos?,

8 lentelé. Darbingo amzZiaus (16—64 m.) gyventojuy mirties priezZastys pagal lytj 2024 m.

Vyrai Moterys
Mirties priezastys Skaicius | % Mirties priezastys Skai€ius | %
ISeminés Sirdies ligos 965 16,4 | Kepeny ligos 251 10,7
V1rs_k11}1mo organy piktybiniai 478 8.1 Virskinimo organy piktybiniai 293 9.5
navikai navikai
Kepeny ligos 441 75 :\éi)/zirasi lyties organy piktybiniai 206 8,8

% Valstybés duomeny agentiira, Oficialiosios statistikos portalas, Mirusiyjy skaicius pagal mirties prieZastis:
https://osp.stat.gov.It/It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/

27 Lietuvos higienos institutas. Kraujotakos sistemos ligy atlasas: https://www.hi.lt/leidinys-57/leidiniai/informaciniai-
leidiniai/kraujotakos-sistemos-ligu-atlasas-2009-2013-m-lietuva/

28 |_ietuvos higienos institutas. Mirties priezastys. 2024 https://www.hi.lt/sveikatos-statistikos-leidiniai/#--mirties-

priezastys



https://osp.stat.gov.lt/lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/
https://www.hi.lt/leidinys-57/leidiniai/informaciniai-leidiniai/kraujotakos-sistemos-ligu-atlasas-2009-2013-m-lietuva/
https://www.hi.lt/leidinys-57/leidiniai/informaciniai-leidiniai/kraujotakos-sistemos-ligu-atlasas-2009-2013-m-lietuva/
https://www.hi.lt/sveikatos-statistikos-leidiniai/#--mirties-priezastys
https://www.hi.lt/sveikatos-statistikos-leidiniai/#--mirties-priezastys

14

Tyciniai susiZalojimai 334 | 57 | Iseminés sirdies ligos 199 | 85

(savizudybés)

Trach¢jos, broncho ir plaucio 247 | 4,2 | Kriities piktybinis navikas 182 | 78

piktybinis navikas

Insultas 193 3,3 | Insultas 86 3,7

Kardiomiopatija 179 | 3,0 | Trachejos, broncho ir plaucio 63 | 27
piktybinis navikas

Atsitiktinis apsinuodijimas

medikamentais, narkotikais ir 155 2,6 | Kardiomiopatija 55 2,3

alkoholiu

o Ty¢iniai susizalojimai

Plauciy uzdegimas 123 2,1 (savizudybés) 55 2,3
Atsitiktinis apsinuodijimas

Transporto jvykiai 88 1,5 | medikamentais, narkotikais ir 37 1,6
alkoholiu

PrieSinés liaukos piktybinis 66 | 1,1 | Plautiy uzdegimas 24 | 1,0

navikas

Nattralaus $al¢io poveikis 56 1,0 | Transporto jvykiai 17 0,7

Kitos mirties priezastys 2556 43,5 | Kitos mirties priezastys 943 40,3

IS viso 5881 | 100 | I§ viso 2341 | 100

Saltinis: Lietuvos higienos institutas

Analizuojant Lietuvos gyventojy mirties priezastis laiko perspektyvoje (2021-2024 m.; zr. 5
pav.)?® matomi poky¢iai: mazéjantis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy ir nezymiai augantis
mirtingumas nuo piktybiniy naviky. Kaip atskirg mirtingumo priezastj tenka isskirti COVID-19 ligos
tiesiogin] ir netiesioginj poveikj, kuris matyti 2021 ir 2022 m. mirciy statistikoje.
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5 pav. Lietuvos gyventoju mirtingumo pagal mirties prieZastis pokytis 2021-2024 m. (tiikst.)

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

2 Valstybés duomeny agentiira, Oficialiosios statistikos portalas, Mirusiyjy skaicius pagal mirties prieZastis:
https://osp.stat.qgov.lt/It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/



https://osp.stat.gov.lt/lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-652ef17618dc#/
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1.4. Gimstamumo ir mirtingumo tendencijy apibendrinimas

Apibendrinant gimstamumo ir mirtingumo tendencijas Lietuvoje tenka pastebéti, kad nuo
1990 m. Lietuvos gimstamumas patyré reikSmingy pokycCiy. Po Nepriklausomybés atkiirimo
gimstamumo lygis smarkiai sumazéjo. Nuo 2000 m. gimstamumo rodikliai pamazu stabilizavosi, o
2010-2016 m. laikotarpiu kilo iki ~1,63 vaiky vienai moteriai. Tadiau véliau gimstamumas vél
pradéjo mazéti, ir 2023 m. pasiekeé istoriskai zema lygji — SGR vos apie 1,18. Tokias tendencijas lemia
net tik pasikeite vertybiniai pozidriai, gyvenimo biido poky¢iai, bet ir emigracija, vélyvesnis Seimos
kiirimas, ekonominiai ir socialiniai pokyciai. Gimstamumo lygis Lietuvoje nesiekia karty kaitai
reikalingos ribos — 2,1 vaiko, o tai kelia demografiniy i$Stkiy. Nors ir taikoma daug bei jvairiy
ekonominiy, teisiniy priemoniy gimstamumo skatinimui, ta¢iau jos taikomos labiau fragmentiskai ir
atsietai viena nuo kitos, neturint ilgalaikés strateginés krypties ir nuoseklaus jos jgyvendinimo.

Apzvelgiant Lietuvos gyventojy mirtingumo rodiklius pasakytina tai, kad nuo 1990 m.
fiksuoti reikSmingi jy svyravimai. 1990-2000 m. mirtingumas didéjo, ypac tarp darbingo amziaus
vyry, dél ekonomingés krizés, socialinio nestabilumo ir auksto alkoholizmo paplitimo. Nuo 2000-yjy
stebimas laipsniskas mirtingumo mazéjimas, galimai susijes su geréjancia sveikatos prieZitira ir ligy
prevencijos priemoniy taikymu bei bendra ekonominés situacijos stabilizacija. Vis délto nuo 2020 m.
stebétas Lietuvos gyventojy mirtingumo augimas. Cia i$skirtinas COVID-19 pandemijos poveikis.
Konstatuotina, kad nors ir vykdoma nemazai sveikatos prieziliros ir prevencijos programy,
finansuojamy valstybés 1éSomis, dalis Lietuvos gyventojy Siomis programomis nepasinaudoja.
Lietuvoje dazniausios mirties priezastys islieka Sirdies ir kraujagysliy ligos, onkologinés ligos bei
iSorinés priezastys (savizudybés, nelaimingi atsitikimai). Pastebétina, kad Lietuvos vyry mirtingumas
yra vienas aukséiausiy Europoje, i$siskiriantis aukstu savizudybiy lygiu®.

Paminétina, kad Lietuvos, Kaip ir kity buvusiy sovietinio bloko $aliy, gyventojy mirtingumas
pasizymi specifiniais bruozais. Lietuvos socialiniy moksly centro demografy teigimu, posovietinio
mirtingumo modeliui biidinga santykinai trumpa vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, aukstas bendras
mirtingumo lygis, dideli mirtingumo rodikliy skirtumai pagal socialinius demografinius pozymius,
mirtingumo lygio SuoliSka kaita. Be to, dar yra aukStas vidutinio amziaus gyventojy mirtingumas,
dideli mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy ir iSoriniy mirties priezas¢iy rodikliai (savizudybiy,
zmogzudysciy, eismo jvykiy ir kita). Vienas i§ svarbiausiy Lietuvos gyventojy mirtingumo bruozy —
aukstas mirtingumo dél alkoholio lygis, kuris vis dar 18lieka iSskirtine Lietuvos visuomenés sveikatos
ir socialine problema®.,

Gyventojy mirtingumo ir sveikatos duomenys rodo, kad gyventojy senéjimo procesai vyksta
nepalankiame kontekste — vyresnio amziaus zmoniy grupése fiksuojami tarptautiniu mastu auksti
negalios, invalidumo ir létiniy ligy paplitimo rodikliai, o vidutiné tikétina sveiko gyvenimo trukmeé
Lietuvoje islieka viena maziausiy ES®,

Apibendrintai galima teigti, kad tokios gimstamumo ir mirtingumo tendencijos kuria ganétinai
nitiry Lietuvos demografinés situacijos ateities scenarijy. Turimy statistiniy duomeny analizé rodo
ryztingy, nuosekliy ir sistemiSkai subalansuoty politiniy sprendimy, gerinanciy Lietuvos demografing
situacija, poreikj.

30 Tamogiiinas, Abdonas, Klumbiené, Jiraté, et al., Trends in major risk factors and mortality from main non-
communicable diseases in Lithuania, 1985-2013. BMC Public Health, 2016: doi: 10.1186/s12889-016-3387-0

31 Stumbrys, Daumantas; Jasilionis, Domantas. 2023. Mirtingumo kaita ir sociodemografiné diferenciacija in Lietuvos
gyventojy demografiniy struktiiry ir procesy kaita. Vilnius: Lietuvos socialiniy moksly centro Sociologijos institutas, p.
279: https://lIstc.It/wp-content/uploads/2025/03/Leidinys 175x245cm-skaitmena_2025.pdf

content/uploads/2024/01/Demografiniu-issukiu-sprendimo-galimybiu-studija.pdf



https://lstc.lt/wp-content/uploads/2025/03/Leidinys_175x245cm-skaitmena_2025.pdf
https://lrv.lt/uploads/main/documents/files/2023%2002%2010%20LT2050%20Demografini%C5%B3%20i%C5%A1%C5%A1%C5%ABki%C5%B3%20sprendimo%20galimybi%C5%B3%20studija.pdf
https://strata.gov.lt/wp-content/uploads/2024/01/Demografiniu-issukiu-sprendimo-galimybiu-studija.pdf
https://strata.gov.lt/wp-content/uploads/2024/01/Demografiniu-issukiu-sprendimo-galimybiu-studija.pdf
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2. Migracijos tendencijos nuo 1990 m.

Svarbus valstybés gyventojy populiacijos struktiiros ir jos kaitos ateityje veiksnys yra
gyventojy judéjimo tarp valstybiy arba migracijos tendencijos. Jos yra itin jautrios tiek vidaus, tiek
iSorés veiksniams, tokiems kaip ekonominés padéties poky¢iai, kariniai konfliktai ar kitos saugumo
krizés jvairiuose pasaulio regionuose. Migracijos tendencijos vidaus politikos priemonémis yra gana
sunkiai kontroliuojamos, jas sudétinga ir prognozuoti.

Siame darbo skyrelyje trumpai apzvelgiami svarbiausi Lietuvos migracijos ir uZsienie¢iy
integracijos politikos dokumentai ir sprendimai, didziausig démesj teikiant laikotarpiui nuo 2018 m.,
kai reikSmingai pasikeité migracijos tendencijos ir atvykstanciy asmeny srautai émeé virSyti i$
Lietuvos i§vykstan¢iy asmeny srautus. Taip pat pristatomi Lietuvos 1990-2024% m. emigracijos,
imigracijos ir grjztamosios migracijos (reemigracijos) rodikliai bei apibendrintos jzvalgos apie Siy
procesy tendencijas.

2.1. Migracijos politikos apZvalga

Svarbiausi migracijos politikos dokumentai. 2004 m. balandzio 29 d. priimtas jstatymas ,,Dél
uzsienie¢iy teisinés padéties®*, kuriame nustatyta uZsienie¢iy atvykimo ir i§vykimo, buvimo ir
gyvenimo, prieglobscio ir laikinosios apsaugos suteikimo, integracijos ir sprendimy dél uzsienieciy
teisinés padéties apskundimo tvarka bei sureguliuojami kiti quienieéiq teisinés padéties klausimai.

2018 m. priimta Demografuos, migracijos ir integracijos strategua ir patvirtintas
,,Demografijos, migracijos ir integracijos politikos 2018-2030 m. strategijos* veiklos planas®.
Vienas 1§ esminiy $iy dokumenty tiksly — mazinti emigracijg ir didinti grjZztamaja migracija.

2018 m. patvirtintas UzZsienie€iy integracijos | visuomeng 2018-2020 m. veiksmy planas
kuriame numatytos 34 priemonés.

GriZtamosios migracijos politika. 2011 m. Vyriausybé patvirtino ,,Globalios Lietuvos™ —
uzsienio lietuviy jsitraukimo ] valstybés gyvenimg — kirimo 2012-2021 mety programa.
Koordinuojant UZsienio reikaly ministerijai buvo sukurtas diasporos politikos jgyvendinimo modelis
— ,,Globalios Lietuvos® programg jgyvendinanciy valstybés institucijy, jstaigy ir organizacijy
tarpinstitucinis tinklas, j kurj jtrauktos arc¢iausiai diasporos esancios Lietuvos diplomatinés atstovybés
ir konsulinés jstaigos. Jgyvendinant ,,Globalios Lietuvos® programa dalyvavo per 20 valstybés
institucijy ir jstaigy, aktyviai veiké Lietuvos diasporos organizacijos.

UZzbaigus $ia programg ir siekiant joS testinumo, 2021 m. patvirtintos Lietuvos diasporos
politikos strateginés gairés ,,Globali Lietuva*“ 2022-2030 metams®’. 2022 m. parengtas pirmasis $iy
gairiy 1gyvend1n1m0 trejy mety veiksmy planas, kasmet atnaujinamas ir pratgsiamas vieneriems
metams®®. Siuo rnetu diasporos politikos jgyvendinimo veikloje dalyvauja 36 valstybés institucijos ir
60 savivaldybiy®®

36
H

33 Tai naujausi apibendrinti ir Valstybés duomeny agentiiros viesai pateikiami statistiniai duomenys, 2025 m. duomenys
dar néra paskelbti.

34 Istatymas ,,Dél uZsienieciy teisinés padéties*: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.232378/asr

% Vyriausybés nutarimas ,,Dél Demografijos, migracijos ir integracijos politikos 2018-2030 mety strategijos
igyvendinimo 2020-2022 mety tarpinstitucinio veiklos plano patvirtinimo*: https://www.e-

tar.It/portal/lt/legal Act/3dc58e80fc8411e8a969c20aa4d38bd4/asr

% Uzsienie¢iy integracijos j visuomene 2018 —2021 mety veiksmy planas: https://e-

seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAK/2af61ab3d8ed11e782d4fd2c44cc67af?jfwid=2rimptih&buildNumber=1529559128
001

37 Lietuvos diasporos politikos strateginés gairés ,,Globali Lietuva“ 2022-2030 m.:
https://globalilietuva.urm.lt/doclib/ua2j3aga3u41bgqwqg8chvrp531chpdcs6

3 Lietuvos diasporos politikos strateginiy gairiy ,,Globali Lietuva“ 20222030 m. jgyvendinimo veiksmy planas 2025—
2027 m.: https://globalilietuva.urm.lt/data/public/uploads/2024/11/gl-veiksmu-planas-2025-2027-m..pdf

% Apie Globalig Lietuvg: https://globalilietuva.urm.lt/diasporos-politika/apie-globalia-lietuva/8



https://globalilietuva.urm.lt/lt/doclib/ua2j3aqa3u41bqwq8chvrp531chpdcs6
https://globalilietuva.urm.lt/lt/doclib/ua2j3aqa3u41bqwq8chvrp531chpdcs6
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.232378/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/3dc58e80fc8411e8a969c20aa4d38bd4/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/3dc58e80fc8411e8a969c20aa4d38bd4/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAK/2af61ab3d8ed11e782d4fd2c44cc67af?jfwid=2r1mptlh&buildNumber=1529559128001
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAK/2af61ab3d8ed11e782d4fd2c44cc67af?jfwid=2r1mptlh&buildNumber=1529559128001
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAK/2af61ab3d8ed11e782d4fd2c44cc67af?jfwid=2r1mptlh&buildNumber=1529559128001
https://globalilietuva.urm.lt/doclib/ua2j3aqa3u41bqwq8chvrp531chpdcs6
https://globalilietuva.urm.lt/data/public/uploads/2024/11/gl-veiksmu-planas-2025-2027-m..pdf
https://globalilietuva.urm.lt/diasporos-politika/apie-globalia-lietuva/8
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Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje 2022 m. buvo patvirtintas 2021-2030 m. socialinés
sutelkties plétros programos pazangos priemonés ,,Plétoti uzsienieciy integracijos sistema* aprasas*’,
suplanuotos veiklos bei 1é3os Siems is§iikiams sprestil,

Uzsienieliy integracijos politika. ki 2014 m. Lietuvoje nebuvo konkre¢ios institucijos,
atsakingos uz uZzsienie€iy integracijos politikos formavimg. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
buvo atsakinga uz prieglobstj gavusiy asmeny, bet ne uz tre¢iyjy Saliy pilieciy integracijos politikos
formavimg.

2014 m. sausio 22 d. Vyriausybé priémé Lietuvos migracijos politikos gaires*? ir pavedeé
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai formuoti uzsienieCiy integracijos politika. Lietuvos
migracijos politikos gairiy 7.2.1 papunktyje jtvirtinta, kad Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
atsakinga uz darbo politikos sritj, uzsienieciy jsidarbinimo, darbo Lietuvoje, socialiniy garantijy
uztikrinimo ir uZzsienieCiy socialinés integracijos politikos formavimo klausimus, Prieglobscio,
migracijos ir integracijos fondo administravima Lietuvoje®.

2020 m. Vyriausybé pritaré¢ Valstybés paramos prieglobs¢io gavéjy integracijai teikimo
tvarkos apraSo pakeitimams. Jgyvendinant Siuos pakeitimus kiekvienam prieglobsCio gavéjui
sudaromas individualus integracijos planas, o paramos integracijai trukmé ir pasalpos dydis priklauso
nuo asmens individualios pazangos ir jsitraukimo dalyvaujant integracijos priemonése**.

Visgi pastebétina, kad Lietuvoje néra imigranty ir kity uzsienie¢iy integracija besirtipinancio
centro ir politinés integracijos priemonés daznai taikomos | situacijas (tokias kaip, pavyzdziui, 2021
m. nelegaliy migranty per Baltarusijos sieng krizé, didziuliai 2022 m. Ukrainos karo pabégéliy
srautai) reaguojant ad hoc, taikant laikinas ir nestruktiiruotas priemones*. Sia prasme situacija galéty
pakeisti institucijos, atsakingos uz uzsienie¢iy kalbine, kultiiring ir socialing integracija sukiirimas ir
nuoseklus jos veikimas siekiant ilgalaikiy tiksly — kalbinés, kult@irinés, socialinés ir politinés
atvykstanciy j Lietuvg asmeny (tiek lietuviy kilmés, tiek uzsienieciy) integracijos.

Imigracijos politika. 2018 m. priimta nuostata, kad baigg studijas uzsienio studentai dar 12
meén. gali likti ir ieSkotis darbo Lietuvoje, doktorantai gali i$ Karto atvykti su Seimos nariais. Mazinami
pertekliniai reikalavimai atvykstantiems uZsienieCiams (nebereikia tvirtinti kvietimy) ir
atvykstantiems ne Europos Sajungos (ES) darbuotojams: jdarbinus uzsienietj darbdaviams nebereikia
registruoti darbo sutar¢iy Uzimtumo tarnyboje, atvykusiems uzsienie¢iams sudaryta galimybé keisti
darbdavi. Reglamentuota Baltojo jmoniy saraso sudarymo procediira, kuri supaprastina ne ES
darbuotojy atvykima j Sias jmones*®.

2019 m. siekiant sumazinti galimybes piktnaudZiauti imigracijos procediiromis, numatyta,
kad darbdaviai informacijg apie jdarbintus uzsienieCius teikia UZimtumo tarnybai ir Valstybinei
darbo inspekcijai; komandiruotiems uZsienieCiams reikia jgyti leidima dirbti; uZsienieCiams,
studijuojantiems Lietuvoje ir surinkusiems maziau kaip 40 studijy kredity, jeigu nenustatyta

40 Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2022 m. rugséjo 20 d. jsakymas Nr. A1-616 ,,Dél 2021-2030 mety plétros
programos valdytojos Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos socialinés sutelkties plétros
programos pazangos priemonés Nr. 09-003-02-02-07 ,,P1étoti uzsienie€iy integracijos sistemg* apraso patvirtinimo*:
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/0fdf8341391b11edbf47f0036855e731?jfwid=rivwzvpvg

41 Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. UZsienieciy integracija: https://socmin.lrv.It/It/veiklos-sritys/socialine-
integracija/uzsienieciu-integracija/

42 Vyriausybés nutarimas ,,Dél Lietuvos migracijos politikos gairiy patvirtinimo*: https://www.e-

tar.It/portal/lt/legal Act/5338f7c0899d11e397b5c02d3197f382/DUTzQefoeF

43 Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. UZsienieciy integracija.

4 Vidaus reikaly ministerija, Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuras ir Europos migracijos tinklas
(EMN) Lietuvoje. Lietuvos migracijos politika 2020 m.:
https://www.emn.lt/uploads/Products/product_1879/LT_migracijos_politika_LT_versija.pdf

45 Daugiau apie kalbinés uZsienieciy integracijos politikos Lietuvoje problemas 7r. Urbonaité-Barkauskiené, Veronika.
UkrainieCiy pabégéliy kalbiné integracija Lietuvoje ir jos palyginimas su situacija kaimyninése valstybése: Lenkijoje,
Baltijos ir Siaurés $alyse. LRSK Tyrimy skyrius, 2023.

46 Vidaus reikaly ministerija, Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuras ir Europos migracijos tinklas
(EMN) Lietuvoje. Lietuvos migracijos politika 2018 m.: https://www.emn.lt/uploads/Products/product 1549/Ataskaita-

LT-2.pdf
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https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/5338f7c0899d11e397b5c02d3197f382/DUTzQefoeF
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https://www.emn.lt/uploads/Products/product_1549/Ataskaita-LT-2.pdf
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pateisinamy priezasCiy, gali buti neiSduotas arba nepratgstas leidimas laikinai gyventi; uzdrausta
uzsieniecius jdarbinti laikino jdarbinimo jmonése; nustatytas aiSkus reglamentavimas ir kriterijai del
Jmoniy veiklos, kuria tarpininkaujama treciyjy Saliy pilieciy jdarbinimui Lietuvoje.

2019 m. reglamentuotas kvoty uzsienieCiams darbo migrantams nustatymas ir naudojimas.
Kvotos pradétos taikyti nuo 2021 m. uzsienieCiams, atvykstantiems dirbti pagal profesijg, kuri
jtraukta j trikstamy profesijy sarasa*’. Si procediira pakeista 2025 m. (isamiau apie pakeitimus Zr.
Sio darbo p. 20).

2020 m. siekiant tobulinti esamg reglamentavima, priimti jstatymo ,,Dél uZsienieciy teisinés
padéties pakeitimai, jsigalioje 2021 m. kovo 1 d., kuriais remiantis sudaryta galimybé aukstos
profesinés kvalifikacijos uzsienieCiams ir jmonés viduje perkeliamiems uzsienie¢iams pradeéti dirbti
nuo praSymo pateikimo momento. Taip pat uzsienieCiai studentai ir tyréjai, ] Lietuva atvyke
pasinaudodami judumo ES galimybe, gali dirbti buvimo Lietuvoje laikotarpiu, o uzsienieciui,
baigusiam studijas Lietuvoje, netaikomas nei darbo patirties reikalavimas, nei reikalavimas jsidarbinti
pagal turimg kvalifikacija.

Nuo 2020 m. rugpjucio 11 d. Lietuva taiké iSimtj ir dé¢l ypatingy humanitariniy priezasciy
Baltarusijos pilieciams isdavé leidimus atvykti i Lietuva. Tuo tarpu nuo 2020 m. rugséjo 21 d.
Baltarusijos pilieCiai tur¢jo galimybg paprastesnémis sglygomis gauti 6 ménesius galiojancia
daugkarting nacionaling viza*.

2021 m. birzelio 15 d. priimti Investicijy jstatymo pakeitimai, kuriais siekiama sudaryti
palankesnes salygas treciosios Salies jmonéms perkelti savo veikla j Lietuva. Priimtais pakeitimais
nustatytas naujas uzsienie¢iams iSduodamy leidimy laikinai gyventi pagrindas, taikomas treciyjy
Saliy pilieciams, kurie j Lietuva atvyksta kaip investuotojai, investuotojo darbuotojai ir jy Seimos
narial.

2021 m. siekiant palengvinti reikalavimus ir sglygas Lietuvoje studijuojantiems, studijas
baigusiems ar moksline veikla uzsiimantiems uzsienie¢iams, buvo priimti jstatymo ,,Dél uzsienieéiy
teisinés padéties® pakeitimai. Jais remiantis, studijas arba mokymasi pagal profesinio mokymo
programg pabaigusiems ir Lietuvoje dirbti ketinantiems uzsienie¢iams nebetaikomi darbo patirties ir
jsidarbinimo pagal turimg kvalifikacijg reikalavimai. UZsienie¢iams, studijuojantiems magistratiiroje
ir doktorantiiroje, leista dirbti Lietuvoje, netaikant 20 valandy per savaite darbo laiko apribojimo. Sie
asmenys savo studijy laikotarpiu gali j $alj pasikviesti savo Seimg. Numatyta, kad kitose ES Salyse
mokslinius tyrimus ir eksperimentinés plétros darbus vykdantis uZsienietis gali Sia veikla uzsiimti
Lietuvoje ir turi teis¢ dirbti kaip déstytojas nelaukdamas, kol jam bus i§duotas naujas leidimas laikinai
gyventi kitu pagrindu.

2021 m. jvertinus, jog 1 Lietuva pagal Trukstamy profesijy sarasg atvykstantys uzsienieciai
nebiitinai jsidarbina Salyje, o tiesiog supaprastinta tvarka atvyksta j ES, tokio pobtidZio migracijai
pradéta taikyti kvotg. 2021 m. kvota supaprastinta tvarka leido jdarbinti 32 200 uZsienieciy: paslaugy
srityje — 11 600, pramonés srityje — 9 500, statybos srityje — 9 100, zemés tkyje — 2 000 asmeny.
Kvota buvo i$naudota tik paslaugy sektoriuje*®.

2022 m. tobulinant imigracijos procediiras, priimti jstatymo ,,Dél uzsienieCiy teisinés
padéties* pakeitimai, kurie leido supaprastinti leidimy laikinai gyventi Lietuvoje iSdavimo salygas

47 Vidaus reikaly ministerija, Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuras ir Europos migracijos tinklas
(EMN) Lietuvoje. Lietuvos migracijos politika 2019 m.: https://www.emn.It/uploads/Products/product 1550/L ietuvos-
Migracijos-Politika-2019 LT_Final.pdf

48 Vidaus reikaly ministerija, Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuras ir Europos migracijos tinklas
(EMN) Lietuvoje. Lietuvos migracijos politika 2020 m.:
https://www.emn.It/uploads/Products/product_1879/LT_migracijos_politika_LT_versija.pdf

49 Vidaus reikaly ministerija, Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuras ir Europos migracijos tinklas
(EMN) Lietuvoje. Lietuvos migracijos politika 2021 m.:
https://www.emn.lIt/uploads/Products/product_1936/I0M_politika_2022_LT.pdf
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darbo, Seimos susijungimo pagrindais, taip pat startuoliy steigéjams ir auksStos kvalifikacijos
specialistams®°.

Reaguojant | kintan¢ig demografine situacija Lietuvoje ir leidimus gyventi Lietuvoje
gaunanciy uzsienio kilmés asmeny skaiciy, 2022 m. sausio 1 d. Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijoje veiklg pradéjo UZsienieCiy integracijos grupe.

Siekiant stiprinti teisétos migracijos ir integracijos stebésena, Valstybés duomeny valdysenos
2023 m. programoje, patvirtintoje Finansy ministro 2023 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. 1K-28 ,,Dél
Valstybés duomeny valdysenos 2023 mety programos patvirtinimo* jtraukta uzduotis ,,Teisétos
migracijos ir tarptautinés apsaugos gavéjy duomeny valdymas ir mainai“®?.

2024 m. liepos 1 d. jsigaliojo jstatymo ,,Dél uzsienieciy teisinés padéties* pakeitimai, kuriais
sugrieztinti skaidrumo reikalavimai uzsienio valstybiy pilieCius jdarbinanc¢ioms Lietuvos jmonéms,
papildomi apribojimai jvesti ir patiems uzsienie¢iams. Su jdarbinamu uZzsienie¢iu ne tik privaloma
sudaryti maziausiai 6 ménesiy trukmés darbo sutartj, bet ir nustatyti jam visg darbo laiko norma.
UzsienieCiams paliekama galimybé dirbti daugiau nei pas vieng darbdavj, taciau, jsigaliojus minéto
jstatymo pataisoms, darbdaviy skai¢ius ribojamas iki keturiy. Uzsienietis praSyma leisti pakeisti
darbdavj gali pateikti tik praéjus 6 ménesiams nuo turimo leidimo laikinai gyventi gavimo dienos.
UzsienieCius norintiems jdarbinti ir tarpininkavimo raStus teikiantiems darbdaviams taip pat taikomi
tam tikri papildomi reikalavimai bei nepriekaistingos reputacijos kriterijai. Migracijos departamentui
nustacius, kad uZsieniet] ketinanti jdarbinanti jmoné neatitinka bent vieno i§ §iy reikalavimy, jai
uzdraudziama teikti tarpininkavimo rastus 6 ménesius nuo tokiy aplinkybiy nustatymo dienos. Nuo
2024 m. liepos 1 d. Lietuvoje dirbti nebegali uZsienieCiai, besinaudojantys beviziu rezimu arba
turédami kity valstybiy iSduotas nacionalines arba Sengeno vizas ar leidimus gyventi. Tokie asmenys
privalo gauti Lietuvoje i§duodama leidima laikinai gyventi®?,

2023 m. sausio 1 d. jsigaliojo uzsienieciy, kuriy profesija jtraukta j profesijy, kuriy darbuotojy
triksta Lietuvoje, sarasg pagal ekonominés veiklos rtSis kvotos. Paslaugy sektoriui nustatyta 21 600
kvotos vienety, statybos sektoriui — 9 100, pramonés sektoriui — 4 750, Zemés tkio sektoriui — 500, i$
Viso — 35 950 kvotos vienety. Lapkri¢io 28 d. kvota papildyta, nustatant, jog 2023 m. paslaugy
sektoriui skiriama 25 100 kvotos vienety, statybos sektoriui — 9 800 kvotos vienety, pramonés
sektoriui — 5 050 kvotos vienety, zemés tikio sektoriui — 300 kvotos vienety, i§ viso 2023 m. skirta 40
250 kvotos vienety®.

2025 m. §i kvoty sistema pakeista. Bendras kvotos metinis dydis nebeskirstomas pagal
konkrecius jmoniy veiklos sektorius ir nurodytas Lietuvoje trikstamas profesijas. Nuo 2025 m. sausio
1 d. kvota apima visas profesijas ir darbo funkcijas visuose jmoniy veiklos sektoriuose ir bus taikoma
tik leidimg laikinai gyventi Lietuvoje darbo pagrindu (pagal jstatymo ,,Dé¢l uzsienieCiy teisinés
padéties 44 straipsnio 1 dalies 2 punkta) ketinantiems gauti treCiyjy valstybiy pilie¢iams. Kvota
netaikoma tuo atveju, kai leidimas laikinai gyventi nurodytu pagrindu bus ne iSduodamas, bet
kei¢iamas.

Kvotos dydis kalendoriniams metams negalés biiti didesnis negu 1,4 proc. Valstybés duomeny
agentiros pragjusiy kalendoriniy mety liepos 1 d. paskelbto Lietuvos nuolatiniy gyventojy skaiciaus
dydzio. Kvota nustatoma pagal UZimtumo tarnybos sitilymg galimam kvotos dydziui, remiantis darbo
rinkos stebésena, padéties darbo rinkoje vertinimu ir jos poky¢iy prognoze. Kvotos dydis 2025 m. —

% Vidaus reikaly ministerija, Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuras ir Europos migracijos tinklas
(EMN) Lietuvoje. Lietuvos migracijos politika 2022 m.:
https://www.emn.It/uploads/Products/product_1983/Migracijos_Politika 2022 (1).pdf

51 Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. UZsienieciy integracija: https://socmin.lrv.It/It/veiklos-sritys/socialine-
integracija/uzsienieciu-integracija/

52 Migracijos departamentas. Migracijos metrastis 2024 m.:
https://migracija.lrv.It/public/canonical/1750415196/1330/MM%202024%20L T.pdf

53 Migracijos departamentas. Migracijos metrastis 2023 m.:
https://migracija.lrv.lt/media/viesa/saugykla/2024/5/xtUeX75YEX8.pdf
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24 830 asmeny jdarbinimo kvota uzsienie¢iams, ketinantiems dirbti Lietuvoje, kuriems leidimai
laikinai gyventi i§duodami darbo pagrindu>*

Apibendrinant aktualias Lietuvos migracijos politikos kryptis, pastebétina, kad dedamos
didziausios pastangos pritraukti iSsilavinusius ir aukstos kvalifikacijos imigrantus. Visgi faktiskai
didzioji atvykstanciyjy dalis Siai grupei nepriklauso. Migracijos dapartamento duomenimis, 2025 m.
populiariausia imigravusiy asmeny profesija buvo tarptautinio kroviniy vezimo transporto priemongés
vairuotojas (33 426 asm.), kitos populiariausios uzsienieCiy profesijos Lictuvoje — suvirintojas,
betonuotojas, tinkuotojas, elektrikas®®.

2.2. Emigracija 1990-2025 m.

Nuo Nepriklausomybés atkiirimo iki jstojimo j ES 2004 m. i§ Lietuvos emigravo 349 tiikst.
gyventojy. Lietuvai jstojus j ES per intensyviausig emigracijos laikotarpj (2004-2018 m.) i§ Lictuvos
iSvyko dar 652 tukst. gyventojy. Daugiausiai tai buvo jauni, ekonomiskai aktyvis 20-39 m. amziaus
asmenys®®, Migracijos departamento duomenimis, $iuo metu apie 460 tiikst. lietuviy gyvena
uzsienyje, daugiausia — Jungtingje Karalystéje (JK), Vokietijoje, Norvegijoje ir Airijoje.

Nuo 2018-2019 m. stebima emigracijos i§ Lietuvos mazéjimo tendencija. Taip pat svarbu
pastebéti, kad Siuos metus galima jvardinti kaip ltzinj laikotarpj, kai praktiskai susilygino emigracijos
ir imigracijos apimtys, o nuo 2019 m. atvykstan¢iy j Lietuvg asmeny srautai tapo didesni nei
iSvykstanciyjy.

Emigrantai, Imigrantai
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6 pav. Emigracijos ir imigracijos dinamika Lietuvoje 1990-2024 m.
Saltinis: Valstybés duomeny agentiira
6 pav. iSsamiai pristatomi Lietuvos Nepriklausomybés laikotarpio emigracijos ir imigracijos

rodikliai, jy kaita bei tarpusavio santykis. Emigracijos rodikliy dinamikoje itin rySkiai i§siskiria 2005
m. ir 2010 m. laikotarpiai. Pirmasis sietinas su Lietuvos jstojimu j ES ir atsivérusiomis jsidarbinimo,

5 Delfi. Naujoveés jdarbinant uzsieniecius: tarp jy — nebelieka trikstamy profesijy sqraso, 2025-01-06:
https://www.delfi.lt/verslas/verslas/naujoves-idarbinant-uzsieniecius-tarp-ju-nebelieka-trukstamu-profesiju-saraso-
120076688

% Migracijos departamentas. Migracijos statistika, suminiai 2025 m. duomenys: https://infogram.com/2025-imigracijos-
statistika-1h7v4pdxlwOmj4k

% STRATA. 2020. Senstanti Lietuvos visuomené: https://strata.gov.It/images/tyrimai/2020-metai/zmogiskojo-kapitalo-
politika/20200924-senstanti-lietuvos-visuomene.pdf
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mokymosi bei gyvenimo auksStesniy pajamy Salyse galimybémis, antrasis — su suprastéjusia
ekonomine situacija Lietuvoje po 2008 m. finansinés krizés.

Nuo 2017-2018 m. emigracijos apimtys maz¢ja, 2022 m. jos pasieké maziausig per visg
nepriklausomybés laikotarpi dydj, kai i§ Lietuvos iSvyko tik 15270 asmeny. 2020-2022 m.
emigracijos apimc¢iy mazéjimo ir stabilizacijos tendencijos gali buti sietinos su ,,Brexit* (JK
pasitraukimo i§ ES proceso) ir COVID-19 pandemijos metu vyravusiu socialiniu, ekonominiu
neapibréztumu ir asmeny jud¢jimo suvarZymais. Panaikinus Siuos suvarZymus ir sumazéjus
neapibréztumui emigracijos rodikliai grizo j 25-30 tukst. i§ Lietuvos i§vykstan¢iy asmeny per metus
apimtis.

2024 m. i$ Lietuvos emigravo 28,7 tikst. nuolatiniy Salies gyventojy — 7 tukst. (32,4 proc.)
daugiau negu 2023 m. Lictuvos pilieciai sudaré 32,9 proc. visy emigranty, uzsienieciai — 67,1 proc.
(2023 m. — atitinkamai 47,4 ir 52,6 proc.)®’.

2024 m. vyraujancios Lietuvos pilie¢iy emigracijos kryptys buvo Jungtiné Karalysté (iSvyko
2 114 asmeny), Norvegija (1 368 asm.), Vokietija (1 343 asm.), Nyderlandai (798 asm.), Airija (591
asm.), Svedija (530 asm.) ir Danija (502 asm.)%.

Uzsienio pilie¢iai 2024 m. i$ Lietuvos daugiausiai iSvyko j Baltarusija (5 856 asm.), Ukraing
(5 575 asm.), Kirgizija (1 256 asm.), Uzbekistang (1 231 asm.), Rusija (851 asm.), Tadzikistang (804
asm.)*°.

2.3. Imigracija ir griZtamoji migracija 1990-2025 m.

Bendros imigracijos tendencijos. 1990-2018 m. Lietuvos migracijos balansas buvo
neigiamas (emigracija buvo didesné uz imigracijg), ta¢iau nuo 2011-2012 m. stebima palaipsnio
imigracijos augimo tendencija, o 2018-2019 m. jvyko lazis: imigranty skai¢ius Zenkliai iSaugo.
Padaugéjo ne tik griztanciy Lietuvos pilieiy, taciau ir darbo imigranty i§ uzsienio, todél neto
tarptautinés migracijos rodiklis, atskleidziantis imigravusiy ir emigravusiy asmeny skai¢iaus
skirtumg, 2018 m. priartéjo prie nulio, o0 2019 m. peréjo j teigiamg puse — atvykusiyjy j Salj skaicius
virsijo i8vykusiyjy gyventi j kitas Salis asmeny apimtis (Zr. 7 pav.).

Smarkiausiai imigracijos rodikliai iSaugo 2022 m., prasidéjus karinei Rusijos agresijai
Ukrainoje, kai j Lietuvg atvyko 87,4 tukst. zmoniy, i§ kuriy apie 65 proc. buvo Ukrainos pilieciai.
2025 m. jau septintus metus i§ eilés Lietuvoje stebimas teigiamas migracijos balansas®.

D¢l didziausiy emigracijos apimciy neto tarptautinés migracijos rodikliai Lietuvoje buvo
maziausi 2005 m. ir 2010 m., o didziausi — 2022 m., dél intensyviausios imigracijos, Ukrainos karo
pabégeéliy bangos. Galimos vidinés uzsienie¢iy imigracijos augimo, grjZztamosios migracijos apiméiy
didéjimo ir bendro gyventojy skaiCiaus stabilizacijos prieZastys susijusios su ekonominiy rodikliy
augimu Lietuvoje.

57 Valstybés duomeny agentiira. Oficialiosios statistikos portalas. Lietuvos gyventojai (2023 m. leidimas). Tarptautiné
migracija: https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventojai-2023/gyventoju-migracija/tarptautine-migracija

%8 Migracijos departamentas. Migracijos metrastis 2024 m.:
https://migracija.lrv.It/public/canonical/1750415196/1330/MM%202024%20L T.pdf

5 Ten pat.

80 Migracijos informacijos centras. Migracijos statistika: https://micenter.lt/It/migracijos-statistika
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7 pav. Neto tarptautinés migracijos dinamika Lietuvoje 1990-2024 m.
Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Uzsienieciy imigracija. 2024 m. Lietuvoje gyvenanciy uzsienie€iy skaicius pirma karta Salies
istorijoje virSijo 200 tikst. ribg. Remiantis Migracijos departamento duomenimis, apie 50 proc. visy
uzsienie€iy | Lietuva atvyksta uzpildyti darbo viety, kuriose darbuotojy trikumas buvo itin jau¢iamas.
Dazniausiai tai — tarptautiniai ilgyjy nuotoliy kroviniy ir keleiviy vezéjai, taip pat statybos ir kity
pramonés bei paslaugy sektoriy darbuotojai®?.

2025 m. birzelio 1 d. duomenimis, aukstos kvalifikacijos darbuotojams 1§ uzsienio galiojo
5 584 leidimai laikinai gyventi Lietuvoje, nespecifikuotos kvalifikacijos darbuotojams — 98 289 tokio
pobiidzio leidimai. IS viso 2025 m. birzelio 1 d. duomenimis Lietuvoje rezidavo 207 880 uzsienieciali,
turintys galiojanéius leidimus gyventi %2,

2024 m. j Lietuva i§ viso imigravo 51,8 tikst. Zmoniy. Sis skai¢ius sudaré 14,8 tikst. (arba
22,3 proc.) maziau imigravusiy asmeny negu 2023 m. 32,9 tukst. i§ 2024 m. | Lietuva imigravusiy
asmeny (63,6 proc. visy imigranty) buvo uzsienieciai. Lik¢ 36,4 proc. imigranty — tai j Sal] grize
gyventi Lietuvos pilieciai.

2024 m. j Lietuvg daugiausia uzsienieCiy atvyko i§ §iy valstybiy: Ukrainos (6 877 asm.),
Baltarusijos (5 229 asm.), Uzbekistano (3 223 asm.), Indijos (2 901 asm.), Tadzikistano (2 407 asm.),
Azerbaidzano (1 714 asm.), Kirgizijos (1 653 asm.), Pakistano (1 121 asm.), Kazachstano (1 099
asm.), Turkijos (625 asm.).

Dauguma 2024 m. imigravusiy uzsienie¢iy (77,1 proc.) buvo darbingo amziaus vyrai.
2023 m. darbingo amzZiaus vyrai sudaré 77,6 proc. imigranty uZzsienie¢iy®®.

Didziausias Lietuvoje gyvenanciy uzsienieCiy bendruomenes 2025 m. sudaro kaimyniniy
Ryty Europos valstybiy pilie¢iai: ukrainie¢iai — 77 080 asm., baltarusiai — 57 511 asm. ir rusai —
14 978 asm.

2025 m. pradzios duomenimis Lietuvoje i§ viso gyveno 217 988 uzsienieciy, jie sudar¢ 7,52
proc. visy valstybés gyventojy®*. 9 lenteléje pateikiami 2020-2025 m. duomenys apie Lietuvoje

61 Ten pat.

62 Migracijos departamentas. Imigrantai Lietuvoje. 2025 m. birZelio 1 d. duomenys:
https://migracija.lrv.It/public/canonical/1748950055/1321/imig-2025-06.pdf

83 Migracijos departamentas. Migracijos metrastis 2024 m.:
https://migracija.lrv.It/public/canonical/1750415196/1330/MM%202024%20L T.pdf
8 Migracijos informacijos centras. Migracijos statistika.
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gyvenanciy uzsienieciy skai¢iaus dinamikg (atkreiptinas démesys, kad pateikiami 2025 m. kovo mén.
duomenys) ir uzsienie¢iy sudaromos procentinés dalies bendroje Lietuvos gyventojy populiacijoje
pokytj per pastarajj penkmetj®®. Siy rodikliy kismas atskleidZia gana stabilia imigracijos augimo
tendencija: procentiné uzsienieciy dalis bendroje populiacijoje nuo 2020 m. iki 2025 m. iSaugo beveik
tris kartus.

9 lentelé. Lietuvoje gyvenanciy uzsienieciy skaicius
ir ju sudaroma populiacijos dalis 2020-2025 m.

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Gyventojy skaicius, tukst. 27943 | 27952 |2806,0 |28600 |28865 |2897,2
I§ jy uzsienieciai, tukst. 73,8 87,3 100,2 189,4 221,8 217,3
UZsienie¢iy sudaroma bendra 2,64 3,12 3,57 6,62 7,69 7,50

gyventojy skai¢iaus dalis, proc.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiiros duomenys apie Lietuvos gyventojy skai¢iy; Gyventojy
registro bei UzsienieCiy registro duomenys apie uzsienieCiy skaiciy Lietuvoje (duomenys patikslinti
2025-03-26).

IS uZsienio gyventi grjZtantys Lietuvos pilie¢iai. Nuo 2001 m., kai buvo pradéti sistemingai
kaupti griztamosios migracijos (reemigracijos) duomenys, iki 2010 m. jos apimtys nesieke 7 tikst.
griztan¢iy asmeny per metus, taciau per 2010-2012 m. iSaugo net kelis kartus iki 26 tikst. asmeny
per metus. Nuo 2017 iki 2024 m. reemigracijos rodikliai svyruoja tarp 28 ir 17,5 tiikst. grjztan¢iy
asmeny per metus (Zr. 8 pav., kuriame nurodytas grjzimg j Lietuvg deklaravusiy asmeny skai¢ius
2001-2024 m.).

GriZe Lietuvos Respublikos pilieciai
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8 pav. GrijZtamosios migracijos dinamika 2001-2024 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentira

8 Migracijos departamentas. Migracijos metrastis 2024 m.:
https://migracija.lrv.lt/public/canonical/1750415196/1330/MM%202024%20L T.pdf
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Remiantis Valstybés duomeny agentiiros informacija, i§ visy 2024 m. j Lietuvg imigravusiy
asmeny, 18,9 tiikst. buvo Lietuvos pilie¢iai. Tai sudaré 36,4 proc. visy imigranty ir buvo 1,3 tukst.
imigravusiy asmeny (arba 7,7 proc.) daugiau negu 2023 m.

Daugiausia Lietuvos pilie¢iy 2024 m. grjzo i§ JK (7,6 tukst. asmeny, arba 40,1 proc. visy tais
metais grjzusiy Lietuvos pilie¢iy), Norvegijos (2,2 tukst., arba 11,6 proc.), Vokietijos (1,8 tukst., arba
9,7 proc.) ir Airijos (1,4 tiikst., arba 7,3 proc.)®.

Naujausiuose Migracijos departamento pateikiamuose 2020-2024 m. duomenyse apie neto
tarptautinés migracijos rodiklius atskirai Lietuvos pilieCiy ir | Lietuva atvykstanciy bei iSvykstanciy
uzsienieCiy grupéms matyti, kad tarptautinés migracijos apykaitoje grjztamosios Lietuvos pilieciy
migracijos dalis yra maZesné nei uzsienieCiy imigracijos apimtys, kurios pastargjj penkmetj turi Vis
daugiau jtakos bendro neto tarptautinés migracijos rodiklio augimui nei grjZztamoji lietuviy migracija
(reemigracija)®’ (zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Neto tarptautinés migracija (pagal asmeny skaiciy)
Lietuvos pilie¢iams, uzsienieciams ir bendra, 2020-2024 m.

2020 2021 2022 2023 2024
Lietuvos Respublikos
pilieciai:
atvyko: 24 529 23712 20 689 17 549 18 934
iSvyko: 17 052 18 826 13 049 10 283 9 486
neto tarptautiné 7477 4 886 7 640 7 266 9448
migracija
UzsienieCiai:
atvyko: 21491 21 146 66 678 49 114 32789
iSvyko: 8193 6 379 2221 11 389 19 125
neto tarptautiné 13298 14 767 64 457 37725 13 664
migracija
IS viso:
atvyko: 46 020 44 858 87 367 66 663 51723
iSvyko: 25 245 25 205 15 270 21672 28 611
neto tarptautiné 20775 19 653 72 097 44 991 23112
migracija

Saltinis: Migracijos departamentas

9 pav. grafiskai pavaizduotas imigravusiy j Lietuvg asmeny skai¢iaus 2001-2024 m. pokytis
ir ji sudaranti | Salj griztan¢iy gyventi Lietuvos pilieciy dalis. Pastebétina, kad griztantys lietuviai
sudare didzigjg imigranty dalj iki 2018 m., tac¢iau nuo 2019 m. stebimas vis didesnis atotriikis ir nuo
2022 m. imigruojanciy uzsienie€iy dalis ima stipriai virSyti reemigranty dalj bendroje imigracijos
statistikoje.

% Ten pat.
67 Ten pat.
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GriZe Lietuvos Respublikos pilie€iai, Imigrantai
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9 pav. Grijztamosios migracijos dinamika 2001-2024 m.
(nurodytas griZima j Lietuvg deklaravusiy asmeny skaicius)

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

2.4. Migracijos tendenciju apibendrinimas

1990-2018 m. Lietuvos migracijos balansas buvo neigiamas (emigracija buvo didesné uz
imigracijg), nuo 2011-2012 m. stebima palaipsnio imigracijos augimo tendencija, o0 2018-2019 m.
Lietuvoje jvyko luzinis pokytis, kai atvykstanciy i Salj gyventi uZsienie€iy ir 1§ uzsienio griZtanciy
lietuviy srautai virsijo i§vykstanciyjy srautus.

Remiantis paskutiniy 7-8 mety gyventojy iSvykimo ir griztamosios migracijos statistiniais
duomenimis, galima teigti, kad gyventojy skai¢iaus mazéjimas dél emigracijos nebéra pati opiausia
demografiné Lietuvos problema. Lietuvos pilieciy emigracijos rodikliai stabilizavosi ir pastaraisiais
metais siekia apie 20 tikst. iSvykstanciy asmeny per metus. Taip pat svarbu pastebéti, kad
griztamosios Lietuvos pilieCiy migracijos rodikliai per pastaruosius 5 metus virSija emigracijos
apimtis.

2024 m. Lietuvoje gyvenanciy uzsienie¢iy skai¢ius pirmg kartg Salies istorijoje virSijo 200
takst. ribg. Nors migracijos politikos priemonémis dedamos didziausios pastangos pritraukti
i$silavinusius ir aukStos kvalifikacijos migrantus, didzioji atvykstanciyjy dalis uzpildo Zemesnés
kvalifikacijos reikalaujancias darbo vietas — tokias kaip tarptautiniy ilgyjy nuotoliy kroviniy ir
keleiviy vezéjy, statybos ir kity pramonés bei paslaugy sektoriy darbuotojy.

Didziausias Lietuvoje gyvenanciy uzsienieCiy bendruomenes Siuo metu sudaro kaimyniniy
Ryty Europos valstybiy (Ukrainos, Baltarusijos, Rusijos) pilie¢iai. Taip pat pastebima gana aktyvi
asmeny i$ Vidurinés Azijos regiono (Uzbekistano, Tadzikistano, Kazachstano, Kirgizijos) imigracija.

Stebint pastaryjy mety gyventojy gimstamumo, mirtingumo ir migracijos duomenis pamazu
aktualizuojasi imigracijos augimo tendencija ir imigracijos bei uzsienieCiy integracijos politikos
plétros poreikis.



