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09:00 - 09:30
08:30 - 09:45
09:45 - 10:00

10:00 - 11:45

10:00 - 10:15
10:15 - 10:25
10:25 - 10:30
10:30 - 10:45
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13:15 - 13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 13:55

FERENCIJA

M/WM

Sesija / praneSimas

Spaudos konferencija

Registracija ir pasitikimo kava

Sveikinimo zodis

Prof. dr. Saulius Caplinskas LRS SRK narys (moderatorius)

Dr. Juozas Olekas, LR Seimo Pirmininkas
Dr. Marija Jakubauskiené, LR Sveikatos apsaugos ministré

Pirmoji sesija.
lilgaamziSkumo samprata: pasiekimai ir ateities

perspektyvos.

Moksliniy tyrimy, plétros, Svietimo ir politikos stiprinimas
sveiko ilgaamziSkumo srityje. Dr. /lia Stambler, Asocijacijos ,Vetek"
pirmininkas, Bar — llano universitetas, lzraelis

Nuo visuotinio naujagimiy genetinio tikrinimo iki sveiko senéjimo:

ka galime suzinoti per gyvenimo cikla? Prof. dr. Algirdas Utkus,
Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas

Bendri poziiriai | negalia ir degeneracinj senéjima. Alex Friedman,
Asociacijos ,Neigalus, bet ne pusé Zmogaus* pirmininkas, Izraelis
Biologinio laikrodzio moduliacija psichologiniais ir
biomolekuliniais veiksniais - Lietuvos patirtis. Prof. dr. Danielius
Serapinas, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Seimos medicinos
klinikos profesorius, genetikas

llgaamziSkumas: nuo molekuliniy mechanizmy iki atjauninimo
technologijuy proverzio. Dr. Mindaugas Valius, Vilniaus universiteto
GMC proteomikos centro vadovas, EMBL Partnerystés instituto
vyriausiasis mokslo darbuotojas

Sirdies ilgaamziskumo kodas: ar jmanoma atsukti biologini
laikrodi? Prof. dr. Jurgita Plisiené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
profesoré, Kauno kliniky Kardiologijos klinikos kardiologé ir Konsultacijy ir
diagnostikos skyriaus vadové

Nuo vertinimo iki vertés: pazintiniy funkcijy vertinimo svarba
ilgaamziSkumo medicinoje. Dr. Silvija Valdoné Alsauské, Mokslo
darbuotoja, Lietuvos sveikatos moksly universiteto PhD doktoranté,
gydytoja Kauno kliniky Seimos medicinos klinikoje

Regeneracinés chirurgijos issiikiai ir galimybés: nuo teorijos

iki gydymo praktikos. Prof. dr. Rytis Rimdeika, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Kauno klinikos Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos
gydytojas, Lietuvos Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos draugijos
pirmininkas

Pirmoji paneliné diskusija.

Strateginiy visuomenés sveikatos tiksly ir sveiko amzéjimo
pazanga Lietuvos strateginio valdymo dokumentuose.

(Diskusijoje dalyvauti kvieSiami Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir
sporto, Socialinés apsaugos ir darbo, Aplinkos apsaugos ir kity ministerijy
bei institucijy, Lietuvos savivaldybiy asociacijos, kity asociacijy, pilieciy ir
politiniy partijy atstovai)

Moderuoja Lina Sukyté-Korsaké, LRS SRK pirmininké ir Laura Dabulyté
Piety pertrauka
Antroji sesija.

Atotrikio mazinimas: advokacija, finansavimas, vietinis ir
tarptautinis bendradarbiavimas.

Europos sveikatos duomeny erdvé ir duomeny dalijimasis
ilgaamziSkumui skatinti. Didier Coeurnelle, Sveiko gyvenimo tesimo
draugijos ,HEALES" pirmininkas, Belgija

Tiksliné fiziné veikla kaip terapiné strategija sveikam
ilgaamziSkumui. Jurijus Ostrinskis, kviestinis tyréjas, Mikrobiologijos ir
virusologijos institutas, Rygos Stradinio universitetas, Ryga, Latvija; ,Sheba
Global* tarptautiniai projektai, Sebos medicinos centras, Izraelis.

Nuo prevencijos iki ilgaamziSkumo: sanatorinis gydymas kaip
tvari sveikatos strategija. Dr. Kestutis Skauminas, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Neuromoksly instituto, molekulinés neuroonkologijos
laboratorijos vadovas, UAB ,Eglés sanatorijos” fizinés medicinos ir
reabilitacijos centro vadovas

PAPILDOMA INFORMACLA:

Dalyvavimas renginyje nemokamas, taciau batina iSankstiné registracija (http://www.Irs.lt/registracija). |¢jimas | Seima - su asmens dokumentu.

Lietuvos Respublikos Seimas, Ill ruimai, Konferencijy salé, Gedimino pr. 53, Vilnius
2025 m. rugseéjo 19 d. (8:30 - 16:30 val.)
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13:55 - 14:05
14:05 - 14:20
14:20 - 14:35
14:35 - 14:40

14:40 - 15:15

15:15 - 16:00

15:15 - 15:20
15:20 - 15:25
15:25 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 -16:40

Ar gali biomonitoringas pasitarnauti Lietuvos gyventoju
sveikatai - toksikologo poziiiris. Prof. dr. Robertas Badaras,
Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Toksikologijos centro
vadovas

SuPAR: universalus biologinis zymuo, leidziantis prognozuoti
ilgaamziSkuma ir sveikatos bikle. Dr. Jesperis Eugenas-Olsenas —
imunologas, tyréjas, SuPAR biomarkerio iSradéjas, bendrovés ,ViroGates*
(Danija) jkaréjas ir vyriausiasis mokslo vadovas.

Reglamentavimo keliai naujoms ilgaamziSkumo terapijoms.

Prof. Richardas W. Barkeris — King's koledZo Londone profesorius,
inovatyviy sveikatos technologijy jmoniy jkiréjas, buves vyresnysis vadovas
pasaulinése farmacijos ir technologijy bendrovése.

Sveikatos pertraukélé

Antroji paneliné diskusija.

Geros praktikos, iSmokty pamoky ir privaciy iniciatyvy sklaidos
sesija.

Moderuoja Laura Dabulyté

Kiek kainuoja ilgaamziSkumas ( Longevity)? Dr. Rima Balanaskiené,
gydytoja, No AGE kiréja, ACONITUM savininké

Personalizuota medicinos prevencija gali perrasyti tavo sveikatos
istorija. Violeta Jurgaitiene, AUM Wellness Clinic jkaréja ir savininké

Kaip endobiogenika, kaip papildomosios ir alternatyvios
sveikatos prieziiiros sistemos dalis, padeda uzkirsti kelia

ligai: naujas poziiiris j ilgaamziskuma. Gintaré Jarasiinée, Vs/
Endobiogenikos institutas

Privacios investicijos j sveikatos profilaktika - prabanga ar
batinybé. Evalda Siskauskiené, UAB ,EVA akademija“ bendrasavininké

Biomechaniné savigyda: CANTIENICA® ,,Kiinas evoliucijoje*
indélis j sveika ilgaamziskuma. Rita Feldmanaité — Caikovskieng,
Saulius Daunoras, V3| Motus Regularis

Status Quo

Sveikatos apsaugos reformos poveikio Suduvos regiono
gyventojams ir medikams tyrimas. Prof. dr. Natalja Istomina, MRU
Viedojo valdymo ir verslo fakulteto mokslo prodekané

Treciojo amziaus universitetas - sveiko senéjimo akademija. Prof.
dr. Zita Zebrauskiené, Medardo Coboto treciojo amZiaus universiteto MCTAU
rektoré, Lietuvos treCiojo amZiaus universitety asociacijos prezidenté

Visuomenés sveikatos biury veikla Sveiko senéjimo kontekste.
Andrius Busila, LRS Sveikatos reikaly komiteto pirmininko pavaduotojas

Lietuvos vyresnio amziaus gyventojuy sveikata Europos
sajungos kontekste: Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j
pensija (SHARE) tyrimo jzvalgos. Prof. dr. Antanas Kairys, Vilniaus
universitetas, Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensija (SHARE)
tyrimo koordinatorius (15-20 min.)

lilgaamziSkumo medicina: nuo iSskirtinés prie visiems
prieinamos. Prof. Marek Postula, Lenkijos ilgaamZiskumo medicinos
draugijos pirmininkas, Varsuvos medicinos universiteto farmakogenomikos
laboratorijos vadovas, Lenkija

Apskritojo stalo diskusija

Gerosios praktikos, iSmokty pamokuy, auditorijos klausimuy ir
politikos rekomendacijy sesija.

Moderuoja Laura Dabulyté

Baigiamasis zodis.

Prof. dr. Saulius Caplinskas, LRS SRK narys

Tinklaveikos priémimas (bufetas)

Neformalus bendravimas ir partnerystés karimas

Renginys bus fotografuojamas ir filmuojamas, o jrasas patalpintas LR Seimo tinklalapyje. Bus iSduodami dalyvavimo - kvalifikacijos kélimo pazyméjimai ir uztikrintas sinchroninis vertimas lietuviy ir angly
kalbomis.
Organizatoriai pasilieka teise koreguoti programa, atsizvelgiant j praneséjy ir Seimo nariy tvarkarasgius.




