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LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO
PRIKLAUSOMYBIU PREVENCIJOS KOMISIJA

2018 M. VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija (toliau — Komisija) yra nuolat
veikianti Komisija, sudaryta 2016 m. lapkri¢io 22 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu Nr. XI11-34 ,, D¢l
Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos sudarymo® (toliau — Nutarimas).

Nutarimu patvirtinta Komisijos sudétis buvo kei¢iama: Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m.
lapkricio 24 d. nutarimu Nr. XIII-42 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 22 d. nutarimo Nr.
XI11-34 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos sudarymo® pakeitimo®,
Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 29 d. nutarimu Nr. XI11-56 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo
2016 m. lapkri¢io 22 d. nutarimo Nr. XIII-34 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos
komisijos sudarymo* pakeitimo*, Lietuvos Respublikos Seimo 2017 m. birzelio 20 d. nutarimu Nr. XIlI-
478 ,,.Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2017 m. birzelio 22 d. nutarimo Nr. XIII-34 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos sudarymo® pakeitimo®, 2018 m. kovo 20 d.
nutarimu Nr. X111-1043 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 22 d. nutarimo Nr. XIII-34
,»Del Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos sudarymo* pakeitimo*, 2018 m.
rugséjo 20 d. nutarimu Nr. X111-1489 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 22 d. nutarimo
Nr. XIlI-34 ,Del Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos sudarymo*
pakeitimo®.

2018 m. Komisijoje dirbo 14, nuo 2018 m. rugséjo 20 d. — 13 nariy:

1) Algimantas Dumbrava,;

2) Asta Kubilieng;

3) Bronius Markauskas (iki 2018-09-20);
4) Laimuté Matkeviciene;

5) Antanas Matulas;

6) Andrius Navickas;

7) Petras Nevulis;

8) Ceslav Olsevski (iki 2018 m. kovo 20 d. Irina Rozova);
9) Algirdas Sysas;

10) Algis Strel¢itinas;

11) Irena Siauliené;

12) Audrys Simas;

13) Jonas Varkalys;

14) Aurelijus Veryga;

2016 m. lapkric¢io 24 d. Komisijos posédyje, Komisijos pirmininke iSrinkta Laimuté Matkeviciene,
Komisijos pirmininko pavaduotoju — Algimantas Dumbrava. Komisijos pirmininké ir Komisijos pirmininkés
pavaduotojas patvirtinti Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 24 d. nutarimu Nr. XI111-54 ,,Dél
Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky ir jy pavaduotojy patvirtinimo*. Komisijos pirmininkés
pavaduotojg Algimantag Dumbrava 2017 m. birzelio 20 d. nutarimu Nr. XII1-481 ,,D¢l Lietuvos Respublikos
Seimo 2016 m. lapkric¢io 24 d. nutarimo Nr. XIII-54 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky



ir jy pavaduotojy patvirtinimo* pakeitimo®, pakeit¢ Komisijos naré Irina Rozova. 2018 m. kovo 22 d.
nutarimu Nr. XI11-1054 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 24 d. nutarimo Nr. XIII-54
,Dé€l Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky ir jy pavaduotojy patvirtinimo* pakeitimo®,
Komisijos pirmininko pavaduotoju patvirtintas Ceslav Ol3evski.

2018 m. Komisija (Seimo pavedimy vykdymo kontrolés informacinés sistemos duomenimis) gavo
147 rastus, pareiskimus ir Kitus dokumentus, parengé ir iSsiunté 155 atsakymus j gautus paklausimus, Kitus
iniciatyvinius rastus.

2018 m. Komisijos pirmininké susauké 18 posédziy (i$ jy 1 — iSvaziuojamajj, 3 — bendrus).
Posédziuose svarstytas 21 parlamentinés kontrolés klausimas ir 3 Kiti klausimai.

2018 m. Komisija surengé¢ diskusijg ,,Probleminio loSimo aktualijos Lietuvoje®, 3 susitikimus, 1
spaudos konferencijg, 2 kitus renginius, aplanké priklausomy asmeny reabilitacijos ir reintegracijos centra,
Komisijos nariai lankési Plungés rajono savivaldybéje, kur susipazino su priklausomybiy mazinimo 2018-
2025 m. Plungés rajono savivaldybéje programos vykdymu.

Informacija apie Komisijos posédzius ir kitus renginius nuolat buvo skelbiama Seimo internetiniame
tinklalapyje, siun¢iama Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos departamento RySiy su
visuomene skyriui.

Svarstyti parlamentinés kontrolés klausimai:

* Dél azartiniy loSimy kontrolés priemoniy jgyvendinimo: paZeidZiamiausiy visuomenés grupiy
apsaugos nuo neigiamo loSimy poveikio, loSimy kontrolés didinimo, loterijy Zaidéju interesy apsaugos.

Atsizvelgiant | tai, kad Lietuvos Respublikos Azartiniy loSimy jstatymas (toliau — ALJ])
nereglamentuoja lo$éjy apsaugos ir probleminiy loSimy prevencijos priemoniy, o Lo§imy priezitiros tarnyba
prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos (toliau — Priezitiros tarnyba), susiduria su reglamentavimo
spragomis, ta¢iau suprasdama savo veiklos probleminiy lo§imy prevencijos ir los€jy apsaugos srityje svarba,
vadovaudamasi AL] 26 straipsnio 1 punkto nuostata dél lo$éjy teisiy ir jy teiséty interesy apsaugos
(,,Prieziiiros tarnyba yra jstaiga <...>, vykdanti losSimy kontrole, kad biity uztikrintas sqziningas, skaidrus
losimy veiklos vykdymas ir loséjy teisiy bei jy teiséty interesy apsauga“), organizuoja zemiau iSvardintas
veiklas, kurias apima Prieziiiros tarnybos vykdoma ,,Nebenoriu loti* programa:

- Tyrimy azartiniy loSimy problematikos klausimais rengimas, kity Saliy tyrimy apZvalga,
bendradarbiavimas tyrimy klausimais.

- Visuomenés Svietimas: paskaitos vyresniy klasiy moksleiviams, studentams, tévams, pedagogams,
socialiniams darbuotojams, psichinés sveikatos specialistams, prevenciniy leidiniy leidimas, socialiné
reklama.

- Problemos viesinimas: vieSos paskaitos, seminarai, konferencijos priklausomybiy klausimais,
bendradarbiavimas su Ziniasklaida, tinklapio ,,Nebenoriu losti“ ir ,,Facebook* paskyros ,,Nebenoriu losti‘
administravimas.

- Bendradarbiavimas su partneriais: Valstybiniu psichikos sveikatos centru, Jaunimo reikaly
departamentu, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentu, KraSto apsaugos ministerijos karo
psichologais, emocinés paramos tarnybomis ,,Vaiky linija“ ir ,,Jaunimo linija“.

- Emociné parama ir konsultavimas: loSianCiyjy ir jy artimyjy konsultavimas, nukreipimas, los¢jy
artimyjy savitarpio paramos grupés moderavimas.

Azartiniy loSimy reklamos skleidimas bet kokia forma ir priemonémis atkreipia nepilnameciy ir
apribojusiy savo galimybe loSti asmeny démes;j ir skatina juos dométis loSimais ir losti, o tai sudaro sglygas
didesnei tikimybei atsirasti i§ lo§imy kylanciai Zalai Zmoniy sveikatai.

Azartiniy loSimy jstatyme nenustatytas reikalavimas loSimo vietose fiksuoti 108¢jo j€jimo momentg
ar loS¢jus aptarnaujancio personalo veiksmus, tod¢l Prieziiiros tarnybai atliekant skundy tyrimus sudétinga
nustatyti nepilnamecio ar apribojusio savo galimybe loSti asmens jleidimo j loSimo vietg faktg ir patraukti
atsakomybén atsakingus asmentis.

Valstybés kontrolé 2018 m. kovo 20 d. Valstybinio audito ataskaitoje nurodé, kad poveikio
priemonés uz azartiniy loSimy organizavimo tvarkos pazeidimus yra taikomos fiziniam, o ne juridiniam
asmeniui (Administraciniy nusizengimy kodekso 134 straipsnis), tod¢él ne visuomet yra efektyvios ir
proporcingos iikio subjekto, ar padaryto pazeidimo masto, atzvilgiu. Pvz. uz draudziamos azartiniy loSimy



reklamos paskelbimg ir apribojusio savo galimybg¢ loSti asmens jleidimg j loSimo organizavimo vieta
atsakomybé¢ taikoma ne loSimy organizatoriui, o loSimo vietoje dirban¢iam asmeniui.

Septynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos, kuriai pritarta Lietuvos
Respublikos Seimo 2016 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XIII-82 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés
programos‘ 51.1 papunktyje nustatytos specifinés azartiniy loSimy kontrolés priemonés, susijusios su loSimy
reklamos reikalavimais ir buvimo lo§imo vietose ribojimais.

Seime buvo svarstomas Lietuvos Respublikos Azartiniy lo§imy jstatymo Nr. IX-325 10, 18 ir 20
straipsniy pakeitimo jstatymo projektas Nr. XIIIP-1199(2) (toliau — Projektas XII11P-1199(2)) ir Lietuvos
Respublikos pinigy plovimo ir teroristy finansavimo prevencijos jstatymo Nr. VIII-275 9 straipsnio
pakeitimo jstatymo projektas Nr. XIIIP-1200(2) (toliau — Projektas Nr. XIIIP-1200(2)), kuriais sitiloma
nustatyti pazeidziamiausiy visuomenés grupiy apsaugos priemones, t. y. grieztg ir aiSky azartiniy loSimy
reklamos reglamentavimg, draudimg j loSimo automaty ir bingo salonus, lazyby bei totalizatoriy punktus
ileisti jaunesnius kaip 18 mety asmenis ir reikalavima registruoti j lo§imo vietas jeinan¢ius asmenis.

2017 m. lapkri¢io 21 d. Seimas priémé Lietuvos Respublikos azartiniy loSimy jstatymo Nr. [X-325
2,10, 15, 16, 29 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papildymo 15, 16! straipsniais jstatyma Nr. XIII-771, kurio
nuostatos, susijusios su privalomu visy loS§imo viety filmavimu, isigalios 2019 m. lapkric¢io 1 d.

Komisija i§skyré sritis, kuriose yra tikslinga aptarti riipimus klausimus:

1. D¢l ilgalaikés lo§imy prevencijos programos rengimo.

2. Dél loséjy apsaugos, pateikus prasymga apriboti galimybe losti ar dalyvauti nuotoliniuose los§imuose,
igyvendinimo ir problematikos.

3. Dél Priezitiros tarnybos funkcijy lo$éjy apsaugos ir probleminiy loSimy prevencijos srityje
praplétimo.

4. D¢l ALI ir Loterijy jstatymy pakeitimy projekty (dél nepilnameciy asmeny loSimo ir dalyvavimo
loterijose, dél azartiniy loSimy viety steigimo, ekonominiy sankcijy loSimy ir loterijy organizatoriams
taikymo, vaizdo filmavimo lo§imo vietose, lo$¢jy registracijos ir dokumenty tikrinimo).

5. Dél azartiniy losimy reklamos ribojimo.

2018 m. kovo 28 d. bendrame Komisijos ir Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédyje, buvo isklausyta
Finansy ministerijos, LoSimy priezitiros tarnybos, Respublikinio priklausomybés ligy centro, Priklausomy
asmeny bendruomenés ,,AS Esu® ir kity atstovy informacija apie azartiniy loSimy kontrolés priemoniy
igyvendinima pazeidziamiausiose visuomeneés grupese.

Septynioliktosios Vyriausybés programoje esminiu azartiniy loSimy kontrolés politikos siekiu jvardintas
tikslas — pasiekti, kad pazeidziamiausios visuomenés grupés biity apsaugotos nuo neigiamo lo§imy poveikio
ir biity sustiprinta loterijy Zaidéjy interesy apsauga, o patys azartiniai loSimai visiems visuomenés nariams
tapty maziau patraukliis. Vyriausybés programoje nustatyti ir aiSkiis jsipareigojimai: grieztinti labiausiai
paZeidZiamy visuomenés grupiy apsaugos nuo galimo neigiamo loSimy poveikio reikalavimus, jskaitant
loSimy reklamos reikalavimus, buvimo loSimo vietose ribojimus ir kt., didinti pazangiomis technologijomis
pagrista loSimy kontrole, tobulinti loterijy reglamentavima, siekiant uztikrinti loterijy Zaidéjy interesy
apsauga.

Posédzio metu buvo pazyméta, kad 2017 m. Lietuvoje 43 savivaldybése veiké 12 azartinius loSimus
organizuojanciy bendroviy, i§ jy 6 bendrovés organizavo nuotolinius loSimus. 2017 m. loSimy ir didZiyjy
loterijy sektoriuje dirbo 2530 darbuotojy, 18 Sio verslo bendrai j biudzetg gauta 33,1 mln. eury mokesciy.

Posédzio metu buvo atkreiptas démesys, kad Siuo metu Lietuvos Respublikos Azartiniy loSimy jstatymas
nereglamentuoja lo$€jy apsaugos ir probleminiy loSimy prevencijos priemoniy. Nuo 2017 m. geguzeés 1 d.
asmeny prasymai neleisti losti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose registruojami Apribojusiy savo galimybe
losti asmeny registre, kurio 2018 m. kovo 27 d. duomenimis jregistruoti 3537 prasSymai, 1§ kuriy 85 proc.
1840 mety, t. y. pacio darbingiausio amziaus, Zzmoniy. Paskai¢iuota, kad dél Siy probleminiy los¢jy
Lietuvoje kencia maziausiai 70000 jy aplinkoje esanciy asmeny, t. y. beveik tiek zmoniy, kiek gyvena
Alytuje ir Ukmergéje. Sie zmonés patiria finansines, socialines, psichologines ir kitas problemas, kuriy
sprendimui nepakanka esamy teisiniy priemoniy.

Posédzio metu, taip pat, buvo iSsakytos pastabos, kad poveikio priemonés uz azartiniy loSimy
organizavimo tvarkos pazeidimus yra taikomos fiziniam, o ne juridiniam asmeniui, tod¢l ne visuomet yra
efektyvios ir proporcingos iikio subjekto, ar padaryto pazeidimo masto, atzvilgiu.

Sveikatos reikaly komiteto pirmininké A. Kubiliené ir Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininke
L. Matkeviciené atkreipé démesj, kad Siuo metu Seime svarstomi Azartiniy lo§imy jstatymo pakeitimo ir
Pinigy plovimo ir teroristy finansavimo prevencijos jstatymo pakeitimo projektai, kuriy nuostatos padés
uztikrinti nepilnameciy ir apribojusiy savo galimybe losti asmeny apsauga nuo neigiamo losimy poveikio.



Komisijos pirmininké L. Matkevi¢ien¢ pazymejo, kad reikéty reglamentuoti ir papildomas Priezitiros
tarnybos teises 1o$€jy apsaugos ir tikio subjekty prieziiiros srityse bei ekonominiy sankcijy loSimy ir loterijy
organizatoriams skyrimo tvarka, taip pat nustatyti loSimo organizavimo viety darbo laika, kuris apimty ir
protinga, ne mazesnj kaip 8 val. laiko tarpa, lo§€jy poilsiui. Komiteto pirmininkés A. Kubilienés nuomone,
tikslinga pavesti — Vyriausybei parengti ir patvirtinti probleminio loSimo prevencijos programa, kurios
tikslas bty pasiekti, jog azartiniai loSimai visiems visuomenés nariams tapty maziau patrauklis ir kurioje
buty numatytos priemonés pazeidziamiausiy visuomenés grupiy apsaugai nuo neigiamo losimy poveikio.

Komisija kartu Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komitetu, bendru sutarimu nutaré kreiptis
1 Lietuvos Respublikos Vyriausybe, prasydami atsizvelgti j iSdéstytus sitilymus:

1. Siulyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei parengti ir patvirtinti probleminio loSimo prevencijos
programa, kurios tikslas buty, pasiekti, jog azartiniai lo§imai visiems visuomenés nariams tapty maziau
patraukliis ir kurioje buty numatytos priemonés pazeidziamiausiy visuomenés grupiy apsaugai nuo neigiamo
lo§imy poveikio, parengti programos priemoniy plang.

2. Siulyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei parengti Azartiniy lo§imy jstatymo pakeitimo projekta,
nustatant papildomas Prieziliros tarnybos teises loS€jy apsaugos ir tkio subjekty priezitiros srityse bei
ekonominiy sankcijy loSimy ir loterijy organizatoriams skyrimo tvarka.

3. Sitlyti Seimo Biudzeto ir finansy komitetui pritarti Projektui XI1ITP-1199(2) ir Projektui Nr. XI11P-
1200(2), kuriy nuostatos padés uztikrinti nepilnameciy ir apribojusiy savo galimybe loSti asmeny apsauga
nuo neigiamo lo§imy poveikio.

4. Sitlyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei parengti Azartiniy loSimy jstatymo pakeitimo projekta,
nustatant loSimo organizavimo viety darbo laika, kuris apimty protinga, ne mazesnj kaip 8 val. laiko tarpa,
los¢éjy poilsiui.

Vyriausybés kanceliarija, Ministro Pirmininko pavedimu, i§ esmé pritar¢ Komisijos ir Seimo
Sveikatos reikaly komiteto 2018 m. kovo 28 d. bendro posédzio protokole Nr. 111/P-11/142-P-4
iSdéstytiems pasitlymams dél losimy kontrolés papildomy priemoniy jgyvendinimo ir pazeidziamiausiy
visuomenés grupiy apsaugos nuo neigiamo lo§imy poveikio, Finansy ministerijos, Sveikatos apsaugos
ministerijos ir LoSimy prieziiiros tarnybos prie Finansy ministerijos pras¢ parengti probleminio losimo
prevencijos programos bei Azartiniy lo§imy jstatymo atitinkamy pataisy projektus.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2019 m. sausio 23 d. pasitarimo sprendimu (protokolo Nr. 4, 3
klausimas), patvirtino Probleminio lo§imo prevencijos priemoniy jgyvendinimo plang (1 priedas, 4 lapai).

= Dél alaus, fermentuoty gérimy, alkoholiniy kokteiliy grupéms priklausanciy alkoholiniy
gérimy iSpilstytuy i didesne negu 0,5 litro targ problematikos.

Komisijos nariams sunerimus, kad j vieno litro targ iSpilstytas stiprus alus yra tapgs pigiausiai
prieinamu alkoholiu Lietuvoje, Priklausomybiy prevencijos komisija 2018 m. kovo 28 d., dalyvaujant
Sveikatos apsaugos ministerijos, Ukio ministerijos, Finansy ministerijos, Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento atstovams, posédyje svarsté klausima dél alaus, fermentuoty geérimy, alkoholiniy
kokteiliy grupéms priklausanciy alkoholiniy gérimy, iSpilstyty i didesng negu 0,5 litro targ problematikos.

Posédyje dalyvave institucijy atstovai pazymeéjo, kad dar 2013 m. Lietuvai uzdraudus pilstyti stipry
aly 1 2-5 litry plastiking targ, buvo iskile prieStaravimy, kuriuos reikéjo suderinti su Europos Komisija.
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento nuomone, ir dabar planuojamy Alkoholio kontrolés
istatymo pakeitimo projektuose esanc¢ios nuostatos, turés biiti notifikuojamos.

Buvo iSsakytas nuoggstavimas, kad pakeitimai galéty sukelti jtampag dél nelegalios prekybos
padidéjimo. Sveikatos apsaugos viceministras Algirdas Sedelgis, i§sakydamas ministerijos pozicija,
pazymeéjo, kad zinant socialines pasekmes, nepaisant visy galimy nepatogumy, kurie yra tik organizacinio
pobiidZzio, jstatymo pakeitimams, ministerijoje blity pritariama.

Komisijos nariai, nagrinéje Seime registruotus jstatymo pakeitimo projektus XIIP-1560 ir XIIIP-
1575, pri¢jo bendros nuomonés, kad palaikyty pastarojo projekto siiilyma, kuriuo toliau siekiama tikslingai
riboti produkty, kurie skirti iSimtinai girtaujantiems asmenims, prekybg — biitent siekiama uzdrausti gérimy,
kuriy alkoholio koncentracija didesné nei 6 procentai, prekyba plastikinéje taroje (iSskyrus mazas oro
uostams skirtas talpas). Taip pat siekiama uzdrausti j jogurto indelio—puodelio tipo pakuot¢ nupléSiamu
dangteliu iSpilstytus ,,vieno gurks$nio* gérimus, kurie i§ esmés yra skirti iSgerti ryte siekiant sumazinti
abstinencijos efekta, taciau veda prie kasdienio alkoholizmo. Tokiu biidu, biity siekiama sumazinti stipraus
alaus suvartojima kaimuose.



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/d245e410f45611e78f3dc265493430ae?positionInSearchResults=2&searchModelUUID=19cfa180-67ea-47fa-a15c-eaf7c5af0e20
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/b9efdf00f77c11e796a2c6c63add27e9?positionInSearchResults=2&searchModelUUID=19cfa180-67ea-47fa-a15c-eaf7c5af0e20
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/b9efdf00f77c11e796a2c6c63add27e9?positionInSearchResults=2&searchModelUUID=19cfa180-67ea-47fa-a15c-eaf7c5af0e20

Tuo tarpu, XI11P-1560 projekte sitilomi pakeitimai, Komisijos nuomone, yra pertekliniai, sitilomi taros
mazinimo variantai, sukelty papildomg nasta verslui.

2018 m. lapkricio 14 d. Komisija, tesdama klausimo dél alaus, fermentuoty gérimy, alkoholiniy
kokteiliy grupéms priklausanciy gérimy, iSpilstyty j didesne¢ negu 0,5 litro targ problematikos, posédyje
isklausé Sveikatos apsaugos ministerijos, Ukio ministerijos, Finansy ministerijos, Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento atstovy nuomones dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2018 m. rugséjo
26 d. nutarimu Nr. 971 Lietuvos Respublikos Seimui teiktoje i§vadoje i8déstyty sitlymy.

Atsizvelgiant | Vyriausybés iSvadoje teiktus sitilymus, Komisija pritaré Seimo Sveikatos reikaly
komiteto parengtam projektui, draudzian¢iam Lietuvos Respublikoje parduoti alaus, fermentuoty gérimy,
alkoholiniy kokteiliy grupéms priklausancius alkoholinius gérimus, kuriy tariné etilo alkoholio
koncentracija yra didesné kaip 7,5 procento, iSpilstytus i didesne negu 0,5 litro ir didesne negu vieno litro
tara, iSskyrus atvejus, kai Sie gérimai iSpilstyti j stikling, keramine¢, meding¢ ar metaling targ.

Taip pat, istatymo projektu siekiama uzdrausti i jogurto indelio—puodelio tipo pakuote nupléSiamu
dangteliu iSpilstytus ,,vieno gurks$nio* gérimus, kurie i§ esmés yra skirti iSgerti ryte siekiant sumazinti
abstinencijos efekta, taciau veda prie kasdienio alkoholizmo. Todé¢l Komisija, taip pat pritaria sialymui
draudzian¢iam Lietuvos Respublikoje parduoti alkoholinius gérimus, kuriy tiriné etilo alkoholio
koncentracija yra didesné kaip 22 procentai, gamykly supilstytus j stiklines, taures ir kita gérimams tiesiogiai
vartoti skirtg targ.

Pazymint, kad stiprieji alkoholiniai gérimai pagal parduodama kiekj iSlieka antri pagal populiaruma
po alaus, Komisija pritaré sitilymui didinti akcizy tarifg etilo alkoholiui, bendru sutarimu nutaré kreiptis i
Lietuvos Respublikos Vyriausybe, kuri, jvertinus nuo 2017 m. kovo 1 d. padidinty akcizy tarify visy rasiy
alkoholiniams gérimams poveikj vieSiesiems finansams, Salies ekonomikai, akcizy mokescio surinkimui,
svarstyty galimybe nustatyti didesnj akcizo tarifg stipriam alui.

Taip pat, Komisija, posédzio metu nutar¢ kreiptis ; Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentg su sitilymu Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui pavesti atlikti analize,
apimancig Salies gyventojy iprocius, apimtis ir daznumg alkoholinius gérimus jsigyti uzsienio Salyse,
jvertinant pasienio prekyba.

= Dél sergamumo Zmogaus imunodeficito virusu (ZIV/AIDS) ir lyti§kai plintan¢iomis infekcijomis
paplitimo, diagnozavimo ir gydymo prieinamumo Lietuvoje.

Komisija 2018 m. balandzio 11 d. posédyje, dalyvaujant UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro,
Sveikatos apsaugos ministerijos, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, Kal&jimy
departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos atstovams, svarst¢ klausima dél
sergamumo zmogaus imunodeficito virusu (ZIV/AIDS) ir lytiskai plintan¢iomis infekcijomis paplitimo,
diagnozavimo ir gydymo prieinamumo Lietuvoje.

UZkreciamyjy ligy ir AIDS centras pristaté Zmogaus imunodeficito ir lytiSkai plintanciy infekeijy
epidemiologine situacija Lietuvoje. Buvo pateikti statistiniai duomenys: 59 procentai visy registruoty ZIV
infekcijos atvejy (3012) Lietuvoje yra dél infekcijos perdavimo vartojant Svirk§¢iamuosius narkotikus. 2017
m. registruoti 552 AIDS atvejai, 411 — ZIV uzsikrétusiyjy miréiy. Dauguma ZIV infekcijos atvejy nustatoma
vyrams, kas antras i$ jy turéjo jkalinimo patirties. 60 procenty atvejy tarp visy naujy ZIV infekcijos atvejy
yra nustatomi kaléjimuose, didziausia koncentracija — Alytaus pataisos namuose. ZIV uzsikrétusiems
asmenims skiriamas gydymas (antiretrovirusing terapija), 2009-2017 m. gydyti 872 sergantieji, kas antras i$
jy ZIV infekcija uzsikrété vartodami $virk§¢iamuosius narkotikus.

Lietuvoje yra paplitusios ir kitos lytiSkai plintancios infekcijos, tokios kaip sifilis, gonoréja,
chlamidioze. Déka prevencinio darbo, matomos Siy ligy maze¢jimo tendencijos. Didziausias Siy ligy
paplitimas yra jaunimo tarpe (15-29 m.).

Sergamumas timiu virusiniu hepatitu C ir imiu virusiniu hepatitu B Lietuvoje, Uzkreciamyjy ligy ir
AIDS centro duomenimis nuo 1993 m. yra zenkliai sumazgjes.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis, Lietuva yra ketvirtoje vietoje
Europoje, po Latvijos, Estijos, Liuksemburgo, pagal uZsikrétusiy ZIV infekcija, ja perduodant per
Svirk§¢iamuosius narkotikus.

Sveikatos apsaugos ministerija pripazino, kad situacija Lietuvoje néra labai gera, pabrézé zemo
slenksc¢io paslaugy neprieinamumo istoriskai susiklos¢iusig problema.


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/d245e410f45611e78f3dc265493430ae?positionInSearchResults=2&searchModelUUID=19cfa180-67ea-47fa-a15c-eaf7c5af0e20
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/97b8eb00c56411e8bf37fd1541d65f38

Sveikatos apsaugos ministras 2018 m. vasario 15 d. jsakymu, kuriuo nustatoma i$ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto 1é8y kompensuojamo ZIV sukeltos ligos diagnozavimo, gydymo, $ia liga serganéiy
pacienty priezitiros tvarka.

Kal¢jimy departamento duomenimis, Sia dienai gydymo jkalinimo jstaigose reikia virS 304 jkalinty
asmeny, tadiau gydymas ZIV uZsikrétusiems asmenims §iuo metu teikiamas tik 99 asmenims.

Komisija, susipaZinusi su situacija dél sergamumo zmogaus imunodeficito virusu (ZIV/AIDS) ir lytigkai
plintan¢iomis infekcijomis paplitimo, diagnozavimo ir gydymo prieinamumo Lietuvoje, 2018 m. geguzés
16 d. posédyje bendru sutarimu priémé sprendimg dél priemoniy nurodytoms problemoms spresti:

Atsizvelgiant | tai, kad UZzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, Lietuvoje yra uzregistruota
3012 zmogaus imunodeficito viruso ligos (toliau — ZIV liga) atvejy. Tik kas tre¢ias ZIV liga uZsikrétes
asmuo (872 asmenys) gavo gydyma antiretrovirusiné terapija. Kas antras zmogus (52 proc.) 2017 m., ZIV
liga uzsikrété vartodamas $virk§¢iamuosius narkotikus. ZIV ligos paplitimas tarp $virk§¢iamyjy narkotiky
vartotojy pastaraisiais metais turi augimo tendencija.

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenimis, laisvés
atémimo viety jstaigose $iuo metu yra laikomi 304 ZIV liga sergantys asmenys, tik 99 i3 jy yra gydomi. Vir§
80 proc. jkalinimo jstaigose nustatyty naujy ZIV ligos atvejy pagrindinis infekcijos perdavimo biidas —
narkotiky vartojimas.

2018 m. ZIV ligos gydymui jkalinimo jstaigose panaudota 86 204 Eury. I$ viso 2018 m. ZIV ligos
gydymui buvo numatyta 320 000 Eury. Vieno ZIV infekuoto asmens gydymas per metus vidutiniskai
kainuoja apie 6 tikstancius Eury (apie 500 Eury per ménesj). Turimy léSy tiems, kuriems jau skirtas
gydymas, t. y. 99 asmenims, pakaks tik 5 ménesiams. Pradéjus gydyti visus 304 jkalinimo jstaigose
laikomus, ZIV liga serganéius pacientus, iki 2018 m. pabaigos papildomai reikia 1 134 204 Eury lé3y.

2018 m. vasario 15 d. jsigaliojo Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-190 ,,Dél zmogaus
imunodeficito viruso ligos diagnostikos ir gydymo, kompensuojamo i§ privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1€Sy, tvarkos apraso patvirtinimo®, kuriuo vadovaujantis gydymas antiretrovirusiné terapija
turi biiti skiriamas visiems ZIV uzsikrétusiems pacientams, pradedamas i3 karto nustacius $ig infekcija.

Susiklos¢ius tokiai situacijai, kai priimti teisés aktai nustato prievole gydyti visus ZIV infekuotus
asmenis, bet ZIV infekuoty asmeny gydymui néra skirtas papildomas finansavimas, i§ valstybés bus
priteisiama zala pacientams negavusiems gydymo.

71V epidemiologiné situacija Lietuvos laisvés atémimo viety jstaigose rodo, kad yra biitina diegti
priemoniy, padedanciy valdyti ZIV ligos plitima, kompleksa. Tyrimais jrodyta, kad farmakoterapija taip pat
yra viena labiausiai rekomenduojamy priemoniy, siekiant mazinti ZIV plitima tarp $virk$¢iamyjy narkotiky
vartotojy laisvés atémimo vietose. Taciau Lietuvoje tik pradedamas taikyti tgstinis gydymas atskirose laisves
atémimo Vvietose — tardymo izoliatoriuose.

Tarptautinése rekomendacijose nurodoma, kad sveikatos prieziiira laisves atémimo vietose turi buti
teikiama atsizvelgiant | du principus. Visy pirma, teikiamos sveikatos prieziliros paslaugos turi biti
lygiavertés teikiamoms laisvéje, antra — turi biiti uztikrinamas jy testinumas asmenims, paliekant laisvés
atémimo jstaigg ar | ja patenkant. Tai nurodo, kad visos reikiamos prevencijos, gydymo ir Zalos maZinimo
paslaugos turi biti teikiamos laisvés atémimo vietose. Sias paslaugas sudaro: informavimas su narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimu susijusiais klausimais, detoksikacija, individualus ir grupinis
konsultavimas, pakaitinis gydymas opioidais, infekciniy ligy testavimas (ZIV, hepatitai B ir C), vakcinacija
nuo hepatito B, prezervatyvy dalinimas, hepatity B ir C gydymas, $virksty ir adaty keitimo programos,
reabilitacijos ir socialings reintegracijos priemonés, perdozavimy prevencijos programos paliekant jstaigas.

Zemo slenkséio paslaugy teikimas Lietuvoje reglamentuojamas Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymu Nr. V-584 ,.Dél zemo slenkscio paslaugy teikimo tvarkos
apraso patvirtinimo®.

Siekiant stiprinti ZIV infekcijos plitimo valdyma $virk$¢iamyjy narkotiky vartotojy tarpe, turi biiti
uztikrinama Zemo slenks¢io kabinety (toliau — ZSK), kuriuose teikiamos paslaugos narkotines ir
psichotropines medZziagas vartojantiems asmenims, veikla.

Vadovaujantis naujausiais Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy paplitimo Lietuvoje duomenimis bei
tarptautiniy organizacijy parengtomis techninémis gairémis, esamas zemo slenkscio paslaugy finansavimas
uztikrina tik Siek tiek daugiau nei 20 proc. paslaugy prieinamumo.

Tokio lygio ZSK paslaugy prieinamumas vertinamas kaip vidutinés aprépties apatiné riba.
Paskai¢iuota, kad optimalioms ZSK paslaugoms teikti, vienam klientui turéty biti skiriama 331 Euras per
metus. Siekiant uZtikrinti pakankama ZSK paslaugy prieinamuma, paslaugy apréptis turéty biti palaipsniui



didinama iki 60 proc., kas atitikty tarptautiniy organizacijy rekomendacijas ir pasiekty vidutinés aprépties
vir$utine riba. ZSK turéty bati vienodai finansuojamas tiek valstybés, tiek savivaldybiy léSomis.

Lietuvoje nebeliko nei vienos administracinés teritorijos, kurioje nebiity registruoti ZIV infekuoti
7mongs, ta¢iau ZIV ligos gydymas vykdomas tik didZiuosiuose miestuose, j kuriuos ZIV pacientai, ypaé
narkotiky vartotojai, i§ atokesniy teritorijy neturi galimybés atvykti.

Nepakankamas ZIV diagnostikos paslaugy prieinamumas salygoja tai, jog kasmet daugéja naujy ZIV
infekcijos atvejy, kurie nustatomi pazengusioje ar vélyvoje ZIV ligos stadijoje.

ZIV ligos gydymas yra ZIV prevencijos dalis. UZkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, arti
100 ZIV liga serganéiy pacienty kasmet netenka gydymo dél jvairiy priezaséiy: nesilanko, nutraukia gydyma
savavali§kai, patenka j jkalinimo jstaigas, mirsta ir kt., todél baty tikslinga j ZIV ligos gydymo procesa
itraukti medikus (Seimos gydytojus, slaugytojus), kurie yra arciausiai pacienty.

Asmenims, sergantiems psichikos ir elgesio sutrikimais dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
esant priklausomybés ar abstinencijos sindromui, gydytojas uz gydymosi stacionare laikotarpj iSduoda
elektroninj pazyméjima, ne ilgesnj kaip 14 kalendoriniy dieny ir tik vieng kartg per kalendorinius metus.
Moksliniai tyrimai nurodo, kad 14 dieny laikotarpis yra per mazas priklausomybiy, kaip ir kity Iétiniy ligy
(dazniausiai nurodomas laikotarpis iki 3 mén.), gydymui, kuris yra gana ilgas procesas ir apimantis kelis
gydymo epizodus. Neturéty bati diskriminuojami asmenys, sergantys priklausomybés ligomis ir
nedarbingumas turi biiti iSduodamas tokios trukmes, kaip ir kitomis ligomis sergantiems asmenims, t. y. 40
idealiu atveju, 60 dieny per metus (pvz. priklausomybés psichoaktyviy medziagy vartojimo atveju: 10 dieny
abstinencijos gydymui ir 28 dienos psichosocialinio gydymo programai (,,Minesotos* gydymo programa)).

Komisija, isklausé Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, Kal¢jimy departamento prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos, Valstybinio psichikos sveikatos centro, Respublikinio priklausomybés
ligy centro, ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy artimyjy asociacijos atstovy informacija apie sergamuma
7mogaus imunodeficito virusu (ZIV/AIDS) ir lytiskai plintandiy infekcijy paplitima, diagnozavimg ir
gydymo prieinamumg Lietuvoje, bendru sutarimu, nutaré sitilyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1. Uztikrinti visy ZIV liga uzsikrétusiy Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijos pavaldZiose jstaigose bausme atliekanciy nuteistyjy gydyma antiretrovirusiniais
vaistais, tam numatant papildoma 1 134 204 Eury finansavimg i§ valstybés biudzeto 1éSy, taip padedant
valdyti infekcijos plitima $alies laisvés atémimo vietose, taip pat, vykdant 2018 m. vasario 15 d. Sveikatos
apsaugos ministro jsakyma Nr. V-190 ,,D¢l Zmogaus imunodeficito viruso ligos diagnostikos ir gydymo,
kompensuojamo i$ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1é8y, tvarkos apraso patvirtinimo®,
kuriame nurodoma, kad gydyma dél ZIV turi gauti visi ZIV uzsikréte asmenys, jskaitant esanéius laisvés
atémimo vietose.

2. Vykdyti intensyvesne sveikatos priezitiros paslaugy, skirty psichoaktyviyjy medziagy vartotojams
ikalinimo jstaigose, plétra.

3. Nuo 2019 m. finansuoti pakaitinj gydyma priklausomiems asmenims, patekusiems ] laisvés
atétmimo viety jstaigas, taip pat gydymo testinuma priklausomiems asmenims, patekusiems ] laisvés
atémimo viety jstaigas, kuriems toks gydymas buvo taikytas laisv¢je.

4. Numatyti tikslines léSas (ne maziau kaip 30 000 Eury kasmet) ZIV ir virusiniy hepatity
diagnostikos paslaugoms Zzemo slenksgio paslaugy kabinetuose ZIV ir hepatity savikontrolés ir greityjy ZIV
testy finansavimui.

5. Didinti Zemo slenksCio kabinety finansavimg valstybés biudZeto 1€Somis, skiriant 50 proc.
reikiamos sumos, kad biity uztikrinta tarptautiniy organizacijy rekomenduojama 60 proc. veiklos apreéptis.

6. Svarstyti Seimos gydytojo normos iSplétimo galimybe, suteikiant jam galimybe testi gydytojo —
specialisto paskirta antivirusinj ZIV ligos gydyma.

7. Esant nepakankamam ZIV ligos gydymo bei priklausomybiy gydymo prieinamumui, kuo skubiau
spresti ZIV ligos gydymo geografinio, komunikacinio prieinamumo problema.

8. Psichosocialinio gydymo programg (,,Minesotos* gydymo programa) kompensuoti i$ privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1&sy.

9. Tikslinti 2005 m. birzelio 30 d. Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakyma Nr. V-533/A1-189 ,,Dél teisés akty, susijusiy su
elektroniniais nedarbingumo pazZymejimais bei elektroniniais néStumo ir gimdymo atostogy pazymeéjimais,
patvirtinimo* 48 punkta ,,48. Asmenims, sergantiems psichikos ir elgesio sutrikimais dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, esant priklausomybés ar abstinencijos sindromui, savanoriskai atvykusiems gydytis j
specializuotus priklausomybés ligy, psichiatrijos stacionarus ar kitas stacionarines asmens sveikatos



prieziiiros jstaigas, turincias licencijq teikti narkologijos prieZiiros paslaugas, Sios jstaigos gydantis
gvdytojas elektroninj pazyméjimq isduoda uz gydymosi stacionare laikotarpj, bet ne ilgesnj kaip 14
kalendoriniy dieny ir tik vienq kartg per kalendorinius metus *, didinant nedarbingumo iSdavimo laikotarpj.

10. Siekiant stiprinti ZIV infekcijos plitimo valdyma, uZtikrinti diagnozuoty, bet j sveikatos
priezifiros sistema neintegruoty ir/ar antivirusiniais vaistais negydomy ZIV liga serganéiy ir priklausomy
asmeny jtraukimg j gydyma, suteikiant visas paslaugas, jskaitant ir psichosocialines, padedancias iSsilaikyti
gydymo procese.

Vyriausybés kancleris, Ministro Pirmininko pavedimu, Sveikatos apsaugos ministerijos, Teisingumo
ministerijos ir Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, pagal kompetencija, prasé iSnagrinéti
Komisijos pasiilymus dél Zemo slenks¢io kabinety finansavimo didinimo, psichosocialinio gydymo
programy apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto IéSomis, uzsikrétusiyjy ZIV gydymo
bei pakaitinio gydymo taikymo laisvés atémimo viety jstaigose ir Kitus.

Informacija pagal kompetencija, 2018 m. birzelio 7 d. rastu Nr. (10.1.1.1-41)10-4491, pateiké Sveikatos
apsaugos ministerija.

= D¢l priklausomybés nuo medikamenty, interneto, sekso, kt. prevencijos politikos igyvendinimo
Lietuvoje. Emocinis rastingumas ir jo vaidmuo priklausomybiy prevencijai.

2018 m. balandzio 18 d. Komisija ir Savizudybiy ir smurto prevencijos komisija kartu su jvairiy
institucijy ir organizacijy atstovais svarsté priklausomybiy nuo medikamenty, interneto, sekso prevencijos
politikos jgyvendinimo Lietuvoje, taip pat emocinio rastingumo ir jo vaidmens priklausomybiy prevencijai
klausimus.

Posédyje dalyvavo Vilniaus universiteto Bendrosios psichologijos katedros docenté, psichologé,
profesoré¢ Laima Bulotaité, Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus filialo skyriaus vedéja,
psichiatré¢ Vilma Andrejauskiené, vaiky ir paaugliy psichiatras Linas Slusnys, klinikinés toksikologijos
gydytoja Gabija Laubner, priklausomy asmeny bendruomenés ,,AS Esu” atstovas, psichologas Dmitrijus
Skulis, ,,Jaunimo linjja* direktoré Agné Mazvilaité.

Pradédamas didelio Ziniasklaidos démesio sulaukusj posédj, Savizudybiy ir smurto prevencijos
komisijos pirmininko pavaduotojas Andrius Navickas teigé, kad ,,apie priklausomybes nuo alkoholio ir
narkotiky esame jau daug kalbéje, todél reikia kalbéti ir apie kitus priklausomybiy pavidalus”.

Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininké Laimuté Matkeviciené priming, kad dar 2016 m.
Seimas yra patvirtings Priklausomybiy prevencijos komisijos nuostatus, kuriais Komisija yra apsibrézusi
svarstyti ir teikti sitilymus dél penkiolikos ir galimai daugiau priklausomybiy prevencijos politikos.
»Priklausomybé nuo alkoholio, apsipirkin¢jimo, darbo, interneto, lo§imy, maisto, medikamenty, narkotiky,
nikotino, paty¢iy, pinigy, santykiy, sekso, smurto, valdzios ir kitos®, — iSvardino nuostatais patvirtintas
priklausomybes L. Matkeviciené.

Profesor¢ Laima Bulotaité pripazino, kad priklausomybiy saraSas yra reikalingas, tam, kad biity
galima vykdyti priklausomybiy prevencija. Praneséja akcentavo, kad tarp visy priklausomybiy yra daugiau
panaSumy negu skirtumy ,,ir priezastys labai panasios, ir raida labai panasi, ir sveikimo procesas panasus,
net ir gydymas 1§ dalies yra panaSus®, — saké profesoré. Prane$éjos manymu, labai svarbu yra tai, kad
prevencinés programos biity apjungtos, o ne kuriamos kiekvienai priklausomybei atskirai. Profesoré L.
Bulotaité iSskyré ir akcentavo prevencijos schema, kurig sudaro trys dalys: Zinios, jgiidZiai, nuomonés
(nuostaty) formavimas. Kalbédama apie priklausomybge nuo interneto, profesoré pabréze, kad ,,yra
priklausomybé nuo veikly, kuriomis zmogus uzsiima internete®, o vaiky priklausomybé nuo kompiuteriniy
zaidimy i$sivysto tuomet, kai nei tévai, nei mokytojai, nei visuomené nepatenkina vaiko poreikiy.

V. Andrejauskiené nepaneige, kad néra priezastinio rysio tarp priklausomybés nuo sekso ar santykiy
ir sveikimo proceso, — besigydant kitas priklausomybes ,,paspartintas biidas jvertinti savo sveikumga yra labai
greitai ir gera proga nueiti j santykius“, — apie sveikstancius nuo kity priklausomybiy asmenis, kalbéjo
psichiatré. Gydytoja pastebi, kad atsiranda priklausomybé nuo priklausomybiy paiesky, kai zmogus iesko
to, kuo galéty biiti uzimtas.

Vaiky ir paaugliy psichiatras Linas SluSnys, tiesiogiai bendradarbiaudamas su Lietuvos mokykly
pedagogais, antrino profesorei L. Bulotaitei, kad mokykloms perSama per daug prevenciniy programy, vietoj
to, kad bty susitelkiama | tai, kad vaika nuo jo gimimo reikéty siekti supazindinti su 40 Zzmogaus raidos
iStekliy, kurie yra susij¢ su Seima, mokykla, dalyvavimo bendruomeninéje veikloje ir kt. Praneséjas,
cituodamas Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo tyrimo biuro duomenis, pabrézé, kad



»prevenciniai lapeliai ar paskaitélés neveikia, reikia pagaliau valstybéms atsisukti j tvarius, ilgalaikius
dalykus*.

Klinikines toksikologijos gydytoja Gabija Laubner i8skyré priklausomybe nuo dopamino (hormono,
kuris ,,dziugina‘“), atsakydama j klausimg, kodél Zmonés vartoja psichoaktyvigsias medziagas.

Diskutuojant apie priklausomybe nuo medikamenty, pazyméta, kad itin daznai gydytojai skiria
vaistus besikreipiantiems asmenims dél epizodiniy psichikos sveikatos problemy (nelaimés, netekties ir pan.
atvejais), nesitilydami psichoterapijos, nes nemedikamentinis gydymas yra Zymiai brangesnis ir su esamu
finansavimu daznai nuostolingas. Komisijos nariai pazymejo, kad nemedikamentinio gydymo finansavimas
auga labai létai ir yra nepakankamas.

Diskutuojant apie emocinio raStingumo vaidmenj priklausomybiy prevencijai, vaiky ir paaugliy
psichiatras Linas Slusnys pazyméjo, kad ,,emocinis rastingumas néra pakankama salyga prevencijai‘.
Psichiatro vertinimu, mokyklose ugdyti emocinj rastinguma nepakanka, nes tai yra ,,tam tikras komponentas,
susijes su zmogaus asmeninémis kompetencijomis, bet jis yra tiesiogiai ir daugiausia susij¢s su tuo, kas as
esu®“. L. Slusnio teigimu, prevencijos srityje turétume orientuotis j 3 sritis — saves pazinimo, kity asmeny
pazinimo ir atsakingo sprendimy priémimo kompetencijy ugdyma. Ieskant sprendimo budy, efektyviausias
sprendimas — mokyklas ir ikimokyklinio ugdymo jstaigas pasirinkti pagrindine socialiniy — emociniy
kompetencijy ugdymo asimi, $ias jstaigas panaudojant tévy pritraukimui ir jtraukimui j ugdymo procesa.

Psichikos sveikatos specialisty vertinimu, efektyviausia investicija buty j ikimokyklinio amziaus (3—4
mety) vaiky emocinio rastingumo skatinimo programas. Siekiant Siy tiksly, didzioji dalis pedagogy turéty
dalyvauti testiniuose emociniy — socialiniy kompetencijy ugdymo kvalifikacijos kélimo kursuose.

Svietimo ir mokslo viceministras Grazvydas Kazakevi¢ius pazyméjo, kad sudétinga tévus jtikinti dél
vaiky socialiniy — emociniy kompetencijy ugdymo svarbos ir ilgalaikés naudos vaiko psichosocialinei raidai.
Taip pat pazyméta, kad daugumai socialiniy — emociniy kompetencijy ugdymo programy nepakankamai
s¢kmei didelg jtaka turi pedagogy nepakankama kvalifikacija Sioje srityje, taip pat integracijos ir programas
igyvendinanciy pedagogy tarpusavio bendravimo trikumas. Todél vienas i§ svarbiausiy tiksly $ioje srityje —
pedagogy rengimo ir kvalifikacijos kélimo socialiniy — emociniy kompetencijy, patyCiy ir smurto
prevencijos ir kitais ugdymo klausimais.

Komisijos naré¢ Dovilé Sakaliené iskélé dar viena klausimg — biitinybe keisti ribojimus dirbti tam tikra
darbg dél asmens sveikatos istoriniy duomeny. Akcentuota, kad ribojimas gauti licencijg dirbti tam tikrg
darba, kai asmuo bent vieng karta gyvenime yra turéjes epizodinj psichikos sveikatos sutrikima, yra
perteklinis ir neprisidedantis prie stigmos mazinimo.

Posédzio pabaigoje akcentuotas prevencijos kokybés klausimas, sitilant nacionaliniu lygiu nustatyti
prevencijos kokybeés kriterijus, taip siekiant uzkertant kelig nekokybisky prevencijos programy patekimui }
ugdymo jstaigas. Pasitilius Komisijy nariams, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento atstove
Simona Bielitiné sutiko ateityje komisijy posédzZiuose pristatyti uzsienio valstybése pripaZinta prevencijos
kokybés standarta, siekiant Lietuvoje diegti prevencijos programy akreditavimo sistema.

Komisijy nariai, siekdami kompleksiskai vertinti psichikos sveikatos programy ir priemoniy
efektyvuma nutaré:

1. Kreiptis ; kompetentingas institucijas dél Lietuvos Respublikos Seimo 2007 m. balandZio 3 d.
nutarimu Nr. X-1070 ,,Dél Psichikos sveikatos strategijos patvirtinimo* patvirtintos Psichikos sveikatos
strategijos, vertinant Sios strategijos jgyvendinimo ataskaitoje pateiktus rezultatus.

2. Bendradarbiaujant su Seimo komitetais, komisijomis ir kompetentingomis valstybés institucijomis,
perzitureti Tarptautinéje ligy kody sistemoje esantj ,,FOO—F99* kody (psichikos ir elgesio sutrikimai) sarasa,
siekiant sumazinti ribojimus dirbti tam tikrg darba dél epizodiniy psichikos sveikatos sutrikimy — teikti
siilymus 1§ minéto sgraSo pasalinti tam tikras ,,F* kodo diagnozes.

3. ISklausyti Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento pristatyma apie Europos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartus, siekiant psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés standarty jteisinimo, prevencijos programy akreditavimo sistemos Lietuvoje
atnaujinimo.

2018 m. spalio 24 d. Komisija posédyje svarsté Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. rugpjicio
2 d. nutarimu Nr. 639, Lietuvos Respublikos Seimui pateiktg Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo
2007-2016 mety ataskaita, kuriai posédyje pritaré.

Ataskaita buvo parengta vadovaujantis Psichikos sveikatos strategijos 35 punktu, kuriuo Lietuvos
Respublikos Vyriausybé yra jpareigota kas penkerius metus uz Sios strategijos igyvendinimg atsiskaityti
Lietuvos Respublikos Seimui, parengiant ir pristatant Sios strategijos jgyvendinimo ataskaitg.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/244f96207b5d11e7827cd63159af616c

Nors strategija ir neturi apibrézto termino, taciau i§ esmeés nebeatitinka Siy dieny aktualijy, todél
Komisija pritaré Sveikatos apsaugos ministerijos sitilymui iki 2019 m. II ketvir€io parengti ir Lietuvos
Respublikos Seimui pateikti atnaujintos Psichikos sveikatos strategijos projekta.

Komisija, vertindama Sios strategijos aktualumg ir svarbg priklausomybés ligomis serganciy asmeny
gerovei, Lietuvos Respublikos Vyriausybei teiké sitilymus, sudarant tarpinstitucing darbo grupe, | ja
deleguoti atstovus 1§ skirtingy valstybiniy institucijy, akademinés, pilietinés visuomeninés, Kkity
nevyriausybiniy organizacijy, eksperty.

Komisija siiilé, darbo grupe koordinuoti Lietuvos Respublikos Vyriausybés lygiu, kadangi psichikos
sveikatos politika apima ne tik sveikatos, bet ir socialinius, Svietimo politikos ir kitus klausimus.

Taip pat, darbo grupei buvo sitiloma, rengiant atnaujintg Psichikos sveikatos strategijos projekta,
kompleksiskai jvertinti jvairiy sri¢iy aspektus, numatant ilgalaikius tikslus ir uzdavinius, pasirenkant
rodiklius, kuriais bus galima pamatuoti Lietuvos pilieCiy psichikos sveikatos geré¢jima, numatyti atskiras
nuostatas, tikslus ir uzdavinius bei jgyvendinimo priemones, asmenims turintiems psichikos ir elgesio
sutrikimus, ir, asmenims, sergantiems priklausomybés ligomis.

Komisija pras¢ Lietuvos Respublikos Vyriausybés, informuoti j3, apie svarstymo rezultatus ir
priemones, kuriy bus imtasi, siekiant, kuo efektyviau parengti atnaujinta Psichikos sveiktos strategijos
projekta:

Atsizvelgiant ] tai, kad Komisija posédyje svarste¢ Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m.
rugpjicio 2 d. nutarimu Nr. 639 Lietuvos Respublikos Seimui pateikta Psichikos sveikatos strategijos
igyvendinimo 2007-2016 mety ataskaita (toliau — Ataskaita) ir jai pritaré.

Ataskaita, kuri yra parengta vadovaujantis Psichikos sveikatos strategija, patvirtinta ,,Lietuvos
Respublikos Seimo 2007 m. balandzio 3 d. nutarimu Nr. X-1070 ,,D¢l Psichikos sveikatos strategijos
patvirtinimo®, nors ir neturi apibrézto termino, taciau i§ esmés nebeatitinka Siy dieny aktualijy:

1.1. Pritarti Sveikatos apsaugos ministerijos teikiamam sitlymui, kuriam yra pritarusi ir Lietuvos
Respublikos Vyriausybé — sudaryti tarpinstitucine darbo grupe (toliau — darbo grupé), kuri iki 2019 m. II
ketvir¢io parengty ir Lietuvos Respublikos Seimui pateikty naujos redakcijos Psichikos sveikatos strategijos
projekta.

1.2. Siilyti Lietuvos Respublikos Vyriausybelt, 1 darbo grupe deleguoti atstovus 1§ skirtingy valstybiniy
institucijy, akademings, pilietinés visuomenings, kity nevyriausybiniy organizacijy, eksperty.

1.3. Siilyti darbo grupe koordinuoti Lietuvos Respublikos Vyriausybés lygiu, kadangi psichikos
sveikatos politika apima ne tik sveikatos, bet ir socialinius, Svietimo politikos ir kitus klausimus.

1.4. Siulyti darbo grupei, rengiant atnaujinta Psichikos sveikatos strategijos projekta, kompleksiskai
jvertinti jvairiy sri¢iy aspektus, numatant ilgalaikius tikslus ir uzdavinius, pasirenkant rodiklius, kuriais bus
galima pamatuoti Lietuvos pilieciy psichikos sveikatos geréjima, numatyti atskiras nuostatas, tikslus ir
uzdavinius bei jgyvendinimo priemones, asmenims turintiems psichikos ir elgesio sutrikimus, ir, asmenims,
sergantiems priklausomybés ligomis.

= Dél sveikstanciy priklausomy Zmoniy socialinés reintegracijos paslaugy prieinamumo didinimo
ir kompleksinés pagalbos priklausomy asmeny artimiesiems. Dél priklausomybés ligy stigmatizacijos,
trukdancios sékmingam sveikimui, reintegracijai ir veiksmingai prevencijai.

Komisija, norédama susipazinti su sveikstanc¢iy priklausomy Zmoniy socialinés reintegracijos paslaugy
ir kompleksinés pagalbos asmeny artimiesiems prieinamumu, 2018 m. geguzés 16 d. lankési priklausomy
asmeny bendruomengje ,,AS esu®, Vilniuje.

Bendruomenés ,,AS esu* veikla apima reabilitacijos, reintegracijos, artimyjy, visuomenes jautrinimo,
sklaidos ] Vilniaus arkivyskupijos parapijas programas. Bendruomenéje nuolat gyvena nuo 15 iki 20 asmeny
priklausomy nuo alkoholio, narkotiky, azartiniy loSimy. Bendruomen¢je dirba kompleksing pagalbg
priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems suteikti galinti sielovadininky, psichiatry, psichology,
socialiniy darbuotojy, socialiniy darbuotojy pad¢jéjy ir savanoriy komanda. Svarbi bendruomenés veikly
dalis skirta darbui su Lietuvos parapijomis, kuria siekiama skleisti zinig apie pagalbos priklausomiems
asmenims ir jy artimiesiems galimybes bei mazinti stigmatizuojant] visuomenés poziiirj ] priklausomybés
liga, kuris ypatingai trukdo sékmingam sveikimui, reintegracijai ir veiksmingai prevencijai.

Bendruomenés vadovas kunigas Kestutis Dvareckas, supazindino Komisijos narius su pagrindiniais
efektyvios pagalbos sveikstantiems aspektais, galin¢iais padéti sekmingai priklausomy asmeny reabilitacijai
ir reintegracijai.



K. Dvareckas pazyméjo, kad priklausomam asmeniui iSreiSkus norg sveikti, gydymas turi buti
prieinamas neatidéliojant. ,,Sunkiausia biina tada, kai serganciojo artimieji skambina ir praso pagalbos, nes
priklausomas asmuo yra pareiSkes norg sveikti, bet padéti néra galimybiy®, - saké bendruomenés vadovas.

Taip pat, labai svarbus aspektas yra tai, kad sveikstanCiam asmeniui turi biiti suteikta galimybé iSbuti
gydymo programoje tiek laiko, kiek reikia individualiam atvejui. Jgyvendinant §j aspekta, taip susiduriama
su nedarbingumo pazyméjimo iSdavimo problema, kai, asmenims, sergantiems psichikos ir elgesio
sutrikimais dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, esant priklausomybés ar abstinencijos sindromui,
gydymosi laikotarpiui iSduodamas ne ilgesnis kaip 14 kalendoriniy dieny ir tik vieng kartg per kalendorinius
metus, nedarbingumo pazyméjimas.

Moksliniai tyrimai nurodo, kad 14 dieny laikotarpis yra per mazas priklausomybiy, kaip ir kity létiniy
ligy (dazniausiai nurodomas laikotarpis iki 3 mén.), gydymui, kuris yra gana ilgas procesas ir apimantis
kelis gydymo epizodus.

Atsizvelgiant | tai, Komisija sitlys tikslinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymg ,,Dé¢l teisés akty, susijusiy su
elektroniniais nedarbingumo pazyméjimais bei elektroniniais néStumo ir gimdymo atostogy pazymeéjimais,
patvirtinimo®, didinant nedarbingumo isdavimo laikotarpj.

Bendruomenés reabilitacijos vadové, psichologé Justina Kymantiené pristaté 2018 m. vykdytos
apklausos ,,Sveikimo steb¢jimas®, | kurig buvo jtraukti 2014-2017 m. bendruomenés reabilitacijos ir/arba
reintegracijos programose dalyvave asmenys, rezultatus: i§ 95 proc. reabilitacijos programoje dalyviy ir
absolventy, 52 proc. ja baigé¢, reintegracija baigé 49 proc. dalyviy (dalyvavo 56 proc.), reabilitacija ir
reintegracijg baigé 46 proc. dalyviy (dalyvavo 52 proc.).

ISvaziuojamajame Komisijos posédyje dalyvavusi Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos atstove
pristaté Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymais patvirtintus 2014-2020 mety Europos Sajungos
fondy investicijy veiksmy programos 8 prioriteto, projekty ,,Socialiniy atskirtj patirian¢iy asmeny integracija
1 darbo rinka® ir ,,Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, socialiné integracija“ finansavimo
salygy aprasus. Bendruomenés atstovai nuogastavo, kad, teikiant paraiSkas dél finansavimo, susiduriama su
problemomis, kurios apsunkina finansavimo gavima bendruomenéms.

Komisija planuoja testi Sio klausimo svarstyma, siekiant sudaryti kuo palankesnes salygas
bendruomenéms, padedancioms sveikstantiems priklausomiems zmonéms, didinant socialinés reintegracijos
paslaugy ir kompleksinés pagalbos asmeny artimiesiems prieinamuma.

= Narkotiniy medZziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje ir tikslinéje grupéje (tarp
pasilinksminimo viety lankytojy) tyrimy rezultaty pristatymas.

2018 m. geguzés 30 d. posédyje, Komisija iSklausé Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento atstovy kartu su tyréjais pristatyto narkotiniy medZziagy vartojimo paplitimo tarp
pasilinksminimo viety lankytojy tyrimo rezultatus.

VieSosios nuomonés ir rinkos tyrimy kompanijos ,,Factus® kartu su Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentu atlikto kiekybinj tyrima, kuriame buvo apklausti 519 Lietuvos naktiniy
pasilinksminimo viety lankytojai (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje ir Siauliuose), siekiant jvertinti
psichoaktyviyjy medZziagy prieinamumg, Siy medziagy vartojimo paplitimg ir vartojimo jproCius tarp
Lietuvos didZiyjy miesty pasilinksminimo viety lankytojy. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 7 proc.
respondenty yra teke vartoti narkotiky ne savo noru, 36 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty nurod¢, jog
néra band¢ jokiy draudziamy narkotiniy medziagy. 30 proc. yra ,,pabande, taciau nevartoja®.

4 proc. respondenty narkotikus vartoja ,.kasdien arba beveik kasdien®, 5 proc. — vartoja ,,kelis kartus
per savaite®, 11 proc. — ,,kelis kartus per ménesj*.

79 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty per pastargsias 24 valandas buvo vartoj¢ alkoholio, 47 proc.
— tabako gaminiy, 8 proc. — draudziamy narkotiniy medziagy.

Vyrai (32 proc.) dazniau nei moterys (19 proc.) vartojo narkotines medziagas per pastargji ménesi.
Jauni asmenys dazniau nei vyresni (30 m. ir daugiau) yra vartoj¢ draudziamy medziagy pastarajj ménesj.

StatistiSkai reik§mingai skiriasi ir narkotiniy medziagy vartojimas tarp skirtingo iSsimokslinimo
asmeny — neturintys aukstojo issilavinimo (31 proc.) dazniau nei turintieji (23 proc.) pastarajj ménesj vartojo
narkotiniy medziagy.

Didziausias narkotiky vartojimas yra tarp Vilniaus (49 proc.) pasilinksminimo viety lankytojy,
maZiausias — Siauliuose (7 proc.).



Dazniausios medziagos, kuriy respondentas niekada nebandgs, yra: fentaniliai (99,8 %), heroinas (99,6
%), metadonas (99,2 %), barbitiiratai (99,2 %), GBL (98,7 %), benzodiazepinai (97 %), ketaminai (97 %),
katinonai (96 %).

Dazniausios medziagos, kurios respondenty buvo jvardintos, kaip vartotos per pastargjj ménesj yra
kanapés (25 proc.), ekstazis (7 proc.), amfetaminas (5 proc.) ir kokainas (5 proc.). Keli respondentai jvardijo
HKita“: ,raminamieji®, ,,n20, ,,HDD pils®, ,,ajavaska“.

Narkotikus kartu su alkoholiu vartojo 14 proc. respondenty.

Skirtingus narkotikus vienu metu yra vartoj¢ deSimtadalis respondenty. 71 proc. nurodé, jog niekada
néra bande¢ keliy narkotiky vienu metu.

Narkotiky su energetiniais gérimais vartojo 5 proc. respondenty.

Narkotines medziagas respondentai dazniausiai vartoja draugy ir pazjstamy vakaréliuose (57 proc.).
Antra pagal daznumag vieta yra ,,naktinio pasilinksminimo vietos* (38 proc.). Narkotikai vartojami jvairiuose
muzikos festivaliuose (32 proc.), bunant uzsienio Salyse (30 proc.), biinant vienam (19 proc.). 13 procenty
respondenty vieta, kur vartoti narkotikus, néra svarbi.

Narkotiniy medziagy vartojimas statistiSkai reikSmingai skiriasi pagal amziy ir pagal miestg. Kuo
jaunesnis amziaus, tuo narkotiniy medziagy vartojimas didesnis tiek draugy vakaréliuose, tiek naktinio
pasilinksminimo vietose.

* Naujausio Europos vandens nuoteky tyrimo, vertinan¢io narkotiky vartojimo paplitima
atskiruose miestuose, rezultaty pristatymas.

2018 m. geguzés 30 d. posédyje, Komisija iSklaus¢ Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento atstovy pristatyto naujausio Europos vandens nuoteky tyrimo, vertinancio narkotiky vartojimo
paplitimg atskiruose miestuose, rezultatus.

2017 m. pirma karta Lietuva dalyvavo iki Siol didziausiame Europos projekte, tirian¢iame narkotiniy
medziagy vartojimo paplitimg, analizuojant nuotekas. SCORE (the Sewage Analysis Core Group Europe)
kartu su Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centru (EMCDDA) paskelbé naujausius Europos
miesty nuoteky tyrimy rezultatus.

Narkotiky tabako ir alkoholio kontrolés departamentas bendradarbiaudamas su UAB ,,Vilniaus
vandenys* pateikeé vandens méginius projekto vykdytojy SCORE laboratorijai Belgijoje.

2017 m. tyrime dalyvavo 56 Europos miestai, 19 Saliy, tyrimas apémé daugiau kaip 43 mln. gyventojy
populiacija. Nuoteky méginiuose buvo ieskomi nelegaliy sintetiniy narkotiky —amfetamino, kokaino,
MDMA (ekstazi) ir metamfetamino pédsakai, vertinant rasty medziagy kiekius bei susidariusius metabolitus.

Vilniaus tyrimy rezultatai parodé, kad kokaino, MDMA ir amfetamino vartojimo paplitimas yra tarp
mazesnio $iy medziagy vartojimo paplitimo Europos miesty, o metafetaminy vartojimo paplitimas patenka
tarp 10 daugiausiai Sios medziagos vartojanciy Saliy.

Lietuvoje nuoteky tyrimai pradéti Vilniaus mieste, kitose Salyse tyrimai buvo atlieckami i§ karto
keliuose miestuose (Belgijoje, Kipre, Cekijoje, Vokietijoje, Suomijoje ir kt.). Tyrimas parodé vartojimo
paplitimo skirtumus tarp tose paciose Salyse esanciy miesty, kurie gali biiti paaiSkinami miesty socialiniy ir
demografiniy charakteristiky skirtumais (universitety, naktinio pasilinksminimo viety gausa, populiacijos
amziaus pasiskirstymu).

Nuoteky analizé rodo nelegaliy narkotiky vartojimo skirtumus savaités dieny eigoje. Daugiau nei trys
ketvirtadaliai miesty rodo didesnes kokaino ir MDMA koncentracijas savaitgalj (penktadienj — pirmadienj).
Tuo tarpu amfetamino vartojimas buvo nustatytas tolygiai visg savait¢. Lietuva Siuo atzvilgiu taip pat ne
iSimtis.

Epidemiologija, grista nuoteky tyrimu, yra sparciai besivystanti mokslo sritis, kuri padeda nustatyti
populiacijos nelegaliy narkotiky vartojimo tendencijas beveik realiu laiku. Nuoteky méginiai leidzia vertinti
nelegaliy narkotiniy medziagy vartojimo kiekius bei susidariusius metabolitus.

Nuoteky tyrimu grjsta epidemiologija tampa labai naudingu narkotiky stebésenos jrankiu, todel labai
svarbu, kad Sis tyrimo metodas biity taikomas Lietuvoje bei teikty palyginamg informacija Europos
kontekste.

Atliekamy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo tyrimy rezultatai leidZia jsivertinti Lietuvos
situacija, kity Europos Saliy kontekste, taip pat pasitarnauja, numatant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos priemones, kurios artimiausiu metu, taip pat, bus pristatomos Seimo Priklausomybiy prevencijos
komisijai.



= Dél priklausomybiy maZzinimo ir priklausomybiu prevencijos nuo alkoholio ir Kkity narkotiniy
medziagy kompleksinés programos diegimo savivaldybése. Dél metodinés medzZiagos, naudojamos
rengiant socialinius darbuotojus ir savanorius, siekiant jgyvendinti priklausomybiy maZinimo ir
priklausomybiuy prevencijos nuo alkoholio ir kity narkotiniy medziagy kompleksine programg
savivaldybése. Dél priklausomybiy maZinimo ir priklausomybiy prevencijos nuo alkoholio ir kity
narkotiniy medziagy kompleksinés programos diegimo savivaldybése finansavimo galimybiy.

Komisijos nariai, 2018 m. birZelio 11 d., vykdydami priklausomybiy mazinimo ir priklausomybiy
prevencijos nuo alkoholio ir kity narkotiniy medziagy kompleksinés programos diegimo savivaldybése
parlamenting kontrole, lankési Plungés rajono savivaldybéje ir Plungés rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biure.

Komisijos nariams buvo pristatyta Plungés rajono savivaldybés tarybos sprendimu patvirtinta
priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018—2025 mety programa.

Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018-2025 mety programa skirta Plungés
rajono savivaldybés gyventojams, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba priklausomiems nuo jo, taip pat
turintiems priklausomybe nuo kity priklausomybe¢ sukelianciy medZziagy, jy Seimy nariams ir kitoms
gyventojy grupéms, kurioms yra tikslingos priklausomybés ligy prevencinés priemonés.

Programa siekiama skatinti teigiama savivaldybés bendruomenés pozitri ] pagalbos teikimg
asmenims, turintiems priklausomybiy, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, numatyti ir pritaikyti
kompleksinés pagalbos priemones, esant priklausomybés ligoms.

Sios programos vykdytojais numatyti: savivaldybés administracija ir jos padaliniai, Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Plungeés policijos komisariatas, Plungés rajono pedagoginé
psichologiné tarnyba, Klaipédos apygardos probacijos tarnybos Plungés skyrius, Teritoriné darbo birza.

Programos tikslas — ugdyti visuomenés, ypa¢ jaunimo, blaivybés nuostatas, plétoti savivaldybés
institucijy, NVO ir bendruomenés bendradarbiavimg, skleidziant vertybines sveiko gyvenimo biido
nuostatas visuomengje ir suteikti kompleksing pagalbg asmenims, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba
priklausomiems nuo jo, ir jy Seimoms, siekiant mazinti jy socialing atskirtj, ugdyti socialinius jgiidzius beti
padéti jiems integruotis } visuomeng ir darbo rinka.

Programos uzdaviniai — informacijos apie priklausomybiy ligas, jy vystymosi mechanizmus, gydymo
ir reabilitacijos biidus sklaida, aktyviy inovatyviy priklausomybés ligy prevencijos priemoniy, ypac tarp
nepilnameciy vykdymas, priklausomy nuo alkoholio asmeny motyvacijos didinimas ir kompleksinés
pagalbos teikimas; duomeny apie sergamuma priklausomybés ligomis ir ligotuma, vykdomas prevencijos
priemones savivaldybés teritorijoje rikimas, kaupimas ir sisteminimas, programos dalyviy reintegracijos
paslaugy prieinamumo didinimas.

Analizuojant mirtingumo nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy rodiklj 2016 m., Plungés r. sav. pastebétas
zemesnis rodiklis nei Salies ir apskrities. Taip pat Sis rodiklis buvo 1,9 karto mazesnis lyginant laikotarpj
apimantj 2013-2016 metus.

Plungés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro specialistas—psichiatras Evaldas PriSmontas
pristaté¢ Siuo metu Plungés rajono savivaldybés gyventojams, nesaikingai vartojantiems alkohol; arba
priklausomiems nuo jo, taip pat turintiems priklausomybg nuo kity priklausomybeg sukelian¢iy medziagy, ju
Seimy nariams ir kitoms gyventojy grupéms teikiamas paslaugas:

* Pirminé gydytojo psichiatro konsultacija, kurios metu jvertinami priklausomybés pobudis, gretutinés
ligos bei simptomai, paciento motyvacija bei likesciai, sudaromas priminis individualus gydymo planas;

+ Stebint imig abstinencija, siun¢iama j psichiatrinio profilio stacionarg ar priklausomybés ligy gydymo
centrus detoksikaciniam gydymui, taikomas medikamentinis gydymas Disulfiramu;

 Esant gretutiniams psichiatriniams sindromams, simptomams, taikomas atitinkamas gydymas;

« Stebint pakankama motyvacija, galimas nukreipimas ] stacionaring Minesotos programa
priklausomybeés ligy centruose;

» Bendradarbiaujama su tarpusavio pagalbos grupémis — AA bendruomene;

» Vertinami psichosocialinés paciento aplinkos rizikos veiksniai;

» Sudaromas socialinés pagalbos planas;

+ Pakartotinés gydytojo psichiatro konsultacijos (gydymo pradZioje ne reciau kaip kas savaite), kuriy
metu vertinama gydymo eiga, kylancios problemos, skatinama motyvacija tolimesnei blaivybei;



» Dalyvavimo programoje metu iSlaikomas artimas paciento—programos koordinatorés kontaktas.
Koordinatoré¢ pasiekiama telefonu, esant reikalui koordinuoja tolimesnés pagalbos teikima.

Siuo metu programoje dalyvauja 27 Zzmonés. Trys pacientai iSsiysti stacionarinei detoksikacijai,
deSimciai pacienty taikomas gretutiniy psichiatriniy sindromy, simptomy gydymas, penki pacientai
dalyvauja AA grupése, dviem pacientams suteikta pagalba jsidarbinat, $eSi i§ jy grizo i darbo rinka,
keturiolikai pacienty taikomas medikamentinis gydymas disulfiramu.

Tikimasi, kad vykdant §ig programa bei jgyvendinant priemoniy plana, stiprés bendruomenés Zinios
apie priklausomybiy ligas, jy prevencijos priemones, gydymo galimybes ir biidus; pagerés adekvacios
pagalbos priklausomiems zmonéms prieinamumas; bus suformuotos tvarios ir efektyvios pagalbos
priklausomiems asmenims ir jy integracijos ] visuomeng¢ tradicijas Plungés rajone.

Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos departamento direktoriaus pavaduotoja
Audroné Astrauskiené specialistams pristaté socialiniy darbuotojy, dirbanciy priklausomybés ligy srityje,
kvalifikacijos kélimo galimybegs, taip pat finansavimo galimybes, igyvendinant priklausomybiy prevencijos
programa.

Komisijos nariai taip pat, dalyvavo Plungés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biurui
panaudos teise suteikty patalpy atidarymo iskilmése.

Salia Visuomenés sveikatos biuro esanéios, atskirg jéjima turindios patalpos, pasitarnaus jgyvendinant
programos uzdavinius, pacientams suteikiant pirming ir pakartotinas specialisty konsultacijas.

Komisija 2018 m. birzelio 20 d. posédyje, tesdama klausimo dél priklausomybiy maZinimo ir

priklausomybiy prevencijos nuo alkoholio ir kity narkotiniy medziagy kompleksinés pagalbos diegimo
savivaldybése svarstymg, atsizvelgiant | tai, kad:
Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija, vykdydama Lietuvos Respublikos Seimo rezoliucijos ,,Dél
veiksmingos pagalbos nuo alkoholio priklausomiems asmenims sistemos tobulinimo prioritety* priemoniy
igyvendinima, iSnagringjusi rezoliucijos priemong, kurioje sitiloma skatinti partnerystés pagrindu kurtis
vietos bendradarbiavimo tinklus, siekiant mazinti dél alkoholio patiriamg Zalg savivaldybeése, kai §iuos
tinklus sudaryty vietos senitinai, vietos politikai, savivaldybés administracijos atstovai, Svietimo jstaigy
darbuotojai, vietos bendruomeniy lyderiai, policijos atstovai, medikai ir kiti bendruomené¢s veikloje
dalyvaujantys asmenys, 2017 m. gruodzio 21 d. rastu Nr. S-2017-11523 kreipési | Lietuvos Respublikos
Vyriausybe, praSydama, atsizvelgti j sitilymg ,,Siekiant sumazinti alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy
paklausg ir priklausomybiy mastg bitina jgyvendinti edukacines ir priklausomybiy pasekmiy mazinimo
priemones. Savivaldybiy bendruomenése formuoti pozityvy poZiiirj | sveikos gyvensenos propagavimag
ikimokyklinése vaiky ugdymo jstaigose, mokyklose, universitetuose, darbo vietose, visuomeninése
organizacijose. Savivaldybése sudarytos darbo grupés, atsizvelgdamos j kiekvienos savivaldybés specifika,
turéty parengti, pasitvirtinti ir jgyvendinti kompleksing priklausomybiy prevencijos ir priklausomybiy
pasekmiy programa. Sios programos jgyvendinimo metu, seniiinijose, bendruomenése esantys socialiniai
darbuotojai, savanoriai biity mokomi suprasti priklausomybiy ligos mechanizma, gebéti identifikuoti
priklausomus asmenis, mokytysi bendravimo, maniery ir biido tiek su jais, tiek su jy Seimos nariais bei
darbdaviais.

Socialiniai darbuotojai kartu su savivaldybéje dirbanciu priklausomybiy prevencijos vadybininku ir
psichoterapeutu (psichologu) pagal asmens priklausomybeés lygj parinkty gydymo jstaigg ir jj ten nukreipty.
Po gydymosi, socialiniai darbuotojai (atvejo vadybininkai) sveikstant] asmenj pasitikty ir jj apgyvendinty
(jei neturi gyvenamos vietos kriziy centre ar panasioje jstaigoje), surasty jam darba, nukreipty j savi pagalbos
grupe ir nuolat ji stebéty, palaikyty su juo tiesiogini ry$j. Ivykus atkryCiui pasirlipinty jo gydymo
atnaujinimu.

Igyvendinant Sig priklausomy asmeny reintegracijos i darbo rinkg ir visuomen¢ programa, gali biiti
jvairiy neatitik€iy ir neiSsipildziusiy lukes¢iy, siekiant sumaZinti rizikos apimtis, Sig kompleksine
priklausomybiy prevencijos ir pasekmiy mazinimo programa 2018-2019 m. reikéty jgyvendinti ,,pilotiniais
projektais* maziausiai dviejose savivaldybése, tam numatant finansavima.*.

2018 m. birzelio 11 d. i§vaZiuojamajame Komisijos posédyje Plungés rajono savivaldybéje, Komisija
susipazino su Plungés rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 15 d. sprendimu Nr. T1-28 , Dél
priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018-2025 mety programos patvirtinimo*
patvirtina Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018-2025 mety programa (toliau —
Programa), skirta Plungés rajono savivaldybés gyventojams, nesaikingai vartojantiems alkoholi arba
priklausomiems nuo jo, taip pat turintiems priklausomybe nuo kity priklausomybe sukelianciy medziagy, jy



Seimy nariams ir kitoms gyventojy grupéms, kurioms yra tikslingos priklausomybés ligy prevencinés
priemongs.

Programa siekiama skatinti teigiamag savivaldybés bendruomenés pozitrj | pagalbos teikima
asmenims, turintiems priklausomybiy, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, numatyti ir pritaikyti
kompleksinés pagalbos priemones, esant priklausomybés ligoms.

Sios programos vykdytojais numatyti: savivaldybés administracija ir jos padaliniai, Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Plungés policijos komisariatas, Plungés rajono pedagoginé
psichologiné tarnyba, Klaipédos apygardos probacijos tarnybos Plungés skyrius, Teritoriné darbo birza.

Programos tikslas — ugdyti visuomenés, ypa¢ jaunimo, blaivybés nuostatas, plétoti savivaldybés
institucijy, NVO ir bendruomenés bendradarbiavimg, skleidziant vertybines sveiko gyvenimo biido
nuostatas visuomengje ir suteikti kompleksing pagalbg asmenims, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba
priklausomiems nuo jo, ir jy Seimoms, siekiant mazinti jy socialing atskirtj, ugdyti socialinius jgiidzius bei
padéti jiems integruotis j visuomeng ir darbo rinkg.

Programos uzdaviniai — informacijos apie priklausomybiy ligas, jy vystymosi mechanizmus, gydymo
ir reabilitacijos budus sklaida, aktyviy inovatyviy priklausomybés ligy prevencijos priemoniy, ypac tarp
nepilnameciy vykdymas, priklausomy nuo alkoholio asmeny motyvacijos didinimas ir kompleksinés
pagalbos teikimas; duomeny apie sergamuma priklausomybés ligomis ir ligotuma, vykdomas prevencijos
priemones savivaldybés teritorijoje rikimas, kaupimas ir sisteminimas, programos dalyviy reintegracijos
paslaugy pricinamumo didinimas.

Analizuojant mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezasCiy rodiklj 2016 m., Plungés rajono
savivaldybéje pastebétas zemesnis rodiklis nei Salies ir apskrities. Taip pat Sis rodiklis buvo 1,9 karto
mazesnis lyginant laikotarpj apimantj 2013-2016 metus.

Siuo metu Plungés rajono savivaldybés gyventojams, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba
priklausomiems nuo jo, taip pat turintiems priklausomybe nuo kity priklausomybe sukelianciy medziagy, jy
Seimy nariams ir kitoms gyventojy grupéms teikiamos paslaugos, kurios apima: pirminé gydytojo psichiatro
konsultacija, kurios metu jvertinami priklausomybés pobiidis, gretutinés ligos bei simptomai, paciento
motyvacija bei liikesCiai, sudaromas priminis individualus gydymo planas; stebint Gimig abstinencija,
siunfiama ] psichiatrinio profilio stacionarg ar priklausomybés ligy gydymo centrus detoksikaciniam
gydymui, taikomas medikamentis gydymas Disulfiramu; esant gretutiniams psichiatriniams sindromams,
simptomams, taikomas atitinkamas gydymas; stebint pakankamg motyvacija, galimas nukreipimas j
stacionaring Minesotos programg priklausomybés ligy centruose; bendradarbiaujama su tarpusavio pagalbos
grupémis — AA bendruomene; vertinami psichosocialinés paciento aplinkos rizikos veiksniai; sudaromas
socialings pagalbos planas; pakartotinés gydytojo psichiatro konsultacijos (gydymo pradzioje ne reciau kaip
kas savaitg), kuriy metu vertinama gydymo eiga, kylancios problemos, skatinama motyvacija tolimesnei
blaivybei; dalyvavimo programoje metu iSlaikomas artimas paciento—programos koordinatorés kontaktas.
Koordinatore pasiekiama telefonu, esant reikalui koordinuoja tolimesnés pagalbos teikima.

Siuo metu programoje dalyvauja 27 zmonés. Besikreipian¢iy pagalbos pacienty skai¢ius daugéja. Trys
pacientai iSsiysti stacionarinei detoksikacijai, deSim¢iai pacienty taikomas gretutiniy psichiatriniy sindromy,
simptomy gydymas, penki pacientai dalyvauja AA grupése, dviem pacientams suteikta pagalba jsidarbinat,
Sesi 18 jy grizo  darbo rinka, keturiolikai pacienty taitkomas medikamentinis gydymas Disulfiramu.

Igyvendinant programa yra susiduriama su léSy stygiumi, uztikrinant pacienty transportavimg |
priklausomybeés ligy centrus, kitas gydymo, valstybés ar savivaldybés jstaigas, teikiant kita kompleksine
pagalba. Specialistams, jgyvendinantiems programos uzdavinius, reikalingas nuolatinis ziniy atnaujinimas,
kompetencijos augimas.

Vykdant §ig programg bei jgyvendinant priemoniy plang, stiprés bendruomenés zinios apie
priklausomybiy ligas, jy prevencijos priemones, gydymo galimybes ir bidus, pagerés adekvacios pagalbos
priklausomiems zmonéms prieinamumas, bus suformuotos tvarios ir efektyvios pagalbos priklausomiems
asmenims ir jy integracijos  visuomeng¢ tradicijas Plungés rajone.

Vykdoma Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018-2025 mety programa, galéty
tapti pilotiniu kompleksinés priklausomybiy prevencijos ir pasekmiy mazinimo programos projektu.

Komisija, 2018 m. birzelio 11 d. posédyje, susipazino su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos pateikta informacija apie socialiniy darbuotojy, dirbanciy priklausomybés ligy srityje,
kvalifikacijos kélimo galimybémis bei finansavimo galimybémis, jgyvendinant priklausomybiy prevencijos
programa, bendru sutarimu priémé sprendima, sitilyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1. Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldyb¢je 2018-2025 mety programos
igyvendinimui, kaip pilotiniam projektui, numatyti visuomengs sveikatos prieziiirai i§ Visuomenés sveikatos



stiprinimo programos bei Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo programos skiriama
finansavima.

2. Visuomenés sveikatos stiprinimo fondui, kurio 1éSomis finansuojami visuomenés sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo veikloms skirti prevenciniai projektai, socialinés reklamos kampanijos, moksliniai
tyrimai, 2019 m. skirti 1 procentg faktiniy jplauky i§ akcizo pajamy, gauty uz parduotus alkoholinius gérimus
ir apdorotg tabaka bei 1¢Sy, gauty i$ loterijy ir azartiniy loSimy mokescio, kas prognozuojamai 2019 m.
sudaryty vir§ 6 mln. Eury.

3. 2018-2019 m. numatyti neatlygintinus mokymus Plungés rajono savivaldybés specialistams,
socialiniams darbuotojams ir savanoriams, dirbantiems su priklausomybés ligomis serganciais ar rizikingai
alkoholj vartojanciais asmenimis, jgyvendinantiems programos uzdavinius.

Vyriausybés kancleris, Ministro Pirmininko pavedimu, Komisijos 2018 m. birzelio 20 d. posédzio
protokolo 142-P-11 israSe pateiktus sitilymus pavedé iSnagrinéti Sveikatos apsaugos ministerijai.

Sveikatos apsaugos ministerija 2018 m. liepos 3 d. rastu Nr. (1.1.20-41)10-5128 teiké informacija
dél Komisijos pateikty sitlymy.

Komisija, reik§dama susiripinimg dél sergamumo priklausomybémis nuo alkoholio ir kity,
priklausomybe sukelian¢iy medziagy bei veikly (probleminiai azartiniai loSimai) Lietuvoje bei pripazindama
visy Lietuvos Respublikos valdzios institucijy atsakomybe ir prievole prisidéti prie Sios sudétingos sveikatos
ir socialinés problemos sprendimo, 2018 m. birZelio 25 d. rastu S-2018-5177 kvieté savivaldybes inicijuoti
priklausomybiy mazinimo programy savo savivaldybése rengimg ir siekti jy jgyvendinimo.

= Dél Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018—-2028 m.
programos projekto

Komisijai, 2018 m. birZelio 20 d. posédyje, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
direktoré Inga Juozapaviciené kartu su iSorés vertimg atlikusiomis ekspertémis Nijole Gostautaite Midttun
ir Dovile Magiulyte, dalyvaujant Sveikatos apsaugos ministerijos, Svietimo ir mokslo ministerijos, Vidaus
reikaly ministerijos, Teisingumo ministerijos atstovai, Finansy ministerijos atstovams, pristaté Valstybinés
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 m. programos projekta.

Programos projektas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos nacionalinio saugumo pagrindy
jstatymo 5 straipsnio 1 dalimi bei ilgalaikiy valstybiniy saugumo stiprinimo programy rengimo planu, pagal
kurj Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolé departamentui ir pavesta parengti §ig programg. Tai strateginis
dokumentas, numatantis ilgalaikius valstybés siekius, prioritetus ir jsipareigojima taikyti sveikata grista
pozitrj | psichoaktyviyjy medziagy vartojima bei padéti zmonéms saugoti ar atkurti savo sveikatg, gerove ir
gyvenimo kokybe.

Pranesé¢ja 1. Juozapaviciene, pristatydama programos projekta, aptaré pagrindines dalis, pasakojo apie
programos Vvizija ir principus, programoje numatyta paklausos mazinimo dalj (apimancig prevencija,
gydyma, reabilitacijg, socialing integracija), pasitilos mazinimo dal; (apimancig legalias ir nelegalias
psichoaktyvigsias medZiagas, baudZiamajg politika), Zalos mazinimo dalj bei programoje numatyma vykdyti
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, alkoholio ir tabako vartojimo, ypatumy ir tendencijy stebésena.

Programa siekiama sumaZinti: cigareciy, alkoholio prieinamumg mokiniams, 13 m. ir jaunesniy
mokiniy, bandziusiy riikyti, skai€iy, vartojusiy narkotikus mokiniy skai¢iy. Riikkusiy gyventojy skaiciy,
suvartojimo alkoholio kiekj, sergamuma alkoholinémis psichozémis. Svirks¢iamyjy narkotiky vartojima
jkalinimo metu, pasiketi nulinj miréiy nuo perdozavimo skai¢iy, ZIV plitimg per $virk§¢iamuosius
narkotikus.

Programa siekiama padidinti: visai nevartojusiy alkoholio moksleiviy skaiciy, pasiekti 100 proc.
mokiniy dalyvavima neformaliojo Svietimo veiklose. Trumpalaikés socialinés globos paslaugy, stacionariniy
paslaugy priklausomiems asmenims prieinamuma, socialinés integracijos paslaugas. Finansuojamos
iSlaikyti nedidelj narkotiky vartojimo paplitimg misy visuomenéje.

Komisija pritaré programos projektui, taip pat siekiamybei politinius sprendimus svarstyti bei priimti,
remiantis mokslu gristais jrodymais. Reikalinga rinkti ir analizuoti patikimg statistikg, kuri leisty matuoti
vykdomos politikos kokybe, uztikrinti duomeny palyginamumag. Stebésena vykdyti nuosekliai, matyti
tendencijas ir jy pagrindu identifikuoti skirtingy visuomeneés grupiy poreikius.

Komisija bendru sutarimu pritaré¢ Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos 2018-2028 m. programos projektui.
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Lietuvos Respublikos Seimo 2018 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XI11-1765 patvirtinta Valstybinés
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018—-2028 m. programa.

= Dél priklausomybiy prevencijos priemoniy diegimo ikimokyklinio, priesmokyklinio, bendrojo,
formaliojo profesinio ugdymo, aukstojo mokslo Svietimo jstaigose, vykdant kita neformalyji vaiky
Svietimg

Svietimo ir mokslo viceministras Grazvydas Kazakevi¢ius, 2018 m. rugséjo 19 d. posédyje, Komisijai
pateiké informacijg apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg Lietuvos mokyklose. Diskusijoje
dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy diegimo ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
bendrojo, formaliojo profesinio ugdymo, aukstojo mokslo Svietimo jstaigose, vykdant kita neformalyjj vaiky
Svietimg, dalyvavo ir kity Svietimo ir mokslo ministerijos pavaldziy jstaigy, Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento atstovai.

Komisijai pristatytos teisé€s aktais patvirtintos, bendrajj ugdyma papildancios programos, kuriy tikslas
ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy.

Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa skiriama
kenksmingy ir psichikg veikian¢iy medziagy (buitiniy cheminiy medziagy, vaisty, alkoholio, tabako,
narkotiky ir kity psichikg veikian¢iy medziagy) vartojimo bendrajai prevencijai vykdyti. Programa
integruojama ] ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy veiklas, dalyky pamokas ne maziau kaip
5-6 val. per mokslo metus, vykdoma per projektine veikla, klasés valandéliy ir pamoky metu, organizuojant
renginius, per neformalyjj Svietimg ir kita. Mokykla pati gali pasirinkti temas ir veiklos formas. Programa
vykdo 900 mokykly (85 proc.).

Taip pat, yra patvirtintos Zzmogaus saugos bendroji programa, sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendroji programa.

2017 m. atlikus mokykly apklausa dél prevenciniy programy vykdymo 53 savivaldybés nurodé, kad
visos Svietimo jstaigos igyvendina prevencines programas. Iki 2020 m. vidurio numatoma apmokyti visas
mokyklas jas vykdyti.

Viceministro pristatyme, taip pat, pateikta iSsami informacija apie prevenciniy programy
pasiskirstymg pagal mokiniy amziaus tarpsnius, aptartos ankstyvosios intervencijos programos plétra
Lietuvoje, vykdoma prevencinés veiklos stebésena.

PasidZiaugta, kad privalomas prevenciniy programy jgyvendinimas Lietuvos mokyklose jau duoda
gery rezultaty. Atkreiptas ypatingas démesys i nacionalinés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
programos ,,Savu keliu* kiirima, kuri yra patraukli, pritaikyta prie Lietuvos mokiniy konteksto, Siuo metu
atliekami programos poveikio tyrimai su Lietuvos vaikais.

I§sakytos ir problemos, su kuriomis susiduriama, vykdant §ig veiklg: ] tikslines psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencines programas jtraukiamas mazas mokiniy skaiCius (5 proc. visy Salies
mokiniy), 59 proc. mokykly nevertina situacijos ir renkasi programas, kurios yra sitilomos nemokamai, jas
nuolat kei¢ia. Maza pasiiila tabako prevencijos temomis pedagogy kvalifikacijai kelti. Mokytojams Sios
temos yra nepatrauklios, vyrauja nuostata, kad problemg turi spresti tévai. Didéjantis nepilnameciy
elektroniniy cigareciy rikymas, pozityvus poziiiris ] elektroniniy cigare€iy rukyma, turimos neteisingos
nuostatos dél §iy cigareciy daromos Zalos.

Komisijos nariai aktyviai doméjosi Sios srities tobulinimo galimybémis, i§saké savo sitilymus,
susirinke jstaigy atstovai bendrai sutaré, kad sistemg reikia gerinti, ieSkoti, kuo patrauklesniy ir efektyvesniy
prevencijos pateikimo biidy ir formy, apimant kuo platesnj Svietimo jstaigy ratg. Komisija ir ateityje
planuoja aktyviai domésis §iuo klausimu, vertinti prevenciniy programy Lietuvos $vietimo jstaigose diegimo
efektyvuma.

Komisija bendru sutarimu nutaré, tgsti klausimo svarstyma, prasyti Svietimo ir mokslo ministerijos
Komisijai pateikti papildomos informacijos, apimancios Lietuvos mokykly, vykdanciy prevencines
programas sarasa, nurodant, joms skiriamg finansavima.

Svietimo ir mokslo ministerija ra$tu pateiké papildomos informacijos dél Lietuvos mokykly,
vykdanciy prevencines programas sarasg, nurodant, joms skiriamg finansavima:

Svietimo ir mokslo ministerijos Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras igyvendina
ES léSomis projekta ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas I1« (Nr. 09.2.2-ESFA-V-729-03-0001), skirtg
prevenciniy programy jgyvendinimo ir psichologinés pagalbos mokyklose plétrai. Projekto biudzetas 7,8
min. EUR, 1§ kuriy 4 min. EUR prevenciniy programy jgyvendinimui ir 3,8 mln. EUR — psichologinés
pagalbos plétrai.



Projekto jgyvendinimo laikotarpis 2017-03-31 — 2020-07-30.

Sio projekto 1éSomis:

1. finansuojamas jvairiy sri¢iy 17 prevenciniy programy jgyvendinamas mokyklose,

2. organizuojami mokymai mokykly vadovams apie saugios aplinkos mokykloje kiirimg ir
prevencings veiklos vykdyma,

3. rengiama savizudybiy prevencinés programos metodiné medziaga ir iSbandoma savizudybiy
prevencijos programa atrinktose mokykloje.

4. steigiami psichologo etatai mokyklose ir teikiama psichologiné pagalba.

Per trejus projekto jgyvendinimo metus j projekto veiklas numatoma jtraukti apie 1000
mokykly. Atsizvelgdamos | mokiniy amziy, aktualius/sprestinus klausimus, pacios mokyklos gali rinktis,
kokias prevencines programas jgyvendinti.

Prevenciné Programos Numatyta Numatyta Programos jgyvendinimo
programa tiksliné grupé lesy  2017- | 168y 2018 m., | paslaugas teikia
2020 m., | EUR (igyvendina programag)
EUR (tikstanciais)
(tikstanciais)
Socialiniy ir | PrieSmokyklinés | 181,0 47,0 Vs] ,,Vaiko labui*
emociniy ir 1 kl. mokiniai www.vaikolabui.lt
kompetencijy
ugdymo programa
,,Zipio draugai
Socialiniy ir | 2-3 kl. mokiniai | 146,0 39,9 V3] ,,Vaiko labui“
emociniy www.vaikolabui.lt
kompetencijy
ugdymo programa
,,Obuolio draugai“
Socialiniy ir | 2-4 kl. mokiniai | 28,5 19,0 Vsl ,,Vaiko labui®
emociniy www.vaikolabui.lt
kompetencijy
ugdymo programa
,Jveikime kartu*
Socialiniy ir | 1-4 kl. mokiniai | 277,4 69,0 V3] ,Paramos vaikams
emociniy centras®
kompetencijy Www.pvc. It
ugdymo programa
,2Antras Zingsnis*
LIONS QUEST | PrieSmokyklinés | 126,4 20,0 Vsl  ,LIONS QUEST
programa ,Laikas | grupés ir 1-4 LEITUVA*
kartu“ klasiy mokiniai http://lions-quest.|t/
LIONS QUEST | 5-8 kl. mokiniai, | 603,0 81,8 Vsl ,LIONS QUEST
programa Jju mokytojai ir LEITUVA*
»Paauglystés tévai http://lions-quest.lt/
kryzkelés*
LIONS QUEST | I-IV gimnazijos | 376,6 25,0 Vsl  ,LIONS QUEST
»Raktai | sekme” klasés mokiniai LEITUVA*
http://lions-quest.1t/
Olweus paty¢iy | Visa mokyklos | 1100,3 340,5 Specialiosios pedagogikos
prevencijos bendruomené ir psichologijos centras
programa www.sppc. It
Psichoaktyviy 6-7 kl. mokiniai, | 32,3 9,5 Asociacija ,,Mentor
medZiagy ju mokytojai ir Lietuva“
vartojimo tévai http://mentor.It/It/
prevencijos
programa ,,Gyvai“
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Psichoaktyviy 4-8 klasiy | 9,3 3,4 Asociacija »Mentor
medZiagy mokiniai Lietuva“
vartojimo http://mentor.It/It/
prevencijos
programa
Lvientorysté*
Psichoaktyviu 5-8 klasiy | 18,5 9,0 Lietuvos krikscioniskojo
medZiagy mokiniai jaunimo blaivybés sajunga
vartojimo ,,Zingsnis*
prevencijos WWW.zingsnis.It
programa ,,Sniego
gniuzté*
Psichoaktyviy 2-12 kl. | 429,6 75,8 Specialiosios pedagogikos
medZiagy mokiniai, ju ir psichologijos centras
vartojimo mokytojai ir www.sppc. It
prevencijos tévai
programa ,,Savu
keliu“
Vaiko emocijy | 8-18 mety | 238,9 44,5 V] ,.Seimos  santykiy
iSraiSkos  kontrolés | mokiniai, ju institutas®
(VEIK) ugdymo | mokytojai, http://www.ssinstitut.lt/
programa mokyklos
administracijos
atstovai

Konflikty 5-12 klasiy | 170,6 28,5 Specialiosios pedagogikos
prevencijos mokiniai ir ir psichologijos centras
programa ,,Taiki | mokytojai www.sppc. It
mokykla“ VSl ,Paramos vaikams

centras‘

www.pvc.lt
Seksualinés 2-12 kl. | 39,8 21,5 Specialiosios pedagogikos
prievartos mokiniai, ju ir psichologijos centras
prevencijos mokytojai ir www.sppc. It
programa ,,Saugok | tévai V3] ,,Paramos vaikams
ir gerbk mane* centras‘

www.pvc.lt
Tévystés  jgudziy | Mokytojali ir 31,6 15,0 Vilniaus miesto
ugdymo programa | mokiniy tévai psichologiné pedagoginé
»-Mokykla tévams tarnyba
ir auklétojams* http://vilniausppt.lt
Tevystes igiidziy | Mokiniy tévai 49,0 21,4 Dr. J. Jonyniene
ugdymo programa http://www.stepgrupes.lt/
STEP
Savizudybiy Visa mokyklos | 58,5 14,7 Specialiosios pedagogikos
prevencingés bendruomené ir psichologijos centras
programos www.sppc. It
metodingés
medZiagos rengimas
ir programos
1Sbandymas

3917,3 885,5

Plétoti psichologinés pagalbos prieinamuma mokiniams, jy tévams, mokytojams ir kitiems

Svietimo jstaigy darbuotojams.
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Psichologiné pagalba mokiniams, mokytojams ir mokiniy tévams bus teikiama 822 mokyklose 58-
iose savivaldybése. Psichologiné pagalba teikiama jdarbinant psichologus ir perkant psichologinés pagalbos
teikimo paslaugas. I§ viso numatoma ikimokyklinio ugdymo jstaigose, bendrojo ugdymo mokyklose,
profesinio mokymo jstaigose ir Svietimo pagalbos jstaigose projekto 1éSomis jsteigti 195 psichologo
pareigybes etatus.

35 savivaldybése bus perkamos psichologinés pagalbos teikimo paslaugos: mokiniy, mokytojy ir
tévy individualaus ir grupinio konsultavimo, paskaity skaitymo tévams ir mokytojams apie konflikty
sprendimg, bendravimo su mokiniais gerinimg, smurto atpazinima, savizudybiy prevencija mokykloje,
kriziy valdyma bei kitomis aktualiomis psichologinémis temomis, klasiy valandéliy vedimo mokiniams
aktualiomis psichologinémis temomis, savi pagalbos mokytojy grupiy vedimo, mikroklimato mokykloje
jvertinimo. IS viso numatoma 22178 val. individualiy ir grupiniy konsultacijy mokiniams, tévams ir
mokytojams, 7746 val. paskaity/ klasiy valandéliy.

Sia veikla padeda vykdyti 31 projekto partneris. Projekto partneriai perka psichologinés pagalbos
teikimo paslaugas ir riipinasi paslaugy teikimo kokybe.

= Dél kompleksinio priklausomybés ligu gydymo, jvykdzZius priklausomybés ligy centry
reorganizavima

2018 m. spalio 10 d. Komisijos posédyje, dalyvaujant Ministro Pirmininko pataréjui Pauliui
Gradeckui, Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos prieziliros departamento direktoriui
Audriui Séeponavi¢iui, Respublikinio priklausomybés ligy centro filialy atstovams, jo direktorius Emilis
Subata pristat¢ Respublikinio priklausomybes ligy centro veikla, jvykdzius priklausomybés ligy centry
reorganizacija (Reorganizacija jvykdyta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. geguzés
3 d. Nutarimu Nr. 335).

Nutarime jvardintas pagrindinis reorganizavimo tikslas — optimizuoti biudzetiniy jstaigy, veikianciy
asmens sveikatos prieziliros srityje, valdyma, sumazinti biudzZetiniy jstaigy skaiciy, racionaliau naudoti
Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1éSas, materialinius ir finansinius isteklius, gerinti asmens sveikatos
prieziliros srityje teikiamy priklausomybés ligy prevencijos, gydymo paslaugy prieinamumag visiems
Lietuvos gyventojams ir $iy paslaugy kokybe. Sie ir kiti su reorganizacijos pasekmémis susije dalykai ir
buvo aptariami Komisijos posédyje.

Direktorius pateiké informacija, kad Respublikinis priklausomybés ligy centras — Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai pavaldi jstaiga, nustatanti strateginius bei metinius jstaigos
veiklos rodiklius, ambulatoriniy ir stacionariniy paslaugy teikimo apimtis, skirianti asignavimus Siems
tikslams pasiekti, teikianti specializuotas ambulatorines ir stacionarines paslaugas draustiems ir
nedraustiems PSD asmenims filialuose Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Panevézyje. Centre veikia
Metodinio vadovavimo ir monitoringo skyrius.

Direktorius jvardijo specifines stacionarines (,,Minesotos* programa, psichosocialiné reabilitacija,
vaiky reabilitacija ) ir ambulatorines (atvejo vadyba, pakaitiné terapija metadonu, naloksono iSdavimas)
centro teikiamas paslaugas, pareigybiy skaiciy pries (400 pareigybiy) ir po reorganizacijos (363,75
pareigybes), nurodydamas centro filialuose dirbanciy gydytojy, psichology, socialiniy darbuotojy,
slaugytojy, slaugytojy padéjejy, pavaduotojy, direktoriy, vyr. buhalteriy, skyriy vedéjy, aptarnaujancio ir
tkinio aptarnaujancio personalo skaicius, taip pat, centrui skiriamg finansavima.

Pasakodamas apie dabar centro filialuose teikiamg pagrindinj paslaugy paketa, direktorius iSskyré
keturias paslaugas: ambulatoriné antrinio lygio gydytojo psichiatro konsultacija (ambulatorinis alkoholinés
abstinencijos gydymas, atkry¢iy prevencija, pvz., skiriant vaistus disulfiramg, baklofeng, naltreksona,
naloksono iSdavimas/recepty iSraSymas mirciy nuo opioidy perdozavimo prevencijai, testinis gydymas pagal
bendradarbiavimo sutartis, pvz., su Kaléjimy departamento Probacijos tarnyba); alkoholinés abstinencijos
gydymas stacionare; psichosocialinis gydymas (Minesotos programa; Motyvaciné terapija); priklausomybés
nuo opioidy farmakoterapija metadonu. Direktorius pristate ir vaikams teikiamas paslaugas: vaiky ir
paaugliy psichiatro antrinio lygio konsultacija; vaiky stacionariné reabilitacija.

Komisijai buvo pristatyta, po reorganizacijos atsiradusio metodinio vadovavimo ir monitoringo skyriaus,
unifikuotos jau parengtos ir dar rengiamos naujos metodikos ir apraSai: vaiky ir jaunimo reabilitacijos
ambulatorinio gydymo medikamentais (Disulfiramu, Baklofenu) aprasai; Naloksono isdavimo/recepty
iSraSymo tvarka mir¢iy nuo opioidy perdozavimo prevencijai; vieningas mokamy paslaugy saraSas ir jy
teikimo aprasSas. Baigiamos rengti: stacionarinio alkoholinés abstinencijos gydymo procediira; stacionarinio
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narkotinés abstinencijos gydymo procedira. Planuojamas parengti stacionarinés Minesotos programos
procediiros aprasas.

Komisijos nariai aktyviai doméjosi priklausomybés ligy kompleksinio gydymo centro filialuose
ypatumais ir specifika, kitomis sglygomis, uztikrinan¢iomis paslaugy prieinamumg. Komisija ir toliau
aktyviai domesis, kaip sekasi naujiesiems filialo vadovams uztikrinti asmens sveikatos prieziiiros srityje
teikiamy priklausomybés ligy prevencijos, gydymo paslaugy prieinamumg visiems Lietuvos gyventojams ir
Siy paslaugy kokybe.

= Ankstyvosios intervencijos programos (eksperimentuojantiems vaikams ir jaunimui,
nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas) jgyvendinimas savivaldybése: patirtis ir
isSakiai.

2018 m. lapkricio 21 d. Komisijos posédyje, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
direktoré Inga Juozapaviciené, pristaté Ankstyvosios intervencijos programg, kurig nuo 2013 m. Lietuvoje
ir diegia pranes¢jos vadovaujamas departamentas. Programa — tai mokslo ir faktiniais duomenimis pagrista
tarptautiné programa, yra parengta jgyvendinant tarptautinj projekta ,,FreD goes net®, kuriame dalyvavo 17
Europos Sajungos Saliy. Departamentas, kaip asocijuotas §io projekto partneris, gavo leidimg Sig Programa
adaptuoti Lietuvoje.

Programa skirta eksperimentavimo su psichoaktyviomis medziagomis (iSskyrus tabaku) ar
nereguliaraus jy vartojimo patirtj turintiems 14-21 mety jaunuoliams, kurie dar néra priklausomi.

Programa, vertinant ir paciy dalyviy atsiliepimus, yra nemoralizuojanti, neggsdinanti, vadovaujasi
nesmerkianciu pozitriu, naudoja interaktyvius metodus, suteikia atvira erdve kalbétis, rasti atsakymus ir
motyvuoja pokyc¢iams. Programa siekiama ugdyti kritinj mastyma, skatinti atsisakyti alkoholio ar narkotiky
vartojimo ir sudaryti galimybes jauniems Zmonéms biiti iSklausytiems bei suprastiems.

Programa — tai 10 valandy apimtiems kursas, apimantis pradinj ir baigiamajj pokalbius, 8 wval.
praktinius uzsiémimus grupéje.

2018 m. sausio 18 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro jsakymu yra patvirtintas Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo
tvarkos apraSas, kuriame nurodyta, kad Programos vykdyma organizuoja visuomeneés sveikatos biurai,
uzsiémimus veda Biuro ar kiti specialistai, kurie yra baige Programai vykdyti skirta kvalifikacijos tobulinimo
programa.

Komisijos posédyje, pasisake Savivaldybiy Visuomenés sveikatos biury atstovai, nuogastavo, kad
uzsiémimy negalima pradeéti dél per mazai grupéje esanciy nepilnameciy, kuriy, pagal tvarkos aprasa turi
biiti ne maziau 6.

Komisijos pirmininkés Laimutés Matkevi¢ienés manymu, jsakymg reikéty perziiiréti, numatant
galimybe, suteikti ir gauti pagalba, kiekvienam nepilnameciui, kuriam jos reikia, nepaisant biurokratiniy
apribojimy.

Komisija, iSklausiusi ir kity, posédyje dalyvavusiy valstybeés institucijy, susijusiy su §ios Programos
1gyvendinimu nuomones, planuoja artimiausiu metu Seime surengti konferencija, kurioje informacijg apie
Programos teikiamas galimybes iSgirsty kuo platesnis tikslinés auditorijos ratas.

= Psichoaktyviyju medZziagy vartojimo prevencija ir pagalba masiniy renginiy lankytojams:
naujos iniciatyvos

2018 m. lapkricio 21 d. Komisijos posédyje taip pat, buvo pristatyta Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento kartus su nevyriausybiniy organizacijy sektoriumi bei kitais partneriais vykdoma
akcija, nauja iniciatyva ,,Saugi erdvé“ (angl. , Be Safe Lab*) — tai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija ir pagalba masiniy renginiy lankytojams.

Daugelyje Saliy, organizuojant pramogas, jau seniai pasitelkiamos jvairios priemones, skirtos
sumazinti rizikas pasilinksminimo viety bei masiniy renginiy lankytojy sveikatai ir saugumui. Taip siekiama
ne tik apsaugoti lankytojus, eksperimentuojancius psichoaktyviosiomis medziagomis, bet ir padéti jiems
suprasti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika, o tai gali sulaikyti nuo neatsakingo vartojimo, apsaugoti
Jy ar aplinkiniy zmoniy sveikata, kartais net gyvybe.

Atsizvelgdamas ] tai, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas 2017 m. i§skirtinj démesj
skyré prevenciniy priemoniy taikymui masiniuose renginiuose ir pasilinksminimo vietose.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/41ca926001c511e88bcec397524184ce

Bendra valstybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy edukaciné iniciatyva ,,Saugi erdveé®, skatinanti
festivaliy lankytojus riipintis savo ir aplinkiniy sveikata bei prisidedanti prie jy sgmoningumo didinimo
muzikos festivaliuose pradéta jgyvendinti 2017 m. ir buvo tesiama Siais metais, yra viena i§ pozityviy ir
inovatyviy veikly.

= Savivaldybiy vaidmuo, apribojant alkoholio ir tabako prieinamuma

2018 m. gruodzio 12 d. Komisijos posédyje, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
direktorés pavaduotojos Grazinos Belian pristatyto tyrimo ,,Alkoholio ir tabako kontrolés priemoniy
jgyvendinimas savivaldybése 2012-2018 m.*“ rezultatai atskleidé, kad alkoholio ir tabako kontrolés
priemonés savivaldybése jgyvendinamos atsakingai, taciau kai kuriy savivaldybiy jsitraukimo dar truksta.

Europos vietos savivaldos chartijos 3 straipsnis apibrézta vietos savivaldos sgvoka, ,,Vietos savivalda
reiskia, kad vietinés valdzios organai jstatymy nustatytose ribose turi teis¢ ir geb¢jima tvarkyti ir valdyti
pagrinding vieSyjy reikaly dalj, uz tai prisiimdamos pilng atsakomybe ir vadovaudamosi vietos gyventojy
interesais*.

Tyrimo duomenimis, licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais skai¢ius 2011-2018 m.
yra sumazejes nuo 16943 iki 14756. Isskiriant savivaldybes, pagal vidutinj gyventojy skaiciy, tenkantj vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais miestuose 2018 m., paskaiciuota, kad Panevézio m.
savivaldybéje tas skaicius buvo 375, tuo tarpu Kauno miesto savivaldybéje — 169 (vidurkis — 198 gyventojy).

2012 m. tik 26 savivaldybés buvo pasinaudojusios teise uzdrausti rukyti (vartoti tabako gaminius ir
elektronines cigaretes) vieSose vietose (parkuose, skveruose ir kt.), 2017 m. tokia teise yra pasinaudojusios
jau 49 savivaldybés.

53 savivaldybés Siuo metu svarsto galimybe sukurti tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy
gaminiy (elektroniniy cigare¢iy) neriikymo zonas, t. y. savivaldybés tarybos sprendimas yra svarstymo,
priémimo stadijose ir pan.).

Savivaldybése yra nustatytos Sios nerikymo zonos: aikStés, parkai, skverai, gatvés, aléjos,
visuomeninio transporto sustojimy stotelés, vaiky zaidimy aikStelés, papliidimiai ir maudykly teritorijos,
zonos prie daugiabuciy namy laiptiniy, kultiros centry teritorijos, savivaldybés administracijos teritorijos,
miskai ir jy takai, biblioteky teritorijos, pés€iyjy ir dviraciy takai, sto€iy teritorijos ir automobiliy stovéjimo
aiksteles, paminkly teritorijos, stadionai ir sporto aikStynai, baznyciy ir kapiniy teritorijos.

Tyrimo duomenimis, licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais skaiCius, lyginant
2011 m. ir 2018 m. yra sumaz¢jes, atitinkamai, nuo 18550 iki 16800. I$skiriant savivaldybes, pagal vidutinj
gyventojy skaiciy, tenkant] vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais miestuose
2018 m., paskaiciuota, kad Visagino savivaldybéje tas skaiCius buvo 343, tuo tarpu Kauno miesto
savivaldybéje — 130 (vidurkis — 154 gyventojy).

13 savivaldybiy yra pasinaudojusios teise riboti ar uzdrausti prekyba alkoholiniais gérimais Svenciy,
masiniy renginiy, parody, koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy metu, ne tik neiSduodant
vienkartiniy licencijy, bet ir uzdraudZiant prekyba visoje savivaldybeés teritorijoje (taip pat ir mazmeninés
prekybos, vieSojo maitinimo jstaigose).

26 savivaldybés yra nurodziusios, kad savivaldybés taryba yra apribojusi ar uzdraudusi prekyba
alkoholiniais gérimais Svenciy, masiniy renginiy, parody, koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy
vietose (neribojant visoje savivaldybés teritorijoje).

Galima buty iSskirti Sias priezastis, dél kuriy savivaldybés nejgyvendina visy joms teisés aktais
suteikty teisiy alkoholio ir tabako prieziliros srityje:

* Savivaldybés nepakankamai aktyviai naudojasi suteiktomis teisémis;

» Pastebimas fragmentiskas teisiy igyvendinimas;

+ Stinga bendruomenés aktyvumo;

* Verslo struktiiros daro jtakg politiniams sprendimams;

» Savivaldybése stinga zmogiSkyjy iStekliy, yra poreikis nuolat atnaujinti jy turimas zinias ir kelti
kvalifikacija savivaldybiy darbuotojams, kad savivaldybiy taryboms priémus sprendima nekilty teisiniy
konflikty.

Komisijos posédyje dalyvaves Sveikatos apsaugos viceministras Algirdas Seselgis, akcentavo, kad
nepaisant $iy tyrimy rezultaty, svarbiausia yra visuomenés sveikata. ,,Svarbu uztikrinti, kad tie zmonés, kurie



nori sveikai gyventi, jie tai galéty daryti, ypatinga démesj skiriant ateinanciai kartai <...>, kad jie galéty
rinktis jau kitokj gyvenimo budg®, saké viceministras. Tam pritaré ir Komisija.

Islieka siekiamybé, kad ateityje rikymui skirtos vietos biity dar labiau apibréztos, taip, sudarant, kuo
palankesnes saglygas Zzmonéms, norintiems gyventi sveikai.

Kita veikla:

2018 m. vasario 20 d. Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininké, Komisijos narys
Jonas Varkalys dalyvavo priklausomybiy mazinimo 2018-2025 m. Plungés rajono savivaldybéje programos,
skirtos Plungés rajono savivaldybés gyventojams, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba priklausomiems
nuo jo, taip pat turintiems priklausomybe nuo kity priklausomybe sukelian¢iy medziagy, jy Seimos nariams
ir kitoms gyventojy grupéms, kurioms yra tikslingos priklausomybés ligy prevencinés priemonés, mokymy
,Priklausomybé — liga®, skirty programos vykdytojams, atidarymo renginyje.

Programa siekiama skatinti teigiamg Plungés rajono savivaldybés bendruomenés poziirj i pagalbos
teikimg asmenims turintiems priklausomybiy, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, numatyti ir pritaikyti
kompleksines pagalbos priemones, esant priklausomybés ligoms. Programa skirta visy priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimo prevencijai ir $Siy medziagy sukelty priklausomybés ligy mazinimui, taciau
atsizvelgiant i situacijg Plungés rajono savivaldybéje, ji i§ esmés skirta kovai su alkoholizmu.

Pirmaja mokymy dieng, praneSimus skait¢ Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
atstovai, Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos prezidenté¢ Nijolé Gostautaité Midttun.
Programos vykdytojai iSklausé praneSimus apie savivaldybiy teisiy alkoholio ir tabako kontrolés srityje
igyvendinima, priklausomybiy kontrolés priemones ugdymo aplinkoje, psichikos sveikatos stiprinimo
galimybes, pagalbos asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sistema
Lietuvoje, mokyklos vaidmenj, jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, veiksmingas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones.

Komisijos pirmininké Laimuté Matkevic¢iené dékojo Plungés rajono savivaldybés administracijai,
Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, Plungés policijos komisariatui, Plungés rajono
savivaldybés pedagoginei psichologinei tarnybai uz iniciatyvuma, prisidésiant] prie Seime sudarytos, nuolat
veikiancios, Priklausomybiy prevencijos komisijos tikslo — uztikrinti valstybés interesus, sudarant palankias
salygas jgyvendinti priklausomybiy prevencijos politika, ijgyvendinimo.

2018 m. balandzio 25 d. Priklausomybiy prevencijos, Migracijos bei Savizudybiy ir smurto
prevencijos komisijy bendrame posédyje buvo pristatyti Zmogaus studijy centro atlikto ,,Lietuvos emocinés
biisenos tyrimo* rezultatai.

Prane§ima skaitgs Zmogaus studijy centro prezidentas doc. dr. Gintaras Chomentauskas teige, kad
Lietuvos emocing biiseng rodo tai, kiek $alyje gyvena laimingy Zmoniy ir kiek ja didziuojasi. Zmoniy
gyvenimo pokyciai yra glaudziai susije su psichologiniais veiksniais — patiriamu stresu, nerimu, kintanciais
socialiniais rysiais, pasitikéjimu kitais ir tikejimu ateitimi.

Praneséjo teigimu, zmonéms svarbiausia — socialinis saugumas. Akcentuota, kad visuomenés nario
emocinés geroves klausimas néra individo, o visos visuomenés klausimas. Pasak G. Chomentausko,
»svarbiausi trys veiksniai, kurie gali padéti suprasti, nuo ko priklauso misy laimé ir didziosios problemos —
emocing savijauta, tapatybé, negatyvizmas®.

2017 m. atlikto tyrimo rezultatai atskleide, kad net 73,7 proc. apklaustyjy neZino, kuriuo Zzmogumi gali
pasitiketi. Tai didina anomija (susvetiméjima, kai Zmogus jauciasi svetimas tarp savy) ir mazina visuomeneés
nariy sutelktuma. Siy problemy mastg ir pasekmes rodo milziniski savizudybiy, miréiy nuo iSoriniy
priezasCiy ir nuo Sirdies kraujagysliy ligy (daZniausiai sietiny su nuolat patiriamu stresu), emigracijos ir kiti
socialiniai rodikliai.

Diskutuojant apie emigracijos priezastis, G. Chomentauskas akcentavo, kad ,,emigracijos masto sieti
su Salyje mokamais atlyginimais nederéty — didéjantis piniginis atlygis nebedaro jtakos Lietuvos gyventojy
laimei®. Pagal tyrimo duomenis rysys tarp ketinimo emigruoti ir pajamy lygio vienam namy iikio nariui yra
tik tada, kai pajamos per ménesj yra mazesnes nei 300 eury. Augant pajamoms, noras emigruoti mazeja.
Prane$¢jas pabrézeé, kad ,tai néra ekonominis klausimas, nes emigruoja tie Zmonés, kurie emociskai
nepatenkinti gyvenimu Lietuvoje, ¢ia neranda bendrumo jausmo ir rySio su kitais Zmonémis, nesijaucia
reikalingi.*



G. Chomentauskas teigé¢, kad ,,nesame sukiir¢ pamatiniy Zmones vienijan¢iy ir bendram darbui,
ateiCiai telkianCiy prielaidy. Taip pat nesame sukiir¢ ir sgmoningai nekuriame emociniy ir kity priezasciy,
kad jaunimas siety savo ateitj su Lietuva“. Akcentuota, kad emigracijos problemos sprendimas— gyvenimo
Lietuvoje patrauklumo ,,pardavimas* Lietuvos pilieCiams ir pasididziavimo jausmo Lietuva puoseléjimas,
pilieciy reikalingumo jausmo $aliai vystymas, ypac jauniausiems musy pilieciams.

Diskutuojant, kokie reiskiniai trukdo Zmonéms jaustis laimingais savo Salyje, G. Chomentauskas
ragino ,,atsikratyti ribinés asmenybés simptomatikos (zmoniy skirstymo j ,,juodus® ir ,,baltus*) — kai matoma
tik tai, kg Zzmogus padar¢ blogo, bet nematoma, kg gero jis yra gyvenime pasiekes. Praneséjas pabrézé, kad
Lietuvoje ,turéty didéti pagarba zmogui, jo vidiniam gyvenimui. Esame link¢ nuraSyti asmenj, kai tik
pasitaiko proga. Todél labai svarbu atsisakyti ,,socialinés inkvizicijos*, kai Zmogus yra ,,nuraSomas‘, negali
pasiteisinti.

Be kita ko, tyrimo rezultatai atskleidé, kad zymiai padidéjo besididziuojanciyjy, kad yra Lietuvos
pilieciai, dalis (2017 m. tokiy asmeny buvo 82,3 proc., 2016 m. — 69,4 proc.), nes tam didelés jtakos turé¢jo
pasirengimo Lietuvos valstybés atkiirimo Simtmecio renginiams reklama.

Tyrimo autoriai sitilo atsisakyti neigiamy dalyky ir prieSpriesos, vietoj jy kuriant teigiamus:

1) i8kelti pagrindinj sékmés rodiklj valstyb¢je — laimingy Zmoniy skaiciy;

2) déti pastangas didinti visuomenés sutelktuma ir pasitikéjima vienas kitu bei valdZios institucijomis;

3) specialiomis priemonémis didinti pozityvius jausmus $aliai ir jos pasiekimams (kurti pasididZiavima
dél jveikiamy ir jveikty problemy);

4) kovoti su tendencija negatyviai ir emociniu pagrindu interpretuoti realybg¢ placiu mastu taikant
kritiska, racionaliais argumentais paremtg tikrovés aptarima;

5) formuoti visuomenés informavimo priemoniy ir politiky jsisgmoninimg, kokj poveikj turi
neigiamomis emocijomis nuspalvinta viesa informacija vyraujanc¢iai zmoniy nuotaikai.

Posédzio dalyviai pateiké nemazai klausimy, aktyviai diskutavo ir sutaré ateityje grizti prie Sio
klausimo svarstymo.

2018 m. geguzés 16 d. Komisijos nariai dalyvavo susitikime su Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centro (EMCDDA) direktoriumi Alexiu Goosdeelu, jam dalyvaujant Seimo Sveikatos reikaly
komiteto posédyje.

Centro direktoriaus pareigas Alexis Goosdeelas pradéjo eiti 2016 m. sausio 1 d., kurioms formaliai
buvo paskirtas Centro Valdybos, 5 mety laikotarpiui.

1993 m. EMCDDA buvo jsteigta kaip decentralizuota Europos Sajungos agentira, veikianti
Lisabonoje ir Europos lygmeniu teikianti fakting, objektyvig ir patikimg informacija, susijusig su narkotiky
platinimu, narkomanija bei jy padariniais. Centras taip pat renka, sistemina ir analizuoja informacija apie
naujas gréesmes — tokias, kaip keliy narkotiky vartojimas vienu metu, kombinuotas legaliy ir nelegaliy
medziagy vartojimas. Sig informacija Centras perduoda politikams, Sios srities specialistams,
mokslininkams ir tyr¢jams. EMCDDA nesitilo politiniy sprendimy, bet Siuo metu daro aiSkig jtaka
sprendimy priémimui, teikdama duomeny analizes, galimus veikimo buidus ir priemones.

EMCDDA veikla nebiity tokia veiksminga be ,Reitox* — Europos narkotiky ir narkomanijos
informacinio tinklo. Tinklg sudaro 28 ES valstybiy nariy, ES Saliy kandidaciy, Norvegijos ir Europos
Komisijos nacionaliniai narkotiky stebésenos centrai (informacijos biurai).

Sios jstaigos yra pagrindinés informacijos perdavimo tarpininkés tarp EMCDDA ir jo veikloje
dalyvaujanciy Saliy. Jos teikia agentiirai nacionaling informacijg apie narkotikus, kad ji atlikty analize ES
lygmeniu, taip pat atstovauja centrui steigimo salyse.

Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio tinklo ,,Reitox“ atstovas Lietuvoje — Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (NTAKD).
susiduriama, pasidziaugé Lietuva kaip viena pirmaujanciy Saliy, kokybés standarty srityje, igyvendinant
priklausomybiy prevencijos priemones. Atsakydamas j Komisijos pirmininkés Laimuté Matkevicienés
klausima, kuriuo buvo prasoma jvardinti prieZastis, d¢l kuriy Zmonés tampa priklausomi nuo narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy, direktorius akcentavo, kad vienareikSmiy ir aiSkiy priezas€iy néra, o tyrimai, atlikti
prie§ 30 mety, neatitinka Siuolaikinio jaunimo mentaliteto. Be to, pasikeité ir vartojamy medZiagy,
gerinanciy savijauta, pasiiila, atsirado elektroninés cigaretés, taip pat vaistai, kuriuos galima vartoti kartu su
alkoholiu, ir t.t.

Min¢jo, kad labai svarbu yra, sprendziant su narkotikais susijusias problemas, prisitaikyti tiek
prevencinémis, tiek kitomis priemonémis, taip pat jvertinti priimty sprendimy rezultatus.



2018 m. geguzés 31 d. Komisijos pirmininké dalyvavo spaudos konferencijoje, skirtoje paminéti
Pasauling dieng be tabako. Minint §ig dieng Lietuvoje, Komisija kartu Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentu Seimo spaudos konferencijy sal¢je rengé spaudos konferencija — ,,Tabakas ir
Sirdies ligos*.

Jos metu buvo atkreipiamas visuomenés démesys j rikymo zalg sveikatai bei kitas su tabako ir tabako
gaminiy vartojimu susijusias rizikas, buvo siekiama pabrézti tabako ir tabako gaminiy vartojimo sukeliamas
sveikatos problemas bei skatinti jy vartojimo politika.

2018 mety Pasaulinés dienos be tabako tema — ,,Tabakas ir Sirdies ligos*. Daugiausia démesio buvo
skiriama tabako vartojimo sukeliamam poveikiui Zmoniy $irdies ir kraujagysliy sveikatai.

Tabako gaminiy vartojimas yra labai svarbus veiksnys, sukeliantis periferiniy kraujagysliy ir Sirdies
ligas, insulto rizika. Nepaisant to, kad tabako ir tabako gaminiy vartojimo sukeliama zala Sirdziai ir
kraujagysliy sistemai yra gerai zinoma, sprendimy, kaip sumazinti mirc¢iy skaiciy — labai truksta.

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra viena i§ daZniausiai pasitaikanéiy mirties priezaséiy pasaulyje, o tabako
vartojimas ir tabako dimy poveikis sukelia apie 12 proc. miréiy dél Sirdies ligy. Be to, tabako vartojimas
yra antra pagrindiné priezastis, po kraujosptuidzio, sukelianti Sirdies ir kraujagysliy ligas.

Pasauliné tabako ,,epidemija“ kasmet prazudo daugiau kaip 7 milijonus zmoniy, i§ kuriy beveik 900
tukst. yra nertkantieji, mir¢ dél pasyvaus rikymo. Mazdaug 80 proc., t.y. daugiau nei 1 milijardas riikkanciyjy
gyvena besivystanciose Salyse, kuriose tabako sukeliamos Sirdies ligos ir mir¢iy nasta valstybei be galo sunki
del ekonominiy bei demografiniy priezasciy.

Minint Pasauling dieng be tabako, buvo siekiama ir visuomenés jsitraukimo, nes ne vien valdzios
institucijos ir jstaigos yra atsakingos uz veiksmingg tabako kontrolés ir prevencijos ijgyvendinima, bet ir
kiekvienas pilietis gali prisidéti prie pasaulio be tabako kiirimo, atsisakant zalingo jproc¢io ar ieSkant
pagalbos, metant rukyti.

Spaudos konferencijoje buvo pristatomas Departamento sukurtas vaizdo filmukas, skirtas interneto
svetainés Www.nerukysiu.lt vieSinimui, kuri motyvuoja neriikyti, o rikan¢ius asmenis atsisakyti $io zalingo
iprocio.

Spaudos konferencijoje dalyvavo: Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininké Laimuté
Matkeviéiené, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos viceministras Algirdas Seselgis, Narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés departamento direktoriaus pavaduotoja GraZina Belian, Pasaulio sveikatos
organizacijos atstovybes Lietuvoje vadove Ingrida Zurlyté.

2018 m. birzZelio 1 d., Tarptauting vaiky gynimo diena, Komisijos pirmininké¢ Laimuté Matkeviciené
dalyvavo Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento kartu su asociacija ,,Mentor Lietuva“
surengtoje diskusijoje, skirtoje atliktos visuomenés apklausos ,,Alkoholio vartojimo problema: apie
visuomeng ir visuomenei‘ rezultatams pristatyti.

2017 m. lapkri¢io — 2018 m. vasario mén. departamentas ir asociacija iniciavo socialing kompanija
,» Vaikysteé Seselyje*. Pirmas Sios socialinés kompanijos Zingsnis — kreipimasis j visuomeng su klausimais, ar
jiems teko vaikystéje susidurti su skausminga alkoholizmo patirtimi Seimoje ir kaip tai veiké jy praeitj ar
dabartj. Kompanijos tikslas — atskleisti tg Syda, ta Sesélj, kuriame Zmonés tyliai kencia vieni ir neiesko
pagalbos, tam, kad paskatinti Zmones, susidiirusiais su skaudZia patirtimi, Zengti antrg Zingsnj — sgmoningai
siekti paramos ar gydymo.

Diskusijoje dalyvavusios prelegentés: Komisijos pirmininké Laimuté Matkeviciené, Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktoré Inga Juozapaviciené, leva Zasimauskaite,
departamento specialisté Simona Bielitiné, psichologé Justina Kymantien¢, asociacijos ,,Mentor Lietuva*
generaline sekretor¢ Eglé Degutiené, taip pat Egle Jackaité, dalijosi savo asmenine patirtimi, susijusia su
alkoholio vartojimu Seimoje, atskleidé tyrimy rezultatus.

Apibendrinus apklausos rezultatus: 52 proc. respondenty salyginai galima pavadinti asmenimis, kuriy
Seimose buvo zalingas alkoholio vartojimas ar priklausomybé nuo alkoholio, net 50 proc. apklausos dalyviy
teigiamai pazymeéjo teiginj ,,ar kada nors teko girdéti besipykstancius tévus, kai vienas jy buvo iSgéres
alkoholio?*, net 33 proc. Zmoniy teigiamai atsake j klausimg ,,ar kada nors slégé mintys d¢l té€io ar mamos
alkoholio vartojimo ar su tuo susijusiy sunkumy?*.

VieniSumo, pykc¢io, nusivylimo jausmas, nervingumas dél técio ar mamos negalé€jimo nustoti vartoti
alkoholj. Daugiau nei ketvirtadalis (27 proc.) Zmoniy tvirtino turé¢j¢ kada nors tokios patirties.

Beveik trecdalis apklausos dalyviy teigé nor¢je vaikystéje, kad jy namai biity tokie, kaip draugy, kuriy
tévai neturi alkoholio vartojimo problemy. 5 i§ 10 Seimy galimai susiduriama su alkoholio vartojimu



http://www.nerukysiu.lt/

susijusiais i$Sukiais, 30-34 m. amziaus apklausos atsakymy pateike Zmonés galéty buti jvardyti kaip
labiausiai paliesti alkoholio vartojimo problemos $eimoje.

Tie respondentai, kurie jvardijo, kad sulauké pagalbos, jos pagrindinis tiekéjais pazyméjo savo
artimuosius, dalis savo draugus. Ar tai galima pavadinti pagalba? IS esmés taip, palaikymas, pokalbis,
iSklausymas, supratimas yra labai reikalingi, taciau profesionali pagalba, respondenty turima patirtimi,
praktiSkai nepasieke.

Visos, diskusijoje dalyvavusios prelegentés sieke iStransliuoti zinute, kad visi, bet kokiu bidu
susiduriantys su alkoholizmo problemos sukeltais i$Siikiais, i8drjsty kreiptis pagalbos.

Atsakydama ] klausima, kokie galéty buti sprendimai, kad dabar auganciy vaiky ateitis biity kitokia,
Laimuté Matkeviciené sake, kad ,,turime buti ripestingi ir privalome biiti atsakingi, turime pradéti nuo saves
<...>, norétysi, kad suaugusieji, darzelyje, laiptingje, parke, gatvéje, pamatyty vaika, butume pirmieji, kurie
iStiesiame jam rankg“.

Akivaizdu, kad pagarba vaikams yra pirmiausia saglyga iSmokti vaikus pagarbiai elgtis su savo tévais,
véliau — su savimi ir kitais aplink esanciais. Net tik budami vaikais, bet ir suaugusieji, pabréz¢ démesio stoka
vaikystéje, nepriklausomai nuo to, ar Seima patiria sunkumus su alkoholio vartojimu, ar ne.

Pagarbaus, lygiaverc¢io santykio kiirimas ir démesys vaikui, saugumo uztikrinimas, valstybés,
savivaldybés, bendruomenés, aplink vaikg esanciy zmoniy pareiga, nepaliekant vaiky nesaugioje Seimos
aplinkoje ir kitos priemonés, galéty prisidéti prie visuomenés geroves kiirimo dabar ir ateityje.

2018 m. birzelio 67 d. Lietuvoje, vykstant Pasaulio sveikatos organizacijos Tabako kontrolés
pagrindy konvencijos sekretoriato eksperty misijai, Komisijos bei Sveikatos reikaly komiteto nariai Seime
susitiko su Pasaulio sveikatos organizacijos Tabako kontrolés pagrindy konvencijos sekretoriato ekspertais
Tibor Szilagyi ir Andrii Skipalsky.

Susitikimo metu aptarta Pasaulio sveikatos organizacijos Tabako kontrolés pagrindy konvencijos,
kurig Lietuva ratifikavo dar 2004 m., pazanga ir poreikiy jvertinimas.

Rilkymas yra pladiai paplites tarp Lietuvos gyventojy. 2016 metais bent karta gyvenime riiké 66,6 proc.
15-64 mety amziaus Salies gyventojy. Né karto nebandziusiy vartoti tabako gaminiy asmeny dalis sudaro
33,4 proc. visy Salies gyventojy. Bent Kartg rukiusiyjy ar bandziusiyjy rukyti tabako gaminiy yra daugiau
tarp vyry (81,7 proc.) nei tarp motery (52,4 proc.). Nagrinéjant rukymo paplitimg tarp jaunesniy ir
vyresniy (15-34 ir 35-64 mety amziaus grupése) respondenty, stebimos tos pacios tendencijos — visose
amziaus grupése vyrai rtiko dazniau nei moterys. 2016 mety tyrimo duomenimis, vienas riikantis asmuo
vidutiniskai per dieng surtiko 13,5 cigaretés. Vidutinis per dieng surtikomy cigareéiy skaicius per
desimtmecius iSlieka beveik nepakites: 2004 metais respondentai vidutiniskai per dieng surikydavo 13,5
cigaretés, 2008 metais — 14,4 cigaretés, 0 2012 metais — 13,6 cigaretés.

Ekspertai pazyme¢jo, kad Lietuvos pazanga, jgyvendinant Pasaulio sveikatos organizacijos tabako
kontrolés pagrindy konvencija yra zenkli, pasidZziauge Sios srities teisés akty priémimo rezultatais. ,,Taciau
vis dar yra kg veikti, nes 6000 zmoniy per metus vis dar mirSta su tabako ir nikotino vartojimu susijusiy
ligy“, sakeé Tibor Szilagyi. Ekspertas pabreze, kad siekiant geriausio rezultato biitina jgyvendini visas Sios
konvencijos nuostatas.

Susitikime dalyvavausi Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktoriaus
pavaduotoja Grazina Belian, pasidziauge, kad Lietuvos tabako kontrolés politika yra nuosekli. Nuo 1995 m.,
kuomet buvo priimtas Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatymas, jis iSliko progresyviausiu tarp
Europos Sajungos Saliy, jau tais paciais metais uzdrausta tabako gaminiy reklama, véliau prisijunge ir
elektroniniy cigarec¢iy reklamos draudimas.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, vienas Salies gyventojas 2016 metais vidutiniSkai
suvartojo 55 legaliy cigareCiy pakelius, arba surtiké 1 094 cigaretes.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad tabako vartojimas ir priverstinis kvépavimas tabako diimais sukelia
mirt], jvairias ligas ir nejgaluma, cigaretés ir kai kurie kiti tabako turintys gaminiai yra sukurti taip, kad
sukelty ir palaikyty priklausomybe, kad daugelis i$ juose esanciy junginiy ir jy diimai yra farmakologiskai
aktyvis, toksiski, mutageniski ir kancerogeniski. Priklausomybé nuo tabako svarbiausiose tarptautinése ligy
klasifikavimo sistemose i$skiriama kaip atskiras sutrikimas. 2016 metais Lietuvoje augo susirgimy, susijusiy
su rikymu, skaiCius: dél susirgimo piktybiniais navikais registruota 24 139 atvejai (2015 m. — 23 636),
kraujotakos sistemos ligomis — 232 810 atvejy (2015 m. — 214 124), kvépavimo sistemos ligomis — 654 248
atvejai (2015 m. — 639 692). Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. nuo su rukymu
susijusiy piktybiniy naviky miré 1,7 tiikst. zmoniy.



Opiausia problema islieka vaiky, nepilnameciy ir moksleiviy tabako gaminiy vartojimas. 2015 mety
tyrimo duomenimis, per paskutinigsias 30 dieny cigaretes teigé riikke 24,5 proc. apklausty paaugliy, 18 jy 27
proc. berniuky ir 22 proc. mergai¢iy. Naujas grésmes kelia augantis elektroniniy cigareciy vartojimas.
Tyrimo duomenimis, dazniausiai jos rikomos nereguliariai, eksperimentuojant: beveik pusé (46 proc.) 15—
16 mety mokiniy nurodeé, kad bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy yra bande rukyti elektronines cigaretes.
Eksperimentavimas su elektroninémis cigaretémis vienodai paplites tiek tarp vaikiny, tiek tarp merginy.
Rezultatai rodo, kad pirma kartg pabandanciy riikyti cigaretes moksleiviy amzius, nors ir nedaug, padidéjo,
ir 5 proc. sumazéjo paciy jauniausiy, iki 11 m. amziaus, pirma kartg pabandziusiy rukyti moksleiviy. Tabako
gaminiy prieinamumas moksleiviams, jy vertinimu, tebelieka gana didelis. 15-16 m. moksleiviy teige, kad
panor¢je jie gana lengvai arba labai lengvai galéty jsigyti cigareciy.

Reaguodamas | §ig jautrig problema, Tibor Szilagyi pabrézé, kad turi biiti sukurta tabako gaminiy
vartojimui nepalanki aplinka, pasikartojo sakydamas, kad tokig aplinkg sukurti galésime tuomet, kai bus
igyvendintos visos konvencijos priemonés.

Ekspertas Andrii Skipalsky pazyméjo, kad priemoniy, kurios yra susijusios su prevencija, rezultatai
pasireiskia truputj véliau, todél efektyvuma galima jvertinti taip pat véliau.

Ekspertai paantrino ir L. Matkevicienés i$sakytai minciai, kad visuomeniniy organizacijy, pilietinés
visuomengés pagalba ir nauda, sprendziant su rikymo prevencija susijusius klausimus yra labai reikSminga.

2018 m. gruodzio 5 d. Komisija kartu su LoSimy prieziiiros tarnyba prie Lietuvos Respublikos finansy
ministerijos sureng¢ diskusija ,,Probleminio lo§imo aktualijos Lietuvoje“.

Pradédama diskusija, Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininké Laimuté Matkevicieng,
pristat¢ Vilniaus dailés akademijos Grafinio dizaino katedros studenty darby paroda, kurioje jvairiais
kampais analizuodami problema, studentai buvo skatinami ieSkoti nestandartiniy jzvalgy ir vizualinés
iSraiskos budy.

Parodoje buvo eksponuojama vienuolika studenty grafinio dizaino darby, kuriuos ateityje planuojama
demonstruoti vieSose erdveése, taip atkreipiant démes;j | azartiniy loSimy, kaip specifinés pramogos risies
keliamas socialines, biologines ir psichologines problemas ne tik loSian¢iajam, bet ir jo artimiesiems.

Sveikinimo Zodj tarusi Seimo Pirmininko pavaduotoja Irena Siaulien¢ akcentavo, kad nepaisant i3
loSimy verslo valstybei gaunamos naudos, azartiniai loSimai néra jprasta ekonoming¢ veikla, o specifiné tiek
savo pobudziu, tiek ir galimu poveikiu visuomenei veikla, kuri asmenims gali sukelti priklausomybe.
»Kadangi tai yra specifinis verslas, tod¢l jis yra valstybiy reguliuojamas ir grieztai reglamentuojamas.
Reguliavimo tikslas — visuomenés, ypa¢ pazeidZiamiausiy jos nariy, apsauga nuo galimy neigiamy loSimy
pasekmiy®, — saké Seimo Pirmininko pavaduotoja.

Losimy prieziliros tarnybos direktorius Virginijus DaukSys, apzvelgé apribojusiy savo teis¢ losti
asmeny registra: 2018 m. lapkric¢io 30 d. duomenimis (2017-2018 m.), yra jregistruotas 6031 praSymas
neleisti losti. Tuo tarpu per 2004-2017 metus, tokiy praSymy buvo pateikta 4570. 95 proc. pateikusiyjy
praSymus yra vyrai. I§ visy praSymus pateikusiy asmeny, 85 proc. jy yra 18-40 amziaus Zmones, — ,,tai yra
paties darbingiausio amZiaus Zmongs, kurie galéty prisidéti, kurdami bendra vidaus produkta®, — saké V.
Dauksys.

Prasymus galima pateikti:

» Elektroniniu biidu portale ,, Elektroniniai valdZios vartai* tiesiogiai prisijungus ir uzpildzius
nustatytos formos prasymaq,

» Losimy organizavimo vietoje, kur asmeniui bus suteikta galimybé prisijungti prie portalo
., Elektroniniai valdzios vartai“;

* Tiesiogiai atvykus j LoSimy prieziiiros tarnybq adresu Ukmergeés g. 222, Vilnius.

Ivairtis moksliniai tyrimai ir praktika rodo, kad dél vieno los¢jo probleminio losimo kencia 20 — 30
asmeny, kurie patiria finansines, socialines ir kitas problemas, i§gyvena psichologinius sunkumus, t.y. 6 000
probleminiy lo§éjy aplinkoje dél jy losimy kencia maziausiai 120 000 asmeny (pvz., Klaipédoje gyvena 148
908 gyventojy). Tai yra beveik tiek zmoniy, kiek gyvena Panevézyje (88 678) ir Marijampoléje (35 692),
arba Siauliuose (100 575) ir Ukmergéje (20 570).
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2014 m. Europos konvencijos dél kovos su manipuliavimu sporto varzybomis), pinigy plovimo prevencija
(ES 5-0ji Pinigy plovimo direktyva) ir loSimo verslo transformacijg (internetas, video Zaidimai). Apzvelgé
ir konkrecias 2015-2018 m. priimtas, vykdomas bei svarstomas iniciatyvas.
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Labai svarbiis buvo ir kity, diskusijoje dalyvavusiy specialisty pranesimai: apie priklausomybe nuo
azartiniy loSimy kity priklausomybiy kontekste, prevencijos svarba, ugdant sveikg asmenybe,
priklausomybeés reabilitacijos pergales ir sunkumus.

Svarbiausia buvo iSgirsti paties loSian¢iojo, esancio sveikimo kelyje bei loSianCiyjy artimyjy
pasidalijimus apie savo patirt], i$ jy tiek Seimo nariai, tiek ir Vyriausybés atstovai iSgirdo konkrecius
praSymus ir sitilymus, kuriuos jgyvendinus, jy kelias ] ateit] be Sios priklausomybés bty lengvesnis.

Siuo metu Seime yra svarstomas Lietuvos Respublikos azartiniy loSimy jstatymo Nr. IX-325 10 ir 20
straipsniy pakeitimo jstatymo projektas (XIIIP-1199), kuriuo siekiama riboti neigiamg loSimy poveikj
visuomeneli ir ypac nepilnameciams asmenims, [statymo projektu sitiloma nustatyti grieztq ir aisky azartiniy
losimy reklamos reglamentavimq.

Siitloma nustatyti, kad Lietuvos Respublikos teritorijoje draudziama azartiniy losimy reklama,
iSskyrus azartinius loSimus organizuojanciy bendroviy pavadinimus, prekés Zenklus ir organizuojamy
losimy rusis. Jeigu nurodyta informacija biity talpinama interneto svetainése, ji privaléty biiti be nukreipimo
j kitq interneto svetaing galimybés.

Interneto svetainése, kuriose talpinama vaikams ir paaugliams skirta informacija, draudziama biity
skelbti bet kokig su azartiniais loSimais susijusiq informacijq.

Taip pat, [statymo projektu siiiloma nustatyti, kad skelbiant minétq informacijq draudziama nurodyti
bet kokig papildomq rasytine, vaizdine ar garsine informacijq.

Taip pat, Istatymo projektu siiiloma nustatyti reikalavimg loSimy organizatoriui patikrinti kliento,
jeinancio j losimo automaty ir bingo salonus, laZyby bei totalizatoriaus punktus.

Komisijos pirmininké Laimuté Matkeviciené
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pozymiy, tampa masiniu laisvalaikio leidimo biidu. Psichikos sveikatos specialisty teigimu,
azartiniai loSimai yra specifiné pramogos riusis, kuria piktnaudziaujant gali susiformuoti
priklausomybe.

Priklausomybé¢ gali sukelti jvairiy socialiniy ir psichologiniy problemy ne tik loSianciajam,
bet ir jo artimiesiems. Tyrimy duomenimis, nuo minétos problemos daugiausia kencia 18—40 mety
vyrai. Azartiniy loSimy biidy gausa, technologiné pazanga, naujy azartiniy lo§imy organizavimo
virtualioje erdvéje galimybiy atsiradimas lemia ir su azartiniais loSimais susijusiy problemy
paplitima. Pasaulin¢ statistika teigia, kad nuo 0,2 iki 5,8 procento pilnameciy asmeny ir nuo 0,2
iki 12,3 procento paaugliy® su losimu susijusi veikla atitinka probleminio lo§imo nustatymui
taikomus kriterijus.

Septynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programoje, kuriai pritarta Lietuvos
Respublikos Seimo 2016 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XIII-82 ,,Dél Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programos®, numatyta skatinti visuomenés supratinguma apie azartiniy lo§imy Zala
ir siekti, kad pazeidziamiausios visuomenés grupes biity apsaugotos nuo neigiamo loSimy
poveikio. Vyriausybés programos jgyvendinimo plano, patvirtinto Vyriausybés 2017 m. kovo 13
d. nutarimu Nr. 167 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano
patvirtinimo*, vienas i§ prioritety yra teikti pagalba Zalingy jpro€iy turintiems asmenims.

Grieztinant pazeidziamiausiy visuomenés grupiy apsaugos nuo galimo neigiamo loSimy
poveikio reikalavimus, 2016 m. pakeistas Lietuvos Respublikos azartiniy loSimy jstatymas, kuriam
isigaliojus 2017 m. prad¢jo veikti Apribojusiy savo galimybg loSti asmeny registras, o loSimy
organizatoriui nustatyta pareiga uztikrinti, kad tokie asmenys nepatekty j loSimy organizavimo
vietas ir negaléty loSti nuotoliniu biidu. Seime aktyviai svarstomos azartiniy loSimy reklamos
ribojimo ir draudimo jleisti j lo§imy organizavimo vietas nepilnamecius asmeniS iniciatyvos.
Priimtas Azartiniy lo§imy jstatymo pakeitimas dél pazangiomis technologijomis pagrjstos loSimy
kontrolés jvedimo — lo§imy automaty sujungimo i vieng sistema, kuri nuo 2021 mety uztikrins
efektyvig ir inovatyviais sprendimais paremtg loSimy priezilirg.

Pastaraisiais metais Lietuvos Respublikos finansy ministerija kartu su LoSimy priezitiros

tarnyba prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos (toliau — Prieziiiros tarnyba) daugiau
démesio pradéjo skirti probleminio loSimo prevencijai: aktyviau bendradarbiaujama su Seimo

L https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5445143/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5370365/
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Priklausomybiy prevencijos komisija, rengiamos kasmetinés konferencijos Seime, nuosekliai
didinami asignavimai Priezitros tarnybos vykdomai visuomenés informavimo kampanijai.
Pazymeétina, kad nuo 2010 mety, inicijavus projekta ,,Nebenoriu losti“, Priezitiros tarnybos
specialistai teikia konsultacijas probleminio loSimo klausimais. Taip pat Prieziiros tarnyba
administruoja interneto svetaing nebenoriu-losti.lt, skelbia aktualius straipsnius azartiniy lo§imy
tema, informacijg apie teikiamg pagalbg asmenims, turintiems problemy dél losSimy, bei specialisty
ir institucijy, dirbanciy probleminio losimo klausimais, kontaktus. Nuo 2015 m. Priezitros tarnyba
rengia reprezentatyvias apklausas, uzsiima visuomengés informavimo apie probleminj lo§img ir jo
pasekmes asmeniui ir visuomenei veikla?, organizuoja lodéjy artimyjy savitarpio pagalbos grupes,
skaito paskaitas pedagogams, psichikos sveikatos specialistams, aukStesniyjy klasiy
moksleiviams.

Igyvendinant $ias iniciatyvas, iSrySkéjo poreikis parengti kompleksing probleminio loSimo
prevencijos programa, j kurios jgyvendinima bty jtrauktos visos suinteresuotos valstybinés
institucijos, nevyriausybinés organizacijos, akademines visuomenés ir verslo atstovai.

Finansy ministro 2018 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. 1K-264 buvo sudaryta darbo grupé
probleminio loSimo prevencijos veiksmy planui parengti (toliau — darbo grupé). Ivyko keturi darbo
grupés posédziai, kuriuose valstybés institucijy, mokslo ir nevyriausybiniy organizacijy atstovai
bei rinkos dalyviai svarsté pasiiilymus dél probleminio lo§imo prevencijos priemoniy ir valstybés
institucijy bei nevyriausybiniy organizacijy veiklos jgyvendinant §ias priemones.

Darbo grupé parengé priemoniy plang, kuriame 12 priemoniy suskirstyta i tris probleminio
lo§imo maz¢jimg lemiancias priemoniy grupes: Svie¢iamosios veiklos skatinimas ir sgmoningumo
ugdymas (7 priemonés), pagalbos probleminiams loS¢jams prieinamumo uztikrinimas (2
priemongs), probleminio loSimo paplitimo mazinimas (3 priemonés). Taip pat paskirtos uz
kiekvienos priemonés jgyvendinimo uZtikrinimg atsakingos institucijos ir nurodyti priemoniy

jgyvendinimo terminai.

2 http://Ipt.Irv.1t/It/administracine-informacija/veiklos-ataskaitos
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UZdaviniai Probleminio loSimo prevencijos priemonés Ig);‘e’?r:ﬁ:::imo VCIEZ?:::)TE:*
1.1. Parengti mokymo programga lektoriams ir parengti lektorius, kurie LPT
skaitys paskaitas ir (ar) ves mokymus azartiniy loSimy problematikos kartu su
ir probleminio loSimo prevencijos tema Svietimo, sveikatos priezitros | 2022 m. IV Kketv. SAM,
Jstaigy, socialiniy paslaugy jstaigy ir organizacijy specialistams SMSM,

SADM
1.2. Jtraukti azartiniy loSimy prevencijos temas j bendrojo ugdymo ir 2021 m. Il ketv SMSM
bendrajj ugdyma papildancias programas ' '
1.3. Parengti paketa metodinés medziagos bendrojo ugdymo mokykly
Svietimo pagalbos specialistams, mokytojams, kaip vykdyti 2020 m. Il ketv SMSM
1. Svietiamosios mokiniams ir mokiniy tévams skirtas azartiniy loSimy prevencijos ' ’
veiklos skatinimas ir | PMEMONES : : _
samoningumo 1.4. Rekomenduoti aukStosioms mokykloms jtraukti azartiniy loSimy
ugdymas problematikos temg j studijy programas (psichologija, medicina, 2019 m. Il ketv SMSM
visuomenés sveikata, socialinis darbas, pedagogika, kiino kultiira ir ' '
kt.) ir vykdyti probleminio loSimo prevencijos sklaidg studentams
1.5. Parengti atsakingo loSimo organizavimo rekomendacijas loSimy
organizatoriy atstovams bei personalui ir, siekiant supazindinti su 2021 m. Il ketv LPT
probleminio loSimo rizikos Zenklais ir pagalbos budais, karta per ' '
metus skaityti jiems parengta (atnaujintg pagal poreikj) paskaity cikla
1.6. ISnagrinéti probleminio loSimo prevencijos socialinés reklamos 2019 m. Il ketv LPT
kriterijus, veiksnius, tikslines grupes, sagnaudas ' '
1.7. Organizuoti ir vykdyti socialines informacines kampanijas kiekvienais LPT
azartiniy lo§imy prevencijos tema metais




2.1. Parengti metodinés pagalbos gaires (veiksmy algoritmus) LPT
Svietimo, sveikatos prieziliros jstaigy specialistams, socialiniy kartu su
paslaugy jstaigy ir organizacijy specialistams, siekiant laiku atpazinti SAM,
priklausomybe, ir pasiriipinti, kad asmuo gauty individualius asmens 2021 m. 1l ketv SVADM,
poreikius tenkinancias ankstyvosios intervencijos, gydymo, socialines, ' ' SMSM
2. Pagalbos psichologinés reabilitacijos dél priklausomybés nuo azartiniy losimy ar (dalyvaujant LSA ir
probleminiams rizikingo elgesio, susijusio su lo§imu, paslaugas ir NVO)
lo§éjams (ar) kitas reikalingas paslaugas ir pagalba
prieinamumo 2.2. Parengti Lietuvos Respublikos ligos ir motinystés socialinio
uZtikrinimas draudimo jstatymo 9 straipsnio ir $io jstatymo jgyvendinamyjy teisés
akty pakeitimus — uztikrinti asmeny, kuriems nustatyta diagnozé pagal
Tarptz_lutinés _statisti_nés lig_q ir sveik_at_os sutrikimy klasiﬁkgcijog 2019 m. 1l ketv. SADM,
(10-asis pataisytas ir papildytas leidimas) F63.0 koda, teises | SAM
laikingjj nedarbinguma gydymosi specializuotame stacionare metu,
lygiavertes kity psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny
teiséms
. P : . LPT
3.1. Sukurti jtraukties j loSimus stebésenos sistema 2020 m. IV ketv.
3P PR 3.2. Atsizvelgiant j stebésenos rodiklius, vertinti azartiniy loSimy kiekvienais FM,
. Probleminio loSimo . . . o .
oo ve s teisinio reglamentavimo tobulinimo poreikj ir tikslinguma metais LPT
paplitimo maZinimas . - - - -
3.3. Skatinti loSimy organizatorius vykdyti socialiai atsakinga versla, kiekvienais
jtraukti juos 1 probleminio lo§imo prevencijos priemoniy ir veikly metais FM,
jgyvendinima LPT

* Trumpiniy sarasas:

LPT — LoSimy prieziiros tarnyba prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos;
FM — Lietuvos Respublikos finansy ministerija;

SADM - Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija;

SAM - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija;

SMSM - Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerija;

LSA — Lietuvos savivaldybiy asociacija;

NVO — nevyriausybinés organizacijos







