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LIETUVOS RESPUBLIKOS

SEIMAS

Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos
organizuojama konferencija

KODEL LAIMINGIAUSIAS EUROPOS
JAUNIMAS KELIA PRIES SAVE RANKA?

C 2026 m. sausio 16 d. @ Lietuvos Respublikos Seimo

9.30 - 15.30 val. I ramai, Konstitucijos salé

PROGRAMA

9.30 - 9.40 Sveikinimo Zodis
Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos pirmininké Modesta Petrauskaité

Moderuoja Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos naré Edita Rudeliené.

9.40 - 10.00 ,Vaiky ir jaunimo savizudybiy tendencijos Lietuvoje ir Europos Sgjungoje“
Akvilé Amaro, Higienos instituto Psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos skyriaus vyriausioji
specialiste

10.00 - 10.30 ,Priessuicidinés kanc¢ios fenomenas: méginusiy nusizudyti Zmoniy perspektyva“
dokt. Miglé Marcinkeviciaté, Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimy centras
10.30 - 10.50 ,Vaiky ir jaunimo iSSukiai, emociniy ir psichologiniy sunkumy Saltiniai mokykloje*
Modesta Peciulionyté, Siauliy Salduvés progimnazijos socialiné pedagogé

10.50 - 11.10 ,,Kaip pasikeité Lietuvos studenty psichologiné savijauta po Covid-19 pandemijos? Tyrimy
iSvady palyginimas Europos kontekste.*
leva Vengrovskaja, Lietuvos studenty sgjungos prezidenté

11.10 - 11.30 ,(Ne)pastebétos jaunimo trauminés patirtys: stresas ir psichologinis atsparumas“
dr. Paulina Zelviené, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto docenté

11.30 - 11.50 ,Kalba skausmu: savizalos paauglystéje samprata ir tyrimai“
dr. Asta Adler, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto docenté

11.50 - 12.10 ,Paauglystei (ne)budingy sunkumy atpazinimas ir specializuotos pagalbos poreikis*
dr. Gabrielé Skabeikyté-Norkiené, Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné, Psichologinio konsultavimo ir
socialines pagalbos skyriaus vedeja

12.10 - 12.50 Kavos pertrauka

12.50 - 13.10 ,Prevencijos ir intervencijy galimybés jaunimui psichikos sveikatos stiprinimo srityje*
Karolina Brazaityté, Higienos instituto Psichikos sveikatos stiprinimo skyriaus vadové

13.10 - 13.30 ,Psichikos sveikatos specialisty darbo issukiy sgsajos su perdegimo rizika. Kokia turéty
bati valstybés politika“
Aina Adomaityté, Lietuvos psichology sqjungos prezidenté

13.30 - 13.50 ,Sisteminga savizudybiy prevencija Lietuvoje*
Rimantas Misevicius, Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus vyriausiasis specialistas

13.50 - 15.30 Diskusija. Kokie ,namy darbai“ neatlikti, kad bty iSgelbétos vaiky bei jaunuoliy gyvybés ir
tinkamai veikty emocinés ir psichologinés pagalbos sistema?



