
I.	 ĮŽANGA IR POLITINIS KONTEKSTAS

10.00-10.20
Sveikinimo žodis
Prof. dr. Saulius Čaplinskas, Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybių prevencijos 
komisijos pirmininkas
Prof. dr. Laimutė Vaidelienė, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos viceministrė
Jonas Petkevičius, Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto viceministras

II.	 ELEKTRONINIŲ CIGAREČIŲ ŽALA: MEDICININIAI IR 
PSICHIKOS SVEIKATOS ASPEKTAI

10.20-10.35
„Elektroninės cigaretės – mitai ir faktai“
Prof. dr. Robertas Badaras, Respublikinės Vilniaus universitetinės ligoninės 
Toksikologijos centro vadovas

10.35-10.50
„Nuo garų iki baltųjų spąstų: toksiškas kokteilis paauglio kišenėje“
Haris Jakavičius, Respublikinio priklausomybės ligų centro Vilniaus filialo Ambulatorinio 
skyriaus vedėjas, gydytojas toksikologas 

10.50-11.05
„Elektroninės cigaretės ir jų poveikis nepilnamečių kvėpavimo sistemai“ 
Violeta Radžiūnienė, vaikų pulmonologė, vaikų ligų gydytoja 

11.05-11.20
„Įprastos ir elektroninės cigaretės – viena moneta, dvi pusės: „sveikesnio“ 
rūkymo iliuzija“
Prof. dr. (HP) Edvardas Danila, VU MF Klinikinės medicinos instituto profesorius, klinikos 
vadovas; VšĮ VUL Santaros klinikų Pulmonologijos ir alergologijos centro vadovas, 
gydytojas pulmonologas

11.20-11.35
„Elektroninės cigaretės ir onkologinės ligos - neabejotinas ryšys dar 
neįrodytas, bet ar verta rizikuoti?“
Sigitas Zaremba, Nacionalinio vėžio instituto Krūtinės chirurgijos ir onkologijos skyriaus 
gydytojas krūtinės chirurgas 

III.	 PRIKLAUSOMYBĖ, PSICHOSOCIALINĖ ŽALA  
IR PRAKTINĖ PATIRTIS

11.35-11.50
„Kai elektroninės cigaretės tampa problema: vaikų vartojimo atvejai  
RPLC praktikoje“
Dr. Giedrė Misiūnienė, Respublikinio priklausomybės ligų centro Vilniaus filialo Vaikų 
dienos stacionaro vedėja, Vytauto Didžiojo Universiteto lektorė 

11.50-12.10
„Motyvuojantis pokalbis: mokslu grįstas kelias į rūkymo atsisakymą“ 
Dr. Julius Neverauskas, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Neuromokslų instituto 
mokslo darbuotojas ir podiplominių psichoterapjos studijų vadovas, gydytojas 
psichiatras, psichoterapeutas, kognityvinės elgesio terapijos specialistas 

Elektroninės cigaretės 
ir jaunimo (ne)sveikata: 
problema, kurios 
nebepaslėpsime už dūmų 2026 m. balandžio 17 d. | 10.00 val.

Lietuvos Respublikos Seimo Konstitucijos salė, 
I rūmai (Gedimino pr. 53, Vilnius)

Moderuoja: 
Gabija Vitkevičiūtė
Prof. dr. Saulius Čaplinskas



12.10-12.30
SVEIKATOS PERTRAUKA

IV.	  PREVENCIJA, ŠVIETIMAS IR TARPTAUTINĖ PATIRTIS

12.30-12.45
Sveikinimo žodis
Jurgita Šukevičienė, Lietuvos Respublikos Seimo Švietimo ir mokslo komiteto pirmininkė
Edita Utarienė, Lietuvos Respublikos kultūros viceministrė

12.45-13.00
„Šiuolaikinio jaunimo elgsenos ypatumai asmens gerovės kontekste“ 
Prof. dr. (HP) Boguslavas Gruževskis, Lietuvos socialinių mokslų centras 

13.00-13.15
„Ankstyvosios prevencijos stiprinimas: šeimos, mokyklos ir bendruomenės 
partnerystė“
Kristina Valantinienė, Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos Švietimo pagalbos skyriaus 
vedėja 

13.15-13.30
„Ankstyvoji intervencija kaip prevencijos dalis: Lietuvos patirtis ir kryptys“
Aneta Skalandė, Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamento Prevencijos 
koordinavimo skyriaus patarėja 

13.30-13.45
„Jaunimo atsparumo didinimas per galimybes jaunimo politikoje“
Eglė Došienė, Jaunimo reikalų agentūros Nacionalinės jaunimo politikos skyriaus vedėja 

13.45-14.30
KAVOS PERTRAUKA

V.	  KONTROLĖ, TEISĖ IR VALSTYBĖS ATSAKOMYBĖ

14.30-14.40
Sveikinimo žodis
Vladislav Kondratovič, Lietuvos Respublikos vidaus reikalų ministras

14.40-14.55
„Elektroninės cigaretės ir jaunimas: PSO analizė ir siūlomi sprendimai“
Ingrida Zurlytė, Pasaulio sveikatos organizacijos biuro Lietuvoje vadovė

14.55-15.10
„Vaikų ir jaunimo elektroninių cigarečių vartojimas: kaip galime įveikti iššūkius?“
Brigita Rašimaitė, LR sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus 
patarėja 

15.10-15.25
„Elektroninių cigarečių rinkos priežiūra: naujovės ir iššūkiai“
Goda Aleksaitė, Valstybinės vartotojų teisių apsaugos tarnybos direktorė 

15.25-15.40
„Vaikų ir jaunimo įsitraukimas į psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą: teisės 
pažeidimai ir policijos veikla“
Sigitas Šemis, Policijos departamento prie VRM Viešosios tvarkos biuro viršininko 
pavaduotojas 

15.40-15.55
„Prevencija per bendradarbiavimą: nacionalinių koordinatorių ir 
savivaldybių partnerystė“
Prof. dr. Rita Sketerskienė, Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamento 
direktorė 

15.55-16.10
„Saugios mokyklos link: psichoaktyvių medžiagų prevencijos sprendimai 
Radviliškio rajone“ 
Eduardas Martynkinas, Radviliškio rajono savivaldybės tarybos narys, Radviliškio rajono 
savivaldybės narkotikų kontrolės komisijos pirmininkas 

VI.	 DALYVIŲ DISKUSIJA

 16.10-16.40
„Nuo priežiūros prie atsakomybės: koks elektroninių cigarečių teisinis 
reguliavimas yra reikalingas Lietuvoje?“
Moderuoja: Gabija Vitkevičiūtė

VII.  APIBENDRINIMAS

16.40-17.00
Prof. dr. Saulius Čaplinskas, Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybių prevencijos 
komisijos pirmininkas


