
D I S K U S I J A

„VAIKŲ FIZINIS AKTYVUMAS: 
MOKSLAS, POLITIKA IR REALŪS SPRENDIMAI“

2026 m. gegužės 20 d., trečiadienis, 13 val.

Lietuvos Respublikos Seimo Konstitucijos salė  
(I rūmai, 3 aukštas)

P R O G R A M A
13:00-13:15 Sveikinimo žodis

• Seimo Švietimo ir mokslo komiteto pirmininkė Jurgita Šukevičienė
• Seimo Jaunimo ir sporto reikalų komisijos pirmininkė Laura Asadauskaitė-Zadneprovskienė
• Lietuvos fizinio ugdymo mokytojų asociacijos vadovė Aida Vengalė 

I DALIS 

13.15–13.30	 „Vaikų fizinis aktyvumas ir pajėgumas Lietuvoje: esama situacija ir ilgalaikės 
pasekmės“

	 Lietuvos sporto universiteto Fizinio ir socialinio ugdymo katedros docentė Brigita 
Miežienė  

13.30–13.40	 „Kas veikia Europoje? Jaunimo fizinio aktyvumo skatinimo modeliai“ 

	 Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos departamento Tyrimų skyriaus pa-
tarėja Elžbieta Radušytė-Lukminienė

13.40–13.50	 „Aktyvios mokyklos modelis Lietuvoje: patirtis, rezultatai ir galimybės“ 

	 Higienos instituto Visuomenės sveikatos inovacijų centro Sveikatos stiprinimo skyriaus 
vyriausioji specialistė Nijolė Paulauskienė

13.50–14.00	 „Vaikų fizinis aktyvumas švietimo politikoje: kur esame ir kur judame“
	 Švietimo, mokslo ir sporto ministrės patarėjas Kęstutis Bartuškevičius (tbc).

14:00–14.15	 Kavos pertrauka 

II DALIS

14.15–15.30	 DISKUSIJA 
Kviečiami dalyvauti: Seimo nariai, nacionalinės švietimo ir sporto politikos formuotojai, mokslininkai, 
savivaldybių atstovai, mokyklų, mokytojų ir švietimo vadovų asociacijų atstovai, visuomenės sveika-
tos ir sveikatos stiprinimo specialistai, sporto ir fizinio aktyvumo srityje veikiančių institucijų atstovai, 
tėvų ir moksleivių bendruomenių atstovai, kitų suinteresuotų institucijų ir sprendimų priėmėjų atstovai.


