AS
PRISIDEDU PRIE

Laba dienal!

Maloniai kvieCiame Jus prisijungti prie
Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos
komisijos iniciatyvos Pasaulinei savizudybiy

prevencijos dienai paminéti

Ar Zinojote, kad kabliataskis (;) savizudybiy
prevencijoje simbolizuoja pasirinkimq
testi gyvenimg. Zmogus galéjo padéti
taskq ir baigti gyvenimq, bet nusprendé
padéti kabliataskj — testi savo istorijq.
Kabliataskis — tarptautinis psichikos
sveikatos ir kovos su depresija bei savizala

simbolis.

Kasmet rugseéjo 10 dieng minima Pasauliné
savizudybiy prevencijos diena.

Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos
komisija savo iniciatyva ,AS prisidedu prie
savizudybiy prevencijos” siekia atkreipti
visuomeneés démes;j j labai aktualig savizudybiy
problemq, akcentuoja savizudybiy prevencijos
svarbqg, skatina visuomene drgsiai kalbéti
savizudybiy prevencijos tema ir prisidéti prie
Sioje srityje jsiSaknijusios stigmos mazinimo.

Maloniai kvieCiame Jus prisijungti prie
iniciatyvos:

1) Siandien prisisegti prie rabo ir deéveéti
geltong juostele. Sios spalvos juostelé yra
placiai naudojamas tarptautinis simbolis,
skirtas atkreipti démes;j j savizudybiy prevencijqg;

2) vieSai komunikuoti ,AS prisidedu prie
savizudybiy prevencijos”, siekiant didinti
visuomeneés informuotumgq apie psichologinés
pagalbos ir savizudybiy prevencijos svarbg;

3) savo aplinkoje dalintis informacija apie
psichologinés pagalbos ir emocinés paramos
galimybes (pateiktomis kitoje lapo puséje).

Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos
komisijos pirmininké
Modesta Petrauskaité



INFORMACIJA APIE
IR
GALIMYBES

Skubi pagalba visq parg tel. 112

Psichologiniy kriziy pagalbos centras (tel. 1815) (hemokami skambudiai ir paslaugos)
9.00-19.00 val. (I-V) , 9.00-15.00 val. (V1) (jskaitant Sventines dienas): https://1815.It

Pagalba istikus krizei: www.krizesiveikimas.It
Pagalba savizudybés krize iSgyvenanciam Zmogui: www.tuesi.lt

Pagalba artimiesiems, iSgyvenusiems artimojo savizudybe:
https://tuesi.lt/savitarpio-pagalbos-grupes

Patikima informacija apie emocine sveikatq ir psichologine pagalbqg: pagalbasau.lt

EMOCINE PARAMA TELEFONU IR INTERNETU

Vilties linija (tel. 116123) — parama suaugusiems asmenims, kurie iSgyvena krize ar jaucia
sunkias, slegiancias emocijas. Galima kreiptis ir el. pastu: laiskai@viltieslinija.lt
Placiau: www.viltieslinija.lt

Jaunimo linija (tel. 8 800 28888) 16-35 m. asmenims. Pokalbiai telefonu ir internetu.
Pla¢iau: www.jaunimolinija.lt

Vaiky linija (tel. 116 111) mokyklinio amziaus vaikams. 11.00-23.00 val.
Placiau: www.vaikulinija.lt

Linija ,,Doverija“ (tel. +370 80077277) paaugliams ir jaunimui rusy kalba. 16.00-20.00 val. (1I-VI).

Sidabriné linija (tel. 8 800 800 20) senjorams. 9-20 val. (I-V), 11.00-19.00 val. (savaitgaliais ir
Svenciy dienomis). Galima kreiptis ir el. pastu: pasikalbekime@sidabrinelinija.lt
Placiau: sidabrinelinija.lt

Pagalbos moterims linija (tel. 8 800 66366) merginoms ir moterims. Galima kreiptis ir
el. pastu: https://pagalbosmoterimslinija.lt/laiskas-pagalbos-moterims-linijai/.
Placiau: pagalbosmoterimslinija.lt

Nelik vienas (tel. +370 60411119) vyrams. 17-22 val. (I-VII). Galima kreiptis ir
el. pastu: pagalba@nelikvienas.It. Placiau: nelikvienas.It

Vyry linija (tel. +370 670 00027) vyrams. 10.00-14.00 val. (I-V). Pla¢iau: www.vyrulinija.lt

Téwy linija (tel. +370 80090012) téevams. 9.00-13.00 val. ir 17.00-21.00 val. (I-V).
Galima kreiptis ir el. pastu: tevulinija@pvc.It. PlaCiau: pvc.lt/tevu-linija/apie-projekta/.

Daugiau pagalbos galimybiy:
https://pagalbasau.lt/pagalbos-linijos/
https://tuesi.lt/pagalbos-teikejai/



