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DEL PREVENCINIU PROGRAMU RUKANTIEMS VAIKAMS
Seime pristatytas tyrimas parodé, kad tarp vaiky auga elektroniniy cigareciy naudojimas: net
38,6 proc. 5, 7, 9 klasiy moksleiviy bent kartg gyvenime mégino riikkyti elektronines cigaretes, o
17,9 proc. vaiky jas riiké per pastargsias 30 dieny.' 10, 11 mety vaikai jau yra bande rikyti, deja,
Siandien vienintelés prieinamos prevencines programos yra skirtos paaugliams nuo 14 mety.
Rikymas, ypaC tarp vaiky augantis elektroniniy cigareCiy rikymas, tampa nacionaline
problema, o rikanciyjy ar bandZiysiyjy riokyti amzius — vis jaunéja. Vaikai bet kur, bet kada gali
isigyti, susimontuoti ir iSmontuoti elektronine cigarete su keiiamais skysciais, tokius riikalus galiu
nevarZomai jsigyti internetu. Tod¢l, pavyzdziui, Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro nuo §. m. spalio ménesio vykstantys grupiniai uZzsiémimai, skirti rikantiems 15 — 17 m.
amziaus paaugliams yra gerokai pavéluoti. Apie naujoviskus rikkymo biidus ir jy prevencijg turime
kalbeéti, §viesti ne tik tévus ir mokytojus, bet jgyvendinti vis jaunesnio amziaus vaikuy, susidurian¢iu
su Sia priklausomybe, $vietimo ir prevencijos programas, turéti, kur kreipti pagalbai tokiy vaiky
tévus ir mokytojus.
Rikymo prevencinés programos turéty apimti jaunesniy vaiky amZiy, todel praSome
atsakyti, kada tokios programos atsiras, ir kokiy priemoniy ketinate imtis, kad visose Lietuvos

savivaldybése atsirasty galimybé prevencines programas jgyvendinti, saugant miisy vaiky sveikatg?
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