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KOMISIJOS SUDARYMAS

Lietuvos Respublikos Seimo Sveikos gyvensenos komisija (toliau — Komisija) yra nuolatiné
komisija, sudaryta Lietuvos Respublikos Seimo 2018 m. kovo 15 d. nutarimu Nr. XIII-1034 ,,Dél
Lietuvos Respublikos Seimo Sveikos gyvensenos komisijos sudarymo®. Sis Seimo nutarimas
pakeistas 2018 m. kovo 22 d. Seimo nutarimu Nr. XIII-1051 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2018
m. kovo 15 d. nutarimo Nr. XIII-1034 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Seimo Sveikos gyvensenos
komisijos sudarymo* pakeitimo®, 2018 m. rugséjo 20 d. nutarimu Nr. XIII-1493 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Seimo 2018 m. kovo 15 d. nutarimo Nr. XIII-1034 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo

Sveikos gyvensenos komisijos sudarymo* pakeitimo®.
KOMISIJOS SUDETIS

Komisijos sudétis patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2018 m. kovo 15 d. nutarimu
Nr. XIII-1034 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo Sveikos gyvensenos komisijos sudarymo® su
vélesniais pakeitimais. Komisijos pirmininkas ir pirmininko pavaduotojas patvirtinti Lietuvos
Respublikos Seimo 2018 m. kovo 22 d. nutarimu Nr. XIII-1054 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo
2016 m. lapkricio 24 d. nutarimo Nr. XIII-54 ,, D¢l Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky
ir jy pavaduotojy patvirtinimo“ pakeitimo. Sis Seimo nutarimas pakeistas 2018 m. lapkri¢io 22 d.
nutarimu Nr. XIII-1676 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 24 d. nutarimo Nr. XIII-
54 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky ir jy pavaduotojy patvirtinimo*
pakeitimo®.

2018 metais Komisijoje dirbo 10 nariy:

1) Dainius Kepenis — Komisijos pirmininkas;

2) Kestutis Bartkevi¢ius — Komisijos narys, iki 2018 m. lapkri¢io 22 d. Komisijos pirmininko
pavaduotojas;

3) Simonas Gentvilas — Komisijos narys;

4) Algimantas Kirkutis — Komisijos narys;
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5) Andrius Kup¢inskas — Komisijos narys;

6) Kestutis Masiulis — Komisijos narys;

7) Artiiras SkardZius — Komisijos narys;

8) Zenonas Streikus — Komisijos narys;

9) Dovil¢ Sakalien¢ — Komisijos naré nuo 2018 m. kovo 22 d., Komisijos pirmininko
pavaduotoja nuo 2018 m. lapkri¢io 22 d.;

10) Tomas Tomilinas — Komisijos narys nuo 2018 m. rugséjo 20 d.;

11) Gediminas Vasiliauskas — Komisijos narys iki 2018 m. rugséjo 20 d.
KOMISIJOS IGALIOJIMAI

Lietuvos Respublikos Seimo 2018 m. kovo 15 d. nutarimu Nr. XIII-1034 , D¢l Lietuvos
Respublikos Seimo Sveikos gyvensenos komisijos sudarymo* komisijai suteikti $ie jgaliojimai:

1) sudaryti palankias salygas jgyvendinti veiksmingg, tarpdisciplining ir integruotg sveikos
gyvensenos politikg, pagal kompetencijg derinti ir kontroliuoti uz sveikos gyvensenos jgyvendinima
atsakingy institucijy veikla, uZtikrinant jy bendradarbiavima, vykdyti parlamenting kontrole;

2) uztikrinti koordinuotus ir kryptingus teisékiiros veiksmus valstybés sveikos gyvensenos
(sveikos ir subalansuotos mitybos, sveikatinamojo fizinio aktyvumo ir gridinimosi, racionalios darbo
ir poilsio kaitos, psichoemocinio stabilumo, asmens higienos ir kiino prieZitros, Zalingy jprociy
prevencijos, sveikos ir saugios aplinkos) politikos srityje, atsizvelgiant j darnios visuomenés

vystymosi ir ,,sveikata visose politikos srityse* principus, valstybés interesus.

KOMISIJOS VEIKLOS REGLAMENTAVIMAS

Komisija savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Seimo statutu,
Lietuvos Respublikos jstatymais, Seimo 2018 m. rugséjo 18 d. nutarimu Nr. XIII-1483 patvirtintais
Lietuvos Respublikos Seimo Sveikos gyvensenos komisijos nuostatais ir kitais teisés aktais.

Komisijos veiklos tikslas — uZtikrinti koordinuotus ir kryptingus teisékiiros veiksmus
valstybes sveikos gyvensenos (sveikos ir subalansuotos mitybos, sveikatinamojo fizinio aktyvumo ir
griiddinimosi, racionalios darbo ir poilsio kaitos, psichoemocinio stabilumo, asmens higienos ir kiino
priezitros, Zalingy jpro€iy prevencijos, sveikos ir saugios aplinkos) politikos srityje, atsiZvelgiant |
darnios visuomenés vystymosi ir ,,sveikata visose politikos srityse* principus, valstybés interesus,
sudarant palankias sglygas jgyvendinti veiksminga, tarpdisciplining ir integruota sveikos gyvensenos
politika, pagal kompetencija derinti ir kontroliuoti atsakingy uZ sveikos gyvensenos politikos

igyvendinimg institucijy veikla, uZtikrinant jy bendradarbiavima. Sio tikslo Komisija siekia
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atsizvelgdama ] esamg sveikos gyvensenos politikos Lietuvoje padétj, iSskirdama prioritetines
sveikos gyvensenos sritis, uZtikrindama efektyvy valstybés sveikos gyvensenos politikos
igyvendinima Lietuvoje telkiant valstybés, savivaldybiy, bendruomeniy, mokslo ir studijy, §vietimo,
sveikatos, aplinkos, socialinés apsaugos, sporto, susisiekimo, zemés tikio ir kity valstybés institucijy,
taip pat verslo, nevyriausybiniy organizacijy iniciatyvas. Sveikos gyvensenos politikos formavimas
ir jgyvendinimas grindZiamas moksliniais tyrimais ir inovacijomis, tarpsektoriniu bendradarbiavimu
ir visuomenés informavimu siekiant uZtikrinti asmens ir visuomenés sveikatg ir gyvenimo kokybe,
valstybés ekonoming ir socialing gerove.

Komisijos funkcijos:

1) dalyvauja formuojant valstybés strategija ir politikg sveikos gyvensenos srityje, teikia
Lietuvos Respublikos Vyriausybei pasifilymus ir rekomendacijas dél valstybés strategijos ir politikos
formavimo sveikos gyvensenos politikos srityje;

2) analizuoja ir nustato sveikos gyvensenos politikos srities jstatymy ir kity teisés akty
reikalinguma, inicijuoja ir rengia $ios srities teisés akty projektus;
srityje;

4) bendradarbiauja koordinuojant Seimo komitety ir komisijy darba, valstybés institucijy ir
istaigy veiklg sveikos gyvensenos srityje;

5) pagal kompetencija atlicka Lietuvos Respublikos teisés aktuose nurodyty sveikos
gyvensenos tiksly ir priemoniy jgyvendinimo parlamentin¢ kontrole;

6) koordinuoja suinteresuoty valstybés institucijy ir kity organizacijy darbg rengiant jstatymy
projektus Komisijos kompetencijai priklausanéiais klausimais;

7) svarsto ir teikia iSvadas dél Komisijai perduoty dokumenty projekty, susijusiy su sveikos
gyvensenos klausimais, taip pat svarsto kitus projektus, vertindama, ar jie atitinka valstybés politika
Siais klausimais;

8) wuztikrina valstybés, savivaldybiy institucijy, verslo subjekty ir nevyriausybiniy
organizacijy dalyvavimg sprendZiant (svarstant) sveikos gyvensenos politikos jgyvendinimo
klausimus;

9) skatina Lietuvos Respublikos visy lygiy tarptautinj bendradarbiavimg su kitomis Europos
Sajungos valstybémis narémis ir tarptautinémis organizacijomis sveikos gyvensenos klausimais,
stiprinant sveikos gyvensenos klausimus vykdanéiy institucijy, verslo subjekty, nevyriausybiniy
organizacijy ir jy atstovy bendradarbiavima;

10) riopinasi, kad visuomené bty i$samiai informuojama apie veiksmingus sveikos
gyvensenos blidus ir priemones;

11) plecia ir stiprina tarpparlamentinius rySius sveikos gyvensenos klausimais;
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12) sprendZia kitus su sveika gyvensena susijusius klausimus.

III. KOMISIJOS POSEDZIAI

Ataskaitiniu laikotarpiu Komisija surengé 19 posédZiy (i§ jy 4 — iSvaZiuojamieji), kuriuose i$
viso svarstyta 20 klausimuy, 1§ jy 3 jstatymo projektai (jstatymo projektams Komisija teiké papildomos
komisijos i§vadas), Seimo nutarimo projektas (nutarimo projektui Komisija teiké papildomos
komisijos i§vada).

Komisija 2018 m. balandZio 11 mén. surengé bendra Komisijos posédj su Sveikatos reikaly
komiteto Sveikatos tausojimo ir stiprinimo reikaly pakomite¢iu.

Atstovaudamas Komisijai, Komisijos pirmininkas dalyvavo jvairiuose pasitarimuose ir
diskusijose sveikos gyvensenos formavimo ir jgyvendinimo klausimais. Komisijos pirmininkas
Komisijos veiklos srities klausimais diskutavo su Klaipédos, Druskininky, Lazdijy savivaldybiy
merais, visuomenes sveikatos biury vadovais, asmens sveikatos prieZiliros jstaigy specialistais,
Lietuvos moksly akademijos, auk$tyjy mokykly vadovais ir mokslininkais.

Informacija apie Komisijos posédzius ir kitus renginius buvo skelbiama Seimo interneto

svetainéje.

KOMISIJOS SVARSTYTI PARLAMENTINES KONTROLES KLAUSIMAI

Komisija 2018 m. svarsté Siuos parlamentinés kontrolés klausimus:

1) dél 2014 m. birZelio 24 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo ,,Dél Lietuvos sveikatos
2014-2015 m. strategijos patvirtinimo® Nr. XII-964 jgyvendinimo;

2) deél sveikatos biiklei jvertinti tatkomy metodiky ir sveikatos stiprinimo rekomendacijy ir jy
igyvendinimo;

3) dé¢l gyvensenos medicinos perspektyvy Lietuvoje;

4) D¢l savivaldybiy visuomenes sveikatos biury veiklos teisinio reglamentavimo, finansavimo
ir pavesty funkcijy jgyvendinimo;

5) d¢l 2019 m. sveikos gyvensenos sistemos finansavimo;

6) dé¢l Lietuvos gyventojy sveikatos duomeny apskaitos;

7) dél holistinio (matematinio) sveikatos sistemos modelio;

8) dél Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy;

9) dél vaiky maitinimo problemu;

10) dél darbuotojy profesinés sveikatos ir darbdaviy iniciatyvy darbuotojy sveikatinimo

srityje;
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11) sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m veiksmy plano aptarimas ( 2014-
2017 m. pasiekty rezultaty apzvalga);

12) dél darbuotojy profesinés sveikatos.
VI. KITI KOMISIJOS SVARSTYTI KLAUSIMAI

Komisija posédZiy, diskusijy metu taip pat svarsté klausimus dél:
e oro uzterStumo Klaipédos mieste;

e pasitlymy Sporto jstatymui.
KOMISIJOJE GAUTU RASTU NAGRINEJIMAS

2018 metais Komisijai buvo adresuoti 67 rastai. buvo Parei§kéjams pateikti atsakymai rastu,

elektroniniu pastu ar atskirais atvejais atsakymai pateikti ZodZiu.

KITA VEIKLA

Komisijos ir Medardo Coboto tre¢iojo amZiaus universiteto (MCTAU) iniciatyva Vydano 150-
osioms metinéms paminéti 2018 m. spalio 22 d. buvo organizuojama konferencija ,,Kas sveikas — tas
ir jaunas®, kurioje buvo kalbama apie tai, kaip i§saugoti ne tik fizing, bet kartu ir psiching sveikata,
vyko Seimo nariy, ministerijy atstovy, Tre€iojo amZiaus universitety vadovy ir déstytojy, Lietuvos
aukstyjy mokykly mokslininky diskusija.

Surengta:

2018 m. rugséjo 21 d. susitikimas su Indijos Ajurvedos tyrimy instituto DZIVA direktoriumi,
Indijos Sveikatos ministerijos ajurvedos pataréju, ajurvedos daktaru Partap Chauhan.

2018 m. spalio 10 d. spaudos konferencija ,,Mokslo vaidmuo jgyvendinant sveikatos stiprinimo
politika“, kurioje taip pat dalyvavo Raimonda Ei¢inaité-Lingiené, Sveikatos apsaugos ministerijos
Higienos instituto Profesinés sveikatos centro vadove; prof. dr. Arlinas Emeljanovas, Lietuvos sporto
universiteto mokslininkas; prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, Lietuvos edukologijos universiteto
tarybos pirmininko pavaduotojas, Sporto ir sveikatos fakulteto Kiino kultiiros teorijos ir sveikatos
ugdymo katedros vedéjas; dr. Diana Réklaitiené, laikinai einanti Lietuvos sporto universiteto rektorés
pareigas; Dalius Serafinas, Lietuvos moksly akademijos atstovas, Vilniaus universiteto Ekonomikos

ir verslo administravimo fakulteto Vadybos katedros profesorius, Kokybés vadybos magistro studijy
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programos vadovas, Lietuvos kokybés vadybos ir inovacijy asociacijos prezidentas; prof. habil. dr.
Albertas Skurvydas, Lietuvos sporto universiteto senato pirmininkas, Lietuvos mokslo ir inovacijy
instituto mokslininkas.

2018 m. lapkri€io 12 d. apskrito stalo diskusija ,,Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos
Siuolaikinés perspektyvos®;

2018 m. lapkri¢io 27 d. Spaudos konferencija ,,Mokiniy sveikata ir gyvensena Lietuvoje - kg
formuojame*; Sios LSMU Sveikatos tyrimo instituto mokslininkai — LSMU Sveikatos tyrimy
instituto vadovas dr. Mindaugas Stelemékas, doc. Kastytis Smigelskis, supaZindino su Pasaulio
sveikatos organizacijos koordinuojamo Vaiky gyvensenos tyrimo (angl. Health and Behaviour of
School-children; toliau — HBSC) 2018 m. rezultatais, pristaté pastaryjy 14 mety tendencijas ir
sukauptus rezultatus, aptaré mokiniy rizikingos elgsenos, gyvensenos, socialinés aplinkos,
psichologinés biisenos pokycius.

Dalyvauta:

2018 m. spalio 12 d. Seimo Svietimo ir mokslo komiteto, Svietimo ir mokslo ministerijos,
Ugdymo plétotés centro, Lietuviy literatliros ir tautosakos instituto, Lituanisty sambiiris ir Etnines
kultiiros globos tarybos organizuotoje konferencijoje ,,Musy mokytojai — Daukantas ir Vydiinas®.
Konferencijos tikslas — jprasminti Europos paveldo metus, aptarti Simono Daukanto ir Vydiino darby
ir idéjy aktualumg Siandienos mokyklai, visuomenei, pasidalyti naujausiais istorijos, literatiiros,
kulturos istorijos tyrimais ir jZvalgomis, telkti akademine ir mokytojy bendruomene.

2018 m. spalio 29 d. konferencijoje ,,Vaiky maitinimo (r)evoliucija ugdymo jstaigoje ir
namuose”, kurioje buvo aptariamos vaiky mitybos reglamentavimo naujovés, maitinimo
organizavimo pokyciai ugdymo jstaigose, vaiky maitinimosi strategijos bei alergisky vaiky mitybos
problemos.

2018 m. lapkric¢io 28 d. valstybés tvarios plétros konferencijoje ,,SIGNALS 2018, kurioje
geriausi Salies vieSojo valdymo specialistai ir pasaulyje pripaZinti $ios srities ekspertai,
nevyriausybiniy organizacijy, verslo ir akademinés bendruomenés lyderiai, tarptautiniy organizacijy
(EBPO, JT ir kt.) atstovai dalinosi jZvalgomis ir tvariai plétrai jtvirtinti reikalingomis iniciatyvomis,
diskutavo apie pilieCiy biudZeta, apzvelgé ES daugiametés finansinés programos perspektyvas po
2020 m., aptaré sveikatos sistemos siunc¢iamus signalus;

2018 m. lapkricio 29 d. III Nacionalinéje mokslinéje-praktinéje konferencijoje ,,Vaiky
sveikatos stiprinimas. Nuveikti darbai ir nauji i88tkiai“, kuri buvo suorganizuota siekiant sutelkti

mokslininkus, praktikus, sveikatos politikos formuotojus ir jgyvendintojus, aptarti aktualias vaiky
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sveikatos problemas bei joms spresti skirtas naujoves, susipaZinti su vaiky sveikatos stiprinimo
pasiekimais minint Salies sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos 25-metj, paskatinti sveikatos ir

Svietimo sektoriy bendradarbiavimg, diskutuoti ir keistis idéjomis dél geresnés vaiky sveikatos.

Komisijos pirmininkas o ‘6 / Dainius Kepenis



