PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos Seimo

Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos
2020 m. balandzio 29 d. posédzio

protokolu Nr. 139-P-2

LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO
SAVIZUDYBIU IR SMURTO PREVENCIJOS KOMISIJOS
2019 METU VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisija (toliau —
Komisija) yra nuolatiné komisija, sudaryta Seimo 2016 m. lapkri¢io 22 d. nutarimu Nr. XIII-35
,»D¢él Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos sudarymo®.

2019 m. Komisijos sudétis pakeista du kartus (Seimo 2019 m. liepos 25 d. nutarimu
Nr. XII1-2401 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 22 d. nutarimo Nr. XIII-35 ,,Dél
Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos sudarymo* pakeitimo* ir
Seimo 2019 m. rugséjo 26 d. nutarimu Nr. XII1-2457 ,, D¢l Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m.
lapkri¢io 22 d. nutarimo Nr. XIII-35 , Dél Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto
prevencijos komisijos sudarymo® pakeitimo®).

2019 m. gruodzio 31 d. Komisija sudar¢ astuoni nariai:

Robertas Sarknickas — Komisijos pirmininkas,

Andrius Navickas — Komisijos pirmininko pavaduotojas,

Ausriné Armonaité — Komisijos naré,

Irena Haase — Komisijos naré (nuo 2019 m. liepos 25 d.),

Mykolas Majauskas — Komisijos narys,

Vytautas Rastenis — Komisijos narys,

Zenonas Streikus — Komisijos narys,

Dovilé Sakaliené — Komisijos naré.

Ataskaitiniu laikotarpiu Komisijos nariais iki 2019 m. liepos 24 d. taip pat buvo Vytautas
Kernagis ir Levuté Staniuviene, iki 2019 m. rugséjo 25 d. — Michal Mackevic.

Komisijai talkino Seimo kanceliarijos patar¢ja Vilma Kaminskiené (iki 2019 m. spalio
16 d.), Seimo kanceliarijos pataréja Rasa Griciiité (nuo 2019 m. spalio 17 d.).

Komisija savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos

Respublikos Seimo statutu, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Seimo
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Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos nuostatais, patvirtintais Seimo 2016 m. gruodzio 15 d.
nutarimu Nr. XIII-123 ,)Dél Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos
komisijos nuostaty patvirtinimo*, kitais teisés aktais.

Komisijos veiklos pagrindinis prioritetas — uztikrinti valstybés interesus koordinuojant
valstybés savizudybiy ir smurto prevencijos politika ir pagal kompetencija kontroliuojant atsakingy
institucijy veikla. Sio tikslo Komisija siekia atsizvelgdama j savizudybiy ir smurto Lietuvoje padétj,
ypac | smurtg artimoje aplinkoje ir smurtg prie$ vaikus, taip pat smurtg darbo aplinkoje, formalyjj ir
neformalyji Svietimg vykdanciose mokyklose, iSskirdama prioritetines savizudybiy ir smurto
prevencijos kryptis ir uztikrindama veiksminga savizudybiy ir smurto prevencijos politikos
igyvendinimg Lietuvoje.

Komisija ataskaitiniu laikotarpiu savo veiklg organizavo vadovaudamasi Komisijos darbo
planu Seimo 2019 m. VI (pavasario) sesijoje, patvirtintu Komisijos 2019 m. kovo 20 d. posédzio
protokolu Nr. 143-P-2, Komisijos darbo planu Seimo 2019 m. VII (rudens) sesijoje, patvirtintu
Komisijos 2019 m. rugs¢jo 25 d. posédzio protokolu Nr. 143-P-7, bei atsizvelgdama j konkrecius
ivykius.

Komisija 2019 m. gavo 50 raSty ir kreipimysi i§ juridiniy ir fiziniy asmeny, parengé
105 iniciatyvinius ir atsakomuosius rastus Lietuvos Respublikos Vyriausybei, ministerijoms, kitoms
valstybés ar savivaldybiy institucijoms, visuomeninéms organizacijoms ir fiziniams asmenims.

Komisija 2019 m. surengé deSimt posédziy (is jy — vieng iS§vaziuojamajj), kuriy metu svarsté
teisés akty projektus, parlamentinés kontrolés ir kitus klausimus, susijusius su patyciy mokyklose
prevencija, atsakingu iSmaniyjy technologijy naudojimu ir jy daroma neigiama jtaka vaikams,
paaugliams, jy raidai bei psichikai, psichikos sutrikimy turin€iy asmeny atskirtimi ir
destigmatizacija, darbovietése patiriama psichologine jtampa ir emociniu i§sekimu, senjory psichine

sveikata ir emocine busena.

Svarstyti teisés akty projektai

Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m.
birZelio 26 d. nutarimo Nr. XII-964 ,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos
patvirtinimo* pakeitimo projektas Nr. XIIIP-3607 apsvarstytas Komisijos 2019 m. rugséjo 25
d. posédyje. Siuo projektu Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija (toliau — Strategija)
papildyta aktualiomis nuostatomis, susijusiomis su Jungtiniy Tauty Darnaus vystymosi darbotvarke
iki 2030 mety, Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos Lietuvos sveikatos sistemos
vertinimu, socialiniy partneriy sitilymais, uZztikrinant, kad Lietuvos sveikatos politika bty
kompleksiska ir tvari, pagrista principu ,,Sveikata visose politikose”. Tarp naujy uzdaviniy —

psichoemocinés sveikatos stiprinimas ir savizudybiy prevencija. Siems uzdaviniams jgyvendinti



Strategijoje numatyta didinti teikiamos psichologinés ir psichiatrinés pagalbos paslaugy
prieinamuma, plésti psichologinés pagalbos bei savizudybiy rizikos veiksniy mazinimo prevenciniy
priemoniy, skirty sunkiomis ligomis susirgusiems asmenims, jgyvendinima.
Komisija, apsvars¢iusi Seimo nutarimo ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio
26 d. nutarimo Nr. XII-964 , D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®
pakeitimo* projekta Nr. XIIIP-3607, bendru sutarimu jam pritaré ir pasitilé pagrindiniam Seimo
Sveikatos reikaly komitetui jj tobulinti atsizvelgiant j Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto,
Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimy centro pateiktas pastabas ir Komisijos pasitilyma.
Komisijos nuomone, nepaisant to, kad Strategijoje ir jtvirtinti ilgalaikiai jsipareigojimai
kuriant sveikesng¢ visuomene, nustatyti sveikatinimo veiklos tikslai ir uZzdaviniai, siekiant
savizudybiy skaiCiaus mazinimo, bitinas atskiras detalesnis, specializuotas, ne trumpesnis kaip

vidutinés trukmés dokumentas su savizudybiy prevencijos veiksmy planu.

Svarstyti parlamentinés kontrolés ir kiti klausimai

Dél patyciy mokyklose prevencijos bei geryju praktiniy pavyzdZzZiy pristatymo,
virtualios erdvés isSiikiy prevencijai, ,,Patyciu déZutés“ projekto

Komisijos 2019 m. kovo 27 d. posédyje, dalyvaujant Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos Respublikos rySiy reguliavimo tarnybos atstovams, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Sveikatos tyrimy instituto, Specialiosios pedagogikos ir psichologijos
centro, Lietuvos mokykly asociacijos, Kauno A. PuSkino gimnazijos, Vilniaus ,,AZuolyno*
progimnazijos, VS| ,,Vaiky linija“ atstovams, ,,Kurk Lietuvai* projekty vadovams, apzvelgta padétis
Lietuvos mokyklose dé¢l patyCiy, pristatyti sékmingai vykdomi patyCiy prevencijos projektai ir
programos: elektroniné pranesSimo apie patyCias platforma ,,PatyCiy dézuté“, kuri sudaro galimybes
mokytojams, mokiniams ir tévams anonimiskai pranesti apie patyCias ar kitokj smurtinj elgesij
mokykloje, kaupti statistinius duomenis apie patyCias ir smurta, identifikuoti tikraji patyCiy masta
mokykloje ir iSsiaiSkinti problemines mokyklos vietas ar klases; Olweus programa, pagal kurig
mokomas visas mokyklos personalas atpazinti, pastebéti patyCias ir tinkamai | jas reaguoti;
kampanija ,,Be patyCiy®, kuri vykdo Svietéjiska veikla, nukreipta | mokykly darbuotojus, mokinius
bei jy tévus, informuoja visuomene apie iniciatyvas Lietuvoje ir uzsienyje, kuriy pagalba galima
efektyviai spresti patyCiy problema; interneto karstoji linija, sudaranti salygas visuomenei pranesti
apie neteiséta ar zalinga turinj internete, siekiant, kad jis biity paSalintas. Komisijos posédyje
akcentuota, kad paty¢iy problemos turi biiti sprendziamos sistemiskai, uztikrinant nepertraukiama
finansavimg, ugdant specialisty kompetencijas, skatinant mokyklas dalintis geraja patirtimi,

labiausiai pasiteisinusiomis patyCiy prevencijos priemonémis.
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Dél senjory psichinés sveikatos ir emocinés buisenos

Komisijos 2019 m. balandzio 24 d. posédyje, dalyvaujant Sveikatos apsaugos ministerijos,
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Valstybinio psichikos sveikatos centro, Vilniaus miesto
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro, Lietuvos psichology sajungos, Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centro, Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universiteto, Maltos ordino
pagalbos tarnybos atstovams, aptartos problemos, susijusios su senjory psichine sveikata ir emocine
blisena: uzimtumo nebuvimas, atskirtis, vieniSumas, sveikatos problemos (priklausomybé nuo
vaisty, slaugos neuztikrinimas), emociné sveikata. Diskutuota dél priemoniy, kurios galéty padéti
spresti Sias senjory problemas — tai ir nemokama psichoterapeuto pagalba senjorams, ambulatoriné
slauga jy namuose, sveikatos rastingumo, technologijy mokymai, senjory jtraukimas j savanorystés
veikla, laisvalaikio praleidimo programas. Komisijos posédyje iSsakyta nuomoné, kad bitina aiski

darbo su senjorais strategija, paslaugy teikimo senjorams koordinavimas.

Dél psichikos sutrikimuy turin¢iy asmeny atskirties ir destigmatizacijos

Komisijos 2019 m. birzelio 26 d. ir spalio 23 d. posédziuose, dalyvaujant Sveikatos
apsaugos ministerijos, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Europos
psichoterapijos asociacijos, Lietuvos psichology sgjungos, Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy
globos bendrijos, VS| ,,Psichikos sveikatos perspektyvos®, Lietuvos darbdaviy konfederacijos
atstovams, programos ,,Kurk Lietuvai“ projekty vadovams, aptartos problemos, su kuriomis
susiduria psichikos sutrikimy turintys asmenys — ar psichikos sveikata jiems leidzia mokytis, dirbti,
vairuoti, laikyti ginkla ar jsivaikinti, sprendziama tik pagal TLK-10-AM diagnoziy kodus asmens
medicinos dokumentuose, bet nevertinamas jy geb¢jimas atlikti atitinkamas funkcijas. Komisijos
posédziuose pabrézta, kad gebéjimas vykdyti tam tikras funkcijas priklauso ne tik nuo paties
sutrikimo (diagnozés kodo), bet ir nuo daugybés kity veiksniy (sutrikimo valdymo,
socioekonominiy aplinkybiy, sutrikimo pasireiskimo formy ir kt.), tod¢l tinkamumo eiti pareigas ar
igyti kitas teises pagrindas turi biiti ne tik sutrikimai (diagnoziy kodai), bet ir (ar) kita informacija
apie gebéjimg vykdyti atitinkamas funkcijas, individualus asmens vertinimas. Posédziuose
pristatyta Sveikatos apsaugos ministerijos veikla vertinant esamo reguliavimo tikslingumg ir
proporcinguma, svarstant galimus alternatyvius atitikties sveikatos buklés reikalavimams jvertinimo
modelius, nustatant aiskius kriterijus, pagal kuriuos biity galima spresti, ar asmuo su tam tikra
psichikos sveikatos diagnoze galéty atlikti paskirtas funkcijas. Komisijos posédZziuose akcentuota,
kad psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny atskirCiai ir stigmai mazinti labai svarbi vieSoji
komunikacija, specialisty mokymai, pristatytos Sveikatos apsaugos ministerijos vykdomos
priemonés, skirtos mazinti psichikos sutrikimy stigmg, didinti psichologinés pagalbos paslaugy

patraukluma.



Dél vieSosios jstaigos Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro veiklos

Komisijos 2019 m. liepos 10 d. iSvaZiuojamojo posédzio, vykusio VS| Vilniaus miesto
psichikos sveikatos centre, metu dométasi Sio centro Savizudybiy prevencijos skyriaus ir Ribiniy
biseny skyriaus veikla. Posédzio metu susipazinta su Siy skyriy darbo specifika, taikomais
psichoterapijos gydymo metodais. Akcentuota, kad bitina spresti psichology, dirbanciy viesajame
sektoriuje, teikiamy paslaugy jkainiy pakélimo ir testinés ambulatorinés pagalbos teikimo |

savizudybes linkusiems pacientams teisinio reguliavimo klausimus.

Dél darbovietése patiriamos psichologinés jtampos ir emocinio iSsekimo

Komisijos lapkri¢io 6 d. posédyje, po nelaimés Respublikingje Vilniaus universitetingje
ligoningje, dalyvaujant Seimo Sveikatos reikaly komiteto nariams, Vyriausybés, Sveikatos apsaugos
ministerijos, Higienos instituto, Valstybinés darbo inspekcijos prie Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos, Valstybinio psichikos sveikatos centro, Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centro, Lietuvos mediky sgjiidzio, Jaunyjy gydytojy asociacijos, Lietuvos gydytojy
vadovy sgjungos, Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojy profesinés sajungos, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky,
Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés atstovams, aptartos mediky bendruomenés
iSsakytos problemos dél darbovietése patiriamos psichologinés jtampos ir emocinio iSsekimo,
priezastys, galinCios privesti medikus prie savizudybés.

Komisijos posédyje pripazinta, kad dalies savizudybiy priezasCiy (darbas su zmogaus
skausmu ir mirtimi, ypa¢ didelé¢ atsakomybés nasta, naktiniai budéjimai ir pan.) paSalinti beveik
nejmanoma, taciau yra nemazai kity veiksniy (,,perdegimo* sindromas dél per didelio darbo kriivio,
nenoras kreiptis pagalbos | psichikos sveikatos specialistus dél baimés pakenkti tolimesnei
profesinei karjerai ir socialiniam statusui, blogas psichoemocinis klimatas kolektyve), kuriuos
galima pasalinti ar bent gerokai sumazinti.

Komisijos posédyje buvo diskutuojama dél teisiniy priemoniy ir mechanizmy, kurie leisty
uzkirsti kelig ,,perdegimo® sindromui ir pervargimui, sukiirimo, d¢l medicinos personalo darbo ir
poilsio rezimo grieztos kontrolés, vir§valandinio darbo, jei jo nejmanoma iSvengti dél objektyviy
priezasciy, teisingo apmokéjimo, dél salygy sudarymo medicinos darbuotojams kreiptis pagalbos,
iSkilus emocinéms ir psichologinéms problemoms.

Komisijos 2019 m. lapkri¢io 13 d. posédyje bendru Komisijos nariy sutarimu priimtas
sprendimas rekomenduoti Vyriausybei parengti Darbo kodekso pakeitimo projekta, kuriame biity
aiskiai iSdéstytos psichologinio smurto darbo aplinkoje prevencijos nuostatos, ir teikti Seimui;

sukurti mechanizma, kuris leisty kontroliuoti, kad keliose darbovietése dirbanciy darbuotojy, taip



6

pat ir mediky, darbo laikas nevirSyty Darbo kodekse nustatyto maksimaliojo darbo laiko
reikalavimy; imtis priemoniy stiprinti jstaigy ir viduriniosios grandies vadovy vadybinius
gebéjimus, lyderystés, komandinio darbo kompetencijas; sukurti viduriniosios grandies vadovy
veiklos vertinimo tvarka, pagal kurig jy veikla buty vertinama tiek tiesioginio vadovo, tiek
pavaldiniy. Sveikatos apsaugos ministerijai rekomenduota uztikrinti, kad sveikatos priezitiros
istaigose biity griezta mediky virSvalandinio darbo, jei jo nejmanoma iSvengti dél objektyviy
priezasCiy (uzsitgsusios operacijos, skubi pagalba ir pan.), apskaita, teisingas apmokéjimas ir
kompensavimas privalomu nedarbo laiku (poilsio dienomis, atostogomis); kartu su Valstybine
ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyti reikalavimus dél didesnio kito personalo
skaiCiaus ir naujy specialybiy, tokiy kaip gydytojo asistentas (sekretorius), jvedimui ir skirti tam
reikiamg finansavima; apsvarstyti galimybes jdiegti technines priemones, kurios padéty sumazinti
medicinos dokumenty pildymo laiko sanaudas; apsvarstyti galimybes didziosiose sveikatos
priezitiros jstaigose sukurti psichologinés pagalbos medikams tarnybas, mazesnése — jsteigti bent po
vieng psichologo, teikiancio paslaugas medikams, pareigybe; idiegti trumpajj lengvai jsimenama
pasitikéjimo telefono numerj, kuriuo biity galima pranesti apie darbe patiriama psichologinj smurta,
mobingg ar kitokio pobiidzio spaudima.

Vyriausyb¢ ir Sveikatos apsaugos ministerija jpareigotos iki 2020 m. kovo 30 d. informuoti

Komisijg apie nurodyty priemoniy jgyvendinima.

Dél atsakingo iSmaniyju technologiju naudojimo ir ju daromos neigiamos jtakos
vaikams, paaugliams, jy raidai bei psichikai

Komisijos lapkri¢io 13 d. posédyje, dalyvaujant Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos,
Sveikatos apsaugos ministerijos, Nacionalinés Svietimo agentiiros, Vilniaus universiteto Filosofijos
fakulteto Psichologijos instituto, V3] ,,Vaiky linija“ atstovams, aptartos rizikos, susijusios su vaiky
ir paaugliy neatsakingu iSmaniyjy technologijy naudojimu — tai ir sunkesnis gebéjimas reguliuoti
emocijas ir elgesj, taip pat fizinés biiklés sutrikimas, vir§svoris. Komisijos posédyje akcentuota, kad
technologijos savaime néra blogis, bet yra biitinybé zinoti rizikas, ugdyti atsparuma Sioms rizikoms.
Pabrézta, kad sprendziant Sias problemas, labai svarbus tévy, mokytojy, Seimos gydytojy vaidmuo,

todél biitina rengti vieSinimo priemones, rekomendacijas tévams, mokytojams, Seimos gydytojams.

Kiti renginiai

Komisijos pirmininko R. Sarknicko iniciatyva 2019 m. gruodzio 5 d. Seime jvyko
tarptautiné konferencija ,,Savizudybiu prevencijos gerosios patirties sklaida*. Konferencijoje
savo Salies geraja patirtimi dalijosi Japonijos mokslininkas, vienas i§ kovos su savizudybémis

aktyvisty Japonijoje, Jasuyuki Simizu. Jis pristat¢ Japonijos jstatymy baze, institucijy



kompetencijas savizudybiy prevencijos srityje, apzvelgé pastaryjy mety Japonijos nacionalinio
savizudybiy prevencijos centro, jkurto 2005 m., veiklg. Konferencijoje pranesimus apie savizudybiy
prevencijos politika Lietuvoje, prevenciniy priemoniy jgyvendinima, veiklos patirtj, pamokas ir
sveikatos skyriaus vedé¢jas Ignas Rubikas, Valstybinio psichikos sveikatos centro Savizudybiy
prevencijos biuro vedéjas Marius Stricka, Vilniaus miesto savivaldybés vicemeré Edita
Tamositnaité, Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos skyriaus vedéja
dr. Vaiva Klimaité, Savizudybiy prevencijos asociacijos lektoré, asociacijos ,,Artimiems* naré
Viktorija Andreikénaité. Konferencijoje savo asmeniniais iSgyvenimais dalijosi aktorius Marius
RepsSys, muziking dovang konferencijos dalyviams padovanojo atlikéjas Edgaras Lubys.
Konferencijoje dalyvavo diplomatai, Seimo nariai, savivaldybiy merai, jvairiy institucijy ir jstaigy

atstovai, mokslininkai, visuomeniniy organizacijy nariai.

Komisijos pirmininkas R. Sarknickas, atstovaudamas Komisija, ataskaitiniu laikotarpiu

dalyvavo:

2019 m. kovo 26 d. Seime vykusioje spaudos konferencijoje ,,Paty¢iy prevencija Lietuvoje®,
kurioje, taip pat dalyvaujant , Kurk Lietuvai* projekty vadovéms Laurai Varslauskaitei ir Kamilai
Gasinskai, VS| ,,Vaiky linija* vadovui dr. Robertui Povilai¢iui, VS| ,,Gerumo rankos® vadovei
Gabrielei Markiinaitei, pristatyta platforma ,,Paty¢iy dézuté®, greito praneSimo ir reagavimo |
patycias mokykloje jrankis;

2019 m. balandzio 5 d. susitikime su Vilniaus ,,Azuolyno* progimnazijos, sékmingai
taikancios Olweus patyCiy prevencijos programa, bendruomene ir aptaré Sios programos rezultatus;

2019 m. rugséjo 10 d. kartu su VS| Psichikos sveikatos centro vadovu Martynu
Marcinkevi¢iumi Laisvés TV laidoje, skirtoje savizudybiy prevencijos dienai, taip pat Siai dienai
skirtuose renginiuose Lukiskiy aikstéje;

2019 m. lapkricio 15 d. susitikimuose su Lazdijy rajono vicemeru, Lazdijy krasto muziejaus

darbuotojais dél padéties, susidariusios dél muziejaus darbuotojo pasitraukimo i§ gyvenimo, taip pat

susitikime su Lazdijy Motiejaus Gustaic¢io gimnazijos darbuotojais.

Komisijos pirmininkas Robertas Sarknickas
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