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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL PSICHIKOS SVEIKATOS STRATEGIJOS JGYVENDINIMO IR SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS VEIKSMU PLANO 2016-2020
METAMS PATVIRTINIMO

2016 m. vasario 9 d. Nr. VV-213
Vilnius

Atsizvelgdama j Sesioliktosios Vyriausybés 2012—2016 mety programos, kuriai pritarta Lietuvos Respublikos Seimo 2012 m. gruodzio 13 d.
nutarimu Nr. X11-51 ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos®, 263 punkta:

1. Tvirtinu Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos veiksmy plang 2016-2020 metams (pridedama).

2. Nustatau, kad Siuo jsakymu patvirtintos Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos veiksmy plane 2016—
2020 metams numatytos priemonés jgyvendinamos i$ atitinkamoms institucijoms skirty bendryjy asignavimy ir kity Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta tvarka gauty 1ésy;

3.Pripazjstunetekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. kovo 28 d. jsakyma Nr. V-417 ,,D¢l Psichikos
sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos veiksmy plano patvirtinimo*.

4. P av eduijsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit;.

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salaseviciiité
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PSICHIKOS SVEIKATOS STRATEGIJOS JGYVENDINIMO IR SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS
VEIKSMU PLANAS 2016-2020 METAMS

Eil.
Nr.

UZdaviniai

Veiksmai

Vykdymo
terminas

Atsakingi vykdytojai

Itvirtinti  psichikos
sveikatos svarbg
valstybés politikoje

1.1. Parengti vaiky psichologinés gerovés
tarpinstitucinio mechanizmo rekomendacijas

stiprinimo

2016-2017

SAM, SADM, SMM

1.2. Sukurti ir jdiegti j asmens sveikatos prieziliros sistemos
praktikg integruoty vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
priezitiros paslaugy modelj, apimant] pirminio, antrinio ir
tretinio lygio paslaugas dviejose asmens sveikatos prieZitiros
srityse — vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros (vaiky
ir paaugliy psichiatrija) ir vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios
reabilitacijos.

2016-2018

SAM, SADM, SMM, savivaldyb:
SAM, universitetai, LVPPD

1.3. Organizuoti vieSinimo renginius, siekiant pristatyti
koordinuoto vaiky psichikos sveikatos prieziiiros modelj

2016-2020

SAM

Stiprinti visuomenés
psichikos sveikatg ir
psichikos sutrikimy
prevencija

2.1. Sveikatos prieziiiros specialisty mokymai:
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Stiprinti  visuomenés
psichikos sveikatg ir
psichikos  sutrikimy
prevencija

2.1. Sveikatos prieziuros specialisty mokymai:

2.1.1. Tévystés jgudziy mokymo programos specialistams (*):
2.1.1.1. Seimoms, kuriose bent vienas i§ tévy serga psichikos
liga;

2.1.1.2. Seimoms, kuriose bent vienas i§ vaiky serga psichikos
liga;

2.1.1.3. Padidintos socialinés rizikos Seimoms.

2016-2020

VPSC su galimais par
nevyriausybinémis organizac
visuomenés sveikatos biurais, ps
sveikatos centrais ir kt.

2.2. Visuomenés tiksliniu grupiy psichikos sveikatos stiprinimas, mokymai:

2.2.1. Tévy, auginanciy vaikus, turin¢ius elgesio, emocinius 2016-2020 VPSC su galimais partneriai
sutrikimus, pozityvios tévystés jgidziy ugdymo mokymas, kuriuo ligoninés Santariskiy klinikomis,
siekiama ugdyti veiksmingus tévystés jgtidzius, stiprinti tévystés Kauno klinikomis ir kt.
kompetencijas bei gerinti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg ir

vykdyti psichikos sutrikimy prevencijg (*)

2.2.2. Tévystés jgudziy ugdymas ir tévy konsultavimas (*): 2016-2020 VPSC su galimais par
2.2.2.1.Seimy, kuriose bent vienas i$ tévy serga psichikos liga; nevyriausybinémis organizac

2.2.2.2. Seimy, kuriose bent vienas i§ vaiky serga psichikos liga;
2.2.2.3. Padidintos socialinés rizikos Seimy mokymai.

visuomenés sveikatos biurais, ps
sveikatos centrais ir kt.

2.3. Specialisty, dirbanciu Kitose (ne sveikatos) srityse, kvalifikacijos tobulinimas, mokymai:

2.3.1. Organizuoti mokymus pedagogams savizudybiy

prevencijos programos taikymo klausimais

2016-2020

SMM, SPPC

2.4. Informacinés medziagos iSleidimas:

2.4.1. Parengti medziagg, skirta visuomenés informavimo
priemoniy specialistams, susijusia su psichikos sutrikimais
medicinos etika ir informacijos apie pacientg konfidencialumu

2016-2017

SAM, VPSC

2.5. Programuy parengimas ir / ar igyvendinimas:

2.5.1. Atlikti mokslinius tyrimus, parengiant ir adaptuojant prevencines ir
ankstyvosios intervencijos programas ikimokyklinio amziaus vaiky psichikos
sveikatos stiprinimui

2016-2020

SAM
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Plétoti psichikos
sveikatos prieZiliros
paslaugy teikimag
bendruomenéje,
sukurti  pasirinkimo
galimybe
uztikrinancia,
pacienty ir jy Seimy
poreikiams  tenkinti

pritaikyta  paslaugy
sistema

3.1. Sveikatos priezitiros specialisty mokymai:

3.1.1. Apmokyti 40 gydytojy psichiatry, dirbanciy
bendruomenéje, anksti diagnozuoti priklausomybés nuo
alkoholio sindromg pagal parengta programa regionuose (*)

2016-2020

VPLC, VPSC

3.1.2. Apmokyti 40 socialiniy darbuotojy, dirban¢iy psichikos
sveikatos centruose ir kitose jstaigose atvejo vadybos metodo
pagal parengta mokymo programa (*)

2016-2020

VPLC, VPSC

3.2. Programy parengimas ir / ar jgyvendinimas:

3.2.1. Parengti priklausomybés nuo alkoholio diagnostikos ir
gydymo kvalifikacijos tobulinimo kurso programa (8 val.)
gydytojams psichiatrams, dirbantiems bendruomenéje (*)

2016-2020

VPLC, VPSC

3.2.2. Parengti atvejo vadybos mokymo programa, skirta
psichikos sveikatos centry ir kity jstaigy socialiniams
darbuotojams, dirbantiems su Zalingai vartojanciais alkohol;j ir
priklausomais nuo jo (8 val.) (*)

2016-2020

VPLC, VPSC

3.3. Paslaugy plétra, teikimas:

3.3.1. Integruoto vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
priezituros tvarkos apraso papildymas ir su juo susijusiy teisés
akty parengimas: paslaugas teikianciy jstaigy tinklo, paslaugy
teikimo grandinés, indikacijy ir reikalavimy aprasymas,
siekiant sukurti tgstinés sveikatos prieziiiros pagalbos vaikams
su raidos, elgesio ir emocijy sutrikimais sistemg ir paslaugy
apmokéjimo aprasa

2016-2018

SAM

3.3.2. Parengti teisés akty pakeitimus, siekiant uZztikrinti
psichologo ir (ar) gydytojo psichiatro ar gydytojo vaiky ir
paaugliy psichiatro pagalbg asmenims, méginusiems
nusizudyti, ar nustacius nusizudymo grésme

2016-2020

SAM, VLK
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3.3.2. Parengti teisés akty pakeitimus, siekiant uztikrinti psichologo ir (ar) 2016-2020 SAM, VLK
gydytojo psichiatro ar gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro pagalbg asmenims,

méginusiems nusizudyti, ar nustacius nusizudymo grésme

3.3.3. Kriziy intervencijos paslaugy teikima reglamentuojanciy teisés akty 2016-2018 SAM
tobulinimas

3.3.4. Atlikti teisés akty, reglamentuojanciy pirmin¢ psichikos sveikatos 2016-2018 SAM
priezilira, analiz¢ ir pateikti silymus dél pirminés psichikos sveikatos

sistemos tobulinimo, gerinant $iy paslaugy prieinamuma ir kokybe.

3.4. Metodikuy, aprasy parengimas ir / ar jdiegimas:

3.4.1. Parengti priklausomybés nuo alkoholio ankstyvos diagnostikos ir 2016-2020 VPLC, VPSC
gydymo bendruomenéje metodika (skirtg psichikos sveikatos centrams) (*)

3.4.2. Atnaujinti vaiko prievartos diagnostikos metodines rekomendacijas ir 2016-2020 VPSC su galimais partneriais VU, LSMU,
jas iSleisti (*) kt.

4.1. Perskaiciuoti psichoterapijos paslaugy teikimo bazines kainas pagal 20162018 SAM, VLK
patvirtintas kainy skai¢iavimo metodikas

5.1. Didinti pacienty informuotumg dél teisinés pagalbos galimybiy psichikos 20162020 SAM
sveikatos prieziliros jstaigose, socialinés globos istaigose

6.1. Psichologinés gerovés mokslinio tyrimo atlikimas (studija atlieckama kas 2016-2020 SAM, NVO

antrus metus)
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Savizudybiy
prevencija

7.1. Metodikuy, aprasSy parengimas:

7.1.1. Parengti savizudybés rizikos nustatymo modulj /
programa ir pagalbos teikimo aprasg bandziusiam nusizudyti
asmeniui (nuo jvykio iki asmens sveikatos prieziiiros paslaugy,
psichosocialinés reabilitacijos)

2016-2018

SAM, SADM

7.2. Mokymo ir / ar kvalifikacijos tobulinimo programy parengimas ir / ar igyvendinimas:

7.2.1. Sukurti savizudybiy rizikos jvertinimo ir pirmosios
psichologinés pagalbos mokymy programa, integruota j jvairiy
jstaigy darbuotojy mokymo programas

2016-2020

SAM, SADM, SMM

7.2.2. Sukurti ir diegti Seimos gydytojy kvalifikacijos kélimo
programa, skirta savizudybiy prevencijos stiprinimui

2016-2020

SAM

7.2.3. Parengti mokymo apie pagalba nusizudyti méginusiems
asmenims programa, skirtg psichologams, dirbantiems ASP]

2016-2020

SAM, NVO

7.2.4. Parengti integraliy psichikos sveikatos priezitros
paslaugy asmenims, bandZiusiems nusiZzudyti ir patyrusiems
kitas krizines situacijas, teikimo protokolus, algoritmus,
metodikas ir kt. Apmokyti medicinos personalg teikti efektyvia
pagalba savizudybiy ir kity kriziniy situacijy atvejais 5 kriziy
intervencijos centruose (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Siauliuose, Panevézyje). Taip pat parengti visuomenés
Svietimo, formuojant savizudybiy prevencijai palankias
visuomenés nuostatas, metoding medziaga, skirtg visuomenés
sveikatos biury bei psichikos sveikatos centry specialistams (*)

2016-2020

SAM, SMLPC, VPSC, VU,
SPFSKC

7.2.5. Parengti saviZzudybiy prevencijos programg mokykloms

2016-2020

SMM, SPPC

7.2.6. Vykdyti bandomaji 3 mety tyrimg didziausiu mirtingumu
del savizudybiy pasizyminciose savivaldybése (Alytaus r.,
Akmenés r., Anyksciy r., Kupiskio r., Ignalinos r., Moléty r.,
Zarasy r., Svenéioniy r. Ukmergés r., Rokiskio r., Raseiniy r.,

2016-2020

SAM, VPSC
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7.2.7. Senitinijy darbuotojy bei pirminés prevencijos grandies specialisty
(greitosios pagalbos mediky, ligoninés priémimo skyriaus mediky, policijos
pareigiiny, NVO atstovy) apmokymai pilotinése vietovése.

2016-2020

SAM, NVO

7.3. Kita:

7.3.1. ISanalizavus esamg situacija, sidllyti savivaldybéms strateginio
planavimo dokumentuose numatyti priemones, skirtas aktualiausiems
psichikos sveikatos paslaugy teikimo klausimams spresti (finansavimas,
bendradarbiavimas, zmogiskieji iStekliai, specialisty kvalifikacija ir pan.)

2016-2020

SAM, savivaldybés

7.3.2. Atlikti Lietuvos gyventojy bandymy nusizudyti bei suteiktos medicinos
pagalbos vertinima ir jos pagrindu parengti medicinos pagalbos tetkimo
metodika bei paslaugy kokybés vertinimo ir stebésenos sistema. (*)

2016-2020

VPSC

7.3.3. Atlikti telefoninés emocinés paramos paslaugy teikimo Lietuvoje
efektyvumo ir tolesnio vystymo galimybiy jvertinimo tyrimg bei atsizvelgiant
] gautus rezultatus numatyti ir jgyvendinti efektyvumga didinancias priemones
(savanoriy mokymus, kvalifikacijos kélima ir pan.) (*)

2016-2020

SAM, HI
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. Savizudybines rizikos pacientams standartine ambulatorine ar
medikamentinio gydymo pasiila per didele, po iSraSymo ,atvejis”
neperduodamas ,iS ranky j rankas”)

. Ambulatoriniy psichosocialiniy paslaugy prieinamumas yra apsunkintas,
nes PSC tarpdiscplininés komandos realiai veikia tik 40 PSC is 115.
Niekas neteikia ACT (assertive community treatment) modeliu paremty
paslaugy (Aktyvaus gydymo bendruomenéje ekipa).

. Pilno spektro paslaugy pagal PSO 5 kriterijus nebuvimas dalyje
savivaldybiy, néra jy darbinés reabilitacijos paslaugy

. 5 Kriziy centrai, jkurti panaudojant ES paramos |IéSas psichiatrijos
stacionaruose, dirba pagal vidines taisykles, dalyje jy hospitalizuoti
pacienty su suicidine rizika negalima. Rizikos grupés asmenys (kaimo
vyrai priklausomi nuo alkoholio) sias paslaugas itin retai naudoja.
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115-0je psichikos sveikatos centruose psichology
truksta (tik 40 PSC dirba kasdien, 5d./savaite), o
visy psichikos sveikatos specialisty darbo
apmokejimas nepriklauso nuo pacienty bukles
sunkumo ar laiko sgnaudy, néera finansiniy
skatinimuy, nes iki siol PSC apmokami pro capita
principu (3,81 Eur uz prisirasiusj asmenj per
METUS)

Psichologuy praktines veiklos jstatymo redakcija
(2016 07) atmesta LRV. Lietuvos psichology
asociacijos tal netenkina.
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e JT Nejgaliyjy Teisiy Konvencija ir su ja susije
dokumentai nenurodo jokiy konkrecCiy gydymo,
reabilitacijos ar pagalbos metody nei priemoniy,
kurias taikant klinikineje praktikoje galima pasiekti
nejgaliyjy ir jy globejy geresnes gyvenimo kokybes

e Taciau JT NTK suformuoja aiskius teisinius remus
— kaip conditio sine qua non — butinosios salygos,
be kuriy nejgaliyjy teisés bus pazeidziamos
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= PSO r?komelr(lduojami |:%e_nki
NN paslaugy komponentai
Q¥ asmenims su psichikos

= sutrikimais (2001)

1. Psichotropiniai vaistai

2. Psichoterapija, psichoterapinis santykis su pacientu ir
Seima
3. Psichosocialiné reabilitacija
4. Darbiné reabillitacija, jdarbinimo ir pagalbos dirbant
paslaugos

5. BUsto paslaugos, savarankisko gyvenimo jgidziy mokymo
ar atkdirimo paslaugos

Kuo sunkesné sutrikimo eiga — tuo labiau visi penki
Komponental turi bati taikomi. Jy eiliskumas Cia yra ne
pagal svarbag, visi yra vienodai reikSmingi ir jy
velksmingumas jrodytas mokslinése studijose.
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3T, 5 komponenty P
X taikymo reiksme @

« PSO rekomenduojami penki paslaugy komponentai
(psichotropiniai vaistai, psichoterapija, psichosocialiné
reabilitacija, darbine reabllltacua busto paslaugos) turi buti
taikomi kartu, koordinuojant skirtingy sektoriy (medicinos,
socialinés apsaugos ir kt.) paslaugas.

* PSO pabrézia, kad kuo sunkesnis psichikos ar proto negale
sukeliantis sutrikimas, tuo labiau reikalingi visi penki
komponentai.

» Lietuvoje del tarpzinybiniy barjery ir kity kliuCiy sis principas
neretai lieka nejgyvendintas, dazniau taikoma instituciné
(stacionariné) psichikos sveikatos prieziura ar globa.

* Psichosocialine reabilitacija pradedama taikyti psichiatrijos
ligoninese. Veliau, asmeniui po israsymo is ligonines PSR turi
buti tesiama rajoniniame PSCentre arba specializuotose

jstaigose (pvz.: Vilniaus Psichosocialinés reabilitacijos centre,
Vs | RASTIS).
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Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos..
veiksmy planui 2016-2020 m. numatytos vien ES paramos |éSos

ES parama suplanuota trijose veiklose (Netolygumy mazinimo, ISoriniy mirties
ir suzalojimy priezascCiy mazinimo ir kt.), kurios tarpusavyje nekoordinuojamos,
néra bendry rodikliy. Suicidologijos poziuriu jos fragmentiskos ir
nesistemingos, nedidelio finansavimo, teigiamas poveikis savizudybiy dazniui
abejotinas.

Nuo 2016-09 SAM l.e.p. ministras J.Olekas pateike paraiska | Finansy
ministerijg del Norvegijos fondy paramos naujai — psichikos sveikatos gerinimo
ir savizudybiy prevencijos — programai. Derybos su donorais prasides 2017m.,
projekto trukme 2018-2023.

2017 metams sitlau numatyti valstybes finansavimag savizudybiy prevencijos
veikloms (iSplestiniai vartininky mokymai visoje Lietuvoje pagal Livingworks
programas, SPB veiklos, moksliniai tyrimai, visuomeneés Svietimas).

SAM ir VLK sukurti PSC veikly diferencijuoto apmokéjimo tvarkg, kai teikiantys
kompleksines psichikos sveikatos prieziuros paslaugas, aktyvia prevencija
gauty >3,81 Eur per metus pro capita; o kiti PSC - atitinkamai maziau. Siuo
metu vyksta darbo grupe, iki 2017-01-31.



