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Praneséjas: Marius Stricka
VALSTYBINIS " . - .
PSICHIKOS Savizudybiy prevencijos biuro vadovas
SVEIKATOS
CENTRAS 2016m.




2015 m. nusizude
, trys kartus daugiau nei vidutiniskai ES

sudaro 1/3 deél iSoriniy priezasciy
2,5 kartus daugiau asmeny nei
(2015 m.)
6 kartus daugiau asmeny nei (2015 m.)
Tai dazniausia darbingo amziaus vyry ir motery

mirties priezastis
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Savizudybiy statistika

Savizudybeés Lietuvos savivaldybeése
2010-2014 metai

160 000 gyventojy 8 2
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Visose savivaldybése savizudybiy rodiklis
didesnis uz ES vidurkj (1,5 — 8 karty)

VALSTYBINIS
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808 s Itin didelis regioninis netolygumas (5 karty)



Sumazinti mirtinguma dél savizudybiy iki 19,5
atvejy 100 tukst. gyventojy, o iki 12 atvejy 100
tukst. gyventojy.

Pasiekus kasmet papildomai iSsaugoma

Pasiekus kasmet papildomai iSsaugoma
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Mokymai vartininkams

Savizudybiy prevencijos temos integruotos j
formaliojo mokymo programas

Safe Talk (4 val.), ASIST (16 val.) — Vilniaus m.
Mental Health First Aid



e Uztikrinama emocinés paramos linijy veikla

e Uztikrinama skubi psichiatriné ir psichologiné
nagalba psichikos sveikatos centruose

* Visi sveikatos sistemoje dirbantys psichologai
ir psichiatrai yra apmokyti mokslo jrodymais
pagrjsty savizudybiy intervencijos metody ir
jais vadovaujasi



* Visiems tycCia susizalojusiems asmenims
ligoninéje atliekamas psichosocialinis
vertinimas, sudaromas ir jgyvendinamas
testinés pagalbos planas

* Visiems méginusiems nusizudyti yra
pasitloma specializuota psichologiné pagalba



* Visiems pasiuloma emociné ir psichologiné
pagalba

* Visoms mokykly bendruomenémes ir
daugumai darbo kolektyvy teikiama
postvenciné pagalba



Psichologiné autopsija

Sistemuy vertinimas (gairés, algoritmai,
standartai)

Rizikos veiksniy analizé
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