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DEL SAVIZUDYBIU RIZIKOS ATPAZINIMO IR EMOCINES PARAMOS SUTEIKIMO
ESANT SAVIZUDYBES KRIZEI PROGRAMU ,,VARTININKAMS*

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy prevencijos komisijos 2016 m. gruodzio 6 d.
pateiktu rastu Nr. $-2016-7719, teikiame informacija dél galimo sveikatos apsaugos specialisty, socialiniy
darbuotoju, mokytojy, specialiyjy tarnyby pareigiiny, dvasininky ir kity tiksliniy gyventojy grupiy mokymuy,
kurie didinty gebéjimus atpazinti savizudybes rizika ir tinkamai | ja reaguoti.

Vieningos savizudybiu rizikos atpazinimo ir emocinés paramos suteikimo esant savizudybés krizei
programos ,,vartininkams*“ Europos Sajungos valstybése néra. Jprastai Europos Sajungos valstybés narés
programas rengia savarankiskai arba diegia kitose Salyse parengtas ir mokslo jrodymais pagrjstas programas.
Europoje ir pasaulyje labiausiai paplitusios trys savizudybiy rizikos atpazinimo ir emocinés paramos suteikimo
esant savizudybés krizei programos ,vartininkams®, su kuriomis yra susipazing ir Valstybinio psichikos
sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuro specialistai:

o SafeTalk — 4 val. trukmés mokymai, skirti atpaZinti savizudybés rizikg ir nukreipti asmenj su
suicidine rizika specialisto pagalbai.

e ASIST —tai 2 dieny (16 val.) kursai, kuriy metu visi suauge¢ asmenys mokomi atpazinti savizudybeés
rizikg ir atlikti intervencija, kuri gali sumazinti savizudybés rizika ,fia ir dabar.

e Mental Health First Aid (Pirmoji pagalba psichikos sveikatai) - 8 valandy kursai, kuriy metu
iSmokstama atpaZinti, suprasti ir reaguoti j psichikos ar psichoaktyviy medziagy vartojimo sutrikimy Zenklus.

Mental Health First Aid programa Lietuvoje Siuo metu néra teikiama.

SafeTalk ir ASIST programos nacionaliniu lygiu vykdomos Airijoje, Skotijoje, Norvegijoje, JAV.,
Kanadoje, Australijoje. 2016 m. $ios dvi programos buvo i$verstos j lietuviy kalba ir adaptuotos 3alies
kultirinei aplinkai. Programos adaptavimo darbus ir jos diegima, Vilniaus miesto savivaldybés pavedimu,
koordinuoja Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras. Siuo metu miisy 3alyje i¥ viso yra apmokyti ir

sertifikuoti 10 SafeTalk bei 6 ASIST programos mokytojai.

BiudZetine jstaiga Tel. (8 5)267 1811 Duomenys kaupiami it saugomi
Parko g. 21, 11205 Vilnius Faks. (8 5) 267 0080 Juridiniy asmeny registre
ElL p. info@vpse.it Kodas 195551645




Valstybinio psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuras 2016 metais atliko savizudybiy
rizikos atpazinimo ir emocinés paramos suteikimo esant savizudybes krizei programos wvartininkams®
poreikio vertinima 15 Lietuvos savivaldybiy, kuriose 2010-2014 m. registruotas didZiausias savizudybiy
rodiklis (savizudybiy skai¢ius didesnis nei 50 atvejy 100 tukst. gyventojy). Atsizvelge | savivaldybése
dirbanéiy specialisty funkcijas bendruomenéje apskaitiavome, kokia dalis specialisty turéty bati apmokyta

pagal SafeTalk ir ASIST tipo programg.

Savivaldybé Savizudybiy rodiklis 100 Reikia apmokyti I5 ju I5jy
tikst. gyventoju* (asmeny skaicius) ASIST Safe talk

Rietavo 56,54 130 69 61
Kelmés r. 59,11 506 113 393
Lazdijy r. 39,75 713 128 645
Sakiy r. 52,27 917 183 734
Ignalinos r. 50,51 489 179 310
Joniskio r. 58,40 629 201 428
Varéenos r. 81.61 632 129 503
Neringos 60,07 157 62 95
Pasvalio r. 54,36 858 275 583
Moléty r. 55,45 317 157 160
Prieny 52,58 852 309 543
Kupiskior. 60,89 227 106 121
Pakruojo r 57,55 202 68 134
Silalés r. 54,83 181 81 100
Zarasyr. 73,13 38 29 9
I8 viso 7062 2090 4972

* - 2010-2014 mety vidurkis.

SafeTalk ir ASIST tipo programas tikslinga diegti visoje Lietuvos teritorijoje. Esant ribotiems
finansiniams i$tekliams, siilome prioriteta teikti mazoms savivaldybéms, kuriose registruojamas didziausias

savizudybiy skaiius.
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