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Tyrimo tikslas

* Jvertinti savizudybiy prevencijos sistemos funkcionavima Vilniaus
mieste ir pateikti rekomendacijas bei iSvadas sistemos tobulinimui.

Tyrimq finansavo Vilniaus miesto savivaldybé



Tyrimo metodas

* Policijos registruojamy jvykiy registro duomenys

* 103 galimi savizudybiy atvejai = 56 artimujy kontaktai = 40 sutiko
dalyvauti tyrime = 33 interviu

* Pusiau strukturuotas interviu su nusizudziusiojo artimuoju:
* mirties aplinkybeés
* nuManomaos mirties priezastys
e ankstesni méginimai nusizudyti
 sveikatos problemos ir kiti sunkumai
* medicininé, psichologine, socialiné pagalba bei jos kokybé
* ir kt.



Demografinés nusizudziusiyjy charakteristikos

e Lytis: 24 vyrai (73%) ir 9 moterys (27%).
 Amzius: nuo 13 iki 86 mety
* vidurkis 54 metai.

* Toks pasiskirstymas pagal amziy ir lytj atitinka Higienos instituto
duomenis apie 2016 m. jvykusias savizudybes Vilniaus mieste.



Dazniausios savizudybiy priezastys

* Psichikos sveikatos problemos (52%)

* Fizinés sveikatos problemos (46%)

* Finansines problemos (33%)

* Sunkumai deél alkoholio vartojimo (24%)



Rezultatai ir rekomendacijos



Rizikos zenklai = visuomeneés svietimas ir
Jvartininky® mokymai

* 76% mateé jvairius savizudybeés * \Visuomeneés sSvietimas ir
krizés zenklus yvartininky“ mokymai (safeTALK
ir ASIST)

* Beveik pusé nusizudziusiyjy
kalbéjo apie savo ketinimus

e 76% nusizudziusiyjy pries mirt;j
lankési pas gydytoja

* 36% atvejy tai buvo seimos
gydytojas



Fizinés sveikatos problemos = psichologiné
pagalba, esant fizines sveikatos problemoms

* Fizinés sveikatos sutrikdymai * Prieinama psichologiné pagalba
mineéti 67% savizudybés atvejy asmenims, turintiems fizinés

- Net penktadalis vyry savizudybiy sveikatos sutrikimy (ypac vyrams

buvo susijusios su prostatos dél prostatos)

ligomis * Gydytojai turéety moketi
atpazinti, kam tokia pagalba gali
buti reikalinga




Pagalbos testinumo trikumas =2 atvejo
vadyba ir proaktyvumas

e Pagalbos testinumo trukumas e Atvejo vadyba, pereinant is
visose grandyse: vienos gydymo jstaigos j kitg
* po meéginimo nusizudyti * Proaktyvumas, kuomet
* issiraSius po psichiatrinio specialistai aktyviai sidlo testine
stacionaro

pagalbg, nelaukdami kol pats

* priziGrint asmens gydyma po asmuo jos kreipsis

pirminio diagnozés nustatymo



Pagalbos efektyvumo stoka = specializuoti
mokymai psichiatrams

* Beveik pusé nusizudziusiyjy  Specializuoti mokymai
turéjo diagnozuotus psichikos psichiatrams, kaip padéti
sveikatos sutrikimus pacientams, esantiems

« 39% lankési pas psichiatra savizudybés krizéje (pvz. CAMS)

paskutiniu metu



lgalaikiy psichikos sutrikimy rizika = gydymo
testinumas ir psichosocialiné pagalba

* Net 27% interviu minéta, kad * Chronisky psichikos sutrikimy
nusizudes asmuo turéjo gydymo testinumas ir
psichikos sutrikimo diagnoze ilga psichosocialinés pagalbos
laikg, taCiau buklei pablogéjus prieinamumas

nebuvo pastebeéta, kad gydymas
nebéra efektyvus



Atsisakymas gydytis =2 iSorinés motyvavimo
priemones Ir ankstyvosios intervencijos

e Kai asmuo atsisakydavo gydytis, * Kuomet asmuo atsisako
specialistai nutraukdavo pagalbos, naudoti iSorines

kontaktg, gydytojai toliau motyvavimopriemones
nebeteikdavo informacijos

L _ * Ankstyvosios intervencijos
artimiesiems, kg daryti

priklausomybiy atvejais



Atsiliepimai apie policijos darbg =2
informavimas apie pagalbg artimiesiems

* Tyrimo dalyviai teigiamai * Policijos pareigunai
atsiliepé apie pareiguny darbg registruodami mirties faktg dél
registruojant mirties fakta savizudybes turi perduoti

visiems artimiesiems informacinj

* 82% artimyjy negavo 1
lankstuka ,,Tu nesi vienas”

lankstinuko, kur kreiptis
pagalbos, o like tyrimo dalyviai
neprisiminé, ar kg nors yra gave



Mazai artimyjy kreipiasi pagalbos = daugiau
informacijos ir specializuota pagalba vaikams

* Tik 27% artimujy nurode, kad  Specializuota pagalba gedintiems
kreipési pagalbos po artimojo vaikams
savizudybes * Platesné informacijos apie

* Pagalba daznai apsiribojo vaisty pagalbos galimybes
(raminamuyjy, antidepresantuy) nusizudziusiy artimiesiems
skyrimu sklaida tarp specialisty

* Artimieji ypac pasigenda
specializuotos pagalbos vaikams



