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Artnui Dulkiui

DEL NEPRIKLAUSOMYBES GYNEJU IR KITU NUKENTEJUSIUJU NUO 1991 M.
SAUSIO 11-13 D. IR PO TO VYKDYTOS SSRS AGRESIJOS ASMENU SOCIALINIU IR
SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGU

Gerbiami Ministrai,

Prie$ 30 mety, Sausio 11-13-3 dienomis, minios Zmoniy, taikiis ir beginkliai pilie€iai, i§
skirtingy viety suskubo ginti Lietuvos ir stojo pries soviety tankus ir ginkluotus karius. 14 Zzmoniy
zuvo, Simtai buvo suZeista, tikstanciai iki Siol gydosi Sirdyje ir sieloje atsivérusias Zaizdas. Deja,
laikas gydo ne visas zaizdas — sukeltoms traumoms jveikti reikalingos ir valstybiniy institucijy
pastangos.

Nepriklausomybés gynéjai ir kiti nukentéjusieji nuo 1991 m. sausio 11-13 d. ir véliau
vykdytos SSRS agresijos — tai zmoniy grupé, kuri patyré specifines traumas. Salia fiziniy suzeidimy
ne kg maziau svarbds ir psichologiniai padariniai. Iki $iol itin mazai démesio buvo skirta $iy asmeny
savijautos analizei ir traumings patirties jveikai psichologiniu aspektu. Kasmet klausydamiesi Siuose
istoriniuose jvykiuose dalyvavusiy asmeny liudijimus girdime apie padarytg Zalg emocinei sveikatai.
Tiek suzaloti nepriklausomybés gynéjai, tiek Zzuvusiyjy gynéjy artimieji vis dar patiria
pasikartojancius trauminés patirties vaizdinius.

2015 m. prof. habil. dr. Danuté Gailiené, Robertas Povilaitis, Neringa Grigutyté, Sartiné
Jagielaite, Jurat¢ Kudarauskaité, Dovilé Grigien¢ ir Eglé Balcitté atliko tyrima apie tai, kokia yra
1991 m. Sausio ivykiy sukrétimus patyrusiy nepriklausomybés gynéjy ir kity nukentéjusiy asmeny

traumings patirties jveika. Atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad i§ visy jy tirty grupiy Sausio jvykiy
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dalyviai iki Siol vartoja daugiausiai antidepresanty ir raminamyjy vaisty, jiems buidingi vadinamieji
potrauminio streso simptomai — pasikartojantys trauminés patirties vaizdiniai, jau¢iama emociné
jtampa atsidiirus trauminj patyrimg primenancioje aplinkoje, daliai tyrimo dalyviy biidingi emocijy
reguliacijos sunkumai. 1991 m. Sausio jvykius iSgyvenusiems ir nukentéjusiems asmenims ar jy
giminai¢iams nebuvo pasiiilyta potrauminiams sutrikimams jveikti reikalinga pagalba.

Todel praSau Jisy apsvarstyti socialines ir sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
galimybes, kurios bty skirtos nepriklausomybés gynéjams ir kitiems nukentéjusiems nuo 1991 m.

sausio 11-13 d. ir po to vykdytos SSRS agresijos asmenims ir pateikti tokiy priemoniy plana.
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