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Ekonominio bendradarbiavimo ir pletros organizacijos
duomenimis, Lietuva 2012 m. buvo viena is lyderiy pasaulyje
pagal savizudybiy sk. 100 000 gyventojy. Panasus rodiklis

(apie 30 (standartizuotas)) Stebimas ir pastaraisiais metais
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Savizudybiy situacija Lietuvoje pagal pozymius

Savizudybiy skaicius 100.000 gyv. pagal apskritis Mirtingumas dél savizudybiy 100.000 gyv. pagal lytj
Vilniaus apskr. ' 70
Klaipédos apskr. 60
Kauno apskr.
TelSiy apskr. >0
Siauliy apskr. 2015 m. 40 = Vyrai
s 2014 m.
Panevézio apskr. 5013 m 30 B Moterys
Utenos apskr. :
Tauragés apskr. 2012 m. 20
Alytaus apskr. 10
Marijampolés apskr.
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Didziausias mirtingumas del savizudybiy buvo Marijampolés, Vyry savizudybés buvo daugiau kaip 5 kartus daznesnés negu
Alytaus, Tauragés bei Utenos apskrityse. motery.
Mirtingumas dél savizudybiy 100.000 gyv. pagal Mirtingumas dél savizudybiy 100.000 gyv. pagal
amziaus grupes mO-17m. gyvenama vietove
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Kaimo gyventojai zudési 1,6 — 1,8 karto dazniau nei miesto

gyventojai. 3

Didziausias mirtingumas dél savizudybiy buvo 45 — 64 m. amziaus
grupéje.



NUSTATYTOS

PROBLEMOS RODO,
KAD SAVIZUDYBIU

PREVENCIJA IR

PAGALBA ASMENIMS,

SUSIJUSIEMS SU

SAVIZUDYBES RIZIKA,
SALYJE VYKDOMA

FRAGMENTISKAI
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Neéra savizudybiy prevencijos

strategijos ir vienos
| koordinuojancios institucijos |
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Neidentifikuojami asmenys,
kuriems reikalinga pagalba
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Salies mastu néra pagalbos
teikimo algoritmo (schemos)
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Nepakankamas paslaugy
prieinamumas pirminéje

grandyje
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(" Nesudarytos pakankamos )
prielaidos kokybiskoms
psichologo ir psichoterapeuto

\ paslaugoms )

2012-2015 m.
standartizuotas
mirtingumas dél
saviZzudybiy
sumazejo tik apie
1,6 proc.,
Lietuva iSlieka tarp
pirmaujanciy
valstybiy pagal
savizudybiy skaiciy
100 tiikst.
gyventojy ES ir
pasaulyje



Savizudybiy prevencijos priemonés planuojamos netinkamai, néra
visapusés pagalbos su savizudybés rizika susijusiems asmenims teikimo
sistemos

Nustatytos problemos savizudybiy prevencijos priemoniy planavimo ir
vykdymo srityje, ir pateiktos rekomendacijos:

* Imtis priemoniy, kad bty numatyti siektini savizudybiy
prevencijos prioritetai, priskirti institucija, atsakinga uZz
priemoniy jgyvendinimo koordinavima.

* Savizudybiy prevencija planuoti remiantis tyrimais.

* Organizuoti asmens sveikatos priezitiros paslaugy Su
savizudybés rizika susijusiems asmenims prieinamumo ir
kokybés vertinimus.

» Suplanuoti  konkrecias ilgojo ir trumpojo laikotarpio
savizudybiy prevencijos priemones ir jy igyvendinimui
reikalingg  finansavima, numatyti tarpinius priemoniy
igyvendinimo terminus ir vertinimo Kkriterijus.




Nustatytos problemos pagalbos su savizudybés rizika susijusiems
asmenims prieinamumo ir kokybeés srityje, ir pateiktos rekomendacijos (1):

* Parengti pagalbos su savizudybés rizika susijusiems asmenims
schema, kurioje buty iSdéstyta ir detaliai aprasyta pagalbos
organizavimo ir informacijos perdavimo tarp pagalba teikianciy
institucijy tvarka.

* Organizuoti ir koordinuoti vartininky mokymus, kaip atpazinti
savizudybés rizika, suteikti pirming paramg ir nukreipti tolesnei
pagalbai.

» Tobulinti tyCinio savegs zalojimo atvejy registravimg ir jy
stebésena.

* Nustatyti tvarka, pagal kurig asmens sveikatos priezitiros jstaigos
atlikty psichosocialinj jvertinimg, suteikty psichologing ir/ ar
psichiatring pagalba, dalytysi informacija, suteikty proaktyvia,
testing pagalba.




Nustatytos problemos pagalbos su savizudybés rizika susijusiems
asmenims prieinamumo ir kokybeés srityje, ir pateiktos rekomendacijos (2):

* Inicijuoti teisés akty pakeitimus, kuriuose biity nustatytas
toks pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros
paslaugas teikianciy specialisty darbo kriivis, trukmé per
savaite Ir aptarnaujamy gyventojy skaicius, kuris uztikrinty
kokybiska ir prieinamg pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos prieziiiros paslaugy gyventojams teikima.

» Bendradarbiaujant su savivaldybémis, uztikrinti
psichologinés pagalbos paslaugy prieinamumg Vvisiems
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo ir
pirminio profesinio mokymo programose dalyvaujantiems
mokiniams.

 Parengti pagalbos su savizudybés rizika susijusiems
asmenims schema.

* Organizuoti ir koordinuoti vartininky mokymus, kaip
atpaZzinti savizudybes rizika.
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Nustatytos problemos pagalbos su savizudybés rizika susijusiems
asmenims prieinamumo ir kokybeés srityje, ir pateiktos rekomendacijos (3):

Kadangi Lietuvos Respublikos psichology praktinés veiklos
istatymo projektas uzregistruotas Lietuvos Respublikos
Seime, rekomendacijos  del  psichologo  veiklos
reglamentavimo neteikiame.

* Tobulinti asmens sveikatos priezitros jstaigy specialisty,
teikianCiy pagalbg su savizudybés rizika susijusiems
asmenims, kompetencijas ir administracinius gebéjimus.

 Nustatyti psichoterapeuto kompetencijas, kvalifikacijos
kélima, atsakomybe ir spresti klausimg dél veiklos
licencijavimo.
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