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Nacionaliné sveikatos taryba ir Lietuvos Svietimo taryba, didelj démesj skirdamos
tarpinstituciniam bendradarbiavimui ugdant darnig asmenybe, yra ne kartg atkreipusios démesj, kad
ikimokyklinis, prieSmokyklinis ir bendrasis ugdymas yra visuminis procesas ir tai jteisinta
konceptualiuose teisés aktuose. Taciau dalykinése ir egzaminy programose, ugdymo planuose
pagrindinis démesys skiriamas akademiniams, kognityviniams ugdymo aspektams. Socialinés,
emocinés kompetencijos ir sveika gyvensena ugdoma maZy maZiausiai nepakankamai. Siame
procese ypa¢ svarbus yra sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skiepijimas, suteikiantis
motyvacija, ugdantis vertybines nuostatas, gyvenimo jgudzius, tokius kaip problemy sprendimas,
kiirybinis ir kritinis mastymas, savgs pazinimas, streso jveikimas, konstruktyvus, empatiskas

bendravimas, gebéjimas atsispirti neigiamam poveikiui.

Nacionaliné sveikatos taryba ir Lietuvos Svietimo taryba bendro posédzio, vykusio
Svietimo ir mokslo ministerijoje 2016 m. rugséjo 21 d. metu, dalyvaujant taryby nariams, §vietimo
ir mokslo ir sveikatos apsaugos viceministrams ir §iy sri¢iy ministerijy atsakingiems darbuotojams,
akademinés bendruomenés atstovams, iSklausiusios praneSimg apie darny asmenybés ugdyma ir

démes;j ir pazymi, kad:

- yra priimti tarptautiniai ir nacionaliniai strateginiai dokumentai: Europos sveikatos politikos
strategija ,,Sveikata 2020, Jungtiniy Tauty Darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030 m.,
Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030%, Valstybin¢ Svietimo 2013-2022 mety
strategija, Geros mokyklos koncepcija, kuriuose akcentuojamas siekinys sujungti atskiry
sri¢iy pajégas ir iSteklius ugdant darnig, harmoningg asmenybg ir sveikg visuomeng;

- strateginiuose Svietimo ir mokslo, Sveikatos apsaugos ministerijy veiklos dokumentuose
pastebimas nuoseklios politikos trikumas, politikos jgyvendinimo fragmentiSkumas, daznas
prioritety, tiksly ir uzdaviniy kaitaliojimas, finansy ir zmogiskyjy istekliy disbalansas, dar
néra pakankamai jsisgmoninta nuostata ,,sveikata visose politikose*;

- néra pasirengta nuosekliam patvirtinty Geros mokyklos koncepcijos, Pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo apraSo nuostaty jgyvendinimui visais lygiais (nacionaliniu, regioniniu,

vietos, mokyklos);



dauguma pedagoginiy darbuotojy (mokytojy, mokykly vadovy, kity specialisty) néra
pasirengg ir stokoja kompetencijy ugdyti mokiniy sveika gyvensena, netaiko jos principy
savo asmeniniame gyvenime;

nepakankama neformaliojo Svietimo, kuris taip pat prisideda prie nuostatos ,,sveikata visose

politikose* jgyvendinimo, paslaugy jvairove, priecinamumas ir finansavimas.

Nacionaliné sveikatos taryba ir Lietuvos Svietimo taryba, siekdamos, kad biity

igyvendinti holistiniai asmenybés ugdymo tikslai, orientuojantis j Darnaus vystymosi darbotvarke,

siiilo:

Svietimo ir mokslo, Sveikatos apsaugos ministerijoms:

e sickiant darnaus asmenybés ugdymo ir geresnio visuomenés sveikatos politikos
igyvendinimo, konsoliduoti jvairiy sri¢iy mokslininkus, ekspertus, politikus ir praktikus;

e ne deklaratyviai, o praktiSkai vadovautis tarptautiniy ir nacionaliniy susitarimy
nuostatomis formuojant ir jgyvendinant darnaus asmenybés ugdymo ir geresnés visuomeneés
sveikatos politika;

e diegti mokslo ziniomis pagristas programas, orientuojantis ne j programy kiekybe, o i ju
profesionaly jgyvendinima, efektyvumo vertinima;

e plésti mokykly, aktyviai diegian¢iy sveikatos stiprinimo programas ir iniciatyvas, tinkla;

e sickiant darnaus asmenybés vystymosi neapsiriboti tik ikimokyklinio ir mokyklinio
ugdymo institucijomis, bet numatyti priemones jvairaus amziaus ir abiejy ly¢iy visuomeneés
grupéms.

Svietimo ir mokslo ministerijai:

e ugdymo turinj, ugdymo procesg ir instrumentus orientuoti j darnios asmenybés visuminj
ugdyma;

e uztikrinti nuosekly patvirtinty Geros mokyklos koncepcijos, Pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo apras$o nuostaty jgyvendinimg visais lygiais;

e uztikrinti Sveikatos ugdymo bendrosios programos rezultatyvy jgyvendinima;

e parengti subalansuotos mokiniy mokymosi pasiekimy vertinimo koncepcijos, orientuotos i
jvairios mokymosi veiklos rezultaty kaupima ir pripazinima, jgyvendinimo projekta;

e tikslingai pertvarkyti pedagogy rengimo, kvalifikacijos tobulinimo, veiklos vertinimo
sistema ir suteikti kompetencijy ugdyti mokiniy sveika gyvensena;

e reikSmingai padidinti neformaliojo vaiky Svietimo paslaugy jvairove, prieinamuma ir tam

tikslui skirti valstybés finansavima.



Nacionaliné sveikatos taryba ir Lietuvos Svietimo taryba iSreiskia pasiryzimg ir toliau
aktyviai testi konstruktyvy bendradarbiavima jtraukiant ir kitus sektorius ir siekti ne tik principo

»Sveikata visose politikose®, bet ir ,,Sveikata visuose darnaus vystymosi tiksluose* jgyvendinimo.
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