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LIETUVYOS KURORTAI

SIMTMECIU SENUMO SVEIKATINIMO TRADICIJOS
JUSU KUNUI IR SIELAI

SARUNAS VAITKUS
Lietuvos kurorty asociacijos prezidentas
Board me_mber of ESPA




Kurortai
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Kurortines teritorijos

IGNALINA




KURORTUOSE
TEIKIAMOS PASLAUGOS:

® Kurortinis gydymas ir
reabilitacija;

® Sveikatingumo
paslaugos;

® Sveikos gyvensenos
ugdymas;

® Konferencinis turizmas:

® Poilsis Seimoms su
mazais vaikais;

® Aktyvus laisvalaikis ir
kulturinis turizmas.




Kurortinis gydymas




Gydomi negalavimai ir taikomi gydymo

metodai

Kardiologiniai susirgimai;
VirSkinamojo trakto susirgimai;
Ginekologiniai susirgimai;

Skeleto/raumeny sutrikimai (po
traumuy, ortopediniy operacijy);

Psichiniai ir elgesio sutrikimai;
Hemofiliné artropatija;

Nervinés sistemos sutrikimai;
Endokrininiai susirgimai;
Kvépavimo sistemos sutrikimai;
Inksty ligos;

Onkologineés ligos;

Odos/dermatologiniai susirgimai

Terapinés mineralinio vandens ir
gydomojo purvo vonios;

Gydomojo purvo aplikacijos -
peloidoterapija

Danteny hidromasazas ir danteny
gydymas medicininiu purvu;

Medicininiai dusai;
Fizioterapija;
Kineziterapija;
Fitoterapija;
Aeroterapija;
Krioterapija;
Haloterapija;
Hirudoterapija;
Baroterapija;
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Naturalis gamtiniai istekliai — Lietuvos
kurorty pagrindas

. a * Mineralinis vanduo
e Gydomasis purvas
! e Sveikatai palankus klimatas

* \Vaistazolés
Baltijos juros vanduo (Thalasso)







Ypatingai aukstos kvalifikacijos
medicinos personalas







Ekologiskai gyvensenai pritaikytos
atostogos




UNESCO paveldas




UTHUANIA

Real is beautify|

Labiausiai lankytojy
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pramogos Lietuvos
kurortuose
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Pasivazinejimas siauruoju gelezinkeliu —
Siauruku (Anyksciai)




SiaurietiSkas pasivaik$éiojimas E. F. André
suprojektuotame Birutes parke Palangoje
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PasivaikscCiojimas Palangos tiltu
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Plaukiojimas baidaremis Trakuose




Skrydis oro balionu virs Viduramzius
menancios Traky pilies




Stovyklavimas Didziojoje Zaraso ezero
saloje




usiliejimas su gamta Neringoje




ziausios Europoje smelio kopos
eringoje




Kelione oro gondolomis Druskininkuose

i
<
P b )
L
Yo T 2R
s TS| £
b 3'15’#‘-’&.:—';\‘ gy
7
]ﬁ 1}2’5_3
JBY A8

1
’“‘ = a‘vw‘l ”‘u'

0 ' ik bl
e




dens pramogos
kai)

Im

Im

X

(7))
X
>0
r(
i ]
@ 2
me
= E
c s
Ils
L

S|
IS

25



W ¥ n HE

Pasivaiksciojimas refleksoterapiniu Kneipo
taku Birstone
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Atokvepis mineralinio vandens garinimo bokste
ir mineralinio vandens paviljone Birstone
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Realis beautiful
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https://vimeo.com/193029513
https://vimeo.com/193029513

