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Globali Lietuva

LIETUVA PASAULIS




Sveikata Liga

——

Gyvenimo trukmeé



Organizmo buklé kada pasireiskia nusiskundimai, negalia arba

kitokie simptomai vadinama Ilga

Ji pasireiskia, kada dél nezZinojimo ir/arba nepaisymo pazeidZiami
visatos apibrézti visuotimos pusiausvyros ir holizmo principai.

Svelkata

Liga

Gyvenimo trukmeé



Organizmo buklé kada pasireiskia nusiskundimai, negalia arba

kitokie simptomai vadinama Ilga

Ji pasireiskia, kada dél nezZinojimo ir/arba nepaisymo pazeidZiami
visatos apibrézti visuotimos pusiausvyros ir holizmo principai.

Sveikata ?

Liga

Gyvenimo trukmeé



WHO 1978m.

Health is social, physical end mental
human well being.

(Sveikata — tai socialiné, fiziné ir psichiné Zzmogaus gerove)

1991m
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Vilhelmas Storosta VYDUNAS

“Sveikata, jaunumas, grozé”,
Tilze, 1928.



VYDUNO sveikatos ideologijos
mokslinis pagrindimas

N‘GEN ETIKA




“Zymiai svarbiau yra sveikatqg tausoti ir
stiprinti negu ligas gydyti”

Vilhelmas Storosta VYDUNAS
“Sveikata, jaunumas, grozé”,
Tilze, 1928.




Létinés neinfekcineés ligos (LNL)

Klinikingje praktikoje Létiniy neinfekciniy ligy terming imta vartoti tik
praeito Simtmecio viduryje

Jis naudojamas zmoniy gyvenimo budo salygotoms ligoms
apibudinti:

Dazniausiai stebimos LNL:

* Sirdies ir kraujagysliy sistemos susirgimai,
 cukraligé-diabetas, kitos vir§kinimo sist. ligos
* VEZys,

 psichinés ligos,

* nutukimas,

* létinés plauciy ligos,

* priklausomybés ligos,

* ir kt.

UN General Assembly session A/RES/65/238 65 materials 2011.April



Globalin¢ LNL epidemija

Pasaulyje per metus nuo LNL mirsta 36 milijonai zmoniy.

Tai sudaro virs 63% visy mirciy per vienus metus pasaulyje.
Europoje net 86%.

Sergamumas LNL - 77% visy ligy kuriomis serga europieciai.

Per paskutiniuosius metus nuo LNL pasaulyje miré 9 milijonai
Zzmoniy nesulauke net 60 mety amziaus.

Jeigu dabartinés tendencijos tesis, tai 2030 metais neteksime
jau 52 milijony Zzmoniy per metus.

UN General Assembly session A/RES/65/238 65 materials 2011.April



Globaliné létiniy neinfekciniy ligy (LNL)
epidemija

2011 metais balandzio 7d Niujorke buvo suSaukta speciali JT Generaliné asambléja
A/RES/65/238 65 “Létiniy neinfekciniy ligy kontrolé ir profilaktika”.

Per JT pasaulinj Semitg 2012 metais PSO Prezidenté akcentavo LNL prevencijos
svarbg, ji pareiské, kad Cia nepakaks vien tik mediky pastangy - Sios problemos
spendimas pareikalaus labai rimto visy valstybiniy institucijy ir visuomenés
démesio.

2012 m. Spalio meénesj Briuselyje, Europos Parlamente, Europos Komisijos
auksciausio lygio susitikimas “Laikas reaguoti: ES atsakas j JT Semito deklaracija
dél LNL pasaulinés epidemijos."

UN General Assembly session A/RES/65/238 65 materials 2011.April



Lietuvos Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro duomenimis 2013 m.

Lietuvoje LK uzregistruota:

557 654 zmones, sergantys hipertenzija,

125 392 - |etinémis kveépavimo taky ligomis,

95 023 — cukriniu diabetu,

75 342 — véziu.

http://www.delfi.lt/news/ringas/politics/a-raslanas-lietuvoje-nesveikai-daug-ligotu-zmoniu-ka-
daryti.d?id=67007214#ixzz3QQEHZIdD
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KASDIENA MUSU SALYJE

40

ISGIRSTA VEZIO DIAGNOZE



Kas sukélé LNL epidemijq ?

1. Gyvenimo budo, sglygoty LNL atsiradimo rizikos faktoriy
daugeéjimas:

Gyvenamoji aplinka

/
’0

D)

/
0’0

Maistas

/
0’0

Psichoemocinis disbalansas

/
0’0

Adinamija

/
0’0

Priklausomybés

Pastaba: Visuomené nesuvokia sveikatos esmés ir nejvertinama jos iSsaugojimo
svarbos. Néra pakankamai gerai suprantamos LNL atsiradimo priezastys ir jy
pasalinimo svarba sveikatai. Néra motyvacijos islikti sveikais.

2. Neteisingas SAS prioritety (finansiniy srauty) orientavimas j
ligy simptomy diagnostikg ir gydyma, pamirstant sveikatos stiprinimo ir
tausojimo praktikos svarba.

UN General Assembly session A/RES/65/238 65 materials 2011.April



European Commission Call to Action

Clear goals to fight NCDs

o0m»

m

EUROPEAN COMMISSION
HEALTH AND CONSUMERS DIRECTORATE-GENERAL

Public health

The 2014 EU SUMMIT ON CHRONIC DISEASES

Brussels, 3 and 4 April 2014
CONFERENCE CONCLUSIONS

Strengthen political leadership to address chronic diseases.
Target key societal challenges.

More efficient use of available resources.

Strengthen the role and the involvement of citizens, patients and
the health sector in policy development and implementation.
Strengthen evidence and information.



Globalin¢ LNL epidemija

* Anksti pasalinus Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligas sukeliancius rizikos faktorius galima

isvengti 80% susirgimy ir miréiu.

UN General Assembly session A/RES/65/238 65 materials 2011.April



Kaip Siuolaikinj atsaka j alopatinés (valstybinés) medicinos neefektyvuma

gydant LNL grupeé pasaulio sveikatos apsaugos lyderiy pasiulé naujg moksliniais
faktais grindziamos medicinos sritj -

, angl. Lifestyle Medicine

Organizmo fiziologiniy sistemy valymas

Mitybos jprociy koreagavimas

Fizinio aktyvumo koreagavimas

Psichoemocinés buklés korekcija

Priklausomybiy ir zalingy jprocCiy atsisakymas
Gyvenimo budo ir gyvenamosios aplinkos korekcija

S o o 0 T W



Lietuvoje pagerbta naturalaus gydymo
pioniere lietuve
Anna Wigmore
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International Lithuania Consulting and Contributing
Experts

@ Colin Campbell PhD schuman Professor emeritus of Nutritional Biochemistry at Cornell University

»

y Brian Clement PhD Ppresident and co-director of he Hippocrates Health Institute

PN Hans DiEhl, DrHSc, MPH Frounder of the Lifestyle Medicine Institute in Loma Linda,
— VI Wayne Dysinger MD, MPH chair of the department of Preventive Medicine at the School ofMedicine at Loma Linda Univer
3

G

Caldwe" ESSEIStyn, .lr., IMD Affiliated with the Cleveland Clinic Wellness Institute.

Roger Green|aW, MD A highly respected gastroenterologist with many publications, llinoi university Chicago.

Claus LEltzmann, PhD Retired professor of nutritional science and international nutrition who still lectures at the University of Giessen in German

% David R. Wl"lams, PhD riorence Spragne & Laura Smart Norman Professor of Public Health; Professor of African and African-American Studies ar
= Harvard University, School of Public Health.

i Ryma BIE"(US Executive consultant, strategist and business developer, dedicated to expanding lifestyle medicine

i Ej Y PetraS R. VaInIUS Founder and director of the Ann Wigmore Memorial Education Fund



Tarptautinés Gyvenimo budo medicinos konferencijoje
dalyviai is JAV, Vokietijos, Belgijos, Suomijos, Italijos,
Sveicarijos ir kt. 3aliy
2016.03.19

Kaunas



Gyvenimo budo medicinos plétros ES ir Lietuvoje galimybiy aptarimas
LR Seimas
2016.03.17



ing the Chronic Disease Ep

ing the World’s 1st Lifestyle Medici
m at the University Master and Do

Proposal by Prof. A. Kirkutis, MD e Klaipéda University, Lithuania




LSMU rengiama pirmoji ES tarptautine GBM
magistranturos VS studijy programa
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Gyvenimo budo medicinos asociacija sukurta siekiant
sustabdyti létiniy neinfekciniy ligy epidemijos plitima
Lietuvoje ir visame pasaulyje.

Pagrindinis organizacijos tikslas yra diegti Gyvenimo budo
medicinos principus j sveikatos prieziuros jstaigy veiklg ir
kasdieninj kiekvieno visuomenés nario gyvenima.

. Auimerican College of
ACLM nare ( ) Lifescyle Medicine

. EUROPEAN
ELMO nare ' MEDICINE ORGANIZATION



American College of

Lifestyle Medicine

@,

Amerikos gyvenimo bluido medicinos kolegijos ACLM
ACLM Prezidentas-steigéjas dr. John Kelly
Dabartinis ACLM Prezidentas dr. David Katz



UROPEAN LIFESTYLE
— DICINE ORGANIZATION

M

Country Chapters of the European Lifestyle Medicine Organization

Representing all Countries in Europe and the Mediterranean

If you are interested in representing ESLM and promoting Lifestyle Medicine in your country please contact us at info@eslm.eu.
ESLM is represented by the following experts in their respective countries:

Italy / Belgium
France Greece

loan Hanes M.D. =
loannis Arkadianos M.D.

Stefani Ubaldi M.D. Visit the Website of the Greece Lifestyle Medicine Country Chapter
Visit the Website of the Italy Lifestyle Medicine Country Chapter

Croatia
Lithuania Israel

Algimantas Kirkutis M.D. Lilach

Ognjen Brborovic M.D.


https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=info@eslm.eu
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ES Sveikatos ir maisto saugumo komisaras dr.V.P. Andriukaitis
Gyvenimo budo medicinos tarptautinéje konferencijoje
LSMU, Kaune
2016.03.19



Siy idéjy suvokimas atveria galimybes
naujai pazvelgtij klinikine praktika ir
gyventojy Sveikatos apsaugos sistemos
strategijg |



Pagrindinial Lietuvos sveikatos konsepcijos Ir
LR Seimo patvirtintos
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programos tikslair.:

1. Gyventojy mirtingumo mazinimas ir
vidutinés gyvenimo trukmés ilginimas

3. Gyvenimo kokybés gerinimas



Sveikatos, gyvenimo kokybés ir trukmés determinantés
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Sveikatos, gyvenimo kokybés ir trukmés determinantés
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Sveikatos, gyvenimo kokybés ir trukmés determinantés
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Sveikatos apsaugos sistemos dalys
(dabar)

Patologijos valdymas

Ligy diagnostika ir gydymas




Sveikatos apsaugos sistemos dalys
(siekiamybé)

Patologijos valdymas
Ligy diagnostika ir gydymas



"
LIETUVOS RESPUBLIKOS

SEIMAS

Lietuvos Respublikos Seimo
Sveikatos reikaly komiteto

Sveikatos tausojimo ir stiprinimo reikaly
pakomitetis

Sveikatos tausojimas

stiprinimas

Ligy diagnostika ir gydymas

VILNIUS
2017. 04.19



“Zymiai svarbiau yra
sveikatqg tausoti ir stiprinti
nequ ligas gydyti.”

VYDUNAS

“Sveikata, jaunumas, grozée”
1928 m.




