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v" 1995 m. gruodzio 20 d. Lietuvos Respublikos kiino kultdros ir sporto

jstatyme Nr. I-1151 nustatyta, kad Sveikatos apsaugos ministerija plétoja
sveikos gyvensenos principus, rengia ir koordinuoja fizinio aktyvumo
skatinimo programas, rengia teisés akty, susijusiy su fizinio aktyvumo
didinimu, projektus, dalyvauja sprendziant kovos su dopingo vartojimu
sporte klausimus, nustato sportininky ir sportuotojy sveikatos tikrinimo
reikalavimus.

2002 m. geguzés 16 d. Lietuvos Respublikos sveikatos prieziaros jstatyme
Nr. IX-886 numatyta, kad Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai
priklausandios biudzetinés visuomenés sveikatos prieziuros jstaigos, kuriy
steigéja yra Sveikatos apsaugos ministerija, veikiancios visoje valstybés
teritorijoje, jgyvendina sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, su mityba ir
gyvensena susijusio gyventojy sergamumo mazinimo bei aplinkos sveikatos
ir maisto saugos politika.
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* |vairios, su fizinio aktyvumo skatinimu ir didinimu susijusios
veiklos yra jtrauktos ir j Lietuvos sveikatos 2014 — 2025
mety programa, j 2011-2020 mety valstybine sporto plétros
strategija, tarpinstitucinj veiklos plang ,,Sveikata visiems‘ ir
Kitus strateginius dokumentus.

2015 metais ypatingas démesys buvo skirtas fizinio
aktyvumo skatinimui darbo vietose — Pagal Europines
gaires buvo parengtos Nutukimo prevencijos darbo vietoje
rekomendacijos.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA




.‘1“”

o'
At

- ?

.

organizacijy, dalyvaujanciy s st
veikloje, skatinimo programa. Jos tikslas buvo skatinti
NVO aktyvial dalyvauti jgyvendinant sveikatos politika,
ugdant visuomenés supratimg, gerinant visuomenés
informavima Ir skleidziant informacija apie sveika
gyvenseng, ligy profilaktikg Ir Kkitas su sveikatos
stiprinimu susijusias veiklos sritis. Didel¢ dalis SAM
finansuojamy projekty buvo skirta fizinio_akt

e e
skatinimui. e
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2015 m. balandzio 21 d. Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos jstatymo Nr. 1-552 papildymo 38-1 straipsniu
jstatymu buvo sudarytas Valstybinis visuomenés
sveikatos stiprinimo fondas, skirtas kaupti léSas Ir
naudoti jas visuomenés sveikatos iSsaugojimo Ir stiprinimo
veikloms, jskaitant prevencinius projektus, socialing
reklama, mokslinius tyrimus, remti.
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v'Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo
fondui 2016 metais buvo skirta 1 285000,00 euru.

v'Viena iS finansuojamy sri¢iy buvo Sveikos
gyvensenos ir jos kultaros formavimas ir tam sKkirti
prevenciniai projektai sveikata stiprinancio fizinio
aktyvumo skatinimui.

v'I$ viso Sioje srityje buvo finansuoti 7 didelés vertés
projektai, kuriy bendra suma buvo 249 007,84
eur. Bei 5 mazos vertés prevenciniai projektai,
kuriy bendra suma buvo 40 797,00 eur.
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Atlieka visuomenés sveikatos tyrimus, tarp kuriy:

* 13-14 mety vaiky fizinio aktyvumo veiksniai
pasirinktose Lietuvos savivaldybése (2014-2015 metais).

« 2016 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas.
Tyrimo metu buvo vertinama visy Lietuvos savivaldybiy
mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy fizinio
aktyvumo ir pasyvaus laisvalaikio situacija Lietuvoje.
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* Parengé metodine informacine medziags ,,10
svarbiausiy patarimuy, kaip stiprinti sveikatg darbe®.

* Higienos instituto Profesinés sveikatos centras,
plétodamas fizinio aktyvumo skatinimo darbo vietose
iniciatyvas, domisi Lietuvoje sukurtomis ir salies
jmonése pritaikytomis darbuotojy fizinio aktyvumo
didinimo priemonémis bei atliktais tyrimais. Gerosios
praktikos pavyzdziai bus pristatyti

2017 m. lapkricio ménesj vyksiancioje

konferencijoje.
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Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras,
Sveikatos ministerijai pavaldi jstaiga, vykdo ve1qu
sveikos gyvensenos skatinimo, neinfekciniy ligy,
traumy Ir nelaimingy atsitikimy profllaktlkos sveikatg
palaikanCios plétros, poveikio visuomenés sveikatal
vertinimo, vaiky Ir jaunimo sveikatos saugos ugdymo,
sveikos mltybos maisto saugos, fizinio aktyvumo ir
Kitose visuomenés Srityse.
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«* Rengia ir skleidzia fizinj aktyvumg skatinancia
socialine informacijg, informacija apie teigiama
fizinio aktyvumo bei sportavimo poveikj asmens
sveikatai, teikia moksliSkai pagrjsta informacijg su
praktiniais patarimais. Rengia ir platina metodines
medZziagas fizinio aktyvumo temomis. Organizuoja
jvairias konferencijas, seminarus ir kitus renginius
fizinio aktyvumo skatinimo klausimais jvairioms
gyventojy grupems
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+ Aktyviai dalyvauja jgyvendinant 2011-2
valstybinés sporto plétros strategijos Tarpinstitucinio
veiklos plang, bei 2017 m. Sporto mety veiksmy plana.

10 TUKSTANCIU ZINGSNIU KASDIEN:
WMIOTERYS EINA | RONVIA, VYRAI - ] ATENUS
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+ Pradedant nuo 2010 m. remi
Pasaulio sveikatos organizacijos metodika (angl.
GPAQ). , kas 4 metus vykdo suaugusiyjy
Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo tyrima.

s
GPAQ

means

Global Physical Activity
Questionnaire
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* Nuo 2006 m. Lietuvoje pradétas kurtl ir kas metai
pleCiamas savivaldybiy visuomenés Sveikatos biury
tinklas, kuris savivaldybése vykdo visuomenés sveikatos
stiprinimo ir gyventojy informavimo veikla, organizuoja
renginius sveikos mitybos, sveikos gyvensenos, fizinio
aktyvumo Iir ligy prevencijos temomis, atlieka sveikatos
stebésena, dirba vaiky ugdymo jstaigose.
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* Stuo  metu  Salyje
visuomeneés sveikatos biural.
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* VydutiniSkai kasmet Visuomenés sv iurai

organizuoja apie 8 tukstancius renginiy, skirty fizinio
aktyvumo skatinimui jvairaus amziaus gyventojy
grupéms. Juose dalyvauja apie 240 tukst. Zmoniy.

Physical Activity Pyramid.
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2014 m. rugscjo 22 d.
sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. ,,Dél
sirdies Ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupés asmeny Sveikatos stiprinimo tvarkos apraso
patvirtinimo®.
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* Tvarkos aprasas skirtas integruojant pirmines
asmens sveikatos priezilros jstaigy bei savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury vykdoma sveikatinimo
veiklg, efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny
sveikata, supazindinti juos su létiniy neinfekciniy

igy rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos

drincipais, ismokyti keisti gyvenseng, valdyti stresg,
pasirinkti sveikatai palankig mitybg bei fizin;
aktyvuma.
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« Si sveikatos stiprinimo programa yra skirta 40-65 m. vyrams ir
moterims.

« Programos tikslas — efektyviau stiprinti rizikos grupés
asmeny sveikatg, supazindinant juos su létiniy ligy
rizikos veiksniais, svelkos gyvensenos principais,
iSmokyti Keisti gyvensena, valdyti stresa, pasirinkti
sveikatai palankig mityba bel fizinj aktyvuma.
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+ Dalyvavimas programoje yra nemokamas IS
savanoriskas.

« Kal asmuo Kkreipiasi j savo Seimos gydytoja, Sis
jvertines paciento sveikatg Ir jo rizikos veiksnius,
sitilo dalyvauti programoje, kuria vykdo visuomenés
sveikatos biuras atitinkamoje savivaldybéje.

+ Programos metu mokymus Ir jvairias Sveikatos
stiprinimo veiklas vykdo Seimos gydytojai, gydytojai
dietologai, endokrinologai, psichologal, visuomenés
sveikatos ir fizinio aktyvumo specialistali.
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SKL ir CD rizikos grupiy asmeny

sveikatos sfiprinimo programa
Vardas Pavarde Rekomenduojama:
vyrams 40-55 m. amziaus
motenims 50-65 m. amziaus
Kaina: Gadlioja:
0 eur. Neribotai
Tereikiaturétinoro ir | val laiko per dieng. Naudojant ilgiau - feigiamas poveikis sfipréja.
LIETUVOS RESPUBLIKOS T by mada)
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA o i

i KaBiadoriy r. sav. VS8
tel. nr. 8-346-51502




BUDAIKAIP ISSAUGOTI SVEIKA SIRD]

Hoi®

RECEPTAS

Fizinio akfyvumo usiémimai

© Pirmadienis 1800 - 19.00 val. © Treciadienis 1815 - 1915 val.

Siaurietitko ¢jimo freniruoté vandens aerobikos treniruoté baseine
© Antradienis 1800 - 1900 val. © Ketvirtadienis 18.00 - 1900 val.

kardio freniruoté sporto salé¢je kardio freniruoté sporto saléje

© Tretiadienis 700 - 18.00 val. © Penktadienis 1815 - 1915 val.

Siaurietisko &jimo freniruote vandens aerobikos treniruot¢ baseine

Dietologo konsultacija
© paskutinis ménesio treciadienis...... val.
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