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Turinys

Europos ir Lietuvos Sveikatos ir sporto bei
sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo (SSFA)
politika:

1. KOKIA TIKROVE ?

» Raida (politiniai dokumentai);

» Prioritetai (tikslai, uzdaviniai);

» Panasumai/Skirtumai, trakumai.

2. KOKIOS PERSPEKTYVOS ?

» Pesimistines/Optimistines?




Europos ir Lietuvos Sveikatos ir sporto bei
sveikata SSFA politika: 7ikroveé

» Darnaus Vystymosi » Nacionaliné paiangos Strategija
darbotvarké 2030 2030

programa 2014-2025)

» SVEIKATA 2020 » Lietuvos Sveikatos strategija ir

2014-202
(PSO, Malta, 2012 09 10-13). (LB},O%?E&‘%O%) W

» Valstybiné sporto plétros

» Fizinio aktyvumo (FA) strategija 2011-2020
strategija PSO Europos
regionui 2014-2025 (LRS, 2011 03 24)

(PSO, Vilnius,2015, 09 14-17)




Europos ir Lietuvos Sveikatos ir sporto bei
sveikata SSFA politika: 7ikroveé

Darnaus vystymosi darbotvarké 2030.
Bendrasis tikslas- iSlaisvinti Zmonija isS
skurdo ir nepritekliaus tironijos bei
iSgydyti ir apsaugoti musy planeta,
imtis drasiy ir pokycius skatinanciy
priemoniy, kurias reikia nedelsiant
igyvendinti, siekiant nukreipti pasaulj
darnia ir lankscia kryptimi, nepaliekant
né vieno nuosalyje. 17 tiksly.

3 tikslas. UZtikrinti sveika gyvensenag ir
skatinti visy amZiaus grupiy gerove.

Nacionaliné pazangos strategija 2030.
Bendrasis tikslas - skatinti kiekviena
gyventoja realizuoti savo galimybes
mokantis, kuriant, tiriant, tikslinga veikla
prisiimant atsakomybe uz save, valstybe ir
aplinka. 8 Prioritetai.

1.VISUOMENES UGDYMAS, MOKSLAS IR
KULTURA.

1.5. tikslas. Skatinti sveikatos ir gamtinés
aplinkos tausojima

1.5.1. uzdavinys. Ugdyti sveikos
gyvensenos savimone.

8. SVEIKATA VISIEMS

8.1 tikslas. Stiprinti ir saugoti Lietuvos
gyventojy sveikata

8. 1.1 uzdavinys. Skatinti sveika gyvensena
ir jos kultdros formavima




Europos ir Lietuvos Sveikatos ir sporto bei
sveikata SSFA politika: 7ikroveé

Darnaus vystymosi Nacionaliné paZzangos strategija
darbotvarké 2030. 2030.

» Panasumai:
Plati apréptis.
Daugiatemiskumas.

Tarpsektorinio ir tarpinstitucinio
bendradarbiavimo buatinybé ir
veiksmy koordinacija.

Démesys sveikatai ir jos stiprinimui.
» Skirtumai:




Europos ir Lietuvos Sveikatos ir sporto bei
sveikata SSFA politika: 7ikroveé

SVEIKATA 2020. Tikslas - Zenkliai pagerinti Lietuvos SVEIKATOS programa 2014-2025.

sveikata ir gyventojy gerove, sumazinti Bendrasis tikslas -pasiekti, kad 2025 metais
sveikatos netolygumus, sustiprinti salies gyventojai bity sveikesni ir gyventy ilgiau,
visuomeneés sveikatg ir uztikrinti j zmones pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
orientuota sveikatos prieziira. sveikatos netolygumai.

Strateginiai uZdaviniai: Tikslai:

» 1. Sveikatos netolygumy mazinimas.

» 2. Sveikatai palanki fiziné, darbo,

gyvenamoji aplinka.

» 3.Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira.
3.3. ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jprocius.
» 4.Kokybiska sveikatos priezidra.

» 1. Sveikatos netolygumy maZzinimas.
» 2. Lyderysté ir dalyvavimo valdymas.

Veiksmy prioritetai ir pobddis

Veiksmy pobadis:
I Prioritetas:
Investuoti j sveikata visuose gyvenimo Tarpdiscipliniskumas
tarpsniuose ir jgalinti Zmones veiklai. Tarpsektoriskumas

»  Sveikata visose politikose.




Europos ir Lietuvos Sveikatos ir sporto bei
sveikata SSFA politika: 7ikroveé

SVEIKATA 2020. Lietuvos SVEIKATOS programa
» Panaumai: 2014-2025.

Tapatds bendrieji tiks/lai.
Prioritetas - sveikatos issaugojimui,
sveikos gyvensenos skatinimui.

» Skirtumai/ Trakumai:

Aiskesni veiksmuy prioritetar. Uzdaviniy smulkmeniskumas.

Didesnis akcentas sveikatos Siekiamuy rodikliy neatitiktis keliamiems
netolygumy mazinimui, uzdaviniams.

tarpsektorinio bendradarbiavimo Sveikata stiprinancio FA skatinimo
batinybei . isskyrimas.

Néra isskirtas sveikata stiprinantis FA,
kaip ligy prevencijos ir reabilitacijos
priemoneé.




Europos ir Lietuvos Sveikatos ir sporto bei
sveikata SSFA politika: 7ikroveé

Fizinio aktyvumo strategija PSO Valstybiné Sporto plétros strategija
Europos regionui 2014-2025. 7iks/las  2011-2020. Strateginis tikslas - sudaryti
- Skatinti visas fizinio aktyvumo, kaip  safygas visy Lietuvos socialiniy grupiy
pagrindinio sveikatos ir geroves jtraukimui j sporto veikla, ... sukuriant
veiksnio, formas visuose gyvenimo socialinj pagrinda didelio meistriskumo

tarpsniuose AN . \ .
sportininky rengimo sistemar.
Veiksmuy prioritetai : TILSIaP
» Lyderysté ir FA skatinimo v Supratimo ,kad FA, sportavimas yra
koordinacia. M darnios asmenybés prielaida, didinimas.
»  FA skatinimas tarp vaiky ir v Horizontalios sporto viesojo

paaugliy, vyresnio amziaus
asmeny.

» FA stebésena, vertinimas ir
moksliniai tyrimai.

administravimo struktdros sukdrimas
»  Sporto srities Zmogiskdjy istekliy
didinimas.
»  Sporto infrastruktdros plétra.




Fizinio aktyvumo strategija PSO Europos regionui

20] 4—202 5. Tikslas - skatinti visas fizinio aktyvumo, kaip pagrindinio
sveikatos ir gerovés veiksnio, formas visuose gyvenimo tarpsniuose.

Veiklos principai:

4

4

4

Orientacija | mazéjantj FA ir netolygumy maznima.
Skatinimas poziurio j visus gyvenimo tarpsnius.

Zmoniy ir bendruomeniy jgalinimas, kuriant sveikata stiprinan¢ia aplinka, ir
dalyvavimas.

Integruoty, daugiasektoriniy, tvariy ir partneryste paremty poziiriy skatinimas.
FA programy (poveikio) pritaikymo jvairioms aplinkybéms uztikrinimas.

Mokslu grjstomis strategijomis FA skatinimas, jo jgyvendinimo stebésena ir
poveikio vertinimas.




Fizinio aktyvumo strategija PSO Europos regionui

20] 4—202 5. Tikslas - skatinti visas fizinio aktyvumo, kaip pagrindinio
sveikatos ir gerovés veiksnio, formas visuose gyvenimo tarpsniuose

Veiksmy prioritetai:

1. Lyderysté ir FA skatinimo koordinacija.

» 2. Skatinant FA tarp vaiky ir paaugliy, remti jy sveika augima, atsizvelgiant j
skirtingus poreikius ir nuostatas.

» 3. Skatinti suaugusiy FA, kaip juy kasdienés veiklos dalj, jtraukiant transporta,
laisvalaikj, darboviete ir sveikatos prieZiirg.

» 4. Skatinti FA tarp vyresnio amziaus asmenuy.

» 5. Remti tokias veiklas kaip FA stebésena, tyrimai, metodologijos, jgalinimo
platformos, vertinimas ir moksliniai tyrimai.

v




Valstybiné Sporto plétros strategija 2011-2020.

Strateginis tikslas - sudaryti salygas visy Lietuvos socialiniy grupiy jtraukimui j
sporto veikla, taip sprendziant itin svarbius visuomenés sanglaudos, gyvenimo
kokybés gerinimo, gyventojy sveikatos ir sveikos gyvensenos, didesnio
darbingumo, laisvalaikio uzimtumo uzdavinius ir kartu sukuriant socialinj
pagrinda didelio meistriSkumo sportininky rengimo sistemai.
Tikslai:
1. Sistemingai didinti visuomenés supratima, kad FA, sportavimas yra darnios
asmenybés prielaida ir visuotiné vertybé.
2. Sukurti ir tobulinti horizontalig sporto vieSojo administravimo struktiira, apimancia
daugelj valstybés valdymo sriciy ir savivaldybiy institucijas, kuri sudaryty salygas
plétoti bendradarbiavima su nevyriausybinémis sporto organizacijomis ir privaciu
sporto veiklos sektoriumi.
3. Plétoti sporto srities ZzmogiSkuosius iSteklius, kad jie bity pakankami

tarpinstitucinéms socialinéms programoms [gyvendinti (didéjanciam sporto vaidmeniui
visuomenéje uztikrinti).

4. Sukurti ir (arba) atnaujinti sporto infrastruktara, kad ji bdty tolygiai isplétota visuose
Lietuvos regionuose, prieinama kiekvienam gyventojui jo aplinkoje ir sudaryty tinkamas
sportavimo salygas jvairaus amziaus zmonéms, nejgaliesiems, méegéjams ir didelio
meistriskumo sportininkams.




Europos ir Lietuvos Sveikatos ir sporto bei
sveikata SSFA politika: 7ikroveé

Fizinio aktyvumo strategija
PSO Europos regionui 2014-
2025

» Panasumai:

Panasus bendryjy tiksly turinys.
Paminétos visos gyventojy amziaus
grupes.

» Skirtumai/Trakumai:
ISskirtinis démesys FA skatinimui
Lyderysté - veikly prioritetas

Pirmenybé - palankios fizinés
aplinkos sveikata stiprinanciam FA
karimas.

Valstybiné Sporto plétros strategija
2011-2020.

Panasios tik kelios sveikata stiprinancio FA
skatinimo priemoniy grupes.

Akcentas SPORTUI, bet ne FA.

Per mazZas déemesys mokslo Ziniy svarbai ir
taikymui,

Didelis demesys horizontaliam sporto
viesajam administravimui,Zmogiskiesiems
iStekliams, infrastruktarai.




Europos ir Lietuvos Sveikatos ir sporto bei
sveikata SSFA politika: Perspektyvos
PESIMISTINES

b Darlr viena ar kellios Seim? ar./.nokslo ir Lietuvos FA strategijos ir
studijy, NVO ar kity organizacijy

inicijuojamos konferencijos sporto ir/ar RGNS
sveikata stiprinancio FA problemai aptarti. 2018-2025 metams

» Dar kelios valstybiniy , NVO Rezoliucijos PARENGIMAS ir tvirtinimas LR

OPTIMISTINES (???)

ar nutarimai (NST, 2016 06 29) Seime.

kaip keisti esama FA , tikrove". » Sampratos atsiradimas, kad

v Nebuvimas teisingos sveikata FA ir jo skatinimas - visy
stiprinancio FA politikos sampratos bendruomenés nariy, Valstybés
auksciausiame salies valdymo lygmenyje. institucijy ir organizacijy

> Priimty strategljy ir programy koordinuotos veiklos ir
nevykdymas ar neveiksmingumas. bendradarbiavimo bitinybé.




Ir pabaigai...

“Patirtis turi mokyti adviejy dalyky:
to, kad reikia daug taisyti, ir to, kad nereikia taisyti per daug’.
/E. Delakrua/

Dékoju uz démesj!




