Olimpizmas - fizinio
aktyvumo pagrindas

LIET

UVA
QG5

Vita Balsyté
Olimpinio Svietimo direktoré
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas




Olimpizmas
A R R

gyvenimo filosofija, aukstinanti ir | darnig visumg jungianti
kdno, valios ir proto savybes.

Jungdamas sportg su kulttra ir Svietimu, olimpizmas siekia
kurti , pagrijsta dziaugsmu dél jdety pastangu,
gero pavyzdzio aukléjamgja galia, socialine atsakomybe iIr
visuotiniy etikos principy gerbimu.



Kodel Olimpizmas?




Olimpinio judéjimo vizija: sportas, kuris
padeda sukurti geresnj Ir taikesnj pasaulj
AV A 4 4

MuUsy civilizacijos ateitis
priklauso tik nuo
pasirinktos Svietimo
Krypties. Tam jtakos neturi
politiniai ar ekonominiai
pagrindai.

Pjeras de Kubertenas



Olimpinio jud€jimo jtaka globalaus
svietimo tikslams
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Ugdomi jgudziai
Ir vertybés

Ugdo gyvenimiskus

PR E : ' Atsakingi ir aktyvus

igidzius skatindami g y Xt T ESakiams
spresti

FA visg gyvenima piliecial




Olimpinio ugdymo projektal Lietuvoje
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’ mokykly
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LIETUVOS Olimpineé karta
MAZUIY
ZAIDYNES
iIkimokyklinés - bendrojo ugdymo - bendrojo ugdymo
jstaigos mokyklos mokyklos ir
vyksta 3 metus - vyksta 13 mety iIkimokyklinés
partneris: RIUKKPA - organizatoriai: jstaigos
per 10000 SMM, LTOK, - vyksta 14 mety
iIkimokyklinio LMNSC, - organizatorius:
amziaus vaiky savivaldybes LTOK

dalyvauja 200000 - dalyvauja 110
mokiniy jstaigy



Fizinis aktyvumas
I 4~ 5 &

Olimpines Sportas ir FA -
vertybés efekt){w ugd_ymo
priemoneé
Technologijy Bendradarbiavimas
pasitelkimas Su pedagogais

FA - viso ugdymo
proceso dalis

Veiklos
pritaikytos prie
mokiniy poreikiy

Mokiniy ir
ugdytiniy darbas
kartu

Zaidimas




Olimpinés vertybées

OLIMPINES VERTYBES

PAGARBA

DRAUGYSTE

TOBULEJIMAS

_

EDUKACINES TEMOS

S

Dziaugsmas
del jdéty
pastangy

Kilnus elgesys

Pagarba musy
gyvenime

Tobulumo
siekimas

Kdno, valios ir
proto darna




tal efektyvi

1zInis aktyvumas
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FA - viso ugdymo proceso dalis

»-Kai nori, nesunkiai atrandi laiko ir sportui, ir
mokslams. Tai néra lengva, taciau tikrai
suderinama, nes, mano nuomone, abu sie
dalykai yra tiesiog biutini jaunam Zmogui.“

- Laura Asadauskaite
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Fizinis aktyvumas - jJdomi veikla
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Technologijos




Bendradarbiavimas su pedagogais
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Mokiniy ir ugdytiniy darbas kartu










NES KIEKVIENAS GALI BUTI SAVO
GYVENIMO OLIMPIETIS



