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Visuomenes sveikatos biurai

2006 metais buvo jsteigti pirmieji visuomenés sveikatos biurai keturiuose
Lietuvos rajonuose — Siauliy, Joniskio, Klaipédos, Kédainiy.

Lietuvoje yra 46 savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.

Tikslas — rupintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti LR jstatymais Ir
kitals teises aktals reglamentuojama savwaldyblq visuomenés Sveikatos
prieziura, siekiant mazinti gyventojy sergamuma Ir mlrtmgumq, gerlntl
gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugas.
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avivaldybiy visuomenés sveikatos y
biury asociacija

ASOCIACIJA

2009 metais jregistruota savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacija.

Savival

teritorij

dybiy visuomenes sveikatos biury asociacija veikia visoje Lietuvos
oje. Siuo metu jai priklauso 36 visuomenés sveikatos biural.

Savival

dybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos struktiiroje yra nuolatiné

sveikatos stiprinimo grupé, kuri atlieka koordinacinj vaidmenj Ir fizinio
aktyvumo skatinimo veikloje.
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Savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury asociacijos tikslai

ASOCIACIJA

1. Stiprinti pirmine visuomenés sveikatos priezitrg savivaldybiy lygmenyje ir
skatinti kokybisky visuomenés sveikatos priezidros paslaugy teikimag
savivaldybiy gyventojams.

2. Palaikyti rysius su analogiskomis organizacijomis bei mokslo institucijomis
Lietuvoje, kitose valstybése, taip pat tarptautinémis organizacijomis.

3.Skatinti savivaldybiy gyventojus aktyviai rupintis savo sveikata.

4. Siekti visuomenes sveikatos specialisty bendruomenés ir kity socialiniy
grupiy tarpusavio supratimo ir tolerancijos.

5. Bendradarbiauti su kitais sektoriais siekiant efektyvaus duomeny mainy
stebint ir analizuojant savivaldybiy gyventojy sveikatg veikiancius veiksnius.



Teisiné informacija

o LR sveikatos sistemos jstatymas (1994 m. liepos 19d. Nr. 1-552);

o Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija (2014 m. birzelio 26 d. Nr.
XI11-964);

o Nacionaling¢ visuomenés sveikatos prieziiros 2016-2023 mety plétros
programa (2015 m. gruodzio 9 d. Nr. 1291);

o Visuomengés sveikatos biury nuostatai;
o Kt. teisés aktal.



Sveikatos sistemos jstatymas
istatymas

Sveikatinimo veiklos tikslai:
saugoti gyventojus nuo ligy, iSvengiamos mirties ir nejgalumo;
Ilginti gyvenimo be ligy Ir traumy laika;
gerinti gyvenimo kokybe.

Visuomenés sveikatos ugdymo salygas nustato Sis jstatymas, Kuris
reglamentuoja, kad sveikatos mokyma sudaro savanorisko, privalomojo
sveikatos mokymo ir kiino kultiires priemoniy visuma.



Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategija

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojal biity
sveikesni Ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata Ir sumazéty
sveikatos netolygumai.

Programos 3 tikslas — formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

3.3. uzdavinys — ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jprocius.




Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziaros
2016-2023 mety plétros programa

Programos strateginis tikslas — pailginti Lietuvos gyventoju sveiko
gyvenimo metus.

Pirmasis programos tikslas — stiprinti fizing Ir psichine sveikatg — formuoti
sveikg gyvenseng Ir Jos kultiira, skatinti sveikatos rastinguma.

Uzdavinys — didinti gyventojy fizinj aktyvuma Ir sudaryti jiems salygas biiti
fiziSkai aktyviems visose gyvenimo veiklos srityse.



Visuomenes sveikatos biury
pagrindines veiklos kryptys

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje (veiklos
organizavimas Ir dalyvavimas jgyvendinant fizinio aktyvumo skatinimo
priemones);

Visuomenés sveikatos stebésena (gyvensenos Ir jos rysSio Ssu sveikata
stebésenos organizavimas ir vykdymas);

Vaiky Ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziiira (visuomenés sveikatos
priezitiros organizavimas mokykloje).



Tikslinés grupés

o Vaikal;
o Paaugliai;

o Darbingo amziaus Zzmon¢s;

o Rizikos grupiy Seimos;
o Nejgalieji;
o Senjoral.




Visuomene¢s sveikatos stiprinimas
savivaldybés bendruomenéje

Veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant priklausomybiy
prevencijos, fizinio aktyvumo Ir sveikos mitybos priemones :

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apraso jgyvendinimas;

Fizinio aktyvumo skatinimo renginiy organizavimas;
Sveikatos rastingumo didinimas.



Sirdies ir kraujagysliu ligy ir cukrinio diabeto rizikos
ogrupiy asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos aprasas

Sveikatos stiprinimo programoje viena is temy yra:

Fizinio aktyvumo reikSmé Sirdies Ir kraujagysliy ligu ir cukrinio
diabeto prevencija.

Veiklos: teoriné medziaga apie fizinio aktyvumo reikSme, PSO
rekomendacijos, fizinio pajégumo vertinimo biidai, fizinio aktyvumo
velklos: kmeznterapuos mankstos 51aurletlska51s ejlmas

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



Fizinio aktyvumo skatinimo renginiy
organizaviimas

- Siaurietigkojo éjimo pratybos;
o Mokymai naudotis lauko treniruokliais;

o Masinés mankstos;

o PesCiyy zygiai; o .
. _ _ _ Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

o DviraCiy zygiai; sveikatos bitrras
o Orientacings varzybos;
o Linijiniai Sokiai;

o Bégimas.

Kauno miesto savivaldybés visuomeneés o ' o )
sveikatos biuras Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés
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Utenos rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras



Darbo kolektyvy fizinio aktyvumo
skatinimas

o Tinklinio turnyras;
o mankstos darbo vietoje;

o mankstos baseine.

o

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Bendradarbiavimas

Bendradarblaujama su savivaldybés teritorijoje  veikian¢iomis
vyriausybinémis Ir nevyriausybinémis jstaigomis Ir organizacijomis, mokslo
Institucijomis, gyventoju bendruomenémis, vieSosiomis  jstaigomis,
asoclacijomis, gydymo jstaigomis, bendruomeniy centrais, draugijomis,
aukstojo mokslo institucijomis ir kt.




Vaikuy ir jaunimo visuomeneés sveikatos

o N ® mm

prieziiira

1. Visuomenés sveikatos priezitira ugdymo jstaigose;

2. Ne ugdymo jstaigose organizuojamos fizinio aktyvumo skatinimo
veiklos vaikams ir jaunimui.
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Visuomeneés sveikatos priezitiros
organizavimo mokykloje tvarkos aprasas

Visuomenés sveikatos prieziiros specialisto funkcijos:

pateikti pedagogams asmens sveikatos priezitiros ~jstaigy specialisty
rekomendacijas dél mokiniy sveikatos bel koordinuoti Siy rekomendacijy

]gyvendinima;

teikti pagalba Ir informacijg kiino kultiros mokytojams komplektuojant kiino
kulttiros ugdymo grupes pagal mokiniy fizinj pajéguma;

organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy Ir mokyklos aplinkos
sveikatinimo priemoniy jgyvendinima Ir jgyvendinti jas pagal kompetencija;

teikti sveikatos zinias mokyklos bendruomenel apie sveikatos iSsaugojima beli
sveikatos stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti jas praktiskai.




Visuomenés sveikatos prieziira mokyklose

Tarpklasines futbolo varzybos ,,Norim, galim, siekiam*;
,,Sveikuoliy sveikuoliai* konkursas;
Ikimokyklinuky Ziemos Olimpiada 2017;

Teoriniai 1r praktinial uzsiemimai ugdymo jstaigose ,,Fizinis aktyvumas ir
kiino masés kontrolé*;

Tarpklasinés krepSinio varzybos: ,,Judu — gyvenu*;

Aktyvios pertraukos (zumba, manksta Ir kt.).



Ne ugdymo jstaigose organizuojamos fizinio
aktyvumo veiklos vaikams Ir jaunimul

Ciuozimo pamokos;
Plaukimo pamokos;
Mankstos;

SiaurietiSkasis €jimas.
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Issukiai

o Visuomenés sveikatos biury veikloje, trikksta nuoseklumo iIr
sistemingumo;

o Daznai fizinio aktyvumo veiklos yra fragmentiskos;
o Triksta motyvuoty darbuotojy;

o Nepakankamas finansavimas jgyvendinti fizinio aktyvumo veiklas.



o .\ . D ’ s D sates) '.v‘ AT : 3 3 i 2 \ \ g AR 4 R A LA L Cd b 3 ¢ .“_ » M9 ey y .
ﬁﬁ‘i o oo R T T e e s SRR B S A R e

Kédainiy rajono savwaldybes visuomenés sveikatos biuras



