
Fizinis aktyvumas Alytuje 



• Alytus – Didžiausias 
Pietų Lietuvos 
pramonės ir kultūros 
centras 

• Šeštas pagal dydį 
Lietuvos miestas 

• 3,5 tūkst. ha 
teritorija 

• 54,4 tūkst. gyventojų 

 



Alytus – vienas žaliausių Lietuvos miestų 
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– 13 sporto salių 

– 1 atvira, 1 uždara šaudyklos 

– Futbolo aikštė 

– 4 teniso aikštės 

– 4 universalios dirbtinės 
dangos sporto aikštelės 

 



Miesto kūno kultūros ir sporto 
situacija  

Organizuotos pratybos 

– Alytaus sporto ir rekreacijos centras (~1900 sportininkų) 

– 39 sporto klubai  

– 12 sveikatinimo klubų 

– 4 profesionalūs sporto klubai 



Miesto kūno kultūros ir sporto 
situacija  

Savarankiški užsiėmimai 

– Galimybės sportuoti 
(Dviračių ir pėsčiųjų takai, 
2 parkai, 2 ežerėliai, 
mokyklų stadionai atviri 
bendruomenėms ir kita) 

 

Švietimas 
– Visuomenės sveikatos 

biuras (2016 m. 324 fizinio 
aktyvumo renginiai, 4075  
dalyviai) 

– Bendrojo ugdymo įstaigos 

– Sveikos gyvensenos klubai 



Dviratininkams draugiška aplinka 

• 28 km dviratininkų kelių  

• 4 geriamojo vandens stotelės 

• 3 dviračių remonto stotelės 

 

 



Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų (2007-2016 m.) 100 000 gyv.  

Mirtingumas nuo širdies ir kraujagyslių ligų 
Alytaus mieste yra mažesnis nei šalies vidurkis 

 

 



2012 ir 2016 m. Alytus pripažintas 
sportiškiausiu miestu 



2012 ir 2016 m. Alytus pripažintas 
sportiškiausiu miestu 

Stiprybės 
1. Miesto sporto ir 

laisvalaikio 
infrastruktūra 

2. Tradicijos 

3. Sveikatinimo klubų 
gausa 

4. Sportinių varžybų gausa 
kaip fizinio aktyvumo 
skatinimo priemonė 
(360 renginių, per 10,5 
tūkst. dalyvių) 

 

Silpnybės 

1. Didelė gyventojų 
emigracija 

2. Aktyviai sportuojančių 
emigracija 

3. Šeimos požiūris į fizinį 
aktyvumą 

4. Susiformavęs fizinio 
nepilnavertiškumo 
kompleksas 

 

Vertinimo kriterijus – gyventojų aktyvumas  



2012 ir 2016 m. Alytus pripažintas 
sportiškiausiu miestu 

Galimybės 

1. Plėsti aktyvaus 
poilsio infrastruktūrą 
(lauko treniruokliai, 
aikštynai, dviračių 
takų) 

2. Naujų fizinio 
aktyvumo formų 
skatinimas 

 

Grėsmės 

1. Įstatyminės bazės kaita 
(miesto strateginių 
planų, naujų politinių 
situacijų kaita) 

2. Informacinių 
technologijų spartus 
vystymasis 

3. Gyventojų perkamoji 
galia  

 

Vertinimo kriterijus – gyventojų aktyvumas  



Situacijos vertinimas 

• Infrastruktūra – prieinama gyventojams 

• Dalis viešųjų sporto paslaugų perduota 
visuomeninėms organizacijoms  

• Siekiant skatinti vaikų fizinį aktyvumą 
pagrindinės miesto sporto bazės – 1 euras 

• Savarankiškai sportuojantiems – 
nemokama lauko infrastruktūra 

• Sporto paslaugos nesidubliuoja 

 



Fizinis aktyvumas Alytuje 

• Dėmesys fizinio aktyvumo skatinimui 

• Džiaugiamės pasiektais rezultatais. Perspektyvoje 
siekiam tobulėti toliau. 



Savęs vertinimas 

• Teikti paraišką Europos sportiškiausiam 
miestui 2018 m. 



Ačiū už dėmesį 

Alytaus miesto savivaldybės administracijos  
Sporto ir rekreacijos skyriaus vedėjas  

Adomas Andrušaitis 


