Fizinis aktyvumas Alytuje




* Alytus — Didziausias
Piety Lietuvos
pramonés ir kulttros
centras

« Sestas pagal dydj
Lietuvos miestas

e 3,5 tukst. ha
teritorija

* 54,4 tukst. gyventojy
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Miesto kuno kulturos ir sporto situacija

Infrastruktura — 13 sporto saliy
— Universali sporto arena — 1 atvira, 1 uzdara Saudyklos
— 3 sporto kompleksai — Futbolo aiksté
— Stadionas — 4 teniso aiksteés
— Lengvosios atletikos maniezas — 4 universalios dirbtinés

— 50 m baseinas dangos sporto aikstelés




Miesto kuno kulturos ir sporto
situacija
Organizuotos pratybos
— Alytaus sporto ir rekreacijos centras (~1900 sportininky)

— 39 sporto klubai
— 12 sveikatinimo kluby

— 4 profesionalus sporto klubai




Miesto kuno kulturos ir sporto
situacija
Savarankiski uisiemimai  Svietimas
— Galimybés sportuoti — Visuomenés sveikatos
biuras (2016 m. 324 fizinio

aktyvumo renginiai, 4075
dalyviai)

(Dviraciy ir péesciujy takai,
2 parkai, 2 ezeréliai,
mokykly stadionai atviri
bendruomenéms ir kita)

— Bendrojo ugdymo jstaigos
— Sveikos gyvensenos klubai




Dviratininkams draugiska aplinka

e 28 km dviratininky keliy
* 4 geriamojo vandens stotelés

e 3 dviracCiy remonto stotelés




Mirtingumas nuo sirdies ir kraujagysliy ligy
Alytaus mieste yra mazesnis nei salies vidurkis
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Vertinimo kriterijus — gyventojy aktyvumas

Stiprybés Silpnybes
1. Miesto sporto ir 1. Didele gyventojy
laisvalaikio emigracija
infrastruktura 2. Aktyviai sportuojanéiy
2. Tradicijos emigracija
3. Sveikatinimo kluby 3. Seimos poziiiris j fizinj
aktyvuma

gausa

4. Sportiniy varzyby gausa 4
kaip fizinio aktyvumo
skatinimo priemoneé
(360 renginiy, per 10,5
tokst. dalyviy)

. Susiformaves fizinio
nepilnavertiskumo
kompleksas




2012 ir 2016 m. Alytus pripazintas
sportiskiausiu miestu

Vertinimo kriterijus — gyventojy aktyvumas

Galimybeés

1. Plésti aktyvaus
poilsio infrastrukttra
(lauko treniruokliai,
aikstynai, dviraciy

taky)

Naujy fizinio
aktyvumo formuy
skatinimas

Gresmes

1.

Jstatyminés bazés kaita
(miesto strateginiy
plany, naujy politiniy
situacijy kaita)
Informaciniy
technologijy spartus
vystymasis

Gyventojy perkamoji
galia



Situacijos vertinimas

Infrastrukttra — prieinama gyventojams

Dalis viesyjy sporto paslaugy perduota
visuomeninems organizacijoms

Siekiant skatinti vaiky fizinj aktyvuma
pagrindinés miesto sporto bazés — 1 euras

Savarankiskai sportuojantiems —
nemokama lauko infrastruktura

Sporto paslaugos nesidubliuoja



Fizinis aktyvumas Alytuje

 Démesys fizinio aktyvumo skatinimui

e Dziaugiameés pasiektais rezultatais. Perspektyvoje
siekiam tobuléti toliau.
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Saves vertinimas

e Teikti paraiSka Europos sportiskiausiam
miestui 2018 m.
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Alytaus miesto savivaldybés administracijos
Sporto ir rekreacijos skyriaus vedéjas
Adomas Andrusaitis



