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Socioemocinés sveikatos (psichologijos) jtraukimas j ugdymo programas
Europos valstybése

Daugelio Europos valstybiy pagrindiniuose Svietimo sistemq reglamentuojanciu0se teisés
aktuose socioemocines sveikatos (psichologijos) ugdymas néra jtrauktas kaip atskiras ar privalomas
mokomasis dalykas mokiniy bendrojo ugdymo programose. Dazniausiai psichologija yra kaip laisvai
pasirenkamas / alternatyvus mokomasis dalykas arba integruojamas j kitas disciplinas.

Psichologija, kaip pasirenkamasis dalykas, tam tikru ugdymo etapu déstomas, pavyzdziui,
Cekijoje, Danijoje, Slovakijoje, Vokietijoje. Kaip integruoto j kitus mokomuosius dalykus
psichologijos mokymo pavyzdys gali biti Airijos, Cekijos, Estijos ugdymo programos. Kaip
privalomas mokomasis dalykas psichologija yra déstoma, pavyzdziui, Rumunijoje ir Suomijoje. Visgi,
atkreiptinas démesys, kai kuriose Europos valstybése, pavyzdziui, Kipre, Pranciizijoje, Vengrijoje,
socioemocinés sveikatos jgudziy, psichologijos mokyklose apskritai néra mokoma.

Psichologijq, kaip atskirq mokomgji dalykq, dazniausiai gali rinktis 15—19 mety jaunuoliai,
iskaitant akademing kvalifikacijq, reikalingg norint stoti j aukstqjq mokyklg. Taip pat, paZymétina,
kad psichologija neretai yra kity mokomyjy dalyky, tokiy kaip filosofija, Zmogaus biologija,
asmeninis tobuléjimas, sveikata ir kt., sudedamoji dalis.

Palyginimui, Lietuvoje pagal Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos tvirtinamas ugdymo
bendrgsias programas psichologija yra socialinio ugdymo dalis. Tiek pagrindinéje, tiek vidurinéje
mokykloje, gimnazijoje tai yra laisvai pasirenkamas dalykas (mokinys gali pasirinkti psichologijos
dalykg vidurinéje mokykloje nepriklausomai nuo to, ar buvo pasirinkes ji pagrindinéje mokykloje).
PavyzdzZiui, vidurinés mokyklos psichologijos dalyko programq sudaro du savarankiski moduliai:
., Draugystés, meilés, santuokos ir Seimos psichologija“ ir ,, Psichologija “ — mokykla pasirenka vieno
i§ moduliy programg®.

Europos psichologijos mokytojy asociacijy federacijos (angl. European Federation of
Psychology Teachers’ Associations, EFPTA)? duomenimis, 2020 m. psichologijos bendrojo lavinimo
mokyklose buvo mokoma mazdaug 12-oje Europoje valstybiy?®.

Europos psichology asociacijy federacija (European Federation of Psychologists’
Associations, EFPA) remia siekj suteikti psichologinj issilavinimg visiems Europos jaunuoliams,
taciau mokyklinés psichologijos akademinis statusas labai skiriasi. Pavyzdziui, Suomijoje
psichologijos dalykas privalomas visiems?, taciau, kaip jau buvo minéta, kai kuriose Europos Salyse
mokiniai apskritai néra mokomi psichologijos.

L Svietimo, mokslo ir sporto ministerija. Vidurinio ugdymo bendrosios programos: socialinis ugdymas:
https://smsm.Irv.It/uploads/smsm/documents/files/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-
ugdymas/Socialinis_ugdymas 5_priedas.pdf

2 EFPTA nariai daugiausiai moko psichologijos 1319 mety amZiaus mokinius pagrindinése ir vidurinése mokyklose.
8 European Federation of Psychology teachers’ associations: http://www.efpta.org/docs/efpta_flyer update 2020-
173769-19-11-2020.pdf

4 The psychology curriculum in European secondary schools: What should we teach?: https://osf.io/97y5q/



https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/Socialinis_ugdymas_5_priedas.pdf
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Visgi, pastebima, kad nemazai Europos valstybiy, atnaujindamos / planuodamos atnaujinti
bendrojo ugdymo programas, socioemociniy jgidziy, psichologijos mokymui mokyklose skiria vis
daugiau démesio, akcentuodamos ne tik mokymosi svarbq, bet ir fizinés sveikatos bei psichinés
gerovés ugdymq. Pavyzdziui, 2019 m. rudenj Nyderlandy mokytojai ir mokykly vadovai parenge
pasiillymus déel devyniy mokymosi sriciy programy atnaujinimo, kuriuose, be kita ko, pasiiulyta j
programas jtraukti ir socioemociniy jgudziy (psichologijos) mokymg.

Siame darbe atskirai aptariamas socioemocinés sveikatos (pszchologyos) jtraukimas j mokiniy
ugdymo programas Siose Europos valstybése: Austrijoje, Airijoje, Cekijoje, Danijoje, Estijoje,
Ispanijoje, Jungtinéje Karalystéje, Kipre, Latvijoje, Lenkijoje, Nyderlanduose, Norvegijoje,
Portugalijoje, Pranciizijoje, Rumunijoje, Slovakijoje, Slovénijoje, Suomijoje, Vengrijoje ir
Vokietijoje.

Darbe remiamasi nacionaliniais teisés aktais, nacionaliniy parlamenty korespondenty
atsakymais, pateiktais per Europos parlamentiniy tyrimy ir dokumenty centrq (ECPRD)?, ir kitais
Saltiniais.

Airija

Airijoje psichologijos dalykas néra atskirai déstomas, jis yra integruotas j pradinio ir vidurinio
(angl. post-primary) ugdymo dalykus. Pradinio ugdymo (apie 4-12 mety amziaus vaikai) metu tam
tikras psichologijos mokymas yra integruotas ] ,,Socialinj, asmeninj, sveikatos ugdyma‘ (SOCIaI
Personal, Health Education (SPHE))®, kuris yra privalomas ir kurio mokoma pradinése klasése. Siuo
dalyku siekiama skatinti jauny Zmoniy asmeninj tobuléjima, sveikata ir gerove bei padéti jiems kurti
ir palaikyti atsakingus santykius.

Viduringje mokykloje (antrosios pakopos mokykloje) visi mokiniai, jaunesniojo ciklo (Junior
Cycle) metu nuo 2017 m. rugséjo mén. mokosi dalyko, vadinamo ,,Gerove (Wellbeing). Sis dalykas
trunka trejus metus (mokosi mazdaug 12—-15 mety amziaus mokiniai). Déstant §j dalykg siekiama
suteikti mokymosi galimybiy, kurios pagerinty fizine, psiching, emocing ir socialing mokiniy gerove.
Sios mokymosi srities plétojimas yra holistinio poZitirio j mokiniy gerove dalis. | ,,Gerovés® dalyko
programg jtraukta kiino kultira, socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymas (SPHE), taip pat ir
pilietinis, socialinis ir politinis ugdymas (CSPE). Vidurinéje mokykloje psichologijos elementy
déstymas yra integruotas pirmiausia j socialinj, asmeninj, sveikatos ugdyma (SPHE)’.

Austrija

Federalinei Svietimo, mokslo ir tyrimy ministerijai priskirta pagrindiné atsakomybé uZ
mokykly organizavimg ir mokymo organizavima jose, taCiau mokyklos turi tam tikrag ugdymo
programos pritaikymo pagal vietos poreikius autonomija?®.

Federaliniame jstatyme dél viduriniy mokykly mokymo programy® jtvirtinta religiné, etiné ir
filosofiné ugdymo kryptis (Vok. Religids-ethisch-philosophische Bildungsdimension): pagal ugdymo

5 ECPRD Request no. 4944 —Socio-emotional health (psychology) in general education curricula (2021-12-20).
6 SPHE curriculum at primary level:
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/

7 SPHE curriculum at second level:
https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Junior-Cycle-Subjects/Repository/Social,-Personal-and-Health-
Education/

8 EURYDICE. Austria. Organisation and governance: https://eacea.ec.europa.eu/national-
policies/eurydice/content/organisation-and-governance-1_en

® Gesamte Rechtsvorschrift fiir Lehrpliine der Mittelschulen, Fassung:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20007850



https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/
https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Junior-Cycle-Subjects/Repository/Social,-Personal-and-Health-Education/
https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Junior-Cycle-Subjects/Repository/Social,-Personal-and-Health-Education/
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https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20007850
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programa déstomuose dalykuose turi buti nagrinéjami filosofiniai ir religiniai aspektai, siekiant
paaiskinti ir pagrijsti savo egzistencijos ir pasaulio kilm¢ bei prasme¢. Mokiniai turéty jgyti sprendimo
ir sprendimy priémimo jgiidziy, kad galéty prasmingai formuoti savo gyvenima. Orientacija, kaip
gyventi, padéti susidoroti su kasdienémis ir ribinémis situacijomis, turéty skatinti mokinius gyventi
savarankiska ir socialiai atsakinga gyvenima.

Austrijoje psichologija / filosofija yra privalomas mokomasis dalykas bendrojo lavinimo
vidurinése mokyklose, taip pat gali biiti sifilomas kaip pasirenkamasis dalykas™®.

Tai reglamentuoja atskiri teisés aktai, kuriais tvirtinamos skirtingy tipy mokykly, pavyzdziui,
bendrojo lavinimo ir kt., ugdymo programos.

Paprastai bendrojo lavinimo vidurinése mokyklose psichologijos / filosofijos mokiniai mokosi
paskutinése dvejose klasése (16—17 mety amziaus).

Pazymétina, kad psichologija daznai derinama su jvadiniu filosofijos mokymu, taip pat $ios
temos yra integruotos 1 mokymo principg ,,Sveikatos ugdymas — ugdymas sveikai, atsakingai veikti.

Cekija

Cekijoje psichologija déstoma kaip atskiras dalykas vidurinéje mokykloje / gimnazijoje
(vidurinis ugdymas). Visgi, dazniausiai psichologija yra integruota j kitus mokomuosius dalykus —
tai priklauso nuo studijy programos tipo.

Cekijoje privalomas pagrindinis ugdymas organizuojamas vienos struktiiros devynmetéje
prading¢je mokykloje, kurig lanko 6—15 mety amziaus mokiniai. Kitas etapas (po devyneriy mety
privalomo pradinio ugdymo) — ketveriy mety pasirenkamasis vidurinis i$silavinimas, kuris prasideda
nuo 15 mety (15-19 mety amziaus mokiniai). Psichologija vidurinése mokyklose déstoma kaip
Socialiniy moksly pagrindy sudedamasis dalykas (dazniausiai 16 mety amziaus mokiniai). Be to,
psichologija gali baiti pasirenkamasis dalykas nuo tre¢iyjy mokymosi mety.

Sudarydamos mokymo programas, mokyklos privalo laikytis Ikimokyklinio, pagrindinio,
vidurinio, aukstojo profesinio ir kitokio ugdymo jstatymo?! nuostaty.

Danija

Danijoje yra vieninga ugdymo sistema — Folkeskole, kuri apima visg privalomojo ugdymo
laikotarpj ir yra integruota j vieng struktiirg. Sistema neskirstoma j pradinj ir Zemesnjjj vidurinj
iSsilavinima, kaip kad yra daugumoje kity ES valstybiy nariy. Folkeskole priskiriamos 0-9 klasés (ir
galima papildoma 10 klasé)*?.

Pasirenkamuosius dalykus mokiniai renkasi 7-9 klaséje (12-15 mety amziaus). Tokio
amziaus mokiniams mokyklos gali pasiiilyti psichologija kaip atskirg pasirenkamajj dalykg arba
integruoti psichologija i kita pasirenkamaji dalyka. Psichologijos kaip pasirenkamojo dalyko turinj
$iuo atveju reglamentuoja vietos savivaldybés®®.

Danijos bendrojo vidurinio ugdymo programose (16—18 mety amziaus mokiniai) psichologija
yra pasirenkamasis dalykas. Dauguma mokiniy gali pasirinkti §j dalyka antraisiais ar treciaisiais

10 ECPRD Request no. 4944,

11 Act No. 561/2004 Coll. Act on Preschool, Basic, Secondary, Higher Vocational and Other Education (School Act):
https://www.msmt.cz/uploads/Areas_of work/legislation/IM_novelizovanyzakon561rijen2008a.pdf

12 EURYDICE. Denmark. Single Structure Education (Integrated Primary and Lower Secondary Education):
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/single-structure-education-integrated-primary-and-lower-
secondary-education-8 en

13 ECPRD Request no. 4944,
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mokslo metais. Vaiky ir Svietimo ministerija nustato pagrinding dalyko programa. Pagrindinéje
mokymo programoje aprasomi dalyko akademiniai tikslai ir pagrindinis turinys.

Bendrojo vidurinio ugdymo (general upper secondary education) mokyklos neprivalo sitilyti
mokiniams psichologijos kaip pasirenkamojo dalyko. Visgi, psichologija yra paplit¢s, populiarus
pasirenkamasis dalykas.

Estija

Estijoje psichologija yra pasirenkamasis dalykas, kuris vidurinéje mokykloje yra vieno kurso
trukmés (35 pamokos). D¢l pasirenkamyjy dalyky déstymo sprendzia mokyklos pagal patvirtintas
Viduriniy mokykly mokymo programas*. Psichologijos, kaip socialinés srities dalyko, mokymas taip
pat reglamentuojamas Sioje programoje. Paprastai mokiniai psichologijos pradeda mokytis 10 klaséje
(16 mety amziaus).

Pagal Viduriniy mokykly mokymo programa, psichologijos kursas sukuria aukStesnio lygio
ankstesnio mokymosi turinio integravimg. Mokiniai yra pasiruo$¢ suprasti ir analizuoti savo bei kity
elgesj pagal pagrindinius psichologinius modelius. Mokiniai ugdo supratimg apie psichologija kaip
moksliniy tyrimy sritj, tirian¢ig Zmogaus pazinima, ir supratimg apie psichologija kaip apie zmogaus
pazinimg ir elges] analizuojanCias tyrimy sritis. Psichologijos kursas skatina apsisprendimo,
socialiniy ir mokymosi kompetencijy ugdymg. Mokomojo dalyko veiklos ir turinio parinkimas
grindziamas bendru asmeninio, socialinio ir sveikatos mokymu siekiant skatinti Ziniy, jgudziy ir
nuostaty, prisidedanciy prie individualumo ugdymo ir socializacijos, ugdyma.

Zemesnése klasése (in younger school level) su psichologija susijusios temos yra jtraukiamos
] asmeninio, socialinio ir sveikatos ugdymo programa, kuri déstoma nuo 2 klasés po dvi pamokas per
savaite. Asmeninis, socialinis ir sveikatos ugdymas yra privalomas dalykas pagal Estijos pagrindiniy
mokykly mokymo programa®® (pagal socialiniy moksly dalyky krypties programa).

Bendrasis asmeninio, socialinio ir sveikatos ugdymo tikslas — prisidéti prie butiny socialiniy
santykiy valdymo jgiidziy ugdymo per visavert] asmeninj tobuléjima, socialing kompetencija,
sveikatos suvokimg ir bendras zmogiskasias vertybes. Toks ugdymas apima zinias, jgiidzius ir
nuostatas, kurios prisideda prie mokiniy asmenybés ugdymo, atsizvelgiant j jy amziy, vertybinio
ugdymo ir formavimo, skatina pozityvy mastyma, siekiant ugdyti mokiniy gebéjima veikti kaip
subrendusios asmenybeés, priimancios galimybes, skatina keistis idéjomis, imtis iniciatyvos ir t. t. Per
tris pagrindinés mokyklos etapus mokymas vystosi nuo paprasto iki sudétingesnio. Mokymosi veikla
turi buti pritaikyta mokiniy amziui, suprantama ir prasminga bei padéti suvokti, kad mokomaoji
medziaga jiems yra naudinga.

Atskiri dalykai, skirti socialiniams ir emociniams jgiidziams lavinti, néra déstomi, ta¢iau kai
kuriuose kituose dalykuose Sis aspektas tampa vis svarbesnis. Pavyzdziui, literatiiroje: literatiiros
kiiriniy nagrinéjimas apima ir zmoniy santykiy aptarimg. Yra mokykly, kuriose socialiniai-emociniai
jgidziai lavinami bendrojo vertybinio ugdymo rémuose. Socialiniy ir emociniy jgiidZiy formavimas
taip pat vyksta per dalyking kompetencija (socialing kompetencijg) ir kompetencijas, kuriy siekiama
skirtingose mokymo pakopose.

14 National Curriculum for Upper Secondary Schools:
https://www.hm.ee/sites/default/files/est_upper secondary nat cur 2014 appendix 5 final.pdf
15 National Curriculum for Basic Schools:

https://www.hm.ee/sites/default/files/est _basic _school nat cur 2014 appendix 5 final.pdf



https://www.hm.ee/sites/default/files/est_upper_secondary_nat_cur_2014_appendix_5_final.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/est_basic_school_nat_cur_2014_appendix_5_final.pdf

Ispanija

Ispanijoje pagrindiné visy lygiy (pradinio, privalomo vidurinio i$silavinimo ir bakalaureato)
ugdymo programy rengimo ir tvirtinimo kompetencija priklauso valstybei. Ispanijos Konstitucijoje'®
jtvirtintos pagrindinés teisés | moksla ir numatyta iSimtiné kompetencija valstybei rengti taisykles,
siekiant uztikrinti, kad valdzios institucijos vykdyty jsipareigojimus visuomenei dél pagrindiniy teisiy
1 moksla jgyvendinimo.

Ispanijoje pagrindiniai teisés aktai §vietimo srityje yra rengiami vadovaujantis ministerijos,
atsakingos uz $vietimo, kultiiros ir sporto klausimus (angl. Ministry of Education and Vocational
Tralnlng, ISp. Ministerio de Educacion y Formacion Profesional) KaraliSkaisiais dekretais. Tai —
Svietimo pagrindy jstatymas Nr. 2/2006, kuris 2020 m. i§ dalies buvo pakeistas Jstatymu 3/2020%,

Psichologijos (ar panasios disciplinos) mokoma 2-ame bakalaureato kurse (,,bachillerato*
i§silavinimo lygis pries stojant j universiteta, j §j etapa patenka mazdaug 17 mety amziaus mokiniai)™®.

Pagal Karaliskajj dekreta 1105/2014%°, nustatantj pagrinding privalomojo vidurinio ugdymo
ir bakalaureato programg, priklausomai nuo $vietimo jstaigos administracijos sprendimy ir pasitilos,
2-ame bakalaureato kurse mokiniai turi pasirinkti ne maziau kaip 2 ir ne daugiau kaip 3 i$ sitlomy
specifiniy mokomyjy dalyky: muzikos analizé; Zemés ir aplinkos mokslai; meninis pieSimas;
techninis brézinys; administravimo ir vadybos pagrindai; filosofijos istorija; muzikos ir Sokio istorija;
vaizdas ir garsas; psichologija; religija; antroji uzsienio kalba; grafinés-plastinés raiskos metodai,
pramoninés technologijos; informacinés ir rySiy technologijos; dalykas i§ pagrindiniy mokomyjy
dalyky bloko, kurio mokinys nelanko ir kuris visais tikslais bus laikomas specifiniu.

Taigi, psichologija yra laisvai pasirenkamas, fakultatyvus dalykas, kurio galima mokytis
nepriklausomai nuo kity discipliny. Tadiau, pazymétina, kad 2020 m. patvirtinus Jstatyma 3/2020%,
kuris i§ dalies kei¢ia Svietimo pagrindy jstatyma 2/2006%2, §iuo metu vyksta diskusija dél naujos
akademinés programos parengimo visiems akademiniams lyg1ams23

Jungtiné Karalysté

Jungtinéje Karalystéje §vietimas yra decentralizuota politikos sritis, todél Anglijoje, Skotijoje,
Velse ir Siaurés Airijoje taikomi skirtingi mokykliniy programy reikalavimai.

Anglijoje pagrindiniai teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos ugdyma valstybés
finansuojamose mokyklose, yra Vaiky ir socialinio darbo jstatymas®* su pakeitimais bei Svietimo
apie santykius, santykiy ir lytinio $vietimo bei sveikatos ugdymo nuostatai® su pakeitimais.

Sveikatos mokymas, jskaitant psichikos sveikatos ugdyma, yra privalomas visose valstybés
finansuojamose ir nepriklausomose (privaciose) mokyklose visuose mokymosi etapuose.

16 The Spanish Constitution: https://www.boe.es/legislacion/documentos/ConstitucionINGLES.pdf

1 Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (ispany k.): https://www.hoe.es/buscar/pdf/2006/BOE-A-2006-
7899-consolidado.pdf

18 Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (ispany k.): https://www.boe.es/eli/es/l10/2020/12/29/3/dof/spa/pdf

19 ECPRD Request no. 4944,

20 Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato (ispany k.): https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-37-consolidado.pdf

2 Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (ispany k.): https://www.boe.es/eli/es/l10/2020/12/29/3/dof/spa/pdf

22 Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (ispany k.): https://www.boe.es/buscar/pdf/2006/BOE-A-2006-
7899-consolidado.pdf

23 ECPRD Request no. 4944,

24 Children and Social Work Act 2017: https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2017/16/contents/enacted

% The Relationships Education, Relationships and Sex Education and Health Education (England) Regulations 2019:
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2019/924/introduction/made
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https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3/dof/spa/pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2006/BOE-A-2006-7899-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2006/BOE-A-2006-7899-consolidado.pdf
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2017/16/contents/enacted
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2019/924/introduction/made
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Priklausomai nuo mokyklos, emocinés ir psichinés sveikatos gali biiti mokoma kaip atskiro
mokomojo dalyko arba integruojama j kitas disciplinas, pavyzdziui, mokoma kartu su tikyba ir pan.

Paprastai Anglijoje 14 mety amziaus mokiniai renkasi egzaminy variantus / dalykus, kuriuos
nori mokytis iki 16 mety. Priklausomai nuo mokyklos, mokiniams gali biiti pasitlyta jgyti specialig
psichologijos kvalifikacija: pavyzdziui, baigdami mokykla ir siekdami jgyti Bendraji vidurinio
iSsilavinimo pazyméjimg (angl. General Certificate of Secondary Education, GCSE), mokiniai gali
laikyti egzaminus ir i§ profesiniy dalyky, tarp jy — ir psichologijos. Kai kurios mokyklos gali pasiiilyti
jgyti aukstesnio (A lygio) psichologijos kvalifikacija 16—18 mety amziaus mokiniams?®.

Svietimo departamentas (Department for Education) taip pat yra parenges Fizinés sveikatos
ir psichinés gerovés ugdymo pradinése bei vidurinése mokyklose praktines gaires?’. Mokykloms néra
nurodoma, kaip konkreciai (forma, valandy skaiCius ir kt.) turéty biiti organizuojamas geros fizinés
sveikatos ir psichinés gerovés mokymas, taciau akcentuojamos temos, kuriomis biitina kalbéti su tam
tikro amziaus mokiniais. Atsizvelgiant j tai, atskirai iSskiriama, j kokias temas, mokant fizinés
sveikatos ir psichinés gerovés, turéty biti orientuojamasi pradinéje mokykloje, taip pat pateikiami
klausimai savitikrai, kg turéty zinoti vaikai, baigdami prading mokykla. Pavyzdziui, turi biti
susipazing su emocijy diapazonu (laimé, litidesys, pyktis, baimé, nuostaba, nervingumas), gebéti
atpazinti savo emocijas ir apie jas kalbéti, jskaitant jvairiy zodziy vartojima, kai kalbama apie savo ir
kity jausmus, taip pat jvertinti, ar tai, kg jie jaucia ir kaip elgiasi, yra tinkama ir proporcinga, Zinoti,
kaip ir kur ieSkoti paramos, jskaitant tai, su kuo mokykloje galima pasikalbéti, bei kt.

Mokant fizinés sveikatos ir psichinés gerovés vidurinéje mokykloje, temy diapazonas yra
gerokai platesnis. Mokiniai turéty jgyti Ziniy ir gebéjimy, kaip tiksliai ir jautriai kalbéti apie savo
emocijas, vartojant tinkamg Zodyng, taip pat atpazinti pirmuosius psichinés gerovés problemy
pozymius, dazniausiai pasitaikanéius psichikos sveikatos sutrikimus (nerimas ir depresija) ir kt.

Skotijos vyriausybé taip pat yra parengusi rekomendacijas?® dél sveikatos ir psichinés geroveés
ugdymo valstybés finansuojamose mokyklose. Kaip ir Anglijoje, Skotijos mokyklos turi didele laisve
kurti mokykly programas. Rekomendacijose taip pat teigiama, kad fizinés sveikatos ir psichinés
geroveés ugdymas neturéty biiti kaip atskiras mokomasis dalykas — mokykloms jj rekomenduojama
jtraukti ] visg mokymo programa.

Velso vyriausybé neseniai paskelbé atnaujintas gaires?® dél visy mokykly poziiirio j psichine
sveikatg ir gerove, ypatingg démes;j skiriant emocinei sveikatai ir gerovei mokyklose ankstyvaisiais
vaiky raidos metais. Tai susije ir su platesne Velso mokykly mokymo programy perzitra.

Panasios gairés® taikomos ir Siaurés Airijos mokyklose. 2021 m. pradéta rengti vaiky ir
jaunimo emocinés sveikatos ir gerovés Svietimo sistema, kuriai kasmet skiriamas finansavimas.
Pagrindinés iniciatyvos: paramos teikimas mokykloms dél geros psichinés sveikatos palaikymo;
konsultavimo paslauga pradinése mokyklose (bandomasis projektas); projektas ,SMS
Slaugytoja® (SMS-a-Nurse), kuria jaunimui suteikiama galimybé saugiai ir konfidencialiai
susira$inéti trumposiomis zinutémis su mokyklos slaugytoju.

2 ECPRD Request no. 4944,

27 Department for Education. Statutory guidance. Physical health and mental wellbeing (Primary and secondary):
https://www.gov.uk/government/publications/relationships-education-relationships-and-sex-education-rse-and-health-
education/physical-health-and-mental-wellbeing-primary-and-secondary

28 Scottish Government Health and wellbeing in schools: https://www.gov.scot/policies/schools/wellbeing-in-schools/
29 Welsh Government. Health and wellbeing in schools: https://gov.wales/health-and-wellbeing-in-schools

%0 Department of Education. Children and Young People’s Emotional Health and Wellbeing in Education Framework
launched: https://www.education-ni.gov.uk/news/children-and-young-peoples-emotional-health-and-wellbeing-
education-framework-launched



https://www.gov.uk/government/publications/relationships-education-relationships-and-sex-education-rse-and-health-education/physical-health-and-mental-wellbeing-primary-and-secondary
https://www.gov.uk/government/publications/relationships-education-relationships-and-sex-education-rse-and-health-education/physical-health-and-mental-wellbeing-primary-and-secondary
https://www.gov.scot/policies/schools/wellbeing-in-schools/
https://gov.wales/health-and-wellbeing-in-schools
https://www.education-ni.gov.uk/news/children-and-young-peoples-emotional-health-and-wellbeing-education-framework-launched
https://www.education-ni.gov.uk/news/children-and-young-peoples-emotional-health-and-wellbeing-education-framework-launched

Kipras

Kipro Respublikoje socioemocinés sveikatos (psichologijos) mokymas néra jtrauktas i
mokiniy ugdymo bendraja programg. Bendrojo lavinimo mokyklose psichologijos nemokoma jokia
forma: nei kaip privalomo, nei kaip pasirenkamo dalyko, taip pat Si disciplina néra integruota j kitus
mokomuosius dalykus®!.

Latvija

Latvijos mokyklose psichologija néra privalomas dalykas pagal viduriniy mokykly mokymo
programas 10—12 klasiy mokiniams®2,

Mokymo programos sudaromos vadovaujantis Ministry kabineto 2019 m. patvirtintais
valstybés bendrojo vidurinio ugdymo standarty ir bendrojo vidurinio ugdymo pavydiniy programy
nuostatais®®. Siuose nuostatuose psichologija kaip dalykas néra nurodyta. Visgi, yra patvirtintas
mokymo dalykas ,,Sportas ir sveikata* (lat. Sports un veseliba), kuris yra déstomas kaip sveikatos,
saugos ir fizinio aktyvumo mokymo krypties dalykas ir kuris, tikétina, gali biiti susijes su tam tikrais
emocinés gerovés mokymo aspektais. Mokant Sio dalyko siekiama stiprinti kasdienio samoningo
veikimo jproCius laikantis sveikos gyvensenos principy; jgyti patirties ir suvokti sveikatg
stiprinancios fizinés veiklos svarbg ir teigiamg jos poveik] sveikatai, emocinei savijautai, socialinei
sgveikai ir saviraiSkai; stiprinti problemy sprendimo ir sprendimy priemimo jgiudzius tiek
komandingje, tiek individualioje fizinéje veikloje, taikant jvairias strategijas ir taktinius metodus ir
kt.

Nuostaty 3 priede ,,Studento laukiami rezultatai socialinio ir pilietinio mokymosi srityje*
suformuluotose uzduotyse esama psichologijos srities tam tikry aspekty. Pavyzdziui, mokinys,
,Jremdamasis savo asmenybés profiliu, jvertina savo stiprigsias ir silpngsias puses, kelia gyvenimo
tikslus ir veikia taip, kad priimty atsakingus ir pagristus sprendimus®, ,,formuluoja vertybes, jvertina
individualias Zinias, jgtdzius ir atpazjsta, ko triksta. Priima sprendimus dél jgtudziy ugdymo ir
profesinio tobul¢jimo, kad galéty valdyti savo biisimg karjera, lanksciai prisitaikyty prie pokyc¢iy*,
L<remdamasis gyvenimo pavyzdziais, kritiSkai vertina jvairias etikos teorijas, siedamas jas SuU savo
patirtimi, aiSkindamas problemas ir jy taikymo galimybes* ir pan.

Tam tikry psichologijos elementy esama Nuostaty 8 priede ,,Numatomi mokinio mokymosi
rezultatai sveikatos, saugos ir fizinio aktyvumo srityje“. Pabréziama, kad reguliarus, sistemingas ir
jvairus fizinis aktyvumas yra fizinés sveikatos, emocinés gerovés ir sveikos gyvensenos jprociy
pagrindas, fizinis aktyvumas taip pat yra biitina geros fizinés ir psichinés sveikatos salyga.
Mokydamiesi Sios srities dalyko mokiniai iSmoksta streso valdymo ir konflikty sprendimo strategijy,
jas naudoja savarankiSkai valdyti emocijas, mintis ir elgesj tiek individualiai, tieck grupéje fizinés
veiklos metu. Mokiniai savarankiskai renkasi, taiko streso ir konflikty sprendimo strategijas bei
apmasto jy jtaka gebéjimui savarankiskai valdyti emocijas, mintis ir elgesj tiek individualiai, tiek
grupe¢je fizinés veiklos metu.

Atkreiptinas démesys, kad pagal Nuostatus mokykla gali organizuoti specializuotus, mokiniy
interesus atitinkanc¢ius mokomuosius dalykus, taip pat gali rengti naujus mokomuosius dalykus, kurie
skiriasi nuo nurodyty Nuostaty 9 priede, juos integruoti j kitus mokomuosius dalykus ar skaidyti.

31 ECPRD Request no. 4944,

32 ECPRD Request no. 4944,

33 Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas videjas izglitibas programmu paraugiem:
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-
izglitibas-programmu-paraugiem
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Lenkija

Lenkijos vidurinése mokyklose mokomieji dalykai déstomi pagrindiniu ir iSpléstiniu budu,
taip pat yra papildomy mokomyjy dalyky pamokos. Psichologija kaip atskiras mokyklinis dalykas
gali buti déstomas kaip papildomas kursas, nejtrauktas j pagrinding mokymo programa.

Vidurinés mokyklos (ir kai kurios pradinés mokyklos) sitilo mokymasi specializuoto
iSsilavinimo klasése. Tokie profiliuoti uzsiémimai yra skirti tiems, kurie pasirenka iSsamiau studijuoti
tam tikros srities konkrecius dalykus. Populiariausi yra matematikos ir fizikos, humanitariniai,
biologijos ir chemijos arba dviejy kalby profiliai. Visgi, kai kuriose vidurinése mokyklose biina
formuojamos ir maziau jprastos profiliuotos klasés, tarp jy gali buti ir psichologijos profilis.
Pavyzdziui, Balstogés licéjus VII Liceum Ogolnoksztatcgce yra bendrojo lavinimo vidurinés
mokyklos, kurioje buvo jkurta profiliuota psichologijos klasé¢, pavyzdys. Sios klasés mokiniai mokeési
i§pléstiniy biologijos ir pilietinio ugdymo dalyky, jiems taip pat buvo déstomi trys papildomi dalykai:
jvadas j psichologija, kiirybinio mastymo dirbtuvés ir efektyvaus bendravimo dirbtuves.

Lenkijoje numatyta mokykly reforma: nuo 2022 m. rugséjo 1 d. vietoje ,,6+3+3*“ mokslo mety
sistemos bus pereita prie ,,8+4(+5)“ mokslo mety sistemos®*. Mokymas vyks pagal §vietimo ministro
2019 m. jsakyma dél valstybiniy mokykly programy®. Sioje programoje psichologija kaip
mokomasis dalykas néra numatytas, taciau, pavyzdziui, apibréZiant biologijos dalyko mokymo
jgyvendinimo salygas ir budus, pazyméta, kad svarbus sveikatos ugdymo elementas yra
psichosocialiné sveikata ir mokiniy paruoSimas gyventi greitai kintancioje aplinkoje. Programoje
numatyta psichologiné ir pedagoginé parama tiek mokiniams, tick mokytojams pandemijos metu
(mokyklose privalés dirbti psichologas).

Nyderlandai

Nyderlanduose j pradinio, vidurinio ir specialiojo ugdymo programas néra jtrauktas
socioemociniy jgudziy (psichologijos) mokymas. Taéiau, pazymétina, kad Salies mokykly bendrojo
ugdymo programos paskutinj kartg buvo atnaujintos pries daugiau nei 10 mety. Siekdami uztikrinti
besikeiianc¢ios visuomenés poreikius, mokytojai ir mokykly vadovai parengé pasitlymus® deél
devyniy mokymosi sri¢iy programy atnaujinimo, Kuriuose pasitlé jtraukti ir socioemociniy jgudziy
(psichologijos) mokyma (priskiriama ,,Gerovés* (oland. Welzijn) mokymo sri¢iai).

Sitloma, kad pradinéje mokykloje (Primair onderwijs) mokiniams bty suteikiama Ziniy apie
Juy geroves, savijautos pazinima, taip pat rekomenduojama supazindinti su skirtingais visuomenés
pozitriais ] gerove, aukStesnése klasése (Onderbouw voortgezet onderwijs) bity mokoma
psichologiniy jzvalgy, taip pat pazinti asmenybés formavimasi, socialines aplinkybes ir visuomenés
dilemas bei kt.

34 EURYDICE. Poland. National Reforms in School Education: https://eacea.ec.europa.eu/national-
policies/eurydice/content/national-reforms-school-education-50 en

3 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot: http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000639/0/D20190639.pdf

36 Leergebied Mens & Maatschappij (Mokymosi sritis ,, Zmonés ir visuomené “):
https://www.vecon.nl/document/32943/voorstellen-ontwikkelteam-mens-maatschappij
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http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000639/O/D20190639.pdf
https://www.vecon.nl/document/32943/voorstellen-ontwikkelteam-mens-maatschappij

Norvegija

Norvegijos mokykly sistema suskirstyta j tris dalis: pradiné mokykla (6—13 mety amziaus),
pagrindiné mokykla (13—16 mety amziaus) ir viduriné mokykla (16—19 mety amziaus). Pradiné ir
pagrindiné mokykla yra privaloma visiems 6—16 mety amziaus vaikams.

Psichologija yra pasirenkamasis vidurinio ugdymo (16-19 mety amziaus) mokomasis
dalykas. Ugdymo programa yra jtvirtinta 2017 m. Pradinio ir vidurinio ugdymo ir mokymo jstatyme
(Svietimo jstatyme)®’.

Neseniai j pradinio ir vidurinio ugdymo (primary and secondary education) programas buvo
jtraukta nauja tarpdisciplininé tema ,,Sveikata ir gyvenimo jgiidziai“ *®. Naujoji tema pagrindinéje
mokymo programoje (core curriculum), jtvirtintoje Svietimo jstatyme, aprasyta taip:

»Mokyklos tarpdisciplininké tema ,,Sveikata ir gyvenimo jgudziai* turi suteikti mokiniams
kompetencijos, skatinancios tvirtg fizing ir psiching sveikatg, suteikianCios galimybe atsakingai
pasirinkti gyvenimg. Vaikystéje ir paauglystéje ypac svarbu ugdyti teigiamg saves jvaizdj ir pasitikéti
savimi. Gyvenimo jgiidziai reiSkia gebéjima suprasti ir daryti jtakg veiksniams, kurie yra svarbiis
norint valdyti savo gyvenima. Si tema padés mokiniams kuo geriau susidoroti su sékme ir nesékme
bei asmeniniais ir praktiniais i§$ukiais. Sios temos svarbios sritys yra fiziné ir psichin¢ sveikata,
gyvenimo biido jprociai, (...) vertybiy pasirinkimai ir gyvenimo bei santykiy su kitais prasmés svarba,
gebéjimas nustatyti bendravimo ribas ir gerbti kitus asmenis, gebéjimas tvarkytis su mintimis,
jausmais ir santykiais.*

Portugalija

Psichologijos mokyma Portugalijos vidurinése mokyklose reglamentuoja §vietimo ministro
potvarkis®®: mokiniai, lankydami 12 klase (pastaba: paprastai 12 klase mokiniai lanko biidami
16 mety amziaus) psichologija gali rinktis kaip pasirenkamajj dalyka moksliniuose—humanitariniuose
kursuose. Psichologija yra vienas i§ pasirenkamyjy dalyky humanitarinio mokslo ir technologijy
kurse, humanitariniy socialiniy ir ekonominiy moksly kurse, taip pat humanitariniy moksly ir kalby
kurse. Mokiniai privalo pasirinkti vieng i§ siilomy dalyky, priklausomai nuo kurso specifikos (be
psichologijos, galima gilinti Zinias tokiose disciplinose, kaip, pavyzdziui, kompiuterinés programos,
teatras ir Kt.).

Pazymétina, kad mokslo ir technologijy, socialiniy ir ekonominiy moksly, humanitariniy
moksly kursuose sitilomi mokytis dalykai, jskaitant psichologija, gali priklausyti ir nuo konkrecios
mokyklos pasitlos, vykdomy edukacijos projekty ir Kt.

Pranciizija

Pranciizijoje psichologija, kaip mokomasis dalykas, néra jtrauktas i bendrojo lavinimo

mokykly ugdymo programas. Psichologijos galima mokytis ir jgyti atitinkamga profesine kvalifikacija

tik baigus penkeriy mety trukmés universitetines studijas*.

37 Act relating to Primary and Secondary Education and Training (the Education Act):
https://lovdata.no/dokument/NLE/lov/1998-07-17-61

38 Health and life skills: https://mww.udir.no/Ik20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-
danning/tverrfaglige-temaer/folkehelse-og-livsmestring/?lang=eng

3 Educagdo Portaria n.° 226-A4/2018 de 7 de Agosto (portugaly k.):
https://files.dre.pt/1s/2018/08/15101/0000200018.pdf

40 ECPRD Request no. 4944,
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Rumunija

Rumunijoje psichologija yra privalomas mokomasis dalykas 10-oje vidurinés mokyklos
klaséje (visuose profiliuose). Mokyklinio psichologijos dalyko programa yra patvirtinta Svietimo
ministro jsakymu*l. | Psichologijos* dalykas yra socialinis ir zmogiSkasis dalykas, priklausantis
moKymo programos sriéiai ,,Zmogus ir visuomené*.

Pagrindinis mokymo programos principas — kiekviename skyriuje supazindinti mokinius su
sgvokomis, vartojamomis skirtinguose kontekstuose (teoriniu lygmeniu, praktikoje ir pan.).
Mokytojai gali skirtingai sutelkti démesj ] mokymasi ir praktikg. Kiekviena situacija yra individuali
ir leidzia taikytis skirtingus sprendimo badus. Siuo poziiiriu mokymo programy pasitlymai neturéty
biiti vertinami kaip nauji, nelankstiis. Skirtingy pozitriy ir sprendimy pusiausvyra reikéty vertinti
kaip didaktinio plano rezultatg ir bendradarbiavimg su kiekvienos klasés mokiniais.

Psichologijos mokymo programa apima:

- bendraja pagrinding dalj (1 valanda per savaite);

- bendrgja pagrinding ir diferencijuota mokymo programa (2 valandos per savaite).

Mokymo programos struktiirg sudaro Sie komponentai:

- bendrosios kompetencijos;

- konkrecios kompetencijos;

- mokymo planas;

- vertybés ir nuostatos;

- metodiniai pasitilymai.

Pazymétina, kad Rumunijoje mokiniai taip pat gali rinktis laikyti psichologijos egzaming
(pasirenkamasis dalykas) pagal bakalaureato programa. Bakalaureato egzaminai vyksta kiekvienais
mokslo metais (organizuojamos dvi sesijos). Norédami jgyti bakalaureato diploma, kandidatai turi
iSlaikyti tris egzaminus zodZiu ir tris rastu. Jei tarp pasirenkamyjy dalyky yra psichologija, egzaminas
laikomas rastu (testo forma). Egzaminy turinj rengia Nacionalinis vertinimo ir egzaminy centras
(angl. National Centre of Evaluation and Examination; rum. Centrul National de Politici si Evaluare
in Educatie)*®.

Slovakija

Psichologijos kaip atskiro dalyko déstymas priklauso nuo ugdymo lygio.

Pradinio ugdymo programoje psichologija néra atskiras mokomasis dalykas. Siame ugdymo
lygmenyje su tam tikrais psichologijos elementais mokiniai i§ dalies supazindinami per etikos
mokomajj dalyka, kurio turinyje ir ugdymo standarte®® taip pat yra elementy i§ psichologijos srities
(pavyzdziui, Zzmogus ir jo vertybés, Seima, grupé ir jos taisyklés, jausmai ir emocijos bei jy
pasireiskimas). Sis dalykas néra privalomas, mokiniai (tévai) gali rinktis tarp religijos dalyko ir etikos
mokomojo dalyko.

Zemesniojo vidurinio ugdymo pakopoje (lower secondary education) psichologijai skiriama
daugiau démesio, taciau kaip atskiras dalykas ji taip pat nedéstoma. Psichologijos srities Zinios yra
praktiné etikos ugdymo dalis, kuri, kaip ir pradinio ugdymo programoje, yra vienas i§ neprivalomy /

41 Programe scolare pentru clasa a x-a ciclul inferior al liceului psihologie. Aprobat prin ordin al ministrului Nr. 4598
/31.08.2004 (rumuny k.).: https://www.isjcta.ro/wp-content/uploads/2013/06/psihologiel0 lic_omec.pdf

42 ECPRD Request no. 4944,

43 Etickd vychova — primdrne vzdeldvanie: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-
vzdelavaci-program/eticka-vychova_pv_2014.pdf



https://www.isjcta.ro/wp-content/uploads/2013/06/psihologie10_lic_omec.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/eticka-vychova_pv_2014.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/eticka-vychova_pv_2014.pdf
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pasirenkamyjy dalyky. Psichologija yra integruota j pilietinio ugdymo** dalyka. Sio dalyko 7-0s
pradinés klasés turinio standarte yra, pavyzdziui, terminai: Zzmogaus asmenyb¢, mokymasis,
socialinés grupés ir santykiai, visuomené, tolerancija ir kt.

Kiekviena mokykla gali sitilyti pasirenkamuosius dalykus pagal savo sudaryta ugdymo
programa, o dalykui skiriamy valandy skai¢ius numatomas pagal Svietimo, mokslo, tyrimy ir sporto
ministerijos patvirtintus Ugdymo programos pagrindus®.

Aukstesniojo vidurinio ugdymo (upper secondary education) jstaigose (aukstosios mokyklos
/ gimnazijos)® yra trys galimybés mokytis ir jgyti ziniy psichologijos srityje. Pirma, kaip ir pradinéje
mokykloje, etikos ugdymas déstomas kaip pasirenkamasis dalykas, kuris visy pirma apima praktinj
psichologijos Ziniy taikyma. Antra, dalis ugdymo yra prlvalomas plhetlnlo ugdymo dalykas, kurj
sudaro teminiai vienetai ,,Zmogus kaip asmenybé® ir ,,Zmogus ir visuomené*, daugiausia pagristi
psichologijos srities ziniomis. Trecia, vidurinés mokyklos suteikia mokiniams per paskutinius dvejus
metus (arba tik paskutinius, priklausomai nuo konkrecios mokyklos) galimybe rinktis konkrecius
dalykus, skirtus pasiruosti brandos egzaminui. Tarp pasirenkamyjy dalyky gali buti jtrauktas atskiras
psichologijos mokomasis dalykas arba psichologijos Zinios yra neatsiejama Kkity pasirenkamyjy
dalyky dalis. Laisvy pasirenkamyjy dalyky valandy skai¢iy nustato bendrosios programos.
Psichologija mokinys gali pasirinkti kaip atskirg baigiamajj kursg (brandos egzamino dalykg).
Baziniy psichologijos Ziniy reikia ir laikant pilietinio ugdymo dalyko brandos egzaming.

Valstybinis pedagoginis institutas yra parenges rekomendacijas, kuriose pateikiami tiksliniai
reikalavimai aukstyjy mokykly absolventy psichologijos*’ ir pilietinio ugdymo*® Zzinioms ir
gebéjimams.

Mokydamiesi kompleksiniy dalyky su tam tikrais psichologijos elementais mokiniai
susipaZjsta jau nuo 6-7 mety amziaus (pradinés mokyklos 1 klas¢), taciau tai labiau visapusis
pagrindiniy socialiniy ir individualiy kompetencijy ugdymas, o ne apgalvotas psichologijos
mokymas. Pareiga mokytis psichologijos srityje prasideda pradinés mokyklos 7 klas¢je (mazdaug
nuo 12—13 mety amziaus) pagal pilietinio ugdymo dalyka, kuriam paprastai skiriama 1 pamoka per
savaite.

Slovénija

Slovénijoje psichologijos, kaip atskiro mokomojo dalyko, yra mokoma 2-0je gimnazijos
klaséje, kurig dazniausiai lanko 16 mety amziaus mokiniai (angl. upper secondary education; slovén.
srednjesSolsko izobrazevanje). Psichologija yra privalomasis mokomasis dalykas (2 val. per savaite /
18 viso 70 val.).

Atkreiptinas démesys, kad Slovénijoje privalomas pagrindinis ugdymas organizuojamas vienos
struktiiros devynmetéje pagrindinéje mokykloje, kurig lanko 6—15 mety mokiniai, kitas etapas — nuo
dvejy iki penkeriy mety trukmeés neprivalomas vidurinis i$silavinimas, kuris pradedamas nuo 15 mety

(tipinis mokiniy amzius yra 15-19 mety). Tai apima profesines mokyklas, gimnazijas ir kt.*°

4 Obcianska nauka — nizsie stredné vzdeldavanie: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-
vzdelavaci-program/obcianska-nauka nsv_2014.pdf

4 Ramcovy ucebny plan: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/rup zs pre-z-s-vyu ovac m-jazykom-slovensk m.pdf

46 Education and School System in Slovakia: http://www.slovakiasite.com/education-secondary-schools.php

47 Ciel'ové poZiadavky na vedomosti a zrucnosti maturantov zo psycholégie:

https://www.statpedu.sk/files/articles/nove _dokumenty/cielove-poziadavky-pre-mat-skusky/nove final/psychologia.pdf
8 Cielové poZiadavky na vedomosti a zrucnosti maturantov z ob&ianskej nauky:
https://www.statpedu.sk/files/articles/nove dokumenty/cielove-poziadavky-pre-mat-skusky/obcianska-nauka.pdf

49 ECPRD Request no. 4944,
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https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/rup_zs_pre-z-s-vyu_ovac_m-jazykom-slovensk_m.pdf
http://www.slovakiasite.com/education-secondary-schools.php
https://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/cielove-poziadavky-pre-mat-skusky/nove_final/psychologia.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/cielove-poziadavky-pre-mat-skusky/obcianska-nauka.pdf
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Gimnazijy bendrieji tikslai yra apibrézti Bendrosios vidurinés mokyklos jstatyme®’. Gimnazijy
ugdymo programa (tvarkarascius ir dalyky katalogus, kuriuose yra psichologija) tvirtina Slovénijos
Respublikos bendrojo ugdymo eksperty taryba (Strokovni svet Republike Slovenije za splosno
izobrazevanje). Eksperty taryba, kuri sprendzia ekspertinius klausimus konkrec¢iose Svietimo srityse
ir teikia eksperting pagalbg priimant sprendimus bei rengiant teisés aktus, jsteigé Slovénijos
Respublikos Vyriausybé.

Eksperty taryba sudaro pirmininkas ir 26 nariai. Vyriausybé skiria 16 nariy i§ ikimokyklinio
ugdymo, pagrindinio ugdymo ir aukStesniojo vidurinio bendrojo ugdymo srities eksperty; 10
humanitariniy, socialiniy, gamtos, technikos ir meno moksly srities eksperty, i§ kuriy 9 skiriami
universitety sifilymu, vienas — nepriklausomy aukstyjy mokykly sitilymu®?.

Suomija

Suomijoje mokymas vykdomas pagal vienos struktiiros sistemg, vadinamg pagrindiniu
ugdymu (1-9 klasés). Pagrindinj ugdyma pratesia bendrasis vidurinis ugdymas, trunkantis trejus arba
ketverius metus.

Pagrindinio ugdymo nuostatos i§déstytos Pagrindinio ugdymo jstatyme®? (628/1998), o
bendrojo vidurinio ugdymo nuostatos Bendrojo vidurinio ugdymo jstatyme®® (714/2018). Mokymo
institucijos pacios rengia mokymo programas pagal valstybinés mokymo programos gaires.

Bendrojo vidurinio ugdymo metu vienas psichologijos kursas yra privalomas. Mokiniai taip
pat gali rinktis i§ keturiy nacionaliniy kursy paZengusiems (advanced courses). Be to, bendrojo
lavinimo vidurinés mokyklos gali turéti parengusios savus tobulinimo kursus, kurie taip pat yra
pasirenkamieji dalykai. Valstybinéje pagrindinio ugdymo programoje psichologija kaip mokymo
dalykas néra jtraukta. Kai kurios mokyklos sitilo psichologija kaip pasirenkamajj dalyka 9 klas¢je.

Vengrija

Pagrindinis teisinis dokumentas, reglamentuojantis ugdymo procesg Vengrijos bendrojo
lavinimo mokyklose, yra Nacionaliné pagrindinio mokymo programa (angl. National Core
Curriculum)®®, kuri tvirtinama Vyriausybés nutarimu. Remiantis $iuo dokumentu, yra rengiamos
bendrosios ir mokykly ugdymo programos. Nuo 2020/2021 mokslo mety jsigaliojo tam tikri
pakeitimai dél ugdomojo darbo mokyklose (1, 5 ir 9 klasiy mokiniams), taciau socioemociniy

jgiidziy, psichologijos mokymas néra jtrauktas j Nacionaline pagrindinio mokymo programa®®.

S0 Zakon o gimnazijah (ZGim) (slovény k.): http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0450

51 Organisation and Financing of Education Act (ZOFVI) (unofficial translation):
http://www.pisrs.si/Pis.web/npbDocPdf?idPredpisa=ZAKO7512&idPredpisaChng=2AK0445&type=doc&lang=EN
52 Basic Education Act (628/1998): https://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/1998/en19980628.pdf

53 Act on General Upper Secondary Education (714/2018):
https://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/2018/en20180714.pdf

54 110/2012. (VI. 4.) Korm. Rendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddasdrdl, bevezetésérél és alkalmazdsardl (vengr. k.):
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200110.kor

5 ECPRD Request no. 4944,
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Vokietija

Vokietijos Federacinés Respublikos pagrindiniame jstatyme® numatyta, kad jstatymy
leidziamoji valdzia priklauso Federacijai, atsizvelgiant j principa, kad tam tikri jgaliojimai,
atsakomybé pirmiausia tenka federalinéms zeméms (vok. Laender). Federaliniy Zemiy kompetencijai
priskiriamos tik kelios sritys, pavyzdziui, §vietimo, kultiiros, policijos ir administracinés teisés. Tik
Siose srityse zemés valdzia turi teis¢ priimti savo teisés aktus, jskaitant ir Svietimo programy rengima
/ tvirtinimg.

Pazymétina, kad visy zemiy atstovai priklauso nuolatinei Vokietijos Federacinés Respublikos
zemiy Svietimo ir kultliros ministry konferencijai (Stindigen Konferenz der Kultusminister der
Léinder in der Bundesrepublik Deutschland) — tai yra federalinés Svietimo ir kultiiros ministry
konferencijos dalis. Si nuolatiné konferencija atlicka svarby vaidmenj, koordinuodama ir plétodama
Svietimg Salyje.

D¢l socioemociniy jgiidziy, psichologijos mokymo mokykloje sprendzia atskiry Zemiy
valdzia. Apskritai, psichologija yra pasirenkamasis dalykas (galima rinktis papildomai arba kaip
alternatyva, jei reikia lankyti vieng ar du humanitariniy moksly srities dalykus. Paprastai
psichologijos sililoma mokiytis tik baigiamyjy klasiy mokiniams®’.

Uz ugdymo bendrajg programg mokyklose i§ esmés atsako Zemés, taciau butina suderinti
konkrecius dalykus su federaline Svietimo ir kultiiros ministry konferencija, numatant, kokius dalykus
turi apimti mokymo programa, jei mokykla sitilo, pavyzdZiui, psichologijg jtraukti kaip mokomaj;
dalyka, kuriuo baigiama gimnazija (abitur)%®.

Parengée

Informacijos ir komunikacijos departamento
Tyrimy skyriaus patar¢ja

Dalia Jukneviciiité

Tel. (8 5) 239 6185, el. p. dalia.jukneviciute@Irs.It

Vyriausioji specialisté
Aisté GriSkonyté
Tel. (8 5) 239 6182, el. p. aiste.griskonyte@Irs. It

Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos departamento Tyrimy skyriaus parengti
analitiniai ir informaciniai darbai skirti Seimo nariy parlamentinei ir Seimo kanceliarijos
veiklai. Siuose darbuose pateikta informacija néra oficiali Lietuvos Respublikos Seimo pozicija.
Sj darbq atgaminti, isleisti, platinti, versti, perdirbti, vieSai skelbti, isskyrus jstatymy nustatytas
isimtis, galima tik gavus Seimo kanceliarijos leidimq.

Visais atvejais naudojant $j darbq privaloma nurodyti saltinj.

© Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarija, 2022

% Federal Ministry of Justice. Basic Law for the Federal Republic of Germany: https://www.gesetze-im-
internet.de/englisch_gg/index.html

5" ECPRD Request no. 4944,

%8 Einheitliche Priifungsanforderungen in der Abiturpriifung Psychologie (vokieciy k.):
https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/1989/1989 12 01-EPA-Psychologie.pdf
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