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Seimo Sveikatos reikaly komiteto Psichikos sveikatos pakomitetis (toliau — Pakomitetis)
S.m. kovo 23 d. posédyje svarst¢ klausimg dél Lietuvos visuomenes (vaiky ir suaugusiyjy)
psichologinio atsparumo didinimo, vykstant kariniams veiksmams Ukrainoje.

Pakomitetis,

iSklauses Sveikatos apsaugos ministerijos informacijg apie vykdomas priemones, kuriomis
sickiama suteikti pirmaja psichologine pagalbg ar stiprinti visuomenés psichologinj atsparumag
ilgalaikiu laikotarpiu, informacijg apie Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos komunikavima su
mokykly vadovais ir pedagogais, siekiant reaguoti | konkrecias krizines situacijas ir palaikyti gera
mokykly bendruomeniy psichologing sveikata,

atkreipes démesj j Lietuvos sveikatos moksly universiteto prof. N. Zemaitienés pranesime
apie psichologing paramg ir pagalba visuomenei ekstremaliose situacijose i$skirtas rekomendacijas,
kad planavimas ir pasirengimas palengvina pagalbos teikimg ir jos kokybe, adekvati ir gerai
paruosta intervencija mazina tikimybe, jog nukentéje asmenys ateityje turés ilgalaikiy sveikatos
sutrikimy, psichologiné ir socialin¢ pagalba turi biti teikiama kartu su medicinos ir kitomis
pagalbomis,

susipazings su Lietuvos Zurnalisty sgjungos ir Interneto ziniasklaidos asociacijos iSkeltomis
problemomis, kad Ziniasklaidos atstovai, prasidéjus karui Ukrainoje, pasigenda darnios ir
koordinuotos visuomenés informavimo politikos ir neturi aiskiy gairiy, kokig zinig visuomenei
sickiama perduoti, kad savarankiskai rupinasi skelbiamos informacijos higiena, taciau reikéty ir
valstybiniy institucijy pagalbos, siekiant suvaldyti ypa¢ tarptautiniy socialiniy tinkly platformose
sklindanc¢ig informacija, noréty aktyviau bendradarbiauti su Sveikatos asaugos ministerija,

igyvendinant psichikos sveikatos stiprinimo kampanijas ziniasklaidoje,



siekdamas pasirengti psichologinés pagalbos teikimui ekstremaliy situacijy atveju ir
stiprinti visuomengs psichologing sveikata,

stebédamas padidéjusj Lietuvos gyventojy informacijos vartojimg ir su tuo susijusj nerimg
ir pabrézdamas koordinuotos visuomenés informavimo politikos svarba,

kreipési ] Seimo Sveikatos reikaly komitetg su pasitilymais dél situacijos gerinimo.

Sveikatos reikaly komitetas, pritardamas PakomiteCio pasitilymams, nus prend é
rekomenduoti :

1. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai perzitiréti ir papildyti psichology rengimo bei
kvalifikacijos tobulinimo programas Ekstremaliyjy situacijy psichologija;

2. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, planuojant ir rengiant socialiniy paslaugy srities
darbuotojy profesinés kvalifikacijos kélimo mokymus, numatyti prioriteta psichologinés pagalbos
teikimo ekstremaliosios situacijos metu temy jtraukimui j mokymy programy turin;

3. Sveikatos asaugos ministerijai bendradarbiauti su Ziniasklaidos priemonémis, siekiant
didinti pagrindiniy psichikos sveikatos stiprinimo priemoniy (nacionalinés psichikos sveikatos
svetainés pagalbasau.lt; emocinés pagabos linijos /809) Zinomuma;

4. Kultiros ministerijos Medijy tarybai organizuoti susitikimg su vieSosios informacijos
rengéjy ir skleidéjy organizacijomis, vieSosios informacijos rengéjy ir skleidéjy veiklos
reglamentavimo ir savitvarkos institucijomis visuomenés informavimo strategijai, vykstant karui

Ukrainoje, aptarti ir imtis kity biitiny priemoniy visuomeneés informavimo saugumui uZztikrinti.

Komiteto pirmininkas Antanas Matulas
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