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Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komitetas (toliau — Komitetas), 2022 m.
balandzio 20 d. posédyje iSklauses Sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinés ligoniy kasos, VU
ligoninés Santaros kliniky Pulmonologijos ir alergologijos centro, LSMU ligoninés Kauno kliniky
Pulmonologijos klinikos, Nacionalinio vézio instituto, nevyriausybiniy organizacijy atstovy ir
eksperty informacija dél plauciy piktybinio naviko prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos
(statistiniai duomenys, analizé, priezastys, priemongés situacijai gerinti),

konstatuojakad:

Suaugusiems Lietuvos gyventojams buidingas sirgimas keliomis létinémis ligomis. Tai ypac
aktualu 50 m. amziaus ir vyresniems zmonéms. Mazdaug nuo 55 m. amziaus dél §io fenomeno labai
padidéja sveikatos priezitiros iSlaidos. Tod¢l ypatingai svarbu aptikti Sias ligas pries pat jy pikg ir
pradéti gydyti. Anksti aptikty, dar nekomplikuoty ligy tinkamas gydymas neabejotinai leisty
sumazinti sveikatos priezitiros iSlaidas, nors ir reikéty vieno papildomo atrankos tyrimo — kriitinés
lastos mazy apsvitos doziy kompiuterinés tomografijos (toliau — MDKT). Siuo vienu tyrimu galima
aptikti (atrinkti) ir ankS¢iau diagnozuoti maziausiai 11 Lietuvos populiacijai svarbiy ligy, kurios net
nebuvo jtartos pagal klinikinius simptomus: plauciy vézj, 1éting obstrukcine plauciy liga (toliau —
LOPL, aptikus plauciy emfizema), koronaring Sirdies liga (aptikus vainikiniy kraujagysliy
kalcinoze), bronchektazes, aortos iSsiplétima (aortos aneurizmg), plauciy arterijos iSsiplétima
(plauting hipertenzijg), intersticines plauciy ligas (mazdaug 200 ligy grupe), hiatine iSvarza, kepeny
steatoze, osteoporozg, sarkopenija (skeleto raumeny nykima).

Pastaryjy mety tyrimai parodé, kad piktybiniai navikai tapo dazniausia mirties priezastimi

iSsivysciusiose Salyse. Plauciy vézys yra dazniausia onkologiné liga Lietuvoje ir pasaulyje ir
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mirtingumas nuo jo didziausias (18 proc. i$ visy mir¢iy dél vézio). Tai daug daugiau negu nuo bet
kurios kitos lokalizacijos vézio — pvz., krities vézio (6,9 proc.), prostatos (3,8 proc.), storosios
zarnos veézio (5,8 proc.), skrandzio vézio (7,7 proc.), kepeny vézio (8,3 proc.) ir kt.

Kasmet Lietuvoje diagnozuojama apie 1500 naujy plauciy vézio atvejy, i§ jy keturis
penktadalius sudaro vyrai, vieng penktadalj — moterys. MirSta apie 1200 asmeny per metus.
Vidutinis 5 mety iSgyvenamumas yra tik apie 9 procentus. Privalomojo sveikatos draudimo fondo
(toliau — PSDF) biudzeto iSlaidos dél plauciy vézio 2021 m. sudaré 26,23 min. Eury, i§ jy asmens
sveikatos priezitiros paslaugoms — 7,25 min. Eury, kompensuojamiems vaistams — 18,3 min. Eury,
centralizuotai perkamiems vaistams — 0,68 mln. Eury.

Remiantis privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra“ duomenimis,
matyti, kad plauciy vézio gydymas vienam asmeniui, jei diagnoze nustatoma ankstyvose stadijose ir
skiriamas radikalus chirurginis gydymas, vidutiniskai kainuoja 2 824,81 Eury per metus, o plauciy
vezio gydymas imunoterapija vienam asmeniui vidutiniS$kai kainuoja 14 773,84 Eury per metus.
Ankstyvesné plauciy diagnostika sumazinty mirciy dél plauciy vézio skaiciy, prailginty gyvenimo
trukme, leisty daugeliui asmeny ilgiau likti darbingais, sumazinty gydymo islaidas, nes plauciy vézj
aptikus ankstyvoje stadijoje, daugeliu atveju pakakty radikalaus gydymo, nebity tgstinio gydymo
biitinumo.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos
departamento Tyrimy skyriaus atlikta analitine septyniy Europos Sgjungos (toliau — ES) valstybiy,
Jungtinés Karalystés ir JAV apzvalga, nustatyta, kad LOPL ankstyvosios diagnostikos programos
nacionaliniu mastu vykdomos Austrijoje, Pranciizijoje ir Vokietijoje, o plauciy vézio ankstyvosios
diagnostikos programa nacionaliniu mastu nuo 2020 m. vykdoma Kroatijoje, daugumoje kity ES
Saliy jai intensyviai ruoSiamasi arba ji jau pradéta vykdyti pilotiniu modeliu Vokietijoje, Austrijoje,
Italijoje, Pranciizijoje, Belgijoje, Nyderlanduose.

Lietuvoje yra jgyvendinamos penkios ankstyvosios diagnostikos programos, finansuojamos
PSDF biudzeto 1éSomis: gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$
PSDF biudzeto lésy, finansavimo programa (nuo 2004 m.); atrankinés mamografinés patikros dél
kriities vézio finansavimo programa (nuo 2005 m.); storosios Zzarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programa (nuo 2009 m.); prieSineés liaukos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programa (nuo 2006 m.); asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programa (nuo 2006 m.). Trys
i$ Siy programy (gimdos kaklelio vézio, krities vézio ir storosios Zarnos vézio) yra vykdomos pagal
ES Tarybos 2003 m. gruodzio 2 d. rekomendacija 2003/878/EC ,,D¢l veézio patikros programy

jgyvendinimo*.
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Sveikatos apsaugos ministerijos plauciy vézio metodiniame dokumente, parengtame pagal
projekta ,,Sveikatos priezitros kokybés gerinimas, parengiant pagrindines mirties priezastis
Lietuvoje lemianciy ligy ir sveikatos sutrikimy integruotos sveikatos priezitiros standartus®,
finansuojamg ES struktiiriniy fondy léSomis, remiantis kity Saliy tiksliniy atranky ir pilotiniy tyrimy
patirtimi, yra numatyta tikslin¢ plauciy vézio atrankiné patikra gana siauram pacienty, aktyviai
besikreipian¢iy | Seimos gydytoja, ratui. Tikétina, kad $i tiksliné plauciy vézio atrankiné patikra
aktyviai besikreipiantiems pacientams leis aptikti ankstyva plauciy vézj ir sumazins $iy pacienty
mirStamuma, taciau neturés jtakos mirtingumui nuo plauciy vézio nacionaliniu mastu, nes tai nebus
nacionaliniu lygmeniu vykdoma plauciy vézio atrankiné patikra Lietuvos pilie¢iams.

Atsizvelgiant j uzsienio Saliy, kuriose vykdoma ankstyva plauciy vézio atranka, patirtj ir tai,
kad plauciy vézio problema Lietuvoje didéja (plauciy vézZys jaunéja, daugéja juo serganciy motery
ir niekada nertukiusiy ar tik pasyviai rukiusiy asmeny), biitinas Siuolaikinis pozitiris | ankstyvos
plauciy vézio atrankos modelj, pagrista paprastumu — vienu (tiriamojo amziaus) kriterijumi arba
dviem (tiriamojo amziaus ir rizikos veiksnio) kriterijais, pagal kuriuos asmenys atrenkami tyrimui.
Asmuo, atitinkantis vieng ar du auk$€iau paminétus kriterijus ir sutinkantis tirtis, i§ karto
nukreipiamas atlikti kriitinés 1agstos MDKT.

Anksti aptikus plauciy vézi ir ji iSoperavus ar skiriant radikaly spindulinj gydyma,
neabejotinai bus iSvengta komplikacijy, jy gydymo, ilgai trunkancios chemoterapijos, biologinés
terapijos ir imunoterapijos, brangesniy vaisty. Tokiu biidu vienas papildomas kritinés lastos
MDKT tyrimas bus naudingas ir sveikatos, ir ekonomikos pozitriu.

Lietuvoje, kaip ir uzsienio Salyse, yra iSvengiamy hospitalizacijy problema, kurig galima
spresti gerinant ambulatorinés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir kokybe. Tokiu budu

bty sutaupyta PSDF biudzeto 1&Sy, kurias biity galima panaudoti kitur.

nusprendZia:

Sialyti Sveikatos apsaugos ministerijai:

1. Sudaryti darbo grupe, jtraukiant j ja 2 punkte nurodyty institucijy atstovus, kuri atlikty
iSsamig Lietuvos gyventojy sergamumo, ligotumo plauciy véziu ir létine obstrukcine plauciy
liga, mirtingumo nuo S§iy ligy, iSvengiamy hospitalizacijy analiz¢ ir parengty Nacionaling
plauciy vézio prevencijos ir ankstyvos diagnostikos (atrankos) programa, finansuojamg PSDF

biudzeto léSomis.
2. Jtraukti i 1 punkte nurodytg darbo grupe atstovus i$ $iy institucijy:
2.1. Seimo Sveikatos reikaly komiteto (Jurgita Sejoniene, Rimante SalaSevigiiite);
2.2. Sveikatos apsaugos ministerijos;

2.3. Valstybines ligoniy kasos;
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2.4. VU ligoninés Santaros kliniky Pulmonologijos ir alergologijos centro;

2.5. LSMU ligoninés Kauno kliniky Pulmonologijos klinikos Kriitinés onkologijos ir

intervencinés pulmonologijos sektoriaus;

2.6. Nacionalinio véZio instituto;

2.7. Lietuvos radiology asociacijos;

2.8. Lietuvos pulmonology draugijos;

2.9. Lietuvos pulmonology ir alergology draugijos;

2.10. Lietuvos bendrosios praktikos/Seimos gydytojy asociacijos;

2.11. Lietuvos rajony ligoniniy asociacijos.

3. Patvirtinti 1 punkte nurodyta programa 2022 m. IV ketvirtyje ir pradéti jos vykdyma
2023 m. sausio 1 d.

4. Pradéti nuolating dazniausiy iSvengiamy hospitalizacijy stebéseng 2023 m. sausio 1 d.

Komiteto pirmininkas Antanas Matulas
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