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1. PAKOMITETIS - SUDETIS IR VEIKLOS TIKSLAS

Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komitetas (toliau — Komitetas) 2017 m. kovo
29 d. priemeé sprendima Nr. 111-S-2 ,Dél Sveikatos reikaly komiteto Sveikatos tausojimo ir
stiprinimo  reikaly pakomitetio sudéties ir nuostaty patvirtinimo*, kuriuo patvirtino Komiteto
Sveikatos tausojimo ir stiprinimo reikaly pakomitecio (toliau — Pakorﬁitetis) sudet] (Pakomitecio
pirmininkas - Algimantas Kirkutis, Irena Degutiené, Dainius Kepenis, Jonas Liesys, Remigijus
Zemaitaitis) ir nuostatus. Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Seimo 2017 m. balandzio 4 d.
nutarimo Nr. XIII-276 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 16 d. nutarimo Nr.
XIII-14 ,,Del Lietuvos Respublikos Seimo komitety sudeéties patvirtinimo® pakeitimo* 1 straipsniu
ir atsizvelgdamas | Lietuvos Respublikos Komiteto nario Antano Vinkaus 2017 m. balandZio 6 d.
praSyma, Komitetas 2017 m. balandzio 19 d. priémé sprendimg Nr. 111-S-3 pakeisti Pakomitedio
sudeétj (Pakomitecio narg Ireng Degutiene pakeité Komiteto narys Antanas Vinkus).

Pakomitecio veiklos tikslas — prisidéti prie valstybés politikos sveikatos tausojimo ir
stiprinimo  srityje formavimo, skatinant Lietuvos Respublikos Seima, Lietuvos Respublikos
Vyriausybe ir kitas institucijas skirti didesnj démesj Salies gyventojy sveikatos tausojimui ir
stiprinimui, tuo sukuriant prielaidas gyventojy gyvenimo kokybés gerinimui ir jo trukmeés
prailginimui, darbingy gyvenimo mety skai¢iaus padidinimui, taip pat sveikatos netolygumy ir

iSlaidy, skiriamy ligy gydymui, poreikio maZinimui.

Sveikatos stiprinimas

Ligy diagnostika ir gydymas

I pav. Pakomitecio veiklos tikslai pagal svarbq. Pakomitecio pirmininkas prof. A. Kirkutis.

Pakomitetj (II) pavasario sesijos metu aptarnavo Komiteto biuro vedéja Jolanta Bandziene¢ ir

pataréja Brigita Sesickiené.
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2. POSEDZIAI IR RENGINIAL
AKTUALIAUSI DARBAI

Pakomitetis (II) pavasario sesijos metu surengé 9 posédzius — i jy vieng i§vaZiuojamajj
posédj ir vieng bendrg posédj su Lietuvos Respublikos Seimo Jaunimo ir sporto reikaly komisija bei
1 spaudos konferencijg.

2017 m. balandzio 21 d. PakomiteCio i$vaziuojamojo posédZio i Druskininkus metu
Pakomitecio pirmininkas prof. A. Kirkutis pristaté prane$img ,,Sanatorinio-kurortinio gydymo ir
kurortologijos plétros perspektyvos bei natiiraliy gamtiniy gydomyjy veiksniy naudojimo sveikatos
tausojimui ir stiprinimui bei ligy prevencijai skatinimas®. Taip pat pristatyti Pakomitegio tikslai,
uzdaviniai ir darbo planas. Su Druskininky savivaldybés vadovais, savivaldybés tarybos Sveikatos
komiteto nariais ir sveikatos priezitiros jstaigy vadovais aptartos Salies sveikatos apsaugos sistemos
dalys, gyvensenos medicinos, papildomosios ir alternatyviosios medicinos principai. Aptarta
galimybé organizuoti tarptauting Gyvensenos medicinos moksling-prakting konferencija
Druskininkuose. Taip pat diskutuota papildomosios ir alternatyviosios medicinos praktiky
pritaikymo kurorto gydykly klinikingje praktikoje klausimu.

Bendras Lietuvos Respublikos Seimo Jaunimo ir sporto reikaly komisijos ir Pakomite¢io
posedis 2017 m. balandZio 26 d. surengtas siekiant aptarti galimybes padidinti kiino kultiros
pamoky skai¢iy pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programose ir jgyvendinti 2014 m.
lapkricio 18 d. priimta Lietuvos Respublikos Seimo rezoliucija Nr. XII-1342 ,,Dél sporto politikos®.
Poseédzio dalyviai sutare, kad kiino kultiiros pamokos formaliojo §vietimo programas vykdanéiose
istaigose turi vykti ne maziau kaip 3 valandas per savaite, nes vaiky sveikata yra blogéjanti ir reikia
ugdyti vaiky jprotj judeti.

Pakomitetis Sios sesijos metu didziausig démesj skyré teigiamiems Lietuvos gyventojy
sveikatos (gyvensenos stebésenos) rodikliams ir gyvensenos medicinos integravimui j sveikatos
apsaugos sistemgq.

Nagrinédamas gyventojy sveikatos rodikliy tema Pakomitetis su Sveikatos apsaugos
ministerijos, Lietuvos kariuomenés Daktaro Jono Basanavi¢iaus karo medicinos tarnybos, Lietuvos
statistikos departamento, Higienos instituto, Svietimo ir mokslo ministerijos, Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto, Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Klaipédos universiteto Sveikatos
moksly fakulteto, Lietuvos edukologijos universiteto, Lietuvos sporto universiteto, Visuomenés
sveikatos biury atstovais 2017 m. geguzés 3 d. posédyje ir geguzés 31 d. spaudos konferencijoje
sieké atkreipti specialisty ir visuomenés démesj, kad norint didinti Lietuvos gyventoju sveikatos
iSteklius biitina tirti ir daugiau démesio skirti teigiamiems Lietuvos gyventojy sveikatos

(gyvensenos stebésenos) rodikliams, tokiems kaip vaisiy ir darzoviy vartojimas, fizinis aktyvumas,



Zalingy pro¢iy vengimas ir kt. Anot Pakomite¢io pirmininko prof. A. Kirku¢io, $iai dienai teigiami
Lietuvos gyventojy sveikatos rodikliai nepakankamai apibrézti ir analizuojami. Prof. A. Kirkutis
tikisi, kad bendromis PakomiteCio, Sveikatos apsaugos ministerijos, kity valstybiniy institucijy ir
universitety pastangomis pavyks pasiekti $io tikslo, taip didinant visuomenés supratima apie
sveikata. Pakomitecio spaudos konferencijos garso jraSas

(http://www.lrs.It/sip/portal.show?p r=15259&p k=1&p a=media object viewer&euid=7D0D25A6-BE7C-4E4C-

B553-3FOAACFOCACA).

Vienas pagrindiniy $io pusmecio Pakomitecio tiksly buvo — reglamentuoti ir integruoti j
Lietuvos sveikatos apsaugos sistemg gyvensenos medicing. Pakomitetis, vadovaujamas prof. A.
Kirku€io, kartu su sveikatos apsaugos ministru A. Veryga, Sveikatos apsaugos ministerijos,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto,
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto, Valstybinés akreditavimo sveikatos prieziiiros veiklai
tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, Lietuvos savivaldybiy asociacijos ir kity institucijy atstovais rengé posedzius (2017 m.
geguzes 18, 24 d. ir birZelio 7, 21 d.) ir svarsté gyvensenos medicinos reglamentavimo, specialisty
rengimo, integravimo | sveikatos apsaugos sistema, funkcijy, veiklos apmokéjimo ir kitus
klausimus.

Galima pasidziaugti bendrais darbo veiklos rezultatais — parengtas gyvensenos medicinos
specialisto veiklos reikalavimy projektas, kuris bus tvirtinamas sveikatos apsaugos ministro
jsakymu, ir Lietuva artimiausiu laiku pirmoji Europoje turés asmens ir visuomenés sveikatos
prieziiiros sistemose dirbancius sveikos gyvensenos specialistus, Parengtame gyvensenos medicinos
specialisto veiklos reikalavimy projekte numatyta, kad gyvensenos medicinos specialistas dirbs
asmens sveikatos prieziliros jstaigose su Seimos gydytojy komanda ir galés atlikti visapusiska
gyvensenos rizikos veiksniy jvertinima, jvertinti biologines, psichologines bei socialines
nepalankios sveikatai elgsenos prieZastis, teikti informacija, taikant mokslu gristas Zinias mitybos,
fizinio aktyvumo, streso valdymo klausimais, sudaryti sveikos mitybos bei fizinio aktyvumo planus
letinemis neinfekcinémis ligomis sergantiems asmenims, atsizvelgiant | jy bikle, motyvuoti
pacientg siekti palankiy sveikatai gyvensenos poky¢iy, jvertinti pacienty gyvensenos pokyéiy
rezultatus ir skatinti tarpdisciplininj gydytojy komandos, visuomenés sveikatos priezifiros
specialisty, Seimos, bendruomenés organizacijy bendradarbiavimg, siekiant koreguoti asmeny
gyvenseng. Minétasis gyvensenos medicinos specialisto veiklos reikalavimy projektas dar bus
derinamas su atitinkamomis sveikatos priezitiros specialybiy draugijomis. Pagal kuriamg modelj 3ie
specialistai taip pat galés teikti grupines konsultavimo paslaugas savivaldybiy visuomenés sveikatos

biuruose.
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2017 m. birZelio 21 d. sveikatos apsaugos ministras A. Veryga taip pat pavedé¢ sudaryti
darbo grup¢ lydintiesiems teisés aktams parengti (papildyti Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. sausio 6 d. jsakyma Nr. V-1 ,,Dél Numerio sveikatos specialisto spaudui
suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo® dél spaudo iSdavimo, pakeisti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodZio 5 d. jsakyma Nr. V-943 | Dél Pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugy organizavimo ir apmokeéjimo tvarkos apraso
bei pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiros paslaugy ir baziniy kainy saraso
tvirtinimo®, jvedant gyvensenos medicinos paslaugas ir nustatant mokéjimo uz paslaugas biidus ir
kt.). 2017 m. birZelio 30 d. priimtas sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-825 ,,Dél Lictuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. gruodzio 9 d. jsakymo Nr. V-1427 D¢l Kitos
sveikatinimo veiklos rliSiy saraso patvirtinimo™ pakeitimo™. kuriuo papildytas kity sveikatinimo
veiklos rusiy sgrasas gyvensenos medicinos specialisto veikla. Tikimasi, kad jau § rudenj
gyvensenos medicinos specialisto veiklos reikalavimai ir kiti lydintieji teisés aktai bus priimti.

2017 m. birzelio 29 d. Pakomite¢io posédyje pradéta svarstyti nauja ir Pakomite¢io veiklai
labai aktuali tema — papildomoji ir alternatyvioji medicina (toliau — PAM). Reglamentuoti
netradicinés medicinos veiklg yra prioritetiné Sveikatos apsaugos ministerijos teisékiros iniciatyva,
kurios tikslas - uzkirsti kelig nesaugioms netradicinés medicinos (papildomosios ir alternatyviosios)
praktikos paslaugoms, galinioms padaryti Zala Zzmogaus sveikatai, sukuriant teisine ir saugia $ios
veiklos aplinkg paslaugy teikéjams ir vartotojams. Sveikatos apsaugos ministerija supazindino
Pakomite€io narius ir kviestinius posédZio dalyvius su ministerijos parengtais dviem papildomosios
ir alternatyviosios medicinos galimo teisinio reguliavimo variantais.

Igyvendinant 1-ajg alternatyva planuojamas PAM veiklos plétros modelis parengtas pagal
sitilomos apibréZti netradicinés medicinos (PAM) sgvokos turinj (netradicine medicing (PAM)
sitiloma apibrézti kaip biomedicinos moksly sriti, apimancia sveikatos rekreacija, natiiralig ir
liaudies medicing ir jy veiklose naudojamus produktus. Paslaugos diferencijuotos pagal galima
rizikg ir Zalg Zmogaus sveikatai. Planuojamas licencijuoti PAM praktikos paslaugas, keliandias
viduting ir didele rizikq Zmogaus sveikatai, bus pavesta administruoti Sveikatos apsaugos
ministerijai. Netradicinés medicinos (PAM) praktikos paslaugas, kelianéias maZa rizika zmogaus
sveikatai ir priskirtas savireguliacijai (koreguliacijai), administruos naujai jsteigta asociacija (riimai,
konfederacija ar sgjunga). Viena i§ asociacijos funkcijy — i¥duoti PAM kvalifikacijos pazyméjimus
asmenims, vykdantiems veikla, kuriai bus taikomas savireguliacijos (koreguliacijos) principas.
Asociacija taip pat blity atsakinga uz privalomo papildomy PAM kompetencijy suteikianéio
ivadinio mokymo ir (ar) kvalifikacijos kurso pagal atitinkamg PAM veiklg organizavima, jskaitant
mokymo programy projekty rengimg. Jai biity pavesta organizuoti paslaugy, kurios bus

licencijuojamos, plétra, pavyzdziui, suteikti visa informacija, kur ir kokiy profesiniy kompetencijy



gali jgyti asmuo, praktikuojantis minetg veikla, vystyti suinteresuoty asmeny bendradarbiavima,
siekiant inovatyvios veiklos. Kartu ji turéty rengti Sios veiklos zmogiskyjy istekliy kompetencijy
tobulinimo programy standarty projektus, kuriuos derinty su Sveikatos apsaugos ministerija.
[gyvendinant 2-aja alternatyva bity sprendziamos tos pacios problemos, tatiau mazesne
paslaugy apimtimi — tai apimty PAM natiiralios ir liaudies medicinos praktikg ir kelias sveikatos
rekreacijos stities paslaugas, kurias numatoma licencijuoti. Siuo tikslu visas funkcijas, bitinas
netradicinés medicinos (PAM) praktikos paslaugy saugumui ir kokybei uztikrinti, vykdyty tik
Sveikatos apsaugos ministerija ir jos pavaldZzios jstaigos pagal kompetencijg. XVI Lietuvos
Respublikos Vyriausybé pritaré pastarajai iniciatyvai, tadiau pastaruoju metu Sveikatos apsaugos

ministerija ketina i§ naujo perziiréti 1-osios alternatyvos mechanizmo galimybes.

cipu) pavedamas

PASP paslaugos galincios sukelti maZa rizika Zmogaus
sveikatai (pvz. taici, reiki, dalis SPA paslaugy, arjuveda, if kt, —

PASP produktai - pagal asociacijos patvirtinus produkiy
protokolus, suderintus su SAM

PASP paslaugy galin¢iu sukelti viduting (pvz., kaip SPA PASP paslaugu galin¢iy sukelti viduting (pvz.,

peloidy vonios, povandeninis masaZas, kiino jvyniojimai) irg|| & kaip SPA peloidy vonios, povandeninis masaZas,

didele rizika Zmogaus sveikatai (fitoterapija, delfiny kuno jvyniojimai) ir didel¢ rizika Zmogaus

terapija, hirudoterapija,  hipoterapija, apiterapija, sveikatai  (fitoterapija,  delfiny  terapija,

akupunktira, meno terapija ir kt .). Sios paslaugos hirudoterapija. hipoterapija, apiterapija,

licencijuojamos valstybés. akupunktiira, meno fterapija ir kt). Sios
1 paslaugos licencijuojamos valstybés.

* Sveikatos apsaugos ministerija 3ios alternatyvos pagrindu vykdyty
tik iy PASP paslaugy teikéjy licencijavima, paslaugy prieziira.
Teisés akty projekty rengima, PASP paslaugy stebésena vykdyty
asociacija pagal SAM nustatyta stebésenos tvarka.
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2 pav. I-osios ir [[-osios alternatyvos palyginimas. Sveikatos apsaugos ministerijos informacija.

Pakomitetis nusprende testi netradicinés medicinos teisinio reglamentavimo klausimy

svarstyma 2017 m. XII Seimo (III) rudens sesijoje.

Pakomiteéio pirmininkas ' Algimantas Kirkutis



