
12.00-12.20	 Įžanginis žodis
	 Linas Slušnys, Psichikos sveikatos pakomitečio pirmininkas 
	 Ieva Kačinskaitė-Urbonienė, Seimo Švietimo ir mokslo komiteto narė 
	 Agnė Liucilė Andriuškevičienė, Švietimo, mokslo ir sporto ministrės patarėja

12.20–12.50	 Kaip stiprinti psichikos sveikatą, užkirsti kelią psichikos ligoms ir užtikrinti tva-
resnę socialinę ekonomiką: septynios psichikos sveikatos teisės 

	 Linas Slušnys, Psichikos sveikatos pakomitečio pirmininkas

12.50–13.10	 Gyvenimo įgūdžių programos reikšmė psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo pre-
vencijai 

	 dr. Aušra Želvienė, Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamento Psi-
choaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos koordinavimo skyriaus vedėja

13.10–13.30	 Smurto prevencijos svarba ir gairės Gyvenimo įgūdžių ugdymo programoje 
	 Vilma Gabrieliūtė, Lygių galimybių kontrolieriaus tarnybos Lygių galimybių inte-

gravimo grupės vadovė

13.30-13.50	 Psichikos sveikatos raštingumo temos Gyvenimo įgūdžių programoje
	 dr. Simona Bieliūnė, sveikatos apsaugos ministro patarėja

13.50-14.10	 Lytiškumo ugdymas gyvenimo įgūdžių programoje – ko svarbu nepamiršti?
	 Lina Januškevičiūtė, Įvairovės ir edukacijos namų vadovė

14.10-14.30	 Pirmosios pagalbos ir sveikatos ugdymo galimybių įvairovės užtikrinimas reali-
zuojant Gyvenimo įgūdžių ugdymo programą

	 prof. dr. Natalja Istomina, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos 
mokslų instituto direktorė

14.30-14.50	 Emocinio intelekto vaidmuo gyvenimo įgūdžių programoje: kaip moksleiviai gali 
išmokti valdyti ir suprasti savo emocijas, kad galėtų pasirūpinti savo psichikos 
sveikata 

	 Gustė Gramaglia, Ugniagesių gelbėtojų mokyklos praktinio parengimo skyriaus 
psichologė

14.50–15.10	 Gyvenimo įgūdžių programos ir socialinio-emocinio ugdymo jungtys vaiko sėkmei 
mokykloje ir gyvenime

	 dr. Daiva Šukytė, Socialinio ir emocinio ugdymo instituto vadovė

15.10-16.00	 Diskusija


