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LIETUVOS RESPUBLIKOS

SEIMAS

Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto Psichikos sveikatos pakomitecio

rengiamos konferencijos

,» Gyvenimo jgiidziy programa-psichikos sveikatos ir prevencijos pradzia

mokykloje

Konferencijos metu bus nagriné¢jama Gyvenimo jgiidziy programa bei jos turinio sgsajos su psichikos

sveikatos ir prevencijos tikslais.

Konferencija vyks 2023 m. kovo 24 d., Kovo 11-o0sios Akto saléje (Seimo I riimai, 2 aukstas).
Konferencija bus tiesiogiai transliuojama Seimo interneto svetaingje ir ,, YouTube * paskyroje

L, Atviras Seimas .

PROGRAMA

Laikas PraneSimas

12.00-12.20 IZanginis Zodis
Linas Slusnys, Psichikos sveikatos pakomitecio pirmininkas
Ieva Kacinskaité-Urboniené, Svietimo ir mokslo komiteto naré
Agné Liucilé Andriugkevigiené, Svietimo, mokslo ir sporto ministrés pataréja

12.20-12.50 Kaip stiprinti psichikos sveikata, uZzkirsti kelia psichikos ligoms ir uZtikrinti
tvaresne¢ socialing ekonomikg: septynios psichikos sveikatos teisés
Linas Slusnys, Psichikos sveikatos pakomitecCio pirmininkas

12.50-13.10 Gyvenimo jgiidziy programos reikSmé psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencijai
dr. Ausra Zelvien¢, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos koordinavimo skyriaus vedéja

13.10-13.30 Smurto prevencijos svarba ir gairés Gyvenimo jgiidziy ugdymo programoje
Vilma Gabrielitité, Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos Lygiy galimybiy
integravimo grupés vadoveé

13.30-13.50 Psichikos sveikatos rastingumo ir savizudybiy prevencijos temos Gyvenimo
jgtidZiy programoje
dr. Simona Bieliiing, sveikatos apsaugos ministro patar¢ja

13.50-14.10 LytiSkumo ugdymas gyvenimo jgiidZiy programoje — ko svarbu nepamirsti?
Lina Januskevicitté, Jvairovés ir edukacijos namy vadoveé

14.10-14.30 Pirmosios pagalbos ir sveikatos ugdymo galimybiuy jvairovés uZtikrinimas
realizuojant Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programa
prof. dr. Natalja Istomina, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
moksly instituto direktore

14.30-14.50 Emocinio intelekto vaidmuo gyvenimo jgiidZiy programoje: kaip moksleiviai
gali iSmokti valdyti ir suprasti savo emocijas, kad galéty pasiriipinti savo
psichikos sveikata
Gusté Gramaglia, Ugniagesiy gelbétojy mokyklos praktinio parengimo skyriaus
psichologe

14.50-15.10 Gyvenimo jgudZziy programos ir socialinio-emocinio ugdymo jungtys vaiko
sékmei mokykloje ir gyvenime
dr. Daiva Sukyté, Socialinio ir emocinio ugdymo instituto vadové

15.10-16.00 Diskusija




