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Cukraus ir saldikliy (cukraus pakaitaly) naudojimo ir apmokestinimo
aspektai Europos valstybése

Darbe pristatomos cukraus ir saldikliy (cukraus pakaitaly) sqvokos, cukraus vartojimo
mazinimo politikos rekomendacijos, aptariami jgyvendintos politikos, skirtos cukraus ir saldikliy
vartojimo problemai spresti, pavyzdziai, apzvelgiami cukraus turinciy gaminiy apmokestinimo,
vartojimo mazinimo aspektai Airijoje, Belgijoje, Danijoje, Estijoje, Ispanijoje, Italijoje, Jungtinéje
Karalystéje, Monake, Norvegijoje, Latvijoje, Lenkijoje, Portugalijoje, Pranciizijoje, Suomijoje ir
Vengrijoje. Siose valstybése yra taikomas, buvo taikomas ar buvo planuotas taikyti, panaikintas
vadinamasis cukraus mokestis. Mokescio tikslas — padéti kovoti su Zmoniy, ypac¢ vaiky, nutukimu,
skatinti gamintojus sumazinti cukraus kiekj jy gaminamuose ir parduodamuose gérimuose bei kituose
saldziuose produktuose, taip pat mazinti jy suvartojimq.

Dazniausiai cukraus mokestis (akcizas ar rinkliava) taikomas gaiviesiems nealkoholiniams
gérimams, kai kuriose valstybése, pavyzdziui Danijoje, jis taikomas ir Sokoladui, kakavai, jy
produktams bei kitiems saldiems gaminiams.

Vienose valstybése cukraus mokestis atSaukiamas, kitose jvedamas. Pavyzdziui, Norvegijoje
Sokoladui ir cukraus gaminiams, saldintiems gérimams taikytas mokestis buvo panaikintas ir
nebegalioja nuo 2021 m., mokestis saldumynams 2017 m. panaikintas ir Suomijoje (galiojo nuo 2011
m.). Airijoje ir Jungtinéje Karalystéje mokestis saldintiems nealkoholiniams gérimams jvestas 2018
m., Ispanijoje ir Lenkijoje — pradétas taikyti 2021 m., Italijoje — 2023 m.

Siame darbe Estija minima kaip 2018 m. numaciusi apmokestinti nealkoholinius gérimus
pagal cukraus ir saldikliy kiekj, taciau taip ir nepriémusi sprendimo.

Bene svarbiausias su cukrumi ir jo vartojimu susijes aspektas — poveikis zmogaus sveikatai.
Kalbant apie galimg cukraus poveiki sveikatai, vertinama jtaka diabetui, gliukozés kiekiui kraujyje,
svoriui, dantims, kraujospuidziui ir kt. Atsizvelgdamos j tai, Pasaulio sveikatos organizacija, Europos
Komisija, jvairios mokslo institucijos, sveikatos organizacijos ne karta ragino valstybes taikyti
Jvairias priemones, taip pat ir mokestines, siekiant maZzinti cukraus vartojimg ir taip skatinti sveika
mityba.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 2022 m. pabaigoje eilinj kartg paragino valstybes jvesti
arba padidinti esamus mokescius cukrumi saldintiems gérimams, kad padidéty $iy nesveiky produkty
kainos, sumazéty paklausa ir vartojimas. Sis raginimas paskelbtas PSO ,,Cukrumi saldinty gérimy

apmokestinimo politikos, skatinangios sveikg mitybg, gairése*..

1 WHO manual on sugar-sweetened beverage taxation policies to promote healthy diets, 2022:
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1485545/retrieve
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Nutukimo ir su mityba susijusiy neuzkre¢iamyjy ligy atvejy nuolat daugéja visame pasaulyje,
todél kyla neatidéliotinas poreikis imtis veiksmingy atsakomyjy priemoniy, kad buty pasalintos
priezastys. Tarp turimy jrodymais pagristy politikos galimybiy, kurios leidzia rinktis sveikesnj
pasirinkimg ir patobulinti mityba, yra cukrumi saldinty gérimy mokes¢iy jvedimas. PSO paskelbtos
mokesciy gairés yra praktinis vadovas politikos formuotojams ir kitiems, dalyvaujantiems kuriant
cukrumi saldinty gérimy apmokestinimo politika, siekiant skatinti sveikg mitybg ir puoseléti Zzmoniy
sveikatg. Gairése, be kita ko, identifikuojamos ir paneigiamos gamintojy (pramonés) taktikos, skirtos
atgrasyti politikos formuotojus nuo $iy mokesc¢iy taikymo.

PSO teigimu, cukrumi saldinty gérimy mokesciai gali buti abipusiai naudinga strategija, nes
laimi ir visuomenés sveikata (taip pat iSvengiama sveikatos priezitros islaidy), ir vyriausybés
pajamos (angl. government revenue), taip pat tai yra ir sveikatos teisingumo (health equity)
laiméjimas.

Zinios politikai formuoti (angl. Knowledge for policy (K4P)) — tai Europos Komisijos
jrodymais pagrjstos politikos formavimo platforma, kurios tikslas: uzpildyti mokslo ir politikos
atotriikj sujungiant visos Europos mokslininky ir politikos formuotojy jrodymus. Sioje platformoje
pateikiama taip pat ir su cukrumis bei saldikliais? susijusi informacija, kuri $iame darbe i§ dalies ir
apzvelgiama.

Cukrus

Europos Sajungos teisés aktuose® cukriis apibréziami kaip ,,visi maisto produktuose esantys
monosacharidai ir disacharidai, i§skyrus poliolius“. Europos maisto saugos tarnybos (The European
Food Safety Authority, EFSA) 2010 m. apzvalgoje ,Moksliné nuomoné apie dietinius
angliavandenius ir maistiniy skaiduly vertes™* pridétiniais cukrumis (added sugars) vadinama
sacharoze, fruktoze, gliukoze, krakmolo hidrolizatai (gliukozés sirupas, didelés fruktozés sirupas) ir
kiti izoliuoti cukraus pakaitalai, kurie naudojami kaip tokie arba pridedami ruoSiant ir gaminant
maistg (iSskyrus cukry, esant] nesaldintose vaisiy sultyse arba meduje), ir bendrasis cukrus kaip
pridétiniy cukry ir endogeniniy cukry, esanciy vaisiuose ir darzovése ir kt., suma.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijg (PSO), terminas ,,cukriis“ apima tikruosius cukrus
(intrinsic sugars), esan¢ius nepazeisty vaisiy ir darzoviy struktiiroje; nattiraliai piene esanéius cukrus
(laktozg ir galaktozg); ir laisvuosius cukrus (free sugars), t. y. monosacharidus ir disacharidus,
kuriuos gamintojas arba vartotojas deda j maistg ir gérimus, bei cukrus, natiiraliai esanc¢ius meduje,
sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy suléiy koncentratuose. Pagrindinis skirtumas tarp EFSA ir PSO
apibrézimy yra tas, kad PSO apibrézimas ,,laisvieji cukriis* apima ne tik visus cukrus, kuriuos j maisto
produktus deda gamintojas ar vartotojas, bet ir vaisiy sultyse, meduje ar sirupuose esancius cukry.

Europos Komisijos platformoje ,,Cukriis ir saldikliai® pateikiamoje informacijoje terminas
»cukrus® reiSkia tik sacharoze, o terminas ,,cukris® — pridétinius cukrus, bendruosius cukrus,
grynuosius cukrus ir laisvuosius cukrus. Visgi, Sioje apzvalgoje toliau bus vartojamas bendrasis
terminas ,,cukrus®, nereiSkiantis sacharozeés.

Saldikliai

Dirbtiniai saldikliai — tai medziagos, neturinCios cukraus, taciau suteikian¢ios maisto
produktui saldy skonj. Jie iSskiriami ] atskirg maisto priedy kategorijg. TradiciSkai maistui saldinti
zmonés naudoja cukry.

2 Sugars and Sweeteners. Knowledge for policy. European Commission:
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/sugars-sweeteners_en#nav_Tocch6

% Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams,
kuriuo i§ dalies keic¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 (_..):
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/HTML/?uri=CELEX:32011R1169

4 Scientific Opinion on Dietary Reference Values for carbohydrates and dietary fibre. EFSA Journal, 2010 8(3):
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2010.1462

5 Sugars and Sweeteners. Knowledge for policy. European Commission:
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/sugars-sweeteners en#nav Tocch6
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2008 m. Europos Parlamento ir Tarybos Reglamente (EB) Nr. 1333/2008 dél maisto priedy®
pateikiamas saldikliy apibrézimas: ,,saldikliai, skirti pasaldinti maista valgant® — leistiny saldikliy
preparatai, kuriuose gali buiti kity maisto priedy ir (arba) maisto produkty ingredienty, ir kurie yra
skirti parduoti galutiniam vartotojui kaip cukraus pakaitalai.

Saldiklis jtraukiamas j Bendrijos saraso funkcing saldikliy grupe tik tuomet, kai jis atitinka ne
tik vieng ar daugiau i§ maisto priedams keliamy bendryjy reikalavimy, bet ir turi biiti naudojamas
vienam ar keliems i$ $iy tiksly: a) pakei¢ia cukry gaminant maziau kalorijy turin¢ius maisto
produktus, nesukelian¢ius karieso maisto produktus arba maisto produktus, j kuriuos nepridéta
cukraus; arba b) pakeicia cukry, kai tai leidzia pratgsti maisto produkto galiojimo terming; arba c)
yra naudojamas gaminant specialios paskirties maisto produktus.

Nepazeidziant tam tikry Reglamento nuostaty, maisto prieda, naudojama kaip saldiklj,
leidziama naudoti sudétiniuose maisto produktuose, i kuriuos nepridéta cukraus, maziau kalorijy
turin¢iuose sudétiniuose maisto produktuose, sudétiniuose dietiniuose maisto produktuose, skirtuose
mazo kaloringumo dietoms, karieso nesukelianciuose sudétiniuose maisto produktuose ir ilgesnio
galiojimo termino sudétiniuose maisto produktuose, jei saldikl] yra leidZiama naudoti vienoje i§
sudétiniy maisto produkty sudedamyjy daliy.

Dazniausiai saldikliai naudojami perdirbtuose vaisiy ir darzoviy produktuose, kakavos ir
Sokolado produktuose, kramtomojoje gumoje, pusryCiy dribsniuose, smulkiuose konditerijos
kepiniuose, perdirbtoje zuvyje ir jos produktuose, garstyCiose, sriubose ir sultiniuose, padazuose,
uztepuose, gaiviuosiuose gérimuose, silpnuose alkoholiniuose gérimuose, maisto papilduose,
uzkandziuose, dzemuose, uogienése, valgomuosiuose leduose.

Saldikliai yra skirti pasaldinti gaminiui. Jie maZiau kaloringi, taciau yra kur kas saldesni uz
cukry. Maisto produktas, kurio energiné verté yra sumazinta bent 30 proc. palyginti su pirminiu
produktu, vadinamas ,,maziau kalorijy turin¢iu maisto produktu‘. Dazniausiai tai saldiis gaminiai,
kuriy gamyboje jprastai yra naudojamas didelis kiekis cukraus’.

Sintetiniy saldikliy vertinimas yra prieStaringas, vieng vertus — tai puikus biidas sumazinti
pridétinio cukraus kiekj, kita vertus — tyrimai rodo galimas neigiamas saldikliy vartojimo puses.
Kalbant apie vaiky mityba, esama duomeny, jog saldikliy vartojimas gali skatinti ankstyvesnj vaiky
brendimg, kai kuriems vaikams neigiamai veikti Zarnyno mikrobiota, o tai turi jtakos nutukimo
vystymuisi ir insulino rezistentiSkumo padidéjimui. Be viso to, tyrimai taip pat nurodo, jog gausiai
vartojant gérimus su saldikliais, gali padidéti kieto maisto suvartojimas, taciau saldikliai turi mazesne
jtakg danty éduonies atsiradimui. Riboti tyrimai ir prieStaringi duomenys tik rodo, jog saldikliy
poveikis turi biiti tyrinéjamas, ir vienareik§miai tikéti jy nauda negalima®.

Vis daugiau maisto produkty Bendrijoje Zenklinama ir reklamuojama pateikiant teiginius apie
maistinguma ir sveikatingumg. Siekiant uztikrinti auksta vartotojy apsaugos lygj ir palengvinti jiems
pasirinkima, ] rinkg pateikiami produktai turi biiti saugtis bei atitinkamai pazenklinti. Su minétais
teiginiais susijusiy nacionaliniy nuostaty skirtumai gali trukdyti maisto produktams laisvai judéti ir
sukurti nelygias konkurencijos sglygas. Dél §iy prieZas¢iy jie daro tiesioginj poveikj vidaus rinkal,
todél reikia priimti Bendrijos taisykles dél teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir vartojimo
sveikatinguma.

Saldikliai jprastai suskirstomi j dvi kategorijas: didelio intensyvumo saldikliai (tai medziagos,
turincios intensyvy saldy skonj ir neturin€ios energinés vertés, kurios yra naudojamos pakeisti cukry
maisto produktuose) ir polioliai (apibréziami kaip ,,alkoholiai, kuriy sudétyje yra daugiau nei dvi
hidroksilio grupés®, kurios yra mazo kaloringumo cukraus pakaitalai, bet gali atlikti ir kitas
technologines funkcijas maiste ir gali biiti naudojami kitais tikslais nei saldinimas).

6 Europos Parlamento ir Tarybos Reglamente (EB) Nr. 1333/2008 2008 m. gruodZio 16 d. dél maisto priedy: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32008R1333

7 Kuo gamintojai kei¢ia cukry? Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba: https://vmvt.Ilt/node/915

8 Ar tikrai saldikliai geriau nei cukrus?
https://www.15min.It/gyvenimas/naujiena/sveikata/ar-tikrai-saldikliai-geriau-nei-cukrus-dietologe-vienareiksmiai-
tiketi-ju-nauda-negalima-1028-1384708



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32008R1333
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32008R1333
https://vmvt.lt/node/915
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/ar-tikrai-saldikliai-geriau-nei-cukrus-dietologe-vienareiksmiai-tiketi-ju-nauda-negalima-1028-1384708
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/ar-tikrai-saldikliai-geriau-nei-cukrus-dietologe-vienareiksmiai-tiketi-ju-nauda-negalima-1028-1384708

4

Europos Sajungos valstybése leidziama naudoti Siuos saldiklius: aspartamg (E 951),
ciklamatus (E 952), izomalta (E 953), sacharinus (E 954), sukralozg (E 955), taumating (E 957),
neohesperidinj DC (E 959), steviolio glikozidus (E 960), neotama (E 961), aspartamo - acesulfamo
druska (E 962), poligliucitolio sirupa (E 964), maltitolj (E 965), laktitolj (E 965), ksilitolj (E 967),
eritritolj (E 968), advantama (E 969).

Dazniausiai gamintojai } maisto produktus deda aspartamo (E 951), advantamo (E 969) ir
steviolio glikozido (E 960).

Aspartamas (E 951) — mazai kalorijy turintis, intensyvus dirbtinis saldiklis. Jis pagamintas i$
dviejy nattiraliai atsirandanc¢iy amino riig§¢iy, fenilalanino ir asparto rugsties, kurios jeina | miisy
organizme esanciy baltymy sudétj ir maista. Aspartame esantis fenilalaninas buvo Siek tiek
modifikuotas, pridedant metilo, kuris ir suteikia aspartamui saldy skonj. Daugiau kaip 100 skirtingy
moksliniy studijy patvirtino, kad aspartamas zarnyne labai greitai pasiskirstymo ir i§ organizmo
pasiSalina.

Advantamas (E 969) — intensyvus dirbtinis saldiklis, gaunamas cheminiu biidu sintetinant
izovaniling ir aspartamg. Advantamo saldumas gali biti net tiikstancius karty didesnis nei cukraus
arba kity intensyviy saldikliy. PavyzdZiui, advantamo saldumas 50 karty maZesnis nei aspartamo.
Naujausi moksliniai tyrimai patvirtino, kad $is saldiklis néra genotoksiSkas ir nekancerogeniSkas.

Steviolio glikozidas (E 960) — neseniai patvirtintas saldiklis, 300 karty saldesnis uz cukry. Jj
sudaro steviolio glikozidy misinys, i$gautas i§ Stevia augaly lapy. Sis saldiklis vertinamas dél jo
savybés nezymiai veikti gliukozés kiekj kraujyje. Steviolio glikozidy tyrimai su gyviinais ir Zmonéms
parode, kad didzioji dalis $io saldiklio absorbuojama, o kita dalis paSalinama per vir§kinimo sistemag

Atkreiptinas démesys, kad vaiky maitinime bei sveikatos prieZiliros jstaigy maitinime
saldikliai yra draudziami®. Pavyzdziui, Lietuvos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintame
Vaiky maitinimo ir sveikatos prieziiiros jstaigy organizavimo apraso galijan¢ioje redakcijojel® yra
pateikta eilé draudziamy saldikliy: acesulfamas K (E 950), aspartamas (E 951), ciklamatai (E 952),
sacharinai (E 954), sukraloz¢ (E 955), taumatinas (E 957), neohesperidinas DC (E 959), steviolio
glikozidai (E 960), neotamas (E 961), aspartamo-ecesulfamo druska (E 962), advantamas (E 969).
Cia deréty pazyméti, kad Apraso 2011 m. redakcijoje steviolio glikozidai (E 960), neotamas (E 961)
ir advantamas (E 969) nebuvo draudziamy saldikliy sarase.

Cukraus vartojimo rekomendacijos

Nemazai mokslo instituty, asociacijy ir valdzios institucijy yra paskelbe rekomendacijas,
kuriomis siekiama sumazinti suvartojamo cukraus kiekj, ypatinga démes;j skiriant rekomendacijoms
vaikams.

Cukraus vartojimo mazinimo politikos rekomendacijos jprastai gali biiti suskirstytos pagal
veiksmus, kuriais:

1) sprendziamas informacijos teikimas vartotojams (pavyzdziui, cukraus kiekio maisto
produktuose zenklinimas, maisto produkty, kuriuose yra daug cukraus, rinkodaros praktikos
apribojimai, sveikos gyvensenos, pavyzdziui, vandens gérimo, skatinimas);

2) sudaroma sveiko pasirinkimo galimybé gerinant ,,maisto aplinkag“ (food environment)
(pavyzdziui, laisvai pricinamas vanduo) ir maisto bei gérimy, kuriuose yra daug cukraus,
prieinamumo apribojimas mokyklose ar vieSoje aplinkoje (pakei¢iama perdirbto maisto sudétis, kad
bty sumazintas cukraus kiekis); ir

3) igyvendinamos finansinés (griztamosios) paskatos (pavyzdZiui, taikomi mokesciai
produktams, kuriuose yra daug cukraus, siekiant atgrasyti vartotojus nuo tokiy produkty pirkimo ar
vartojimo).

® Ar tikrai saldikliai geriau nei cukrus?
https://www.15min.It/gyvenimas/naujiena/sveikata/ar-tikrai-saldikliai-geriau-nei-cukrus-dietologe-vienareiksmiai-
tiketi-ju-nauda-negalima-1028-1384708

0 D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo (Galiojanti suvestiné redakcija: 2023-01-01 - 2026-08-
31): https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.411986/asr
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Jau minétoje platformoje ,,Cukriis ir saldikliai“ 2021 m. buvo pateiktos cukry kiekio
mazinimo rekomendacijos®!:

1) apriboti arba panaikinti pasirinkimg (jdiegti vaiky darzeliy ir mokykly maitinimo
standartus, kuriuose buty apribotas laisvyjy cukry kiekis; svarstyti galimybe nustatyti reguliavimo
priemones, skirtas pagrindiniams pridétinio cukraus ,,pernesé¢jams®; apriboti saldinty produkty
prieinamumg pardavimo automatuose, ypac visose Svietimo jstaigose; apriboti prieigg prie cukrumi
saldinty nealkoholiniy gérimy (Sugar Sweetened Beverages) ir kt.);

2) vadovauti pasirinkimui pasitelkiant (ne)skatinimo priemones (gausinti priemones, skirtas
sumazinti laisvojo cukraus suvartojimg, taikant jvairias visuomenés sveikatos intervencijas,
pavyzdziui, fiskaling politika, nukreiptg j maisto produktus ir gérimus, kuriuose yra daug laisvojo
cukraus, kai didesni saldinty nealkoholiniy gérimy mokesciai gali paskatinti vartotojus mazinti
vartojimg, o gautos pajamos galéty biiti naudojamos vaisiams ir darzovéms arba mitybos ir sveikatos
skatinimo pastangoms subsidijuoti);

3) leisti pasirinkimq arba vadovauti pasirinkimui keic¢iant esamas nuostatas (plétoti
politikos priemones, kuriomis biity jtraukiami maisto mazmenininkai ir vie$ojo maitinimo jmonés,
siekiant pagerinti sveikesniy maisto produkty, kuriuose yra sumazintaslaisvojo cukraus kiekis,
prieinamumg, jperkamumag ir priimtinumg; imtis priemoniy, kad biity apribota paskata vartoti
saldumynus (garso ir vaizdo reklama, nemokamas platinimas ir kt.); padaryti, kad geriamasis vanduo
biity laisvai prieinamas mokyklose, darbo vietose, vieSose erdveése; padidinti §vieziy darzoviy, Svieziy
vaisiy ir geriamojo vandens prieinamumg ir jperkamumg; sukurti reglamentavimo sistema, skirtg
perdirbty maisto produkty sudéties keitimui siekiant sumazinti cukraus kiekj; uzdrausti saldinty
nealkoholiniy gérimy ir daug cukraus turinciy maisto produkty reklamavimg vaikams ir paaugliams
bei saldinty nealkoholiniy gérimy arba didelio cukraus turinio maisto gamintojamsremti sporto
renginius; sumazinti saldziy produkty kainy akcijy skaiciy ir pobtidi mazmeninés prekybos vietose;
ir kt.);

4) teikti informacijg (plétoti priemones, skirtas sumazinti laisvojo cukraus suvartojima,
taikant jvairias visuomenes sveikatos intervencijas, tokias kaip zenklinimas, vartotojy Svietimas; nuo
ankstyvo amziaus didinti gyventojy informuotuma apie cukraus poveikj sveikatai; perzitiréti sveikos
mitybos gaires, kad sumazéty nattraliai daug cukraus turincio maisto (pvz., dziovinty vaisiy, vaisiy
sulciy) vartojimas; organizuoti visuomenés sveikatos kampanijas, skirtas Sviesti Zmones apie per
didelio cukraus vartojimo rizika sveikatai; j jprastinius medicininés ir odontologinés priezitiros
vizitus jtraukti konsultacijas dél cukrumi saldinty nealkoholiniy gérimy vartojimo rizikos ir kt.).

Kalbant apie jgyvendintg politika, susijusig su cukraus ir saldikliy vartojimu, svarbiis yra
taikomy priemoniy, kuriomis siekiama kovoti su pertekliniu cukraus vartojimu, pavyzdziai. Panasiai
kaip ir politikos rekomendacijos, dauguma jy galima suskirstyti j politikos kryptis, kuriomis siekiama
teikti informacijg, suteikti sveikg pasirinkimg arba finansiSkai atgrasyti nuo cukraus vartojimo.
Vyriausybés visame pasaulyje émési jvairiy cukraus vartojimo mazinimo priemoniy, nuo ,,cukraus
mokes¢io®“ jvedimo iki savanoriSky veiksmy, apiman¢iy bendradarbiavimg su atitinkamomis
suinteresuotosiomis Salimis. Daugelis jgyvendinty veiksmy yra nukreipti j saldinty gérimy vartojima,
riboja saldZiy maisto produkty ir gérimy prieinamuma mokyklose. Igyvendintos politikos, skirtos
cukraus vartojimo problemai spresti, pavyzdziai yra pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Igyvendintos politikos, skirtos cukraus vartojimo problemai spresti, pavyzdziai
(2021m.)*?

Apriboti arba panaikinti pasirinkimo galimybe

11 Policy recommendations to address sugars intake. Health Promotion and Disease Prevention Knowledge Gateway.
European Commission (last apdated 08 APR 2021):
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/sugars-sweeteners-9 en

12 Examples of implemented policies to address sugars intake. Knowledge for policy. European Commission:
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/sugars-sweeteners-10_en
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https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/sugars-sweeteners-10_en

Maisto mokykloje politika

Daugelio ES valstybiy maitinimo mokykloje politika apima savanoriskus arba privalomus
standartus, kurie riboja arba draudzia tiekti maistg ar gérimus, kuriuose yra daug cukraus, mokykly
maitinimo vietose. Kai kuriose maitinimo mokykloje nuostatose (taisyklése) nurodomos
didZiausios bendros dienos energijos i§ cukry ribos (dazniausiai <10 E %).

ES vaisiy, darzoviy ir pieno programoje, kuri finansuojama pagal ES bendraja zemés tikio politika,
numatyta vaikams mokyklose tiekti vaisius, darzoves ir pieng, siekiant padidinti jy vartojima.
Vienas i$ kriterijy, nustatyty mokyklose dalijamiems produktams — juose neturéty biiti pridétinio
cukraus. Gali biiti leidziami produktai, kuriy sudétyje yra riboto cukraus kiekio, jei tai leidzia
atitinkamos nacionalinés sveikatos ir (arba) mitybos institucijos.

Maitinimo darbo vietoje politika

Jungtinéje Karalystéje saldziy gérimy pardavimo automatai yra uzdrausti nacionalinés sveikatos
sistemos ligoninése Velse.

Skotijoje nacionalinés sveikatos sistemos ligoniniy veiklos gairése nustatyta, kad draudZiami
gaivieji gérimai, kuriuose yra daugiau nei 0,5 g/100 ml cukraus, i§skyrus grynas vaisiy sultis, taip
pat reikalaujama, kad bent 30 proc. uzkandziy ir konditerijos gaminiy bei 70 proc. Saldyto maisto
atitikty mitybos kriterijus, taip pat ir dél cukraus kiekio.

Vadovauti pasirinkimui pasitelkiant (ne)skatinimo priemones

Saldziy / gaiviyjy gérimy mokestis

Belgijoje nuo 2016 m. taikomas 0,068 EUR/I akcizas nealkoholiniams gérimams, jskaitant
nealkoholinius gérimus ir aromatizuotg vandenj su pridétu cukrumi.

Estijoje buvo numatyta nuo 2018 m. nealkoholinius gérimus, pavyzdZziui, gaiviuosius gérimus,
saldintus pieno gérimus ir sultis (jskaitant 100 proc.) apmokestinti pagal cukraus ir saldikliy kiekj:
produktams, kuriy cukraus kiekis 5-8 g/100 ml — 0,10 EUR/I, o produktams, kuriuose cukraus
kiekis virSija 8 g/100 ml — 0,30 EUR/L. Nuo 2020 m. mokestis turéjo buti suvienodintas — 0,30
EUR/I, kai produkto cukraus kiekis virsija 8 g/100 ml. Visgi, mokestis nebuvo jgyvendintas dél
konstituciniy aspekty®®.

Pranciizijoje taikomas apytiksliai 0,075 EUR/l akcizas gérimams su pridétiniu cukrumi ir
dirbtiniais saldikliais, taip pat gazuotiems ir vaisiy gérimams.

Nuo 2017 m. draudZziama nemokamai arba uz fiksuotg kaing tiekti gérimus su pridétiniu cukrumi
ar sintetiniais saldikliais visose visuomenei atvirose maitinimo jstaigose, jskaitant vieSbucius,
poilsio klubus, jstaigas, kuriose treniruojasi ir apgyvendinami nepilnameciai.

Norvegijoje Sokoladui ir cukraus gaminiams buvo taikomas 20,19 NOK (2,10 EUR)/kg mokestis,
o cukrui — 7,81 NOK (0,85 EUR)/kg. Visgi, mokes¢iy jstatymas buvo panaikintas ir nebegalioja
nuo 2021 m.*

Suomijoje saldainiams, Sokoladui ir nealkoholiniams gérimams akcizai buvo taikomi nuo 2011 m.:
saldainiams ir ledams — 0,95 EUR/kg, gérimams, kuriuose yra daugiau nei 0,5 % cukraus — 0,22
EUR/], o saldikliy turintiems gaivinamiesiems gérimams ir vandenims — 0,11 EUR/I. Gamintojai,
kuriy metiné gamybos apimtis yra mazesné nei 50 000 1, yra atleidZiami nuo mokes¢io. Nuo 2017
m. mokestis saldumynams buvo panaikintas, o mokestis gérimams i§liko.

13 Sugary drink taxes around the world. Global Food Research Program UNC:
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary Drink Tax_maps 2022 02.pdf
14 Sugary drink taxes around the world. Global Food Research Program UNC:
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary Drink Tax_maps 2022 02.pdf
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Visuomenés sveikatos mokestis

Vengrijoje taikomi kintami mokescio tarifai druskai, cukrui, kofeino kiekiui jvairiy kategorijy
valgyti paruostuose maisto produktuose, iskaitant gaiviuosius gérimus (su cukrumi ar saldikliais).
0,02 EUR/lI mokestis taikomas produktams, kuriuose yra daugiau nei 8 g/100 ml cukraus.
Neapmokestinami gérimai, kuriuose vaisiy ar darzoviy yra daugiau kaip 25 % arba ne maziau kaip
50 % pieno. Pridétinis cukrus konditerijos gaminiuose apmokestinamas 0,22 EUR/I — taikomas
gaminiams, kuriy cukraus kiekis >25 %, o Sokoladui — 40 % bendro cukraus kiekio.

Leisti pasirinkima arba vadovauti pasirinkimui kei¢iant esamas nuostatas

Maisto sudéties keitimas

ES dietos, fizinio aktyvumo ir sveikatos platforma (EU Platform on Diet, Physical Activity and
Health) yra Europos Komisijos vadovaujamas ir koordinuojamas forumas, skirtas ES
suinteresuotyjy Saliy organizacijoms — nuo pramoneés iki vartotojy apsaugos ir nevyriausybinémis
organizacijomis, kurios savanoriSkai jsipareigoja kovoti su dabartinémis nesveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo trukumo tendencijomis. Jvairiais privataus maisto sektoriaus jsipareigojimais
siekiama pakeisti supakuoty maisto produkty sudétj ir pagerinti jy mitybinj profilj mazinant, be
kita ko, cukry.

ES nacionaliniy iniciatyvy, susijusiy su pasirinktomis maistinémis medziagomis, sistema (EU
framework for national initiatives on selected nutrients) siekiama prisidéti prie gyventojy
suvartojamo maisto lygio ir mitybos modeliy, kuriuos rekomenduoja nacionalinés valdZios
institucijos, EFSA ir Pasaulio sveikatos organizacija. Sistema remiasi penkiais pagrindiniais
veiksmy principais: duomenys apie suvartojima, gairés ir pagrindinés maisto kategorijos, ] kurias
reikia sutelkti démesj, porcijy dydzio ir maisto sudéties keitimas, visuomenés informavimo
didinimas, taip pat steb¢jimas ir vertinimas.

Paminétina Sveicarijoje jgyvendinama ,, ActionSanté* programa — tai maisto pramonés ir Sveikatos
apsaugos ministerijos savanoriskas susitarimas dél cukraus kiekio duonoje ir perdirbtuose maisto
produktuose. Programa sickiama pagerinti mitybos salygas, kurios sustiprinty vartotojy jgudzius ir
palengvinty sveiky produkty pasirinkima. Tai yra neatsicjama Sveicarijos mitybos strategijos
veiksmy plano dalis®.

Maisto pardavimo ribojimai

ES taikoma jvairi privaloma (per teisés aktus) arba savanoriska (pramonés savireguliavimas)
politika, kuria siekiama apriboti maisto produkty, kuriuose yra daug cukraus, druskos ir riebaly,
pardavimg vaikams. Svarbiausias pramonés savireguliavimo pastangy pavyzdys yra ES
Isipareigojimas (EU Pledge)™®.

Teikti informacijg

Zenklinimg numatantys teisés aktai

ES Reglamente Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams?’ reikalaujama,
kad ant fasuoty maisto produkty pakuotés biity pateikta privaloma informacija apie cukraus kiekj
pagal angliavandeniy kiekj (privalomg 100 g arba 100 ml produkto maistinés vertés nuoroda).

15 actionsanté: hitps:/lwww.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/actionsante.htmi

16 EU Pledge* yra savanoriska pirmaujanéiy maisto ir gérimy gamintojy iniciatyva, kuria siekiama pakeisti vaikams
skirtos reklamos pobiidj. Daugiau informacijos: https://eu-pledge.eu/

17 Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams
(...): https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32011R1169
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ES Reglamente Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir sveikatingumga'®
nustatytos teiginiy apie maistinguma ant maisto produkty taisyklés. Kalbant apie cukry, pateikiami
tokie teiginiai:

- ,mazai cukry“ teiginys, kad maisto produktas turi mazai cukry, arba kitas teiginys,
kuris vartotojui gali reiksti tg pati, gali buti nurodomas tik tuo atveju, jei kieto 100 g
produkto yra ne daugiau kaip 5 g arba skysto 100 ml produkto yra ne daugiau kaip 2,5
g cukry;

- ,,be cukry“ — teiginys, kad maisto produktas neturi cukry, arba kitas teiginys, kuris
vartotojui gali reiksti t3 patj, gali biiti nurodomas tik tuo atveju, jei 100 g arba 100 ml
produkto yra ne daugiau kaip 0,5 g cukry;

- nepridéta cukry”“ — teiginys, kad | maisto produkta nebuvo jdéta cukry, arba kitas
teiginys, kuris vartotojui gali reiksti tg patj, gali biiti nurodomas tik tuo atveju, jei |
produkta nebuvo jdéta jokiy monosacharidy arba disacharidy arba bet kokiy maisto
produkty, naudojamy dél jy saldinamyjy savybiy. Jei maisto produkte nattraliai yra
cukry, ant zenklinimo turi biiti §i nuoroda: ,,Produkto sudétyje yra nattiraliy cukry®.

SavanoriSkas zenklinimas

Svedijos nacionalinés maisto agentiiros taikoma ,,Rakto skylutés (Keyhole) zenklinimo sistema
yra naudojama Skandinavijos $alyse. Zenklinimas pagrjstas maistiniy medziagy profilio modeliu
ir juo siekiama nustatyti sveikesnius supakuotus maisto produktus maisto kategorijoje ir paskatinti
maisto gamintojus keisti ir kurti sveikesnius produktus. Cukraus kiekis yra vienas i§ maistiniy
medziagy kriterijy, o jo ribos priklauso nuo produkto kategorijos.

Danijoje, Islandijoje, Lietuvoje'®, Norvegijoje, Svedijoje taikomas savanoriskas maisto produkty,
atitinkanciy ,,Rakto skylutés® (Keyhole) kriterijus, Zenklinimas.

Kroatijoje taikoma savanoriSka Zenklinimo sistema su jvairiy maisto produkty kategorijy maistiniy
medziagy profiliais — ,,Sveika gyvensena® (Healthy Living). Zenklinimas naudojamas kaip
visuomenés sveikatos kampanijy etalonas, taip pat kaip mokslinis nacionalinés iniciatyvos d¢l
maisto rinkodaros apribojimy pagrindas (cukrus yra viena i§ maistiniy medziagy, kurias pagal Sig
zenklinimo sistema reikia riboti).

Jungtinéje Karalystéje taikoma savanoriska pakuotés Sviesoforo Zenklinimo sistema (The Traffic
Light front of pack voluntary labelling scheme). Maisto standarty agenttiros pasitlyta zenklinimo
sistema siekiama padéti vartotojams pasirinkti sveikesnj maistg. Jame naudojamas spalvy
kodavimas, susijes su mazu, vidutiniu arba dideliu pasirinkty maistiniy medziagy kiekiu maiste ir
gérimuose. Bendram cukraus kiekiui maisto produktuose (100 g) nustatytos tokios ribos: zalias /
mazas: <5 g, vidutinis / geltonas: nuo 5 iki <22,5 g, didelis / raudonas: >22,5 g. Bendram cukraus
kiekiui gérimuose (100 ml) taikomos ribos: Zalias / mazas: <2,5 g, vidutinis / geltonas: 2,5-<11,25
g, didelis / raudonas: >11,25 g.

2 lenteléje pateikiami jgyvendintos politikos, skirtos saldikliy (mazai saldikliy / saldikliai be
kalorijy) vartojimo problemai spresti, pavyzdziai.

2 lentelé. Igyvendintos politikos, skirtos saldikliy vartojimo problemai spresti, pavyzdziai
(2021m.)*°

18 Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir
sveikatinguma: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:02006R1924-20141213

19 Rakto skylute paZenklinti produktai rinkoje: https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/rakto-skylute/rinkoje

20 Implemented policies to address sweeteners intake. Knowledge for policy. European Commission:
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/sugars-sweeteners-11 _en
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Apriboti arba panaikinti pasirinkimo galimybe

Maisto mokykloje politika

Graikijoje viduriniy mokykly ir gimnazijy valgyklose saldiklius draudziama naudoti kai kuriuose
gérimuose (ramunéliy, Salavijy gérimuose, arbatoje).

Ispanijoje maisto produktuose neturéty bati dirbtiniy saldikliy.

Latvijoje neleidziami gaivieji gérimai su maisto priedais (jskaitant saldiklius), i§skyrus pietus.
Maltos mokyklose draudziama naudoti saldiklius.

Velso pradinése ir vidurinése mokyklose draudziami gazuoti gaivieji gérimai, jskaitant dietinius ar
becukrius gérimus.

Siaurés Airija: dirbtinius saldiklius leidziama naudoti kombinuotuose gérimuose (su vandeniu,
pienu, nesaldintomis vaisiy ar darZoviy sultimis, jogurtu ar pieno gérimais).

Vengrijoje mokiniams iki 6 mety draudziama vartoti gaiviuosius gérimus su saldikliais.

ES vaisiy, darzoviy ir pieno programoje, kuri finansuojama pagal ES bendraja zemés tikio politika,
numatyta vaikams mokyklose tiekti vaisius, darZoves ir pieng, siekiant padidinti jy vartojima.
Vienas i$ kriterijy, nustatyty mokyklose dalijamiems produktams — juose neturéty biti pridétinio
cukraus.

Vadovauti pasirinkimui pasitelkiant (ne)skatinimo priemones

Saldziy / gaiviyjy gérimy mokestis

Pranciizijoje uZ gérimus su pridétiniu cukrumi ir dirbtiniais saldikliais, jskaitant gazuotus ir vaisiy
gérimus taikomas apytiksliai 0,11 EUR/I akcizo mokestis.

Suomijoje gérimams, kuriy cukraus kiekis didesnis nei 0,5 %, taikomas 0,22 EUR/I akcizas,
saldikliy turintiems gaivinamiesiems gérimams ir vandenims — 0,11 EUR/L. Gamintojai, kuriy
metiné gamybos apimtis mazesné nei 50 000 1, yra atleidziami nuo mokescio.

Vengrijoje taikomas 0,02 EUR/l mokestis gaiviesiems gérimams, kuriy sudétyje yra daugiau nei 8
g/100 ml pridétinio cukraus, 1§skyrus gérimus, kuriuose vaisiy ar darzoviy yra daugiau nei 25 %
arba ne maziau kaip 50 % pieno.

Teikti informacija

Zenklinimg numatantys teisés aktai

ES Reglamente Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maista teikimo vartotojams®! nustatytos
privalomos produkty Zenklinimo taisyklés, susijusios su intensyviais saldikliais ir polioliais.

Savanori$kas Zenklinimas

Svedijos nacionalinés maisto agentiiros taikoma ,,Rakto skylutés (Keyhole) Zenklinimo sistema
yra naudojama Skandinavijos alyse. Zenklinimas pagrjstas maistiniy medZiagy profilio modeliu
ir juo siekiama nustatyti sveikesnius supakuotus maisto produktus maisto kategorijoje ir paskatinti
maisto gamintojus keisti ir kurti sveikesnius produktus. Cukraus kiekis yra vienas i§ maistiniy
medziagy kriterijy, o jo ribos priklauso nuo produkto kategorijos.

Danijoje, Islandijoje, Lietuvoje??, Norvegijoje, Svedijoje taikomas savanoriskas maisto produkty,
atitinkan¢iy ,,Rakto skylutés“ (Keyhole) kriterijus, Zenklinimas.

Visuomenés sveikatos kampanijos

21 Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams
(...): https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32011R1169

22 Rakto skylute* pazenklinti produktai rinkoje: https:/sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/rakto-skylute/rinkoje



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32011R1169
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/rakto-skylute/rinkoje
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/rakto-skylute/rinkoje

10

Jungtinéje Karalystéje yra patvirtintas ,,Sveikos mitybos* (Eatwell) vadovas® — tai Anglijos
visuomenés sveikatos politikos priemoné, skirta vyriausybés rekomendacijoms dél sveikos mitybos
apibrézti. Vadove pateikiama rekomendacija palaipsniui mazinti naudojamo cukraus kiekj, kol

skonio receptoriai prisitaikys ir bus galima jo visiSkai atsisakyti. Alternatyviai sitiloma naudoti
saldiklj be kalorijy.

PSO dar 2016 m. paragino visas Salis apsvarstyti galimybe jvesti saldinty gaiviyjy gérimy
mokestj kaip veiksmingg biidg pazaboti didéjantj zmoniy, ypaé¢ vaiky, nutukimo lygj®*. PSO
rekomendacijos atsirado, kai vis daugiau valstybiy pradéjo svarstyti taikyti fiskalines priemones,
sickdamos atgrasyti zmones nuo didelio kiekio saldinty gaiviyjy gérimy, kurie buvo jvardinti kaip
pagrindiné pasaulinés antsvorio ir nutukimo Krizés priezastis, vartojimo. PSO duomenimis, taikomas
20 proc. ar daugiau mokestis sumazina saldinty gérimy pardavima ir vartojima. Zmonés suvartoja
maziau ,laisvojo cukraus®, pavyzdziui, fruktozés ir gliukozés, suvartoja maziau kalorijy, taip pat
sumazina ir danty éduonies rizikg. ,

AT «25
duomenimis, nuo 2004 m. mokesciai saldintiems gérimams buvo priimti (arba i§ esmés pakeisti)
Belgijoje, Suomijoje, Pranciizijoje, Vengrijoje, Airijoje, Latvijoje, Monake, Norvegijoje,
Portugalijoje ir Jungtinéje Karalystéje.

Mokes¢iy pagrindimas jvairiose Salyse skyrési — nuo fiskaliniy (pajamy) su ribotais
(numanomais) sveikatos sumetimais iki labai aiSkiy sveikatos tiksly (pavyzdZziui, sumazinti vartojimg
ir paskatinti keisti sudétj). Mokesciai taikomi kaip akcizai arba rinkliavos. Pazymétina, kad kaip
netiesioginiai mokesciai, kuriais apmokestinama pramoné, o ne vartotojai, taip pat leido gauti pajamy
nedidinant pajamy mokes¢iy. Tai atitiko mokesCiy reformos tikslus ir siekj sumazinti ekonominj
poveikj. Visose Salyse mokesciai buvo netiesioginiai, ir nors visi mokesciai buvo taikomi gazuotiems
gaiviesiems gérimams, kuriy sudétyje yra cukraus, kai kurie mokesCiai taip pat apémé tokius
produktus kaip saldintas pienas, sultys ir saldikliy turintys gerimai.

Cia reikéty pastebéti, kad JAV Siaurés Karolinos universiteto 2022 m. Vasar10 meén.
sudarytame Europos valstybése taikomy mokeséiy saldintiems gérimams Zzemélapyje?® Monako ir
Norvegijos néra kaip valstybiy, taikanéiy tokius mokeséius. Visgi, 2022 m. Europos visuomenés
sveikatos zurnale paskelbtoje apzvalgoje ,,Saldinty gérimy mokeséiai Europoje: pamokos atei¢iai?’
teigiama, kad Monakas j apzvalgg nebuvo jtrauktas dél jo unikalaus mokeséiy konteksto. Monako
mokeséiy padétis unikali, nes su Pranciizija yra sudaryta tarptautiné mokes¢iy sutartis (,,1a convention
fiscale franco-monégasque™), suderinanti mokes¢iy sistemg, t. y. Monake pritaikyta Pranciizijos
mokesciy sistema.

Apzvalgoje pabréziama, kad pagrindiniai veiksniai, prisidéje prie s€ékmingo mokesciy
saldintiems gérimams priémimo, buvo didelis Saliy vyriausybés susidoméjimas apmokestinimu tiek
mokeséiy, tiek visuomenés Sveikatos aspektu bei veiksmingas sveikatos ir finansy sektoriy
bendradarbiavimas, taip pat parama mokesciy taikymui (tiek Salies, tiek tarptautiniu mastu). [vairuose
tyrimuose aptariant ,,sékmingg“ saldinty gérimy apmokestinimg auksto lygio politiné parama
apmokestinimui daznai jvardijama kaip pagrindinis veiksnys.

Taip pat atkreipiamas démesys, kad Europos valstybiy gamintojai nuolat priesinasi tokiems
mokesciams dél galimo neigiamo poveikio ekonomikai (ypa¢ uzimtumui), taciau tyrimai rodo, kad
toks poveikis greiCiausiai yra nereikSmingas. Mokes¢iy modeliui visose aptariamose Salyse jtakos

23 The Eatwell Guide: https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-and-food-labels/the-eatwell-guide/

24 World Health Organisation urges all countries to tax sugary drinks. The Guardian, 2016-10-11:
https://www.theguardian.com/society/2016/oct/11/world-health-organisation-who-countries-tax-sugary-drinks

5 Success through lessons learned and challenges faced. WHO, 2022:
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1410049/retrieve

26 Sugary drink taxes around the world. Global Food Research Program UNC:
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary Drink Tax_maps 2022 02.pdf

27 Sugar-sweetened beverage taxes in Europe: learning for the future. European Journal of Public Health, Volume 32,
Issue 2, April 2022: https://academic.oup.com/eurpub/article/32/2/273/6537502



https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-and-food-labels/the-eatwell-guide/
https://www.theguardian.com/society/2016/oct/11/world-health-organisation-who-countries-tax-sugary-drinks
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1410049/retrieve
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary_Drink_Tax_maps_2022_02.pdf
https://academic.oup.com/eurpub/article/32/2/273/6537502
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turéjo nuolatinis politinis mokymasis i§ nacionalinés ir tarptautinés cukraus mokesciy patirties, todel
yra dazni mokesc¢iy koregavimai po pirminio priémimo.

Apzvalgoje ,,Saldinty gérimy mokesciai Europoje: pamokos ateiciai pateikiamos pagrindinés
jzvalgos, susijusios su saldinty gérimy mokesciais:

- siekiant iSvengti su mityba susijusiy neuzkreiamyjy ligy, rekomenduojama
apmokestinti cukrumi saldintus gérimus, taciau jgyvendinimas tebéra ribotas;

- cukrumi saldinty gérimy apmokestinimas Europos regione patvirtina sékminga
sveikatos ir finansy sektoriy bendradarbiavima;

- gamintojai nuolat priesinosi cukrumi saldinty gérimy apmokestinimui, o kai kuriais
atvejais tai lémé mokesciy politikos pokycius;

- regionings institucijos turi galimybe paremti cukrumi saldinty gérimy apmokestinima.

Zemiau pateikiamas jau minétas JAV Siaurés Karolinos universiteto 2022 m. vasario mén.
sudarytas Europos valstybése taikomy mokesc¢iy saldintiems gérimams Zemélapis.

BUNC >
— Sugary drink taxes: Europe Gy

axTa
BELGIUM: €0.068 per L (50.08) excise
0n 50f drinks with added sweeteners. €0.41/L ($0.46) and €0.68/100

kg ($0.77) excise on lquid and powder concentrates, respactively
Implemended Jan. 2016

UNITED KINGDOM: £0.18 per L ($0.24)

o drinks with 5-8 g 1ot sugad100 mL. £0.24 per L ($0.28)
on drinks with >8 g 1otal sugac'100 mL. Exempts dairy drinks
(>75% dairy) and 100% fruitivegetable juices. implemented Ape. 2018

ISLE OF MAN: £0.18 per L ($021)

0n drinks with 5-8 g totl sugad100 mL: £0.24 per L ($0.32)
on drinks with >8 g /100 miL. Merors UK levy. implemented Apr. 2019

IRELAND: €0.20 per L ($0.23)

on sugaecontaining soft drinks; €0.12/L ($0.14)
on sugae-free soft drinks, mineral waters.
Implemented 1940, updated 2011

o drinks with >5 g total sugar100 ml; €0.30 per L ($0.34) LATVIA: €0.074 per L ($0.08) excise
on drinks with >8 g total sugan'100 miL on drinks with added sugar, swoetener, O Other
Implemented May 2018 favonng, erchudes it vegetable juces with <10%
FRANCE: €0.11 per 1.5 L ($0.08 per L) e e e T
on drinks with added sugars or artficial swoetenors. v d May 2004, d tax rate 2016

Implemented Jan. 2012. 2018 UPDATE: Siding scale tax,
up 10 €20 per hL ($0.230) # >11g sugae/100mL.

SPAIN: 21% VAT (increase from 10%)
on drinks contaning added natural and derved
SWORIENers andior Sweetening addives.
exchudng dairy. implemented January 2021
PORTUGAL: 4-tiered tax

€0.01 per L ($0.01) on derks with <25 g sugar per e,
€0.06 per L ($0.07) on drirks wih 25 1o <50 g sugar per L.
€0.08 per L ($0.09) on drinks with 50 10 <80  sugar per L o
€0.20 per L ($0.23) on drirks with 280 grams sugar per L
Apples 10 non-aicoholic beverages, exermpls miks(Cow or substitule)
and 100% juices. implemented Fed. 2017, updated 2018

ST HELENA: £0.75 per L ($1.01) excise duty (80.14) levy for drinks with added sugars and Updated February
on carbonated drinks with 215 g sugarl. . >8 g sugar'100 i or €0,08 per L ($0.09)
Implemented May 2014 for 5-8 g sugar/100 mL_ Implemented May 2017

on soft drinks with added sweeteners, caffeine, or
taurine; PLN 0.05 ($0.01) extra foe per gram of
sugar >5 9100 mi. PLN 0.09 per L ($0.02) ke
drinks containing caffeine or taurine. Total soda fee
7 cannct exceed PUN 1.2 ($0.32). Excludes sports or
Juicn drinks with <5g sugar/100mL and dairy drinks.
Drinks with >20% juice content and >5g sugad'100mL
are not charged the base fee of PLNOSper L
Implemented January 1, 2021

HUNGARY: HUF 7 per L (50.02)
on soft ceoks. HUF 200 /L ($0.62)
on syrup concentrates. implemented 2011

1 pav. Europos valstybése saldintiems gérimams taikomi mokes¢iai?® (angly kalba)

28 Sugary drink taxes around the world. Global Food Research Program UNC:
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary Drink Tax maps 2022 02.pdf
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Toliau pristatomos Europos valstybiy taikomos ar taikytos, priemongés, susijusios su saldinty
nealkoholiniy gérimy ir kity cukraus turin¢iy produkty apmokestinimu.

Airija

Cukrumi saldinty gérimy mokestis?® Airijoje taikomas nuo 2018 m. Cukrumi saldinty gérimy
akcizo mokescio tarifai:
- 16,26 EUR/100 1 gérimo, kai bendras cukraus kiekis yra 5 g ir daugiau, bet maziau nei 8
g 100 ml;
- 24,39 EUR/100 I gérimo, kai bendras cukraus kiekis yra 8 g ir daugiau 100 ml.
Sios normos priklauso nuo bendro cukraus kiekio ,,paruoStame vartoti® cukrumi saldintame
gérime.

Belgija

Pagal 2009 m. Nealkoholiniy gérimy ir kavos akcizy rezimo jstatyma®’ akcizo mokestis
taikomas visiems nealkoholiniams gérimams. Vandenims, jskaitant natiiraly arba dirbtinj mineralinj
vanden] ir gazuotgj] vandenj, | kuriuos nepridéta cukraus ar kity saldikliy ir aromatiniy medziagy,
taikomas O tarifas.

Vanduo, jskaitant mineralinj ir gazuotaji vandenj, j kurj pridéta cukraus ar kity saldikliy arba
aromatiniy medziagy, ir kiti nealkoholiniai gérimai, iSskyrus pieno, ryziy ar sojy gérimus,
apmokestinami 11,9233 EUR/100 I*,

Danija

Saldintiems gaiviesiems gérimams akcizo mokestis Danijoje buvo taikomas 1998—-2014 m.
Buvo taikomi tokie tarifai: 1,64 DKK (0,22 EUR)/ litrui, kai 100 ml yra daugiau kaip 0,5 g cukraus,
0,59 DKK (0,08 EUR)/ litrui, kai 100 ml yra maziau kaip 0,5 g cukraus®.

Nuo 1968 m. taikomas akcizo mokestis $okoladui ir saldumynams. Pagal Sokolado ir cukraus
gaminiy mokes¢io jstatyma®, Sokoladas ir jo gaminiai, kakavos masé ir kakavos gaminiai,
marcipanai, konditerijos gaminiai, saldainiai ir kiti cukraus produktai apmokestinami 25,97 DKK
(3,48 EUR)/kg, kai 100 g yra daugiau kaip 0,5 g cukraus, 22,08 DKK (2,98 EUR)/kg, kai 100 g yra
maziau nei 0,5 g cukraus.

Nuo 1946 m. Danijoje akcizo mokestis taikomas ir ledams. Pagal Ledy mokes¢io jstatyme>*
nustatyti tokie tarifai: 6,98 DKK (0,94 EUR)/litrui, jei cukraus kiekis yra daugiau kaip 0,5 g/100 ml,
ir 5,58 DKK (0,75 EUR) litrui, jei cukraus kiekis yra maziau kaip 0,5 g/100 ml.

29 Sugar Sweetened Drinks Tax (SSDT). Irish Tax and Customs: https://www.revenue.ie/en/companies-and-
charities/excise-and-licences/sugar-sweetened-drinks-tax/rate-of-tax.aspx

30 Loi relative au régime d'accise des boissons non alcoolisées et du café:
https://etaamb.openjustice.be/fr/loi-du-21-decembre-2009 n2010003015.html

31 Excise duty - Non-alcoholic beverages. Belgium. Taxation and Customs Union:
https://ec.europa.eu/taxation_customs/tedb/taxDetails.htm1?id=32/1672527600#legal baseTitlel

32 Excise duty - Mineral waters and the like. Denmark. Taxation and Customs Union:
https://ec.europa.eu/taxation_customs/tedb/legacy/taxDetail.html?id=157/1388754714&taxType=0Other%20direct%20ta
X

3 Bekendtgorelse af lov om afgift af chokolade- og sukkervarer m.m. (chokoladeafgiftsloven):
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/1446

34 |safgiftsloven: https://www.skm.dk/skattetal/satser/satser-og-beloebsgraenser-i-lovgivningen/isafgiftsloven
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https://ec.europa.eu/taxation_customs/tedb/legacy/taxDetail.html?id=157/1388754714&taxType=Other%20direct%20tax
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/1446
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Ispanija

2021 m. Ispanijoje priimtas naujas MokesCiy jstatymas. Pridétinés vertés mokestis (PVM)
saldintiems gérimams, ] kuriuos pridéta natiiraliy ir dirbtiniy saldikliy ir (arba) pridétiniy saldikliy,
buvo padidintas nuo 10 proc. iki 21 proc.®® Tokiu mokes¢iu siekiama padéti kovoti su vaiky nutukimu
ir ligomis, susijusiomis su saldintais gérimais. Atkreiptinas démesys, kad mazesnis mokescio tarifas
taikomas saldintiems gérimams, kai jie sifilomi baruose ir restoranuose®.

Atskirai paminétinas vadinamojo cukraus mokesc¢io reglamentavimas Katalonijos regione.
Cia taikomas 0,14 EUR/I tarifas gérimams su pridétiniu cukrumi, kai sukraus kiekis yra didesnis nei

8 g/100 ml ir 0,08 EUR/1 gérimams, kai cukraus kiekis yra 5-8 g/100 ml.

Italija

Italijoje cukraus mokestis pradétas taikyti nuo 2023 m.%” Sis mokestis i§ pradziy buvo jvestas
2020 finansiniy mety biudZeto jstatyme, o véliau kelis kartus atidétas.

Cukraus mokesciu siekiama sumazinti tam tikry saldziy gérimy, kuriuose yra daug pridétiniy
saldikliy, vartojimg. Nuo 2023 m. sausio 1 d., priklausomai nuo Salies, kuriai taikomas cukraus
mokestis, ir jos tiekimo grandinés, gali tekti jvykdyti jvairius jsipareigojimus, jskaitant registracija
Italijos muitin€je, suvestines ataskaitas, ménesing mokesciy deklaracijg ir galiausiai mokéjimus.
Imonés turéty pradéti vertinti naujojo mokescio poveikj (konkreciai tikrinti saldiklius ir bendra
saldikliy kiekj), taip pat pradéti diegti naujus atitikties procesus.

Mokestis taikomas saldintiems gérimams, pagamintiems su pridétiniais saldikliais ir kuriy
alkoholio koncentracija, iSreikSta tiirio procentais, nevirSija 1,2 % (tdrio), t. y. galutiniams
produktams arba produktams, kuriuos reikia skiesti (negataviems produktams), ir skirtiems parduoti,
vartoti. Taigi, cukraus mokestis turi biiti taikomas daugeliui produkty, pavyzdziui, vaisiy sultims
(jskaitant vynuogiy misg arba kokosy vandenj), darzoviy sultims, mineraliniam ir gazuotam
vandeniui su cukrumi ar kitais saldikliais ar kvapiosiomis medziagomis ir Kitiems nealkoholiniams
gérimams, jei jie atitinka auk$¢iau nurodytas savybes. Mokestis netaikomas tam tikriems saldiems
gérimams, kuriuose bendras saldikliy kiekis yra maZesnis uz tam tikrg ribg, arba kitais atvejais ir
aplinkybémis.

Taikomi mokescio tarifai:

- 10 EUR/100 1 uz gatava produkcija;

- 0,25 EUR/kg produktams, skirtiems naudoti praskiedus.

Jungtiné Karalysté

2018 m. jsigaliojo naujos Gaiviyjy gérimy pramonés mokeséiy taisyklés®®, kuriomis numatyta
papildomai apmokestinti gaiviuosius gérimus, | kuriuos dedama cukraus.

% Sugary drink taxes around the world. Global Food Research Program UNC:
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary Drink_Tax_maps 2022 02.pdf

36 Spain 2021 Tax law published. VAT increase on sugary drinks, thresholds extended:
https://www.globalvatcompliance.com/globalvatnews/spain-2021-tax-law-published-vat-increase-on-sugary-drinks-
thresholds-extended/

37 Italy’s sugar tax will enter into force on 1 January 2023:
https://taxnews.ey.com/news/2022-1101-italys-sugar-tax-will-enter-into-force-on-1-january-
2023?uAlertlD=Sd%2FG8rualoj6%2FI58EZ2AiA%3D%3D

38 The Soft Drinks Industry Levy: https://www.gov.uk/government/publications/soft-drinks-industry-levy/soft-drinks-

industry-levy



https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary_Drink_Tax_maps_2022_02.pdf
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https://taxnews.ey.com/news/2022-1101-italys-sugar-tax-will-enter-into-force-on-1-january-2023?uAlertID=Sd%2FG8rua1oj6%2Fl58EZ2AiA%3D%3D
https://taxnews.ey.com/news/2022-1101-italys-sugar-tax-will-enter-into-force-on-1-january-2023?uAlertID=Sd%2FG8rua1oj6%2Fl58EZ2AiA%3D%3D
https://www.gov.uk/government/publications/soft-drinks-industry-levy/soft-drinks-industry-levy
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Mokescio (rinkliavos, angl. levy) dydis priklauso nuo gaminamy ar importuojamy gaiviyjy
gérimy kiekio ir bendro cukraus kiekio juose. Mokestis netaikomas smulkiausiems gaiviyjy gérimy
gamintojams ir importuotojams. Gérimams, kuriy cukraus kiekis yra 5-8 g/100 ml, taikomas 0,18
GBP (0,20 EUR)/ I mokestis. Jei cukraus kiekis yra daugiau kaip 8 g/100 ml gérimo, taikomas 0,24
GBP (0,27 EUR)/l mokestis. ,,Cukraus mokestis* netaikomas pieno gérimams, kai gérime yra
daugiau kaip 75 proc. pieno, taip pat 100 proc. vaisiy ir darzoviy sultims sultims.

Pagal Gaiviyjy gérimy pramonés mokes¢iy taisykles, mokestis taikomas ir tiems gérimams,
kuriuose papildomai dedama sacharozés, gliukozés, fruktozés, laktozés ar galaktozés, taciau jis
netaikomas, jeigu j gérimus bus papildomai dedama stevijos produkty, aspartamo, sukralozés ar
eritritolio.

Pasaulio vézio tyrimy fondo 2023 m. kovo mén. paskelbos informacijos*® duomenimis, per
penkerius metus nuo mokes¢io jvedimo 2018 m. Jungtinéje Karalystéje i§ gaiviyjy gérimy buvo
pasalinta (nepanaudota) daugiau nei 45 000 tony cukraus. Nauji jrodymai patvirtina, kad cukraus
mokestis daro poveikj skatindamas keisti maisto sudétj ir mazindamas kartu su gaiviaisiais gérimais
perkamo cukraus kiekj.

Latvija

Pagal Akcizy mokescio jstatyma*! akcizo mokestis taikomas nealkoholiniams gérimams —
vandenims ir mineraliniams vandenims su cukraus, kity saldikliy ar kvapiyjy medziagy priedais, ir
kitiems nealkoholiniams gérimams, taip pat kitiems gérimams, neatitinkantiems jstatyme minétos
alkoholiniy gérimy savokos*?. Mokestis netaikomas vaisiy ir darzoviy sultims bei nektarams ir
gérimams, kuriy sudétyje yra ne maziau kaip 10 proc. sul¢iy (iSskyrus vaisiy sultis, gaminamas i§
koncentrato), ne daugiau kaip 10 proc. cukraus, ir kuriuose néra maisto papildy ir kvapiyjy medziagy.
Mokestis netaikomas nattraliems ir mineraliniams vandenims, praturtintiems mineralais ir
vitaminais, taCiau neturintiems cukraus, kitokiy saldikliy ar kvapiyjy medziagy priedy.

Mokescio tarifas: 7,4 EUR/100 1 gérimo, kai 100 ml yra maziau kaip 8 g cukraus, 14
EUR)/100 1 gérimo, kai 100 ml yra 8 g ir daugiau cukraus (7 str. 1 d.). Kitiems nealkoholiniams
gérimams, nepaminétiems 7 straipsnio 1 dalyje, taikomas 7,4 EUR/100 1 tarifas.

Akcizo mokestis netaikomas gérimams, kuriuos fiziniai asmenys gamina asmeniniam
vartojimui, bei nefasuotiems gérimams, gaminamiems vie$ojo maitinimo jstaigoje konkrecia proga ir
tuo metu suvartojamiems. MokesCio lengvatos taikomos arba iSimtys numatytos diplomatams ir
tarptautinéms organizacijoms*:.

Paminétina, kad 2015 m. Latvijos sveikatos apsaugos ministras pateiké sitilymg saldumynus
(saldainius, karameles), konditerijos gaminius apmokestinti taikant 41 EUR/100 kg tarifa, o cukry —
14 EUR/100 kg*. Visgi, Finansy ministerijos svetainéje nepateikiama informacija, kad $§iuo metu yra
taikomi minéti mokes¢iai®®.

Lenkija

3% Check if your drink is liable for the Soft Drinks Industry Levy: https://www.gov.uk/guidance/check-if-your-drink-is-
liable-for-the-soft-drinks-industry-levy

40 Looking back at 5 years of the UK Soft Drinks Industry Levy. World Cancer Research Fund International:
https://www.wecrf.org/looking-back-at-5-years-of-the-uk-soft-drinks-industry-levy/

4 Par akcizes nodokli: http://likumi.lv/doc.php?id=81066

42 Pazymétina, kad Latvija mokestj jvedé dar 2000 m.

43 Excise duties (Non EU harmonised excises). Latvia. Taxation and Customs Union. Taxes in Europe Database:
https://ec.europa.eu/taxation_customs/tedb/taxDetails.htm1?id=406/1672527600

4 Healthcare Ministry proposes setting excise tax on chocolate, salt and sugar: http://bnn-news.com/healthcare-
ministry-proposes-setting-excise-tax-chocolate-salt-sugar-130452

* Akcizes nodokla objekti.Latvijas Respublikas Finansu ministrija: https://www.fm.gov.Iv/Iv/akcizes-nodokla-objekti



https://www.gov.uk/guidance/check-if-your-drink-is-liable-for-the-soft-drinks-industry-levy
https://www.gov.uk/guidance/check-if-your-drink-is-liable-for-the-soft-drinks-industry-levy
https://www.wcrf.org/looking-back-at-5-years-of-the-uk-soft-drinks-industry-levy/
http://likumi.lv/doc.php?id=81066
https://ec.europa.eu/taxation_customs/tedb/taxDetails.html?id=406/1672527600
http://bnn-news.com/healthcare-ministry-proposes-setting-excise-tax-chocolate-salt-sugar-130452
http://bnn-news.com/healthcare-ministry-proposes-setting-excise-tax-chocolate-salt-sugar-130452
https://www.fm.gov.lv/lv/akcizes-nodokla-objekti
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Vadinamasis cukraus mokestis Lenkijoje jvestas 2021 m. Apmokestinti gaivieji gérimai,
kuriuose pridéta cukraus, saldikliy ir kofeino ar taurino®®.

Taikomi tarifai:

- 0,50 PLN (0,11 EUR)/1 |, jei cukraus kiekis yra 5 g arba mazesnis 100 ml gérimo arba jei

yra bet koks kiekis bent vieno saldiklio;

- 0,05 PLN (0,01 EUR) uz kiekvieng gramg cukraus, jei cukraus kiekis vir§ija 5 g/100 ml.

Atskiroms prekiy kategorijoms taikomos iSimtys (pavyzdziui, sportiniams ar sul¢iy gérimams,
jei cukraus kiekis juose yra <5 g/100 ml, ir dietiniams gérimams). Gérimams, kai juose yra daugiau
kaip 20 proc. suléiy ir daugiau kaip 5 g/100 ml cukraus, netaikomas 0,50 PLN (0,11 EUR)/1 1tarifas*’.
Sj mokestj, be kita ko, moka maZmeninés prekybos parduotuvés.

Monakas

Nuo 2012 m. specialus tiirio mokestis taikomas nealkoholiniams gérimams, vandeniui, vaisiy
ar darzoviy sultims, turintiems pridétinio cukraus — 7,16 EUR/100 I*8, Mokestis netaikomas
kudikiams skirtiems ir medicininiams pieno gérimams bei sojy gérimams. Mokestis buvo pakeistas
2018 m., jvedant diferencijuotus tarifus pagal cukraus kiekj (pagal Pranciizijos pavyzdj)*°.

Norvegija

PSO 2022 m. paskelbtos apzvalgos® duomenimis, Norvegijoje nuo 2009 m. nealkoholiniams
cukrumi ar kitais saldikliais saldintiems gérimams taikomas akcizo mokestis (ttirio):

- 2,71 (0,23 EUR)/ 1 nealkoholiniams gérimams;

- 16,53 (1,41 EUR)/I sirupui.

Visgi, 2021 m. $is akcizas buvo panaikintas. Tai paciais metais taip pat buvo panaikintas ir
galiojes Sokolado ir cukraus gaminiy akcizas®!. Teigiama, kad $iy akcizy taikymo laikotariu minéty
produkty vartojimas buvo nukrites iki rekordiniy Zemumy, o kaimyninéje Svedijoje tuo metu
saldumyny parduotuvés klestéjo, nes norvegai vyko ten pirkti pigesniy saldainiy®.

Siuo metu Salyje yra taikomas tik cukraus mokestis — jis mokamas uZ j Norvegija
importuojama arba Norvegijoje pagaminta cukry (8,84 NOK (0,75 EUR)/kg)®:.

2022 m. Norvegijos sveikatos organizacijos paragino vyriausybe grazinti mokestj cukraus
turintiems gaminiams®#,

6 The effects of the sugar tax: https://www.pwc.pl/en/articles/sugar-tax.html

47 Sugary drink taxes around the world. Global Food Research Program UNC:
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary Drink Tax_maps 2022 02.pdf

8 success through lessons learned and challenges faced. WHO, 2022:
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1410049/retrieve

49 Sugar-sweetened beverage taxes in Europe: learning for the future. European Journal of Public Health, Volume 32,
Issue 2, April 2022: https://academic.oup.com/eurpub/article/32/2/273/6537502

%0 Success through lessons learned and challenges faced. WHO, 2022:
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1410049/retrieve

1 Duty on chocolate and sugar products. The Norwegian Tax Administration: https://www.skatteetaten.no/en/business-
and-organisation/vat-and-duties/excise-duties/about-the-excise-duties/chocolate-and-sugar-products/

52 Norwegian sugar tax sends sweet-lovers over border to Sweden. The Guardian, 2019-11-23:
https://www.theguardian.com/world/2019/nov/23/norwegian-sugar-tax-confectionery-border-sweden

53 Sugar tax. The Norwegian Tax Administration: https://www.skatteetaten.no/en/business-and-organisation/vat-and-
duties/excise-duties/about-the-excise-duties/sugar/

54 Could Norway reintroduce tax on sugar-based products?: https://www.thelocal.no/20220425/could-norway-
reintroduce-tax-on-sugar-based-products



https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary_Drink_Tax_maps_2022_02.pdf
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1410049/retrieve
https://academic.oup.com/eurpub/article/32/2/273/6537502
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1410049/retrieve
https://www.skatteetaten.no/en/business-and-organisation/vat-and-duties/excise-duties/about-the-excise-duties/chocolate-and-sugar-products/
https://www.skatteetaten.no/en/business-and-organisation/vat-and-duties/excise-duties/about-the-excise-duties/chocolate-and-sugar-products/
https://www.theguardian.com/world/2019/nov/23/norwegian-sugar-tax-confectionery-border-sweden
https://www.skatteetaten.no/en/business-and-organisation/vat-and-duties/excise-duties/about-the-excise-duties/sugar/
https://www.skatteetaten.no/en/business-and-organisation/vat-and-duties/excise-duties/about-the-excise-duties/sugar/
https://www.thelocal.no/20220425/could-norway-reintroduce-tax-on-sugar-based-products
https://www.thelocal.no/20220425/could-norway-reintroduce-tax-on-sugar-based-products
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Prancizija

Pranciizijoje mokestis gérimams (rinkliava), turintiems pridétinio cukraus arba dirbtiniy
saldikliy, jvestas 2012 m. — buvo nustatytas 7,16 EUR/100 1 gérimo®. Tarifas didinamas kiekvieny
mety sausio 1 d. nuo 2013 m. sausio 1 d. proporcingai vartotojy kainy indeksui. 2018 m. tarifas buvo
20 EUR/100 1, jei cukraus kiekis gérime didesnis kaip 11 g/100 m1°®.

Portugalija

Saldinty gaiviyjy gérimy akcizo mokestis pradétas taikyti 2017 m.®’ Taikomi mokes¢io tarifai:
0,01 EUR/I, kai gérime cukraus kiekis yra maziau kaip 25 g/l;

0,06 EUR/I, kai gérime cukraus kiekis yra 25-50 g/I;

0,08 EUR/I, kai gérime cukraus kiekis yra 50-80 g/I;

0,20 EUR/I, kai gérime cukraus kiekis yra daugiau kaip 80 g/1.

Suomija

Akcizo mokestis nealkoholiniams gérimams jvestas 1940 m. Siuo metu gérimams, kuriuose
yra pridétinio cukraus arba saldikliy, taikomas 0,22 EUR/I tarifas, nesaldintiems gérimams — 0,11
EUR/I°E,

Atkreiptinas démesys, kad 2011-2016 m. mokestis buvo taikomas ir saldainiams, ledams:
0,95 EUR/kg. Visgi, 2015 m. Suomijos Eduskuntos Finansy komitetas priémé sprendimg panaikinti
akcizo mokestj saldainiams ir ledams. Sprendimas jsigaliojo 2017 m. sausio 1 d.%° Sis mokestis
Suomijos gamintojy buvo kritikuojamas kaip pazeidziantis Europos Sgjungos sgziningo ir nesalisko
elgesio taisykles, nes skirtingai traktavo panaSius produktus, taip pat buvo taikomas ir uZsienio
gamintojy prekéms. Be to, tokie produktai, kaip sausainiai, nebuvo apmokestinami, todé¢l turéjo
konkurencinj pranasuma pries kity riisiy saldumynus. PraneSama, kad sprendimas panaikinti mokestj
priimtas po spaudimo i§ Europos Komisijos, kuri 2015 m. nagrin€jo du skundus prie§ Suomijg dél

neteisétos valstybés paramos $alies pramonei®.

Vengrija

2011 m. jsigaliojo Visuomenés sveikatos produkty jstatymas, kuriuo nustatytas mokestis
maisto produktams, laikomiems kenkianciais sveikatai, t. y. kuriuose esantis cukraus, kofeino arba
druskos kiekis vir§ija tam tikrg ribg. Tai — saldinti gérimai, energiniai gérimai, vaisiy suléiy gérimai

%5 Loi de finances pour 2012 (Article 26, 27):
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000025044460&cateqorieLien=id

Code général des impots: Section III, Article 1613 ter:
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/id/LEGISCTA000025074069/2011-12-30

% Sugary drink taxes around the world. Global Food Research Program UNC:
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary Drink Tax maps 2022 02.pdf
5" Ten pat.

%8 Indirect taxes. Finland. Taxation and Customs. Taxes in Europe Database:

http://ec.europa.eu/taxation customs/tedb/taxDetails.htm|?id=2001/1451606401

%9 Finland: Tax on Chocolate and Sweets to Be Eliminated 2017: http://www.loc.qgov/law/foreign-news/article/finland-
tax-on-chocolate-and-sweets-to-be-eliminated-2017/

50 Ten pat.



https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000025044460&categorieLien=id
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/id/LEGISCTA000025074069/2011-12-30
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary_Drink_Tax_maps_2022_02.pdf
http://ec.europa.eu/taxation_customs/tedb/taxDetails.html?id=2001/1451606401
http://www.loc.gov/law/foreign-news/article/finland-tax-on-chocolate-and-sweets-to-be-eliminated-2017/
http://www.loc.gov/law/foreign-news/article/finland-tax-on-chocolate-and-sweets-to-be-eliminated-2017/
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pakuotése, jei sul¢iy koncentracija nesiekia 25 proc., saldumynai, pyragaiciai, ledai ir kiti produktai,
kuriy sudétyje yra $okolado, kakavos ar skonio stiprikliy ir t. .82 Akcizo mokes¢io objektai:

nealkoholinial ir energiniai gérimai, kuriuose suléiy koncentracija nesiekia 25 proc., o
pridétinio cukraus kiekis virSija 8 g/100 ml arba kofeino kiekis virSija 10 mg/100 g,
taikoma tarifas — 5 HUF (0,02 EUR)/1 saldinty gérimy ir 250 HUF (0,94 EUR)/1 energiniy
gérimy;

g virsija 40 g, o kakavos kiekis 100 g produkto nesiekia 40 g, tarifas — 100 HUF (0,4
EUR)/kg;

kepti gaminiai i§ grudy, bulviy arba sékly (traskuciai ir pan. uzkandziai), iSskyrus duong
ir kitus kepinius, jei druskos kiekis juose vir$ija 1 g/100 g, tarifas — 200 HUF (0,75
EUR)/kg;

padazai ir tirpios sriubos, jei druskos kiekis virSija 15 g/100 g, tarifas — 500 HUF (1,9
EUR)/kg).

Nacionalinis farmacijos ir mitybos institutas atliko tyrima, kuris parodé, kad saldumyny
vartojimas per pirmuosius metus sumazéjo 30 proc., energiniy gérimy — 22 proc., o saldinty gérimy
— 19 proc.®?

Atkreiptinas démesys ir j 2021 m. Aniko Biré tyrima®®, kuriame analizuota, kaip Vengrijoje
nuo 2011 m. taikomas nesveiko maisto mokestis paveiké saldaus maisto gamintojy pajamas,
pardavimy apimtis, personalo sgnaudas, dydj ir eksporto veiklg. Nustatyta, kad mazdaug 0,39 EUR
mokestis uz 1 kg saldaus maisto lémé mazdaug 3—10 proc. saldaus maisto gamintojy grynyjy vidaus
pajamy sumazeéjima, o jy pardavimo vidaus rinkoje apimtys pirmaisiais ir antraisiais metais po
mokes¢io jvedimo sumazéjo 30-37 proc. Dera pabrézti, kad, tyrimo duomenimis, esminis ir
statistiSkai reikSmingas neigiamas poveikis vidaus pardavimy apimtims pasireiské pra¢jus mazdaug
3 metams nuo mokescio jvedimo.

Parengé
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81 Hungary imposes public product fee for unhealthy food and beverage products:
http://www.twobirds.com/en/news/articles/2011/chips-tax-0811

62 Sugar tax: financially regressive but progressive for health? The Guardian, 2016-03-18:
https://www.theguardian.com/society/2016/mar/18/sugar-tax-financially-regressive-but-progressive-for-health

8 The impact of sweet food tax on producers and household spending—Evidence from Hungary:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/agec.12634
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