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NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA

KONFERENCIJA

,VAIKU IR PAAUGLIU FIZINIS RASTINGUMAS: JO SKATINIMO ISSUKIAI IR
ATEITIES PERSPEKTYVOS*

Konferencija vyks

2023 m. birzelio 16 d. 9 val..
Konferencija bus tiesiogiai transliuojama Seimo ,,YouTube* paskyroje ,,Atviras Seimas®.
Galimas dalyvavimas nuotoliniu biidu vaizdo konferencijy ir pokalbiy platforma Microsoft Teams.

PROGRAMA

EES PraneSimas
9:00-9:20 IZanginis Zodis
prof. Algirdas Utkus, Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas
doc. dr. Aelita Skarbaliené, Nacionalinés sveikatos tarybos naré

v —

9:20-9:40 Lietuvos paaugliy fizinio raStingumo situacija Europos Saliuy
kontekste

doc. dr. Aeclita Skarbaliené, Nacionalinés sveikatos tarybos nar¢,
Klaipédos universiteto docenté, vyresnioji mokslo darbuotoja

9:40-10:00 Fizinio aktyvumo specialisto patirtis dirbant su paaugliais
Akvilé Sendritte, Klaipédos universiteto jaunesnioji mokslo darbuotoja,
kineziterapeuté

10:00-10:20 Seimos gydytojo i§3iikiai ugdant vaiky ir paaugliy fizinj ratinguma
dr. Lolita Rapolien¢, BALTIC MEDICS Uosto poliklinikos Seimos
gydytoja, Klaipédos universiteto docente

10:20-10:40 Vaikuy fizinio rastingumo ugdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
Edita Andrijauskiené, Telsiy lopSelio - darZelio ,,Zemaitukas® direktore,
Simona Janc¢iauskieng, judesio korekcijos specialiste

10:40-11:00 Aktyvinanti mokyklos aplinka: ka butina Zinoti, siekiant didesnio
mokKiniy fizinio rastingumo/aktyvumo

doc. Renata Rutkauskaité, doc. Rita Gruodyté — Raciené, Lietuvos sporto
universitetas

11:00-11:20 Paaugliy fizinio rastingumo didinimo praktikos Lenkijoje
dr. Agata Mroczek, Opolés universiteto kineziterapeuté, trenere, Lenkija

11:20-12:00 Diskusija

Piety pertrauka




12:15-12:35 Vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo reikS§mé juy psichologinei
savijautai

prof. dr. Roma Jusiené, Nacionalinés Seimos tarybos naré, Vilniaus
universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto direktoré

12:35-12:55 Vaiky su autizmo spektro sutrikimu fizinis rasStingumas per
sensoring integracija

prof. dr. Brigita Kreivinien¢, Klaipédos universitetas, Lietuvos jiiry
muziejaus Delfiny terapijos skyriaus vedéja

12:55-13:15 Vaiky ir paaugliy skoliozés dabarties isSukiai

v —

Siauliy valstybinés kolegijos lektoré

13:15-13:35 Ketveriy, penkeriy mety vaiky psichomotoriniy reakciju pokyc¢iai,
taikant ""Animal Fun™, per vienerius metus

Lina Kazlauskaité, Siauliy "Dermés" mokyklos judesio korekcijos
specialisté

13:35-14:00 Diskusija




