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LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO
PRIKLAUSOMYBIU PREVENCIJOS KOMISIJA

2017 M. VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija (toliau — Komisija) yra
nuolat veikianti Komisija, sudaryta 2016 m. lapkricio 22 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu
Nr. XII1-34 | D¢l Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos sudarymo*
(toliau — Nutarimas).

Nutarimu patvirtinta Komisijos sudétis buvo kei¢iama: Lietuvos Respublikos Seimo 2016
m. lapkricio 24 d. nutarimu Nr. XIII-42 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 22 d.
nutarimo Nr. XII1-34 , D¢l Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos
sudarymo* pakeitimo®, Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 29 d. nutarimu Nr. XIII-56
,D¢él Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 22 d. nutarimo Nr. XIII-34 ,,.D¢l Lietuvos
Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos sudarymo* pakeitimo®, Lietuvos
Respublikos Seimo 2017 m. birzelio 20 d. nutarimu Nr. XI11-478 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo
2017 m. birzelio 22 d. nutarimo Nr. XIII-34 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy
prevencijos komisijos sudarymo* pakeitimo*.

2017 m. Komisijoje dirbo 14 nariy:

1) Algimantas Dumbrava;

2) Asta Kubilieng;

3) Bronius Markauskas;

4) Laimuté Matkevicieng;

5) Antanas Matulas;

6) Andrius Navickas (nuo 2017 m. birzelio 20 d.)
7) Petras Nevulis;

8) Irina Rozova;

9) Algirdas Sysas;

10) Algis Strel¢iiinas;

11) Irena Siauliené;

12) Audrys Simas;

13) Jonas Varkalys;

14) Aurelijus Veryga;

15) Rokas Zilinskas (iki 2017 m. birzelio 20 d.).

2016 m. lapkricio 24 d. Komisijos posédyje, Komisijos pirmininke iSrinkta Laimuté
Matkeviciené, Komisijos pirmininko pavaduotoju — Algimantas Dumbrava. Komisijos pirmininkeé ir



Komisijos pirmininkés pavaduotojas patvirtinti Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 24
d. nutarimu Nr. XI1I1-54 |, Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky ir jy pavaduotojy
patvirtinimo®. Komisijos pirmininkés pavaduotojg Algimanta Dumbrava 2017 m. birzelio 20 d.
nutarimu Nr. XI11-481 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. lapkri¢io 24 d. nutarimo Nr.
XI1-54 ,, D¢l Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky ir jy pavaduotojy patvirtinimo*
pakeitimo*, pakeité Komisijos naré Irina Rozova.

Komisija ataskaitiniu laikotarpiu (Seimo pavedimy vykdymo kontrolés informacinés
sistemos duomenimis) gavo 118 rasty, pareiSkimy ir kity dokumenty, parengé ir iSsiunte 122
atsakymus j gautus paklausimus, kitus iniciatyvinius rastus.

2017 m. Komisijos pirmininké susauké 12 posédziy, 1§ jy 4 — iSvaziuojamuosius.
Posédziuose svarstytas 21 parlamentinés kontrolés klausimas (jskaitant ir 2017 m. birzelio 22 d.
Lietuvos Respublikos Seimo rezoliucijoje Nr. XII1-510 ,,Dél veiksmingos pagalbos nuo alkoholio
priklausomiems asmenims sistemos tobulinimo prioritety* Komisijai pavesta uzduotj, pasitarus su
atitinkamais Seimo komitetais ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés institucijomis, iki 2018 m.
sausio 1 d. pateikti Seimui informacija apie iSsamesnes rezoliucijoje iSvardyty priemoniy
igyvendinimo galimybes bei nuostatas, siekiant, kad atitinkamos priemonés Lietuvoje biity pradétos
igyvendinti ne véliau kaip 2018 m. liepos 1 d.) ir 3 kiti klausimai.

2017 m. Komisija suorganizavo dvi diskusijas, spaudos konferencija, aplanké
psichosocialinés reabilitacijos centra.

Informacija apie Komisijos posédzius ir kitus renginius nuolat buvo skelbiama Seimo
internetiniame tinklalapyje, siun¢iama Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos
departamento Rysiy su visuomene skyriui.

Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2017 m. birielio 22 d. rezoliucijos Nr. XIII-510 “Dél
veiksmingos pagalbos nuo alkoholio priklausomiems asmenims sistemos tobulinimo prioritety”

Lietuvos Respublikos Seimas 2017 m. birzelio 22 d. rezoliucijoje Nr. XIII-510 ,,Dél
veiksmingos pagalbos nuo alkoholio priklausomiems asmenims sistemos tobulinimo prioritety*
kvieté Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija, Seimo Sveikatos reikaly, Teisés ir teisétvarkos,
Socialiniy reikaly ir darbo komitetus bei Lietuvos Respublikos Vyriausybe persvarstyti Seimo 2016
m. kovo 24 d. rezoliucijoje Nr. X11-2273 ,,Dél naujy kovos su alkoholizmu priemoniy ir efektyvios
pagalbos sergantiesiems alkoholizmu® sitilomas priemones, pras¢ Komisijos, pasitarus su
atitinkamais Seimo komitetais ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés institucijomis, iki 2018 m.
sausio 1 d. pateikti Seimui informacijg apie iSsamesnes $ioje rezoliucijoje iSvardyty priemoniy
igyvendinimo galimybes bei nuostatas ir siiilymus, siekiant, kad atitinkamos priemonés Lietuvoje
biity pradétos jgyvendinti ne véliau kaip 2018 m. liepos 1 d.

Lietuvos Respublikos Seimas rezoliucijoje pavedé Komisijai:

1) apsvarstyti Jungtinése Amerikos Valstijose taikomos ,,Svaigaly teismy“ (angl. Drug
Courts) praktikos pritaikymo Lietuvos Respublikoje galimybes, atsizvelgiant j $iuo metu Salyje
naudojamas ir diegiamas gydymo, kaip alternatyvos bausmei uz padaryta nusiZengima, priemones,
taip pat plétoti nukreipimo (jpareigojimo) gydytis, probacijos, reabilitacijos ir priverstinio
ambulatorinio gydymo galimybes;

2) diegti ir plétoti atrankinés patikros ir trumpalaikés intervencijos (angl. Screening and
Brief Interventions) priemones pirminéje sveikatos priezitros grandyje rizikos grupéms
priklausantiems ir piktnaudziaujantiems alkoholiu asmenims. Atrankinés patikros ir trumpalaikés
intervencijos sistema ir platus jos taikymas leisty anksciau suteikti pagalbg ir iSvengti su alkoholio
vartojamu siejamos zalos ir ligy nastos. Jvertinti $iy paslaugy tikslinio finansavimo i§ Valstybinés



ligoniy kasos galimybes, taip pat galimybes laipsniSkai kompensuoti priklausomybei nuo alkoholio
gydyti reikalingas gydymo programas, priemones ir vaistus;

3) iSnagrinéti ir apsvarstyti galimybes Lietuvoje placiau taikyti Europos Sajungos ir
Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos Salyse jgyvendinama ,,sglyginiy socialiniy
iSmoky“ (angl. Conditional Social Benefits) sistemg, kai socialiniy iSmoky mokéjimas socialiniy
problemy turintiems asmenims siejamas su pageidaujamu jy socialiniu elgesiu, pavyzdziui,
gydymusi nuo priklausomybés nuo alkoholio, reguliariu sveikatos tikrinimusi, riipinimusi tuo, kad
vaikai lankyty mokykla ir reguliariai lankytysi pas Seimos gydytoja;

4) skatinti partnerystés pagrindu kurtis vietos bendradarbiavimo tinklus, siekiant mazinti
dél alkoholio patiriama Zala savivaldybése. Siuos tinklus sudaryty vietos senifinai, vietos politikai,
savivaldybés administracijos atstovai, Svietimo jstaigy darbuotojai, vietos bendruomeniy lyderiai,
policijos atstovai, medikai ir Kiti bendruomenés veikloje dalyvaujantys asmenys;

5) iSnagrinéti ir pateikti sitilymus, kaip stiprinti paties asmens, jo Seimos nariy ir
visuomenés apsaugg nuo smurtinio elgesio, susijusio su zalingu alkoholio vartojimu ir
priklausomybe nuo alkoholio. [vertinti, kokiais kriterijais (teisés, medicinos) remiantis biity galima
iSplésti arba pailginti asmeny, kuriems buvo diagnozuota alkoholiné psichozé ir (arba) kurie dél
priklausomybés nuo alkoholio kelia pavojy savo ir aplinkiniy asmeny sveikatai, gyvybei ir turtui,
priverstinj gydyma.

2. Pasitarus su atitinkamais Seimo komitetais (Seimo Sveikatos reikaly, Teisés ir
teisétvarkos, Socialiniy reikaly ir darbo, papildomai tartasi su Zmogaus teisiy komitetu, Svietimo ir
mokslo komitetu) ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés institucijomis (tartasi su Sveikatos apsaugos
ministerija, Teisingumo ministerija, Vidaus reikaly ministerija, Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija, Svietimo ir mokslo ministerija, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentu,
Policijos departamentu prie Vidaus reikaly ministerijos, Kal¢jimy departamentu prie Teisingumo
ministerijos, Valstybiniu psichikos sveikatos centru) bei kitomis suinteresuotomis institucijomis ir
Ju atstovais iki 2018 m. sausio 1 d. pateikti Seimui informacijg apie iSsamesnes $ioje rezoliucijoje
iSvardyty priemoniy jgyvendinimo galimybes bei nuostatas ir sitilymus, siekiant, kad atitinkamos
priemongs Lietuvoje bty pradétos jgyvendinti ne véliau kaip 2018 m. liepos 1 d.

Komisija, nagrinédama tiriamg klausimg surenge 8 Komisijos posédZzius, kartu su Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentu Seime surenge diskusijg ,,Alternatyvos bausméms —
subalansuotos politikos atsakas®, tarési su atitinkamais Seimo komitetas, kreipési | ministerijas ir
Kitas suinteresuotas institucijas, vykdé savivaldybiy apklausa.

Komisija, Seimo Pirmininkui 2017 m. gruodzio 21 d. rastu Nr. V-2017-11731 ,Dél
veiksmingos pagalbos nuo alkoholio nukentéjusiems asmenims sistemos tobulinimo prioritety
priemoniy jgyvendinimo” pateiké informacija apie iSsamesnes rezoliucijoje iSvardyty priemoniy
lgyvendinimo galimybes bei nuostatas, siekiant, kad atitinkamos priemonés Lietuvoje biity pradétos
1gyvendinti ne véliau kaip 2018 m. liepos 1 d. Komisija, rastu kreipési j Lietuvos Respublikos
Vyriausybe, siilydama pavesti institucijoms pagal kompetencija atsizvelgti j Komisijos Lietuvos
Respublikos Seimui pateiktoje informacijoje teikiamus sifilymus ir nuostatas, pagal kiekvieng
rezoliucijos priemone atskirai:

D¢l Pirmosios priemonés:

1. Lietuvos Respublikoje nustatytas teisinis reglamentavimas yra pakankamas
baudziamosiomis teisinémis priemonémis reaguoti j asmeny priklausomybe nuo alkoholio. Taciau
yra bitinas platesnis egzistuojanCiy teisés normy taikymas — nuo alkoholio priklausomiems
nuteistiesiems, padariusiems smurtines nusikalstamas veikas esant neblaiviems, kai tai tur¢jo jtakos
nusikalstamos veikos padarymui, kartu su laisvés apribojimo bausme visais atvejais, esant
nuteistojo sutikimui, skirti jpareigojimag gydytis nuo alkoholizmo ar kitg Siai problemai spresti
tinkama jpareigojima.

2. Siekiant, kad alternatyvy priverstinéms bausméms taikymas biity plétojamas, svarbu
gerinti teisésaugos institucijy specialisty (policijos, prokurory ir teis€¢jy) Zinias apie pacias




alternatyvas bausméms, apie priklausomybiy nuo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo
gydymo veiksmingumo jrodymus. Taip pat svarbus griztamojo rysio tarp ty, kurie skiria bausme, ir

3. Ivertinus JAV taikomos gerosios praktikos rezultatus, svarstytina bendrosios
kompetencijos teismuose (bent didziuosiuose Salies miestuose) nustatyti atskiry teiséjy
specializacija bylose dél nusikaltimy, susijusiy su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu.
Manytina, kad tokia Lietuvos Respublikos teismy jstatymo 34 straipsnio 4 dalyje jtvirtinta galimybé
sudaryty palankesnes salygas individualizuoti nusikalstamas veikas padariusiems ir priklausomybés
ligomis sergantiems asmenims taikytinas sankcijas ir uztikrinti, kad baudziamoji politika jy
atzvilgiu, visy pirma, biity labiau orientuota j pagrindiniy priezasciy, paskatinusiy Siuos asmenis
daryti nusikaltimg pasalinima.

4. Veiksmingos nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy priklausomy teisés pazeidéjy
reabilitacijos sistemos vystymui biitinas aktyvesnis tarpinstitucinis bendradarbiavimas $iy paslaugy
prieinamumo ir jy apim¢iy didinimo srityje, o kartu — ir nevyriausybiniy organizacijy jsitraukimo ]
pagalbos nuo narkotiky priklausomiems asmenims teikimg skatinimas.

5. Visos Salies mastu turi biiti sukurta vieninga paslaugy priklausomybés ligomis
sergantiems asmenims teikimo sistema, paslaugy prieinamumas, kuris ypa¢ mazesniy rajony
savivaldybése yra minimalus, neuztikrinamas gydymo testinumas ir menkas psichloginés bei
socialinés pagalbos prieinamumas, nevyriausybinio sektoriaus teikiamos paslaugos priklausomybés
ligomis sergantiems asmenims rajony savivaldybése yra nepakankamos, triiksta informacijos apie
Sias paslaugas teikiancias organizacijas, finansiniy iStekliy.

D¢l Antrosios priemonés:

1. Darbuotojo apsisprendimui gydytis labai svarbu darbdavio uztikrinimas, kad sékmingai
baigus gydymo ir reabilitacijos programa/as darbuotojui bus iSsaugoma darbo vieta. Sililoma
apsvarstyti priemones ir iSteklius asmeny, priklausomy nuo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy
medziagy, rémimui darbo rinkoje, biidus ir priemones motyvuoti darbdavius iSsaugoti darbo vieta,
kol asmuo gydosi dé¢l priklausomybés nuo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy ir/ar
dalyvauja socialinés psichologinés reabilitacijos programoje ir pan.

2. I8nagrinéti, kokiy papildomy teisiniy prielaidy reikia tam, kad priklausomi nuo
psichoaktyviyjy medziagy asmenys nebiity diskriminuojami bei biity uztikrinama jy teisé j gydyma,
panasiai kaip ir kity ligy atveju.

3. Inicijuoti Seimos gydytojy mokymo programg ir jg jdiegti kaip Seimos gydytojy
tobulinimosi ciklg universitetuose, kurios tikslas — iSmokyti anksti atpazinti su alkoholio vartojimu
susijusius sutrikimus ir mokéti patarti pacientui, kaip sumazinti alkoholio vartojimg arba nukreipti
gydyti priklausomybe.

4. Jvertinti galimybes i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo kompensuoti vaistus
priklausomybei nuo alkoholio gydyti, kuriems atliktas farmako-ekonominis vertinimas.

5. Vadovaujantis kity Saliy geraja patirtimi, sidilytina eismo pazZeidimus padariusiems
neblaiviems vairuotojams, priklausomiems nuo alkoholio parengti ilgalaike reabilitacijos programa
(ne maziau 3 mén.), kad asmens sveikatos prieziiiros jstaigos galéty stebéti asmenj, dalyvaujantj
reabilitacijos programoje, kontroliuoti lankymasi paskirtu laiku, taip pat ilgalaikés reabilitacijos
programos metu numatyti galimybe tirti programos dalyvius dél blaivumo ir galimo narkotiniy
medZiagy vartojimo (testavimo).

7. Plétoti atrankineés patikros ir trumpalaikés intervencijos priemones pirmingje sveikatos
priezitiros grandyje rizikos grupéms priklausantiems ir piktnaudZiaujantiems alkoholiu asmenims,
taikant §ig priemone Seimose, kuriose auga vaikai. Si priemoné galéty biiti taikoma jgyvendinant
naujos redakcijos Vaiko teisiy pagrindy apsaugos jstatyme (toliau — VTAP]) nustatytg atvejo




vadybos instituta®, tik biitina atkreipti démes;j j tai, kad $iame jstatyme yra atsisakyta rizikos grupei
priskiriamy Seimy sgvokos, siekiant i§vengti Seimy stigmatizavimo.

Vaikai yra zmonés, dél savo amziui budingo nebrandumo, reikalingi ypatingo démesio ir
apsaugos. Taigi, Seimy, auginanc¢iy vaikus, preventyvi stebésena ir ankstyva pagalba yra svarbi. Ar
Kitais atvejais sitloma priemoné¢, be paties asmens sutikimo, bity proporcinga intervencija j jo
asmeninj gyvenimg, galima buty galima spresti tik konkreciai suformulavus tokios priemonés
taikyma.

D¢l Treciosios priemongs:

1. Tobulinti socialiniy darbuotojy darbo kriivio apskaic¢iavimo ir teikiamy paslaugy kokybés
vertinimo metodikas.

2. Stiprinti socialiniy paslaugy, paramos skyrimo, vaiko teisiy apsaugos, gydymo srityse
dirbanc¢iy specialisty bendradarbiavimg vietos lygmeniu, sprendziant pagalbos Seimoms,
susidurian¢ioms su priklausomybés ligomis.

3. ,,Salyginiy socialiniy iSmoky*“ sistema, kai socialiniy iSmoky mokéjimas socialiniy
problemy turintiems asmenims siejamas su pageidaujamu jy socialiniu elgesiu, pavyzdziui,
gydymusi nuo priklausomybés nuo alkoholio, reguliariu sveikatos tikrinimusi, riipinimusi tuo, kad
vaikai lankyty mokyklg ir reguliariai lankytysi pas Seimos gydytoja. Manytina, tokia sistema galéty
buti taikoma, kaip skatinamoji priemoneg.

D¢l Ketvirtosios priemonés:

1. Patvirtinti pavyzdin; bendradarbiavimo tinklo kiirimo tarp savivaldybés institucijy,
istaigy ir NVO aprasa, pateikiant galima bendradarbiavimo modelj, teikiant koordinuotg pagalbg ir
paramg asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy, Seimoms ir vaikams, kuriose
bent vienas vaiko teisétas atstovas yra priklausomas nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.
Tokio apraSo tikslas biity numatyti priemones motyvuoti asmenis, Seimy, turin¢iy vaiky ir
patirian¢iy rizikg dél alkoholio ar kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, narius savanoriskai
kreiptis ] specialistus konsultacijai dél galimos priklausomybés ir gauti nuolating reikiama
medicining ir psichosocialing pagalba, biiting palankiy salygy vaiky aukléjimui suktrimo.
Manytina, kad tokiu dokumentu bendradarbiavimg tikslinga formalizuoti, kad atsirasty sutartimis
paremtas ir koordinuojamas bendradarbiavimas. Bendro darbo sékme, tikétina, uztikrinty apibréztos
bendradarbiaujanciy institucijy, istaigy ir NVO veikimo ribos, tik joms pa¢ioms biidingy vaidmeny
Zinojimas ir atlikimas.

2. Siekiant stiprinti valstybés, savivaldybés ir NVO bendradarbiavimg (asmens ir
visuomenés sveikatos, Svietimo, socialinés pagalbos ir teisésaugos ir kt. srityse), dirbant su
priklausomais nuo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy asmenimis, reguliariai (1 — 2 kartus
per metus) organizuoti specialistu mokymus ir/ar supervizijas (intervizijas), kuriy metu bity
aptarti ne tik galimi bendradarbiavimo biidai, bet ir iSkylancios problemos, konkretiis atvejai — biity
sudaryta galimybé su sudétingais klientais dirbantiems specialistams gauti profesinj palaikyma bei
dalintis gergja darbo patirtimi. Tokius kvalifikacijg tobulinancias veiklas galéty organizuoti tiek
valstybés institucijos ir jstaigos, tiek savivaldybiy administracijos, numatant tikslinj finansavima.

3. Parengti valstybines intervencines programas, finansuojant jas per sveikatos ir socialines
sistemas, taip pat plésti ambulatorines paslaugy apimtis ir daryti jas labiau prieinamas
priklausomybeés ligomis sergantiems asmenims.

4. Supazindinti savivaldybes su Komisijos pateiktomis nuostatomis ir pasiiilymais, uztikrinti
valstybés institucijy bendradarbiavimg ir pagalbg savivaldybéms jgyvendinant pateiktus
pasitilymus.

! VTAP], 37 straipsnis. Atvejo vadyba Atvejo vadybos tikslas — rasti geriausia problemos sprendimo bitida ir
suteikti Seimai tokig pagalba, kuri ne tik padéty iSspresti vaiko ir Seimos problemas, bet ir sudaryty salygas Seimai
paciai siekti reikiamy poky¢iy, uztikrinanCiy vaiko sauguma, jo interesus, ir tik iSnaudojus visas galimybes padéti
Seimai ir $iai pagalbai nepavykus kreiptis j teisma leidimo vaika paimti i§ Seimos ir jam nustatyti globa (rlipyba). <...>.



5. Siekiant sumazinti alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy paklausg ir priklausomybiy
mastg butina jgyvendinti edukacines ir priklausomybiy pasekmiy mazinimo priemones.
Savivaldybiy bendruomenése formuoti pozityvy poziiirj j sveikos gyvensenos propagavimag
ikimokyklinése vaiky ugdymo jstaigose, mokyklose, universitetuose, darbo vietose, visuomeninése
organizacijose. Savivaldybése sudarytos darbo grupés, atsizvelgdamos j kiekvienos savivaldybés
specifika, turéty parengti, pasitvirtinti ir jgyvendinti kompleksing priklausomybiy prevencijos ir
priklausomybiy pasekmiy programa. Sios programos jgyvendinimo metu, senidinijose,
bendruomenése esantys socialiniai darbuotojai, savanoriai biity mokomi suprasti priklausomybiy
ligos mechanizma, gebéti identifikuoti priklausomus asmenis, mokytysi bendravimo, maniery ir
bido tiek su jais, tiek su jy Seimos nariais bei darbdaviais.

Socialiniai darbuotojai kartu su savivaldybéje dirbanciu priklausomybiy prevencijos
vadybininku ir psichoterapeutu (psichologu) pagal asmens priklausomybés lygj parinkty gydymo
Jstaigg ir jj ten nukreipty. Po gydymosi, socialiniai darbuotojai (atvejo vadybininkai) sveikstant]
asmen] pasitikty ir jj apgyvendinty (jei neturi gyvenamos vietos kriziy centre ar panasioje jstaigoje),
surasty jam darba, nukreipty i savipagalbos grupe ir nuolat ji stebéty, palaikyty su juo tiesioginj
ry$]. Ivykus atkryciui pasirtipinty jo gydymo atnaujinimu.

Igyvendinant S8ig priklausomy asmeny reintegracijos i1 darbo rinkg ir visuomeng programa,
gali buti jvairiy neatitik¢iy ir neiSsipildziusiy likes¢iy, siekiant sumazinti rizikos apimtis, Sig
kompleksing priklausomybiy prevencijos ir pasekmiy mazinimo programa 2018-2019 m. reikéty
igyvendinti ,,pilotiniais projektais“ maziausiai dviejose savivaldybése, tam numatant finansavima.

D¢l penktosios priemonés:

1.  Lietuvos Respublikoje nustatytas teisinis reglamentavimas yra pakankamas
baudZiamosiomis teisinémis priemonémis reaguoti ] asmeny priklausomybe nuo alkoholio. Taciau
yra butinas platesnis egzistuojanéiy teisés normy taikymas — nuo alkoholio priklausomiems
nuteistiesiems, padariusiems smurtines nusikalstamas veikas esant neblaiviems, kai tai turé¢jo jtakos
nusikalstamos veikos padarymui, kartu su laisvés apribojimo bausme visais atvejais, esant
nuteistojo sutikimui, skirti jpareigojimg gydytis nuo alkoholizmo ar kitg Siai problemai spresti
tinkamg jpareigojima.

2. Nors Lietuvoje formaliai yra sukurta sistema, suteikianti priklausomam zmogui
galimybe gydytis bei gauti socialines psichologines reabilitacijos paslaugas, taciau faktinis gydymo
paslaugy prieinamumas néra pakankamas. Priklausomybeés ligy centry infrastruktiira néra pritaikyta
teikti paslaugas, siy ligy gydymo paslaugy teikimo koordinavimas Salies mastu nepakankamai
1Svystytas, neuztikrinta iSoriné priklausomybés ligy paslaugy kokybés kontrol¢. Tod¢l biitina
uztikrinti gydymo paslaugy prieinamumo didinima, paslaugy teikimo koordinavima ir testinuma
po gydymo, siekiant iSvengti atkrycio, labai svarbu tai, kad biity tatkomi mokslu pagristi gydymo
metodai.

3. Rezoliucijos priemon¢je minima alkoholin¢ psichozé daznesné yra teismo
psichiatrijoje, kai nusikaltimg padar¢ asmenys biina alkoholinéje psichozéje, taciau tokiy Zmoniy
néra daug. Rokiskio psichiatrijos ligoningje yra 330 priverstinio gydymo pacienty, 1§ kuriy tik
trecdalis yra pripaZinti nepakaltinamais del priklausomybés nuo alkoholio, populiacijos mastu
alkoholiné psichozé néra labai daznas reiskinys.

4.  Tikslinga buty perziiiréti ne tiek alkoholinés psichozés gydymo trukme, bet ir jos
turinj, nes Siuo metu tokie asmenys yra gydomi psichiatrijos ligoninése, iSraSomi 1§ ligoninés be
jokio tinkamo stebésenos plano.

5. Siekiamybé¢ biity tokia, kad psichikos sveikatos centrai savo rajonuose turéty mobilias
komandas arba Zmones, kurie galéty tokius pacientus aktyviai stebéti, taikyti trumpalaikes
psichoterapines intervencijas, kurios padeda motyvuoti Zmones, arba taikyti teisinius jpareigojimus,
pvz. salyginiy socialiniy iSmoky.

6. Siekti adekvataus apmokeéjimo uz priklausomybés ligy gydyma. Siuo metu didziausia
dalj sudaro gydymo stacionare iSlaidos, taciau tikslinga iSplésti ambulatorinio gydymo ir dienos




stacionaro paslaugas, skiriant apmokéjima (pvz. gydymas psichologinés socialinés reabilitacijos
programa ,,Minesotos programa® atliekamas stacionare, kai uzsiémimai ir kitos su programa
susijusios paslaugos dazniausiai yra teikiamos tik pirmoje dienos pus¢je).

7. Siekti psichikos sveikatos centry ir priklausomybés ligu centry bendradarbiavimo,
nes $iuo metu néra bendry gydymo programy, pacientai gydosi arba ten, arba ten. UzZsienio geroji
praktika rodo, kad ne palaipsniskas, bet tik vienu metu taikomas gydymas yra efektyvus.

8.  PiktnaudZiaujantj alkoholiu asmenj labai svarbu motyvuoti ir leisti jam rinktis
alternatyva baudziamumui bei ieSkoti pagalbos ir gauti reikiamas gydymo bei socialinés
psichologinés reabilitacijos ir reintegracijos ] visuomeng paslaugas, todél:

8.1. Siekti skubaus ir efektyvaus 2017 m. geguzés 3 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarime Nr. 335 ,,Dél sutikimo reorganizuoti Kauno apskrities priklausomybés ligy centra,
Klaipédos priklausomybés ligy centra, Siauliy priklausomybés ligy centra, Panevézio
priklausomybés ligy centrg® nustatyto priklausomybés ligy centry reorganizavimo tikslo — gerinti
asmens sveikatos priezitiros srityje teikiamy priklausomybés ligy prevencijos, gydymo paslaugy
prieinamumo visiems Lietuvos gyventojams ir $iy paslaugy kokybés igyvendinimo.

8.2. Siulyti Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai ir Lietuvos savivaldybiy asociacijai pasiraSyti
bendradarbiavimo sutartj dél socialiniy ir kity paslaugy plétojimo, asmenims, turintiems psichikos ir
elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, pasibaigus jy gydymui asmens
sveikatos priezilros jstaigose ir trumpalaikés socialinés globos (psichologinés ir socialinés
reabilitacijos paslaugos) istaigose, nukreipiant Siuos asmenis i sukurtga reintegracijos paslaugy
sistema, sugrazinancig juos j Seimg, visuomeng ir darbo rinka, finansuojant 2014-2020 m. Europos
socialinio fondo léSomis, priemoné Nr. 08.1-ESFA-K-413 ,Socialine atskirt] patirian¢iy asmeny
integracija j darbo rinkg“.

8.3. Siulyti Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijai patvirtinti
pagrindinius socialinés reabilitacijos ir reintegracijos reikalavimus, normas, principus, kuriais galéty
vadovautis savivaldybés, psichosocialines reabilitacijos paslaugas teikiancios jstaigos ir
nevyriausybinés organizacijos, kurios steigs savarankiSko gyvenimo namus ir uZtikrins
reintegracijos paslaugy nuolatinj teikimg.

9.  Siulyti parengti rekomendacijas savivaldybéms, susijusias su priklausomybémis
serganCiy asmeny gydymo, reabilitacijos ir integracijos, procesais, institucijy atsakomybeés
pasiskirstymu, veiklos koordinavimu, savivaldybése teikiamomis paslaugomis ir teikiamy paslaugy
testinumo uztikrinimu.

10. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui parengti 2018-2028 m.
Valstybine narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos programa (programg
igyvendinancios institucijos: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, Finansy
ministerija, Krasto apsaugos ministerija, Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Susisiekimo
ministerija, Sveikatos apsaugos ministerija, Svietimo ir mokslo ministerija, Teisingumo ministerija,
Uzsienio reikaly ministerija, Vidaus reikaly ministerija, Zemés tkio ministerija, Lietuvos
savivaldybiy asociacija) ne véliau kaip 2018 m. | ketvirciui.

Kiti svarstyti parlamentinés kontrolés klausimai:

. Dél vykdomos priklausomybés ligu centry pertvarkos

Kovo 15 d. posédyje Komisijos nariams isklausius Sveikatos apsaugos ministerijos atstovy
pasisakymus dél priklausomybeés ligy centry veiklos optimizavimo, liko daug abejoniy ir klausimy.
Komisija nusprendé testi priklausomybés ligy centry pertvarkos klausimo nagrinéjimg, dalyvaujant
sveikatos apsaugos ministrui.



Posédyje kalbéj¢ Lietuvoje veikian¢iy priklausomybés ligy centry vadovai nuogastavo, kad
ivykdzius reorganizacijg bei jungimo budu prie Vilniaus priklausomybés ligy centro prijungus
Kauno apskrities, Klaipédos, Siauliy bei Panevézio priklausomybés ligy centrus, bus apribotas
priklausomybeés ligy gydymo specializuoty paslaugy prieinamumas zmonéms atokiuose Lietuvos
vietose.

Sveikatos apsaugos ministerija, sickdama jgyvendinti 2012 m. spalio 10 d. Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimo Nr. 1246 ,Dé¢l priklausomybés ligy prevencijos, gydymo,
reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos sukiirimo koncepcijos (gairiy) patvirtinimo* 16.1
papunktj, kuriuo numatoma reorganizuoti Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir PanevéZio
priklausomybés ligy centrus ir jsteigti asmens sveikatos prieziliros biudzetine jstaiga — Valstybinj
priklausomybés ligy centrg, parengé Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél sutikimo
reorganizuoti Kauno apskrities priklausomybés ligy centra, Klaipédos priklausomybeés ligy centra,
Siauliy priklausomybés ligy centra, Panevézio priklausomybés ligy centra“ projekta.

2017 m. rugséjo 20 d. Komisija lankési Vilniaus priklausomybés ligy centre (toliau — VPLC),
kurj buvo numatoma reorganizuoti j Respublikinj priklausomybés ligy centra.

2017 m. geguzés 3 d. Vyriausybés nutarimu Nr. 335 ,,D¢l sutikimo reorganizuoti Kauno
apskrities priklausomybés ligy centrg, Klaipédos priklausomybés ligy centra, Siauliy
priklausomybeés ligy centra ir Panevézio priklausomybés ligy centrg” numatyta, kad reorganizavime
dalyvaujanti biudzetiné jstaiga Vilniaus priklausomybés ligy centras, po reorganizavimo veiksianti
biudZetiné jstaiga — Respublikinis priklausomybés ligy centras — pagrindinis priklausomybés ligy
centras. VPLC turi didziausius zmogiskuosius isteklius, administracinius gebéjimus, todél jam buvo
pavesta atlikti su reorganizavimu susijusius veiksmus.

VPLC direktorius Emilis Subata komisijos nariams pasakojo, kad VPLC yra didziausia
specializuota jstaiga, teikianti medicinines, psichologines ir socialines paslaugas asmenims, zalingai
vartojantiems alkoholj, narkotines medziagas, tabaka bei jy Seimos nariams. 2016 m. VPLC Zemo
slenkscio paslaugos buvo suteiktos 2099 pacientams, narkotinés abstinencijos gydymo paslaugos —
329 asmeniui, alkoholinés abstinencijos gydymo paslaugos — 714 pacienty, stacionariné
psichosocialiné reabilitacija — 171 asmeniui, ambulatoriSkai (farmakoterapija metadonu, dienos
stacionare, teikiant gydytojo psichiatro konsultacijas) gydyti 3800 pacienty, psichosocialinis
gydymas (,,Minesotos programa‘) taikytas — 342 pacientams, vaiky ir jaunimo reabilitacijos
programose dalyvavo 40 vaiky. 2016 m., bendradarbiaujant su Vilniaus apygardos probacijos
tarnyba j VPLC buvo nukreipta 180 asmeny, 83 asmenys nukreipti i§ Vilniaus miesto vaiko teisiy
apsaugos tarnybos, 30 asmeny — 1§ Vilniaus miesto savivaldybés ir Vilniaus antrojo policijos
komisariato, dalyvaujant bendry veiksmy projekte ,,HA-REACT“ (Europos Komisijos
finansuojamas Bendryjy veiksmy projektas ,,ZIV ir gretutiniy infekcijy prevencija ir Zalos
mazinimas‘) apmokyta vir§ 200 asmeny.

VPLC teikia konfidencialumg garantuojancias paslaugas vaikams ir jaunimui: konsultacijas,
testus, ankstyvaja intervencijg bei stacionarine reabilitacija.

Komisijos nariai aktyviai doméjosi VPLC teikiamy paslaugy kokybe ir galimybémis, isklausé
i§sakytas problemas, su kuriomis susiduriama, norint uZtikrinti visapusiska gydyma, psichologing ir
socialing pagalba asmenims, kuriy sveikata ir gyvenimg neigiamai veikia priklausomybés nuo
tabako, alkoholio ar narkotiniy medziagy keliami riipesciai. Komisija ir toliau Zada dométis
priklausomybeés ligy gydymo paslaugy prieinamumu, kuris §iuo metu yra nepakankamas.

2017 m. spalio 18 d. posédyje, dalyvaujant sveikatos apsaugos ministrui Aurelijui Verygai,
Ministro Pirmininko pataréjui Pauliui Gradeckui bei Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés
sveikatos priezitiros departamento direktoriui Audriui Séeponavi¢iui, Komisija tes¢ klausimo dél
vykdomos priklausomybés ligy centry reorganizacijos svarstyma.

Komisijos nariams susipazinus su naujai steigiamo penkis filialus (Vilniaus, Kauno,
Klaipédos, Siauliy, Panevézio) turésianéio Respublikinio priklausomybés ligy centro valdymo
struktura, iSkilo daug klausimy dél centro filialy valdymo formos. Pagrindinis priklausomybés ligy



centry reorganizavimo tikslas, nurodytas minétame Vyriausybés nutarime, buvo optimizuoti
biudzetiniy jstaigy, veikianciy asmens sveikatos prieziliros srityje valdyma. Tai leisty padidinti
priklausomybés ligy gydymo paslaugy prieinamumg ir kokybe, uztikrinti racionalesnj valstybés
biudzeto 1éSy panaudojimg, veiksmingiau naudojant turimus ZzmogiSkuosius ir materialinius
iSteklius. Komisijos nariai negavo tiksliy ir pagristy atsakymy j klausimus, kaip Sis tikslas bus
igyvendintas, jvykdzius priklausomybés ligy centry reorganizacija. Komisija priémé sprendimag
teikti pasitilymg Vyriausybei — atidéti reorganizacijos jvykdymo terming iki tol, kol bus tinkamai jai
pasiruosta.

Komisija 2017 m. spalio 20 d. rastu Nr. S-2017-9435 kreipési | Lietuvos Respublikos
Vyriausybe, siiilydama pakeisti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birZelio
15 d. jsakyme Nr. V-742 , D¢l Kauno apskrities priklausomybés ligy centro, Klaipédos
priklausomybés ligy centro, Siauliy priklausomybés ligy centro, Panevézio priklausomybés ligy
centro reorganizavimo ir reorganizavimo sglygy apraso patvirtinimo®, nustatyta 2017 m. lapkricio 1
d. datg iki to laiko, kol:

1. Bus jvertinta ir Komisijai paaiSkinta, ar Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime
Nr. 335 ,,Dél sutikimo reorganizuoti Kauno apskrities priklausomybés ligy centra, Klaipédos
priklausomybés ligy centra, Siauliy priklausomybés ligy centra, Panevézio priklausomybés ligy
centrg” 2.2-2.4 papunkCiuose iSdéstytos nuostatos atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos 2017 m. rugséjo 25 d. rastu Nr. (1.1.20 — 41) 10-7717 ,,.Dél Respublikinio
priklausomybés ligy centro struktiiros ir pareigybiy saraSo derinimo® suderintag Respublikinio
priklausomybeés ligy centro valdymo struktiira, kurioje nurodytas ir Vilniaus filialas. Ar suderintos
struktiros ir Respublikinio priklausomybés ligy centro pareigybiy sarase iSdéstytas 24,50
pareigybiy skaiCius, atitiks reorganizavimo tikslg — racionaliau naudoti Lietuvos Respublikos
valstybés biudzeto 1éSas, materialinius ir finansinius isteklius.

2. Komisijai bus pateikti konkretis darbuotojy, sudariusiy darbo sutartis su
priklausomybés ligy centrais, skaiCiai ir uztikrinta, kad jvykdzius priklausomybés ligy centry
reorganizacija visuose Salies priklausomybés ligy centruose bus uztikrinti zmogiskieji istekliai,
sklandus sveikatos prieZitiros paslaugy teikimas.

3. Komisijai raStu bus pateiktas atsakymas, kaip, ivykdzius priklausomybés ligy centry
reorganizacija, bus pagerintas asmens sveikatos prieziliros srityje teikiamy priklausomybés ligy
prevencijos, gydymo paslaugy prieinamumas visiems Lietuvos gyventojams ir Siy paslaugy kokybe.

2017 m. lapkri¢io 20 d. Komisijai pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés pavedima,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 2017 m. lapkri¢io 17 d. rastu Nr. (1.1.20-41)
10-9259 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos kreipimosi®,
pateiké atsakyma bei papildomos informacijos del Respublikinio priklausomybés ligy centro,
kuriame paZymeéjo, kad jvykdytas reorganizavimas leidZia optimizuoti priklausomybés ligy centry
valdyma, uztikrinti racionalesn] materialiniy ir finansiniy iStekliy panaudojimg. Sumazintas
aptarnaujanciy specialisty pareigybiy skaicius ir padidintas Respublikinio priklausomybeés ligy
centro finansavimas leido padidinti vidutin; darbo uZmokest] specialistams. Nurode¢, kad yra
pradedamas diegti pagrindinis specializuoty antrinio lygio priklausomybés ligy psichiatrijos
paslaugy paketas, gerinamas bendradarbiavimas su savivaldybiy administracijomis, sveikatos
prieziiiros jstaigomis, vaiko teisiy prieziiiros skyriais, probacija ir socialinés pagalbos jstaigomis.
Isteigtas metodinio vadovavimo ir monitoringo skyrius, kuris atliks taikomy gydymo metodiky ir
kokybeés procediry derinimg, bus uZtikrintas vieningas mokamy paslaugy reglamentavimas ir
skaidrumas.

. Dél azartiniy loSimy pasiiilos Lietuvoje, loSimy organizavimo viety, reikalavimy
joms, dél azartiniy loSimy organizatoriy veiklos kontrolés



2017 m. kovo 22 d. Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos nariai kartu su LoSimy
priezitros tarnybos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos atstovais lankési azartinius
loSimus organizuojanciose bendrovése, kur susipazino su azartiniy loSimy pasitila, azartiniy loSimy
organizavimo vietomis, joms keliamais reikalavimais, doméjosi azartiniy loSimy organizatoriy
veiklos kontrole.

Komisijos nariai aplanké lo§imy namus, kur organizuojami stalo loSimai (ruleté, korty arba
kauliuky loSimas) ir loSimai A kategorijos automatais (kai loSiama Zetonus jmetus | automatg, o
laiméjimas per automatg iSmokamas Zetonais), taip pat loSimy automaty salona, kur organizuojami
loSimai B kategorijos automatais (kai loSiama j automatg jmetus metalinius pinigus ir (arba) zetonus
ir laim¢jimas per automatg iSmokamas pinigais arba Zetonais). Komisijos nariai susipaZino ir su
loSimy organizatoriy vykdoma veikla lazyby bei totalizatoriaus punktuose.

2016 m. pabaigoje Lietuvoje veiké 13 loSimus organizuojanéiy bendroviy, kuriuose buvo
jrengti 132 loSimo stalai, 701 — A kategorijos loSimo automatas, 3781 — B kategorijos loSimo
automatas, 6 bendrovéms yra iSduoti leidimai organizuoti nuotolinius loSimus.

2009 m. pasirasytas susitarimas dél savanorisko apsisprendimo nelosti uztikrinimo. 2016 m.
Sis susitarimas pasiraSytas su 10 loSimus organizuojan¢iy bendroviy. Asmeny prasymus neleisti
losti priima LoSimy priezitros tarnyba. Iki 2016 m. gruodzio 31 d. i§ viso gauta 4518 tokiy
prasymy, 4316 praSymus pateiké¢ vyrai (dazniausiai 18—49 mety amziaus), 202 — moterys.
Susitarimo dél savanorisko apsisprendimo nelosti uztikrinimo pagrindu LoSimy prieZitiros tarnybos
specialistai konsultuoja problemy turin¢ius asmenis ir jy artimuosius apie galimus pagalbos biidus
visoje Lietuvoje, teikia informacija telefonu, elektroniniu pastu, internetine pokalbiy programa
»Skype“. Nuo 2015 m. pradétos organizuoti artimyjy paramos grupés, skirtos artimiesiems, kuriy
aplinkoje yra asmuo, turintis problemy d¢l azartiniy loSimy, susitikimai.

2017 m. geguzés 1 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos azartiniy loSimy jstatymo nuostatos,
reglamentuojancios galimybe asmeniui, pateikus praSyma LoSimy prieziiiros tarnybai arba loSimy
organizatoriui, neleisti jam losti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose, taip pat pradéjo veikti
apribojusiy savo galimybe losti asmeny registras.

Azartiniy loSimy organizavima Lietuvos Respublikoje reglamentuoja Lietuvos Respublikos
azartiniy loSimy jstatymas, o loterijy ir loSimy apmokestinimg loterijy ir azartiniy loSimy mokesciu
— Lietuvos Respublikos loterijy ir lo§imy mokescio jstatymas.

. Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo priemoniu plane
numatyty priemoniy patyciuy ir smurto prevencijai, dél smurto prevencijos igyvendinimo
mokyklose rekomendaciju jgyvendinimo

2017 m. balandzio 5 d. Komisijos posédyje Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko
pataréjai Paulius Gradeckas ir Uné Kaunaité pristaté Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu Nr.
167 patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plang. Komisijos nariai
detaliau buvo supazindinti su Vyriausybés programos jgyvendinimo plane numatytomis
priemonémis paty¢iy ir smurto prevencijai.

Pateikti duomenys (2015-2016 m.) atskleidé, kad paty¢ias mokyklose patiria 31 proc.
berniuky, 26 proc. mergai¢iy, daugéja patyc€iy virtualioje erdveje, pagal paty¢iy daznj Lietuva yra
42 vietoje, vertinant 44 Salis, taciau 46,3 proc. mokykly néra jgyvendinusios nei vienos smurto ir
patyCiy prevencinés programos, tik 20 proc. mokytojy ir 28 proc. vaiky dalyvauja patyciy
prevencijos programose.

Esminés Svietimo jstatymo pataisos dél smurto ir patyéiy prevencijos mokyklose, priimtos
Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. spalio 18 d. (Nr. XI1-2685) numato, jog $vietimo jstaigose yra
draudziama bet kokia smurto forma. Svietimo jstaigos vadovas apie smurto atvejj privalo pranesti
nustatytiems asmenims ir institucijoms. Taip pat, nustatyta Svietimo jstaigos vadovo atsakomybé,
privalomas psichologinés pagalbos gavimas. Svietimo jstaigos vadovas turi imtis priemoniy, kad jo



vadovaujamos Svietimo jstaigos mokiniai, tévai turéty galimybe¢ neatlygintinai gauti psichologine
pagalbg. Kiekviena §vietimo jstaiga privalo sudaryti sglygas kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti
bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas ugdancioje prevencingje
programoje, apimancioje smurto, alkoholio, tabakg ir kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo
prevencijg. Pedagoginiai darbuotojai ne reciau kaip kartg per ketverius metus privalo tobulinti
kvalifikacija mokiniy socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo srityje.

Komisijai taip pat buvo pristatytos parengtos ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr. V-190 patvirtintos smurto prevencijos igyvendinimo
mokyklose rekomendacijos, kurios nustato mokyklos, savivaldybés ir nacionalinio lygmens
prevencijos ir intervencijos priemoniy sistema saugios nuo smurto ir paty¢iy (iskaitant ir patycias
kibernetingje erdvéje) aplinkos kiirimui mokyklose. Rekomendacijos mokykloms jsigaliojo 2017 m.
rugséjo 1 d.

. Dél asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyju medZiagy, psichologinés ir
socialinés reabilitacijos, socialinés integracijos, socialinés atskirties mazinimo

2017 m. geguzés 24 d. Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos nariai, vykdydami
parlamenting kontrole dél asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, psichologinés ir
socialinés reabilitacijos, socialinés integracijos, socialinés atskirties mazinimo, susipazino su
projekto jgyvendinamo, vykdant 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy
programos 8 prioriteto ,,Socialinés itraukties didinimas ir kova su skurdu jgyvendinimo priemong
Nr. 08.3.1-ESFA-V-411 ,Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, socialiné
integracija® (toliau — Projektas) partneriais, kuriuos pristaté Narkotiky tabako ir alkoholio kontrolés
departamento direktoré Inga Juozapaviciené.

Siuo projektu siekiama suteikti asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, galimybe gauti psichologinés ir socialinés reabilitacijos paslaugas tam, kad jie galéty
sékmingai integruotis j visuomen¢. Nutraukus psichoaktyviyjy medziagy vartojima sumazéja tokiy
asmeny socialin¢ atskirtis, geréja jy psichiné sveikata, maz¢ja pavojus kity Zmoniy saugumui,
materialiniai nuostoliai dél nusikalstamumo, nedarbo, eismo jvykiy ir pan. Siy paslaugy teikimg
uztikrina 13 projekto partneriy — psichologinés socialinés reabilitacijos (trumpalaikés socialinés
globos) jstaigy, kuriose psichologinés ir socialinés reabilitacijos programa vykdoma nuo 7 iki 12
meén. Tai jstaigos, kurios padeda keisti vartojancio psichoaktyvigsias medZiagas asmens jpro€ius ir
formuoti sveiko ir blaivaus gyvenimo, savidisciplinos jgitidzius. Viena svarbiausiy Sios veiklos
salygy — savanoriskas, nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo kenciancio asmens, sprendimas
gauti psichologings ir socialinés reabilitacijos paslaugas. Asmuo ] jstaigg atvyksta savo valia, pats
apsisprendes keisti savo gyvenima. Priklausomas nuo psichoaktyviyjy medZiagy asmuo imasi
atsakomybés uz savo gyvenimg, mokosi priimti pagalbg bei dalyvauti socialinés psichologinés
reabilitacijos programoje bei jsipareigoja laikytis visy jstaigos taisykliy bei grieZtos dienotvarkes.
Uzdaroje aplinkoje vyksta darbas su savimi, teikiamos individualios konsultacijos bei vyksta
grupiniai uzsiémimai su psichologais ir socialiniais darbuotojais, formuojami socialiniai ir darbinai
jgidziai. Visose psichologinés socialinés reabilitacijos jstaigose, reabilitacijos procesas
suskirstomas ] kelis etapus su palaipsniui vis didéjancia asmens atsakomybe ir jsipareigojimais bei
mazesniais apribojimais.

Projektas suteikia galimybe 1600 asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, nemokamai gauti psichologinés ir socialinés reabilitacijos paslaugas bei galimybeg
sékmingai integruotis | visuomen¢. Numatoma, kad 40 proc. psichologinés bei socialinés
reabilitacijos dalyviy, kurie sékmingai baigs socialinés psichologinés reabilitacijos programg pradeés
ieskoti darbo, mokytis arba dirbti, jskaitant savarankiska darba. Sie asmenys nepriklausys socialinés
atskirties grupei, jie bus naudingi visuomenei, i§spres savo svarbiausias materialines, psichologines
ir socialines problemas — nedarba, finansy nebuvima, neprisitaikyma prie bendruomenés ir pan.



Komisijos nariai aplanké vieng i$ psichologinés socialinés reabilitacijos jstaigy, nuo alkoholio
ir narkotiky priklausomy Zzmoniy psichosocialinés reabilitacijos centra ,,Nugalétojy akademija“
(toliau — Centras), kurio direktorius Linas Gasiliauskas Komisijos nariams aprodé reabilitacijos
centro patalpas, supazindino su reabilitacijos programa. | §j reabilitacijos centrg yra priimami vyrai
ir moterys, ne jaunesni kaip 18 mety amziaus, priklausomi nuo narkotiky ar alkoholio. Vienu metu
centre gyvena ne daugiau kaip 20-25 asmenys. Reabilitacijos programa trunka 14 ménesiy ir yra
suskirstyta ] 4 etapus: nekontaktinis, adaptacijos bendruomenéje etapas, atsakingumo ir riboty
kontakty etapas, sprendimy ir kontakty su aplinka etapas, integracijos ] visuomen¢ etapas.
Kiekvieno etapo trukmé yra 2-4 ménesiai. Siekiant uztikrinti blaivaus gyvenimo jgudziy
formavima, reintegracija j visuomeng ir darbo rinka, programos dalyviams yra sitiloma: 12 zingsniy
blaivéjimo programos studijos, psichologo konsultacijos, individuali ir grupiné terapija, socialinio
darbuotojo konsultacija, paskaitos priklausomybiy tematika, narkomany anonimy grupés, darbo
terapija, meno terapija, teisinés konsultacijos, kt. Centre uZztikrinamas turiningas ir aktyvus
laisvalaikis.

Komisijos nariams buvo iSsakytos problemos su kuriomis susiduriama, pagrindinés jy —
finansavimo bei priklausomybés nuo alkoholio bei kity psichoaktyviyjy medziagy socialinés
reintegracijos paslaugy prieinamumo po socialinés reabilitacijos stoka, todél atkreiptas démesys i
tai, kad butina kurti socialinés reintegracijos j visuomeng ir darbo rinkg paslaugy sistema.

. Dél alkoholio suvartojimo Lietuvoje skaifiavimo metodikos ir statistiniy
duomeny skelbimo bei pateikimo Pasaulio sveikatos organizacijai

2016 m. birzelio 21 d. ; Komisijos posédj susirinke Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, Pasaulio sveikatos
organizacijos atstovybés Lietuvoje, Lietuvos statistikos departamento ir Valstybinés mokesciy
inspekcijos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos atstovai Komisijai pateiké iSsamig
informacija apie alkoholio suvartojimo Lietuvoje skai¢iavimo metodikg bei statistiniy rodikliy
skelbimg bei pateikimg Pasaulio sveikatos organizacijai (toliau — PSO).

Klausimo svarstymas tapo aktualus po to, kai PSO skelbiamoje Globalioje sveikatos
statistikos ataskaitoje (angl. Global Health Statistics Report 2017), 2017 m. balandZio mén., buvo
pateiktas gryno alkoholio suvartojimo, tenkancio vienam vyresniam negu 15 mety amZiaus Lietuvos
gyventojui rodiklis, nurodantis 18,2 litry suvartojimg. Pagal §j rodikl; Lietuva atsidiiré pirmoje
vietoje, kaip Salis, kurioje galimai suvartojama daugiausia alkoholio.

Posédyje dalyvavusi PSO atstovybés Lietuvoje vadove Ingrida Zurlyt¢e Komisijai paaiSkino,
kad PSO 2017 metais paskelbtas 18,2 litro gryno alkoholio suvartojimo vyresniam negu 15 mety
amziaus Lietuvos gyventojui rodiklis uz 2016 m. yra tik prognozé, o ne faktinis alkoholio
suvartojimo rodiklis. Prognozé 2016 metams buvo daryta pagal 2013 m. duomenis, t.y. paskutiniais
PSO duomeny bazéje turétais duomenimis, tuo metu, kai buvo pradétas prognozavimas 2016 m.
geguzés meén.

PSO atstovybés Lietuvoje vadove akcentavo, kad 18,2 litry rodiklis yra kompleksinis,
(apskaitomo ir neapskaitomo alkoholio), neapskaityto alkoholio suvartojima PSO taip pat vertina, jj
apskaiciuoja pati, pasitelkdama savo skai¢iavimo metodika, pagrista jvairiais tyrimais, statistiniu
modeliavimu, sergamumo rodikliais ir kt.

Pazymeétina, kad Lietuvos statistikos departamentas, kuris rengia ir oficialios statistikos
portale skelbia statisting informacijg apie alkoholiniy gérimy (iSskyrus nelegalius) gamyba, importa,
eksportg, pardavimg, mazmenines kainas ir jy poky¢ius, jsigijimo islaidas, vartojima, jo padarinius,
2013 metais, apskaitomo alkoholio suvartojimo rodiklj Lietuvoje buvo nurodgs 15,3 litro gryno
alkoholio, tenkanc¢io vienam vyresniam negu 15 mety amzZiaus Lietuvos gyventojui, Siuo rodikliu ir
disponavo PSO.



Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — NTAKD), derindamas su
Sveikatos apsaugos ministerija, pildé klausimyng PSO rengiamai apzvalgai ,,Alkoholis ir sveikata
2016%. Pildant klausimyng, buvo vadovaujamasi oficialiais Statistikos departamento duomenimis,
pateiktais apie suvartoto legalaus (apskaityto) absoliutaus alkoholio kiekj (litrais), tenkantj vienam
gyventojui, vyresniam nei 15 m. amziaus, taip pat buvo pateiktas NTAKD uzsakymu atliktas
neapskaityto alkoholio suvartojimo vertinimo tyrimas, kuriame paskutiniai analizuojami duomenys
apémé informacijg iki 2010 m.

Posédyje dalyvave Valstybinés mokesciy inspekcijos (toliau — VMI) atstovai, teigé, kad pagal
Siy mety VMI duomenis, palyginus su praéjusiy mety penkiy ménesiy laikotarpiu, alkoholiniy
gérimy legaliy pardavimy mastai mazéja.

S. m. birZelio mén. Lietuvoje lankantis PSO atstovams, buvo patikinta, kad artimiausiu metu
(2017 m. rugpjii¢io—rugséjo mén.) PSO pateiks patikslintus 2016 m. duomenis vertinimui, tikétina,
kad vertinimui pateiktas rodiklis bus maZesnis negu Globalioje sveikatos statistikos ataskaitoje
(angl. Global Health Statistics Report 2017) 2017 m. balandzio mén. paskelbtas prognostinis
rodiklis.

Komisijos pirmininké L. Matkeviciené, apibendrindama diskusija, pabrézé, kad nepaisant to,
jog tiek Statistikos departamentas, tiek Pasaulio sveikatos organizacija savo ataskaitose yra
pateikusios pagristai teisingus skaicius, Lietuvoje alkoholio suvartojimas vis dél to yra per didelis.

Kita veikla:

Vasario 13 d. Komisijos pirmininké dalyvavo spaudos konferencijoje, skirtoje paminéti
alkoholiky vaiky savaite. Pagrindinis Alkoholiky vaiky savaités tikslas yra Sviesti visuomen¢ apie
vaikus, kurie susiduria su tévy alkoholizmo problemomis. Visuomené skatinama prisidéti prie
Zinios apie $ig paslépta problemg skleidimo ir informuojama, kaip galima padéti girtaujanciose
Seimose gyvenantiems vaikams.

Pagrindiné zinia, kuriag buvo siekiama paskleisti — kad alkoholio problemos Seimoje
daZniausiai biina pasléptos nuo iSorinio pasaulio. Tai palieka vaikus izoliuotus ir vieniSus.
Kalbédami apie $ig problema mes suteikiame galimybe vaikams ieSkoti pagalbos.

Spaudos konferencijoje taip pat dalyvavo: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
Aurelijus Veryga, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktorée Inga
Juozapaviciené, ,,Mentor Lietuva“ generaliné sekretoré¢ Eglé Degutiené, Paramos vaikams centro
psichologe Erna Petkuté.

Geguzés 3 d. Komisijos nariai kartu su Seimo Migracijos komisijos nariais, dalyvaujant
Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos nariams, isklaus¢é Zmogaus studijy centro
atlikto tyrimo ,Lietuvos emocinés buisenos tyrimas. Ar galime pasikeisti? pristatymo, kuris
atskleide, kad svarbiausios emigracijos prieZastys — ne ekonomings, o socialinés ir psichologinés.

Pranes¢jo, doc. dr. Gintaro Chomentausko teigimu, ,,iSvaziuoja tie, kurie emociSkai
nepatenkinti gyvenimu Lietuvoje, ¢ia neranda bendrumo jausmo ir ry$io su kitais Zmonémis,
nesijaucia reikalingi. Todél emigracijos problemos sprendimas — gyvenimo Lietuvoje patrauklumo
»pardavimas®“ Lietuvos pilie¢iams ir pasididZziavimo jausmo Lietuva puoseléjimas, pilieciy
reikalingumo jausmo Saliai vystymas. Pirmiausia — jauniausiems miisy pilie¢iams.

Geguzés 31 d. Seime vyko Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos, Lo§imy prieziiiros
tarnybos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos ir Seimo kanceliarijos Informacijos ir
komunikacijos departamento Europos informacijos biuro organizuota diskusija ,,Probleminis
loSimas: situacija Lietuvoje ir ES, prevencija ir pagalba®.

Susirinkusius diskusijos dalyvius pasveikino Seimo Pirmininko pirmoji pavaduotoja Rima
Baskiené. ,,Kokig norime matyti Lietuva, o tuo paciu ir Europos Sajunga? — Skaidrig, Sviesia, be



priklausomybiy arba, kad priklausomybés biity nukreiptos j Sviesiuosius dalykus — Seimg, meile,
dziaugsma“, — link¢jo R. Baskiené.

»Noriu pasidziaugti, kad pirmg karta Seime yra sudaryta tokia Komisija, turinti tikslg
uztikrinti valstybés interesus, sudarant palankias salygas igyvendinti ir kity: fiziniy, psichiniy ir
psichologiniy priklausomybiy, tame tarpe ir priklausomybés nuo loSimy, prevencijos politikg“, —
sake Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininké Laimuté Matkevicien¢.

Diskusijoje jZzangoje pasisakes Finansy ministerijos Finansy rinkos politikos departamento
direktorius Sigitas Mitkus, jvardijo skai¢ius: lo$imy jplaukos 2016 m. sudaré 770 min. Eury.
Biudzeto pajamos iS loterijy ir loSimy mokesc¢io 2016 m. buvo 14 min. Eury.

Azartiniy loSimy teisinio reguliavimo principus Lietuvoje ir Europos Sajungoje apzvelgé
LoSimy priezidros tarnybos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos direktorius Virginijus
Dauksys.

Apie prakting darbo su probleminiais losSéjais pus¢ pasakojo Vilniaus priklausomybés ligy
centro Psichosocialinés reabilitacijos skyriaus vedéja, gydytoja-psichiatré Vilma Andrejauskiené
bei LoSimy prieziiros tarnybos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos vyriausiasis
specialistas, psichologas Olegas Mackevic.

I diskusijos dalyviy, kuriy tarpe buvo ir neatsakingy loSéjy artimieji, klausimus atsaké
diskusijos pranes¢jai. Dalyviams labiausia riipéjo, kaip bus uztikrinama Azartiniy loSimy jstatyme
(AL]) jteisinto praSymy neleisti losti pateikimo ir priezitros kontrolé. Nuo 2017 m. geguzés 1 d.
ALJ jteisintas praSymy neleisti loSti pateikimas. Asmeny praSymy neleisti losti ir dalyvauti
nuotoliniuose loSimuose (toliau — prasSymai) pateikimas jgauna teising galig. Uz asmeny, pateikusiy
prasymus, jleidima j loSimy organizavimo vietas atsakingais tampa loSimy organizatoriai. Uz §io
reikalavimo nesilaikymg loSimy organizatoriui teismas gali skirti baudga nuo 1500 Eury.
Draudziama j loSimy organizavimo vietas jleisti asmenis, kurie teismo tvarka pripazinti neveiksniais
arba ribotai veiksniais Sioje srityje ir leisti tokiems asmenims dalyvauti nuotoliniuose loSimuose.
Trumpiausias apsiribojimo laikotarpis — 6 ménesiai. Atsiimti pateiktg praSyma arba sutrumpinti jo
galiojimo terming bus galima ne anksc¢iau kaip po 6 ménesiy.

Gruodzio 6 d. Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija kartu su
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentu suorganizavo diskusija ,,Alternatyvos
bausméms — subalansuotos politikos atsakas® (toliau — Diskusija), kurioje pasidalinta gergja
uzsienio Saliy patirtimi, taikant alternatyvy bausméms modelius, kurie sudaro salygas asmeniui
pasirinkti gydyma ir/ar reabilitacija, siekiant iSvengti baudziamyjy represiniy priemoniy bei
sumazinti bei iSvengti pakartotiny nusiZengimy, susijusiy su narkotikais.

Diskusijos metu pabrézta subalansuotos psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo
prevencijos politikos, paremtos efektyviu ir proporcingumo principu taikant bausmes, svarba.
Per¢jimas nuo baudimy prie pagalbos teikimo asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, ypa¢ gerinant motyvavimo, gydymo ir reabilitacijos paslaugy kokybe ir
institucijy specialisty supratimg apie priklausomybiy ligas, apie pacias alternatyvas bausmeéms, apie
priklausomybiy nuo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo gydymo veiksmingumo
irodymus.

Apskrito stalo diskusijoje praneSimus skaité Teisés instituto, Vilniaus apskrities probacijos
tarnybos, Respublikinio priklausomybeés ligy centro, Respublikinés Vilniaus universitetines
ligoninés Toksikologijos centro bei Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento atstovai.

Komisijos pirmininke Laimuté Matkeviciene



