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Asmens teisés atsisakyti sveikatos prieZitiros paslaugy ar medicinos pagalbos
reglamentavimas Europos Sajungos valstybése narése

Paciento teisiy uztikrinimo svarba medicinos pazangos suteikiamy placiy galimybiy kontekste
skatina ieskoti teisékiiros sprendimy, leidZianciy asmeniui jgyvendinti savo apsisprendimqg dél
gvdymo ar gyvybe palaikanciy, ar medicinos pagalbos priemoniy taikymo tuo atveju, kai
prarandamas asmens gebéjimas spresti. Kai kuriy valstybiy, pavyzdziui, Airijos, Austrijos, Danijos,
Ispanijos, Pranciizijos, Suomijos, Vokietijos, nacionaliné teisé suteikia galimybe asmeniui is anksto
parengti savo nurodymus tam atvejui, jei ateityje susiklostys situacija, kai prireikus gydymo ar
medicinos pagalbos pats asmuo dél kokios nors prieZasties negalés pareiksti savo sutikimo ar
nesutikimo.

Siame darbe apzvelgiamas asmens informuoto sutikimo, teisés atsisakyti sveikatos prieziiiros
paslaugy ar medicinos pagalbos reglamentavimas Lietuvoje, Airijoje, Austrijoje, Danijoje, Estijoje,
Ispanijoje, Latvijoje, Lenkijoje, Pranciizijoje, Suomijoje ir Vokietijoje.

Lietuvos teisékiiros sprendimai reglamentuojant paciento sutikimo ir nesutikimo klausimus

Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatyme® jtvirtinta, kad pacientui nuo 16 mety
amziaus sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos tik su jo sutikimu, i§skyrus biitinosios medicinos
pagalbos paslaugy teikimo atvejus, kai pacientas negali savo valios pareiksti pats (14 str. 1 d.).
Jaunesnio kaip 16 mety amziaus nepilnamecio atveju reikalingas jo atstovo sutikimas, iSskyrus
butinosios medicinos pagalbos teikimg (14 str. 2 d.). Jei atstovo néra ar néra galimybés su juo
susisiekti, tai sprendimus dél gydymo priima gydytojas, o prireikus — gydytojy konsiliumas (18 str.).
Jei jaunesnis kaip 16 mety amziaus asmuo, gydytojo pagrista nuomone, gali pats teisingai vertinti
savo sveikatos biikle, tai gali savarankiSkai kreiptis ir spresti dél jam reikiamy sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo, i8skyrus jstatymy nustatytus atvejus (14 str. 3 d.). Istatymai gali numatyti atvejus,
kai sutikimg dél sveikatos priezitiros paslaugy teikimo turi teis¢ duoti tik pilnametis pacientas (14 str.
4 d.). Pacientui, teismo pripazintam neveiksniu sveikatos priezitiros srityje, atstovauja globéjas (20
str. 1.d.).

Paciento sutikimo dél sveikatos priezitiros paslaugy teikimo formos reikalavimus nustato
sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintas aprasas?.

Siuo metu (nuo 2023 m. gruodzio 30 d.) galiojan¢ios suvestinés redakcijos Zmogaus mirties
nustatymo ir kritiniy biikliy jstatyme? jtvirtinta teisé nepradéti gaivinimo ir teisé¢ gaivinimg nutraukti.

Leidziama nepradéti gaivinimo, kai:

! Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It TAD/TAIS.31932/asr
2 Sutikimo dél sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo formos reikalavimy aprasas:
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.366848

3 Zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy bakliy jstatymas: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.37504/asr



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.31932/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.366848
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1) yra neabejotiny mirties pozymiy (negriztamai nutrikgs kvépavimas, lavoniskas atSalimas ir
kt.);

2) pacientas yra pareiSkes rasytinj nesutikimg bati gaivinamam ir yra gydytojy konsiliumo
sprendimas, kad paciento gaivinimas prilygty beviltiSkam gaivinimui. | gydytojy konsiliumo
sudétj turi jeiti bent vienas gydytojas anesteziologas-reanimatologas;

3) jeigu yra gydytojy konsiliumo sprendimas, kad paciento gaivinimas prilygty beviltiSkam
gaivinimui. | gydytojy konsiliumo sudétj turi jeiti bent vienas gydytojas anesteziologas-
reanimatologas. Gydytojy konsiliumo sprendimas jgauna teising galia, kai yra paciento arba
Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo* nustatytais atvejais — paciento atstovo
raSytinis pritarimas;

4) tais atvejais, kai gaivinimas kelia tiesioging grésme kriting buklg nusta¢iusio asmens gyvybei.
Jeigu dél 1, 2 ir 3 punktuose nustatyty salygy yra abejoniy, kriting biikle nustatgs asmuo

privalo pradéti gaivinima (10 str.).

Beviltiskas gaivinimas apibréZiamas kaip gaivinimas kritinés biiklés paciento, kurio ligos
etiopatogenetiniy gydymo biidy néra arba jie jau iSnaudoti ir yra objektyviy poZymiy gyvybines
funkcijas uztikrinanc¢ios vienos ar keliy organy sistemy negriztamo pazeidimo, dél kurio néra
mediciniSkai pagristos tikimybés pagerinti arba atkurti paciento gyvybiSkai svarbiy organizmo
funkcijy, buvusiy iki kritinés buklés (2 str. 1 d.).

Sio jstatymo 11 straipsnio, reguliuojandio teis¢ nutraukti gaivinima, 3 dalyje nustatyta, kad
leidZziama nutraukti gaivinimg iSaiSkéjus, jog pacientas yra pareiskes rasytinj nesutikima, kad bty
gaivinamas, ir yra gydytojy konsiliumo sprendimas, kad paciento gaivinimas prilygty beviltiSkam
gaivinimui. | gydytojy konsiliumo sudétj turi jeiti bent vienas gydytojas anesteziologas-
reanimatologas. Be to, 4 dalyje nustatyta, kad leidziama nutraukti gaivinimg ir tuo atveju, kai
18aiSkéja, kad yra gydytojy konsiliumo sprendimas, kad paciento gaivinimas prilygty beviltiSkam
gaivinimui. | gydytojy konsiliumo sudét] turi jeiti bent vienas gydytojas anesteziologas-
reanimatologas. Gydytojy konsiliumo sprendimas jgauna teising galig, kai yra paciento arba Pacienty
teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo nustatytais atvejais — paciento atstovo raSytinis
pritarimas. Kiti atvejai, kai gaivinimas nutraukiamas, yra atsinaujinusios gyvybinés funkcijos,
atsirade neabejotini mirties pozymiai, iSkilusi tiesioginé grésmé gaivinancio asmens gyvybei (11 str.
1,2ir5d.).

Gaivinimo nepradéjimo arba pradéto gaivinimo nutraukimo, paciento rasytinio nesutikimo,
kad buty gaivinamas, ar paciento arba paciento atstovo pritarimo, kad pacientas nebiity gaivinamas,
taip pat gydytojy konsiliumo tvarkg detalizuoja sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinti
suaugusio zmogaus, Vaiko ir naujagimio gaivinimo standartai®.

Pazymétina, kad Lietuva 2002 m. rugséjo 19 d. ratifikavo Konvencijg dél zmogaus teisiy ir
orumo apsaugos biologijos ir medicinos taikymo srityje®, sutrumpintai vadinama Zmogaus teisiy ir
biomedicinos konvencija’. Sios Konvencijos 5 straipsnis nustato bendraja taisykle, kad kiekviena
intervencija sveikatos srityje gali buiti atlickama tik gavus atitinkamo asmens laisvai duotg ir
informuotumu pagrista sutikimg. Asmuo gali bet kada laisvai atSaukti savo sutikimg. Konvencijos 9
straipsnis jtvirtina atsizvelgimg j ligonio anks¢iau pareik$tus norus dél medicininés intervencijos, jei
tokios intervencijos metu ligonis dél savo buklés nepajegus pareiksti savo valios.

Paminétina, kad Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencijos komentare® paaiskinta, kad 9
straipsnio nuostata nereiskia, kad anksc¢iau pareikStas asmens noras turi biiti visais atvejais vykdomas.
Pavyzdziui, asmens valios pareiSkimo senumas ir per ta laikg jvykusi mokslo pazanga gali buti
pagrindu neatsizvelgti ] ta paciento nuomong. Taigi, gydytojas turéty, kiek tai jmanoma, jsitikinti,

4 Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.31932/asr
® Sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél gaivinimo standarty patvirtinimo:

https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.405743/asr

6 Konvencija dél Zmogaus teisiy ir orumo apsaugos biologijos ir medicinos taikymo srityje:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.188028

7 Istatymas dél Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencijos ratifikavimo:
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.187144?jfwid=-dcecqjcr

8 Explanatory Report to the Convention on Human Rights and Biomedicine, 11 p.: https://rm.coe.int/16800ccde5



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.31932/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.405743/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.188028
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.187144?jfwid=-dcecqj9cr
https://rm.coe.int/16800ccde5
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kad paciento noras taikytinas esamai situacijai ir yra vis dar aktualus, ypac¢ turint omenyje medicinos
technikos pazanga. Tai yra, neturi buti pagristos prielaidos, kad esamomis aplinkybémis paciento
valia biity kitokia®.

Kity Europos Sajungos valstybiy nariy teisékiiros sprendimai reglamentuojant paciento
sutikimo ar nesutikimo klausimus

Airija

Bendroji teisiné nuostata yra ta, kad paciento informuotas sutikimas yra bitinas sveikatos
priezitiros paslaugy, tarp jy intervencinio pobtidzio, suteikimui. Asmuo, pareiskiantis sutikimg, turi
biiti veiksnus, pakankamai ir aiSkiai informuotas. Veiksnus pilnametis turi teis¢ atsisakyti jam
skiriamo ar tgsiamo gydymo, net jei tokio sprendimo nei§vengiama pasekme biity mirtis. Jei pacientas
dél kokios nors priezasties nepajégus pareiksti sutikimo ar nesutikimo, tai gydytojas gali pasirinkti
tuo atveju jprastai taikomas ir reikiamas medicinos priemones. Kai kuriais atvejais gydytojas gali
pasitarti su suaugusio paciento Seimos nariais ar kitais artimaisiais, taciau Siems nesuteikta teise
perimti sprendimg dél sutikimo. Specialieji teisés aktai gali kitaip reglamentuoti paciento sutikimo
klausimus psichikos sveikatos paslaugy srityje°.

Asmuo, pageidaujantis 1§ anksto nustatyti savo nurodymus tam atvejui, jei ateityje netekes
veiksnumo (gebéjimo spresti) negaléty pareiksti valios dél gydymo, jskaitant medicinos pagalba, gali
parengti iSankstinj valios nurodymo dokumentg. Pastarasis gali apimti gaivinimo atsisakymag sustojus
$irdziai, gyvybiniy funkcijy palaikymo, pavyzdziui, dirbtinés plau¢iy ventiliacijos atsisakyma®®.

Paminétina, kad ilgalaikiy jgaliojimy teisinis instrumentas nesuteikia teisés jgaliotam
asmeniui spresti gydymo, medicininiy intervencijy klausimy (angl. an enduring power of attorney
does not cover decisions about medical treatment), o leidziami tik bendrieji gerovés ir nuosavybés
klausimai. Pavyzdziui, jgaliotas asmuo neturi teisinés galios spresti dél sutikimo, kad demencija
serganCiam pacientui biity atlikta chirurginé procedura. Tod¢l jgaliojimy pasirinkimas kaip budas
uzsitikrinti savo valios vykdyma, jei ateityje, netekus gebéjimo spresti, prireikty sveikatos priezitiros
sprendimy, néra tinkamas®2. Tuo tarpu savo iSankstiniame valios pareiskime dél sveikatos prieZitiros
asmuo gali savo atstovu sveikatos priezitros klausimams (designated healthcare representative)
jvardinti pasirinktg asmenyj, atitinkant] jstatymu nustatytus reikalavimus, o biitent pilnametj, neturintj
teistumo (susijusio su neteisétais veiksmais pareiSkimo rengéjo atzvilgiu) ar kity Pagalbinio
sprendimy priémimo (veiksnumo) jstatymo 87 straipsnyje nustatyty apribojimy.

Asmens iSankstinio valios pareiSkimo teis¢ nustato Pagalbinio sprendimy priémimo
(veiksnumo) jstatymas®®. Siame jstatyme jtvirtinta, kad i§ankstinius nurodymus gali nustatyti
veiksnus pilnametis asmuo (nuo 18 mety amziaus) (84 str. 1 d.). ISankstiniame valios pareiSkime
nustatytas atsisakymas nuo gydymo yra vykdomas, kai iSpildomos trys salygos: reikiamu einamuoju
momentu asmuo nepajégus pareiksti sutikimo gydymui; gydymas, kurio atsisakoma, turi buti aiskiai
jvardintas iSankstiniame valios pareiSkime; aplinkybés, kurioms esant turéty biti taikomas
atsisakymas, turi biiti aiSkiai nurodytos iSankstiniame valios pareiSkime (84 str. 2 d.). Pazymétina,

® Report to the Council of Europe, 2008, p. 5:
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=090000168039e8e0
10 Citizens Information Board — Consent to medical and surgical procedures:
https://www.citizensinformation.ie/en/health/legal-matters-and-health/consent-to-medical-and-surgical-procedures/
11 Citizens Information Board — Advance Healthcare Directives:
https://www.citizensinformation.ie/en/health/legal-matters-and-health/advance-care-directives/#935bab

12 Citizens Information Board — Enduring power of Attorney:
https://www.citizensinformation.ie/en/death/before-a-death/power-of-attorney/

13 Assisted Decision-Making (Capacity) Act: https://wwuw.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/64/enacted/en/html



https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168039e8e0
https://www.citizensinformation.ie/en/health/legal-matters-and-health/consent-to-medical-and-surgical-procedures/
https://www.citizensinformation.ie/en/health/legal-matters-and-health/advance-care-directives/#935bab
https://www.citizensinformation.ie/en/death/before-a-death/power-of-attorney/
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/64/enacted/en/html

4

kad iSankstiniame valios pareiSkime jvardintas ir paminétas salygas atitinkantis gydymo atsisakymas
yra teisiskai jpareigojantis vykdytojuil*.

ISankstiniuose nurodymuose pareikStas prasymas dél specifinio gydymo yra
nejpareigojancios teisinés galios, taciau j ji atsizvelgiama priimant sprendimus dél gydymo (84 str.
3(a) d.).

ISankstinis valios pareiSkimas turi buti raSytinés formos, patvirtintas autoriaus parasu,
pasirasytas dviejy liudininky ir asmens paskirto atstovo sveikatos priezitiros klausimams, jei toks
paskiriamas (84 str. 5(a) d.). Ta pati procediira galioja pakeitimams (84 str. 7(c) d.). Savo iSankstinj
pareiskimg asmuo bet kada gali panaikinti raSytine forma (84 str. 7(a) d.).

Asmens paskirtas atstovas sveikatos priezitiros klausimams (designated healthcare
representative) padeda uztikrinti asmens valios jvykdyma, gydantiems gydytojams issiaiskinti ir
interpretuoti asmens pageidavimus, esancius iSankstiniame valios pareiskime, taip pat paciento vardu
(jei iSankstinio valios pareiskimo autorius suteikia tokig teis¢) sprendzia sutikimo ar nesutikimo su
gydymu klausimus, tame tarpe dél gyvybe palaikancio gydymo (88 str. 1 d.).

Rekomenduojama informuoti artimuosius apie savo iSankstinj valios pareiSkima, taip pat
tinkamai jforminty iSankstiniy nurodymy kopijas perduoti savo bendrosios praktikos gydytojui, bet
kuriam kitam gydan¢iajam gydytojui®®.

Austrija

Paciento ar jo atstovo sutikimas biitinas, kad pacientui biity galima teikti sveikatos priezitiros
paslaugas, nebent reikia suteikti biitingja medicinos pagalba, o asmuo tuo momentu negali pareiksti
savo valios®®.

Numatydamas atvejus, kai de¢l kokios nors priezasties nebus galimybés pareiksti savo
apsisprendimo dél gydymo ar kity sveikatos prieziiiros veiksmy, asmuo savo valig gali suformuluoti
1§ anksto, tuo tikslu sudarydamas iSankstinj valios pareiSkimg ar suteikdamas pasirinktam asmeniui
ilgalaikius jgaliojimus atstovauti sveikatos prieZiiiros klausimais®’.

Asmens teis¢ ] iSankstinj valios pareiSkimg dél gydymo ir kity sveikatos prieziiiros paslaugy
atsisakymo reglamentuoja federalinis ISankstinés valios jstatymas®®. ISankstiniai nurodymai gali
turéti jpareigojancig ar nejpareigojancia teising galig. ISankstin] valios pareiSkimg galima (tai néra
privaloma) registruoti tokiems pareiSkimams skirtame Notary rumy arba Austrijos teisininky
asociacijos administruojamuose registruose. Austrijos sveikatos prieziiiros jstaigos turi prieiga prie
$iy registry duomeny®®. Pa¢iame I$ankstinés valios jstatyme jtvirtinta, kad informuojantis ar gydantis
gydytojas iSankstiniy nurodymy jraSg prideda prie asmens sveikatos duomeny (14 str. 1 d.).
ISankstiniy valios pareiskimy jraSai saugomi Austrijos sveikatos duomeny sistemoje ELGA (14 str. 3
d.).

Pazymétina, kad ISankstinés valios jstatymas netaikomas tais skubiosios medicinos pagalbos
atvejais, kai uZztrunkant ir aiSkinantis dél iSankstinés valios pareiSkimo kilty pavojus paciento
sveikatai ar gyvybei (12 str.).

14 Citizens Information Board — Advance Healthcare Directives:
https://www.citizensinformation.ie/en/health/legal-matters-and-health/advance-care-directives/#045729
15 Citizens Information Board — Advance Healthcare Directives:
https://www.citizensinformation.ie/en/health/legal-matters-and-health/advance-care-directives/#0ae46¢
16 Allgemeines zu Patientenrechten:
https://www.oesterreich.gv.at/themen/gesundheit/patientenrechte/Seite.3700200.html

17 Ten pat.

18 Bundesrecht konsolidiert: Gesamte Rechtsvorschrift fiir Patientenverfiigungs-Gesetz:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20004723
19 General information on the Living will:
https://www.oesterreich.gv.at/en/themen/gesundheit/patientenrechte/3.htmi#:~:text=A%20binding%20living%20wil 1%
20must,0f%20an%20adult%20protection%?20association.
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https://www.oesterreich.gv.at/themen/gesundheit/patientenrechte/Seite.3700200.html
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20004723
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ISankstinés valios jstatymas nustato, kad tokios valios pareiskimu pacientas gali atsisakyti
gydymo. Valios pareiSkimas aktyvuojamas, jei asmuo einamuoju momentu, prireikus sveikatos
prieziiiros paslaugos, nepajégus pareiksti savo sprendimo (2 str. 1 d.).

Istatymo bendrosios nuostatos nustato, kad iSankstinis valios pareiSkimas laikomas
negaliojanciu, jei parengtas ne laisva valia ar suklydus, ar turinys turi neteiséty nurodymy, ar
medicinos mokslo pazanga reikSmingai pakito nuo valios pareiSkimo dienos, ar pats asmuo atSauke
pareiskimo galiojimg (10 str.). Asmuo negali pasinaudoti iSankstiniu valios pareiskimu, kad apriboty
jam taikoma jpareigojima gydytis pagal specialiuosius teisés aktus (13 str.).

Pagal jstatyma, jpareigojanCiame iSankstiniame valios pareiSkime sveikatos priezitiros
paslaugos, kuriy atsisakoma, turi buti tiksliai jvardintos ar aiskiai suprantamos i§ konteksto. Be to,
turi biiti pazyméta, kad asmuo atidziai jvertino savo pasirinkimo pasekmes (4 str.). Informacija,
susijusig su pasirinktais sprendimais ir jy pasekmémis, turi suteikti gydytojas, savo parasSu
patvirtindamas informuojamo asmens geb¢jimg spresti ir informacijos iSsamy suteikimg (5 str.).
Ipareigojantis iSankstinis valios pareiskimas turi baiti rasytinés formos, su nurodyta data ir patvirtintas
teisininko ar notaro, ar pacientui atstovaujanios organizacijos darbuotojo, turinio teising
kvalifikacija, ar suaugusiyjy teisiy apsaugos asociacijos darbuotojo, turin€io teising kvalifikacija.
Asmuo gali bet kada pakeisti ar atSaukti savo iSankstinius nurodymus (6 str. 1 d.).

Tinkamai jformintas iSankstinis valios pareiSkimas i§laiko savo jpareigojancia teising galig 8
metus, nebent asmuo buty nurodgs trumpesnj laiko terming. Véliau reikalingas to pareiSkimo
atnaujinimas ir tam vél reikalinga gydytojo konsultacija. Atnaujinus, 8 mety galiojimo terminas
pradedamas skaiCiuoti i§ naujo, nebent asmuo biity nurodes trumpesn;j laikotarpj. ISankstinio valios
pareiSkimo pataisymas ar papildymas prilygsta atnaujinimui, todél bet kuris pakeitimas reiSkia, kad
nuo jo datos pradedamas skaiciuoti 8§ mety galiojimo terminas. Jei jpareigojantis iSankstinis valios
pareiSkimas jtrauktas ] registra, tai notaras ar teisininkas turi pareigg ] registra jraSyti kiekvieng jam
zinomg atnaujinima, pakeitimg ar papildyma.

Jei asmuo negali atnaujinti savo jpareigojancio iSankstinio valios pareiSkimo dél prarasto
gebéjimo spresti, tai pareiSkimas islaiko savo teising galig net ir pasibaigus 8 mety terminui (ar
trumpesniam, jei toks buvo pasirinktas) (7 str.).

Asmens iSankstinis valios pareiskimas, neatitinkantis jpareigojan¢iam keliamy reikalavimy,
vis tiek turi biiti panaudojamas paciento pageidavimy nustatymui (8 str.).

Pagal specializuotoje literatiroje randamus paaiskinimus, iSankstiniai valios pareiskimai gali
apimti tokius klausimus kaip gyvybe pratesiancio gydymo taikymas (dirbtiné plauciy ventiliacija),
gaivinimas, dirbtinis maisto medZiagy jvedimas j organizma?°.

Paminétina, kad Austrija néra pasirasiusi ir ratifikavusi Zmogaus teisiy ir biomedicinos
konvencijos, reguliuojancios taip pat ir paciento informuoto sutikimo ir anks¢iau pareiksty nory dél
medicininés intervencijos Klausimus??,

Danija

Paciento informuoto sutikimo, tame tarpe iSankstinio, klausimus reglamentuoja Sveikatos
istatymas??, Gydymui pradéti ar testi yra reikalingas paciento informuotas sutikimas, nebent biity
i8lygy (15 str. 1 d.). Tokio sutikimo forma gali biiti rasytiné, Zodin¢ ar iSreikSta elgesiu (15 str. 4 d.).
Pacientas gali bet kuriuo metu atSaukti savo sutikimg (15 str. 2 d.). Informuota sutikimg gydymui gali
duoti asmuo nuo 15 mety amziaus, nebent gydytojas jvertinty, kad toks asmuo negali suprasti savo
sprendimo pasekmiy (17 str. 1, 2 d.). Pastaruoju atveju sutikimg duoda nepilnamecio atstovas pagal

20 Eva Schaden at al. The role of advance directives in end-of-life decisions in Austria: survey of intensive care
physicians. BMC Med Ethics, 2010: https://bmcmedethics.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6939-11-19
21 The status of the Convention on Human Rights and Biomedicine:
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164

22 Sundhedsloven: https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2023/248
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istatyma (17 str. 2 d.). Jei pacientas yra nuolatinéje negebéjmo duoti informuotg sutikimg biisenoje,
jo atstovas perima sutikimo reikalg (18 str. 1 d.).

Sveikatos jstatymas suteikia gydytojui teis¢ pradéti ar testi gydyma be paciento ar jo teiséto
atstovo sutikimo, jei susiklosto situacija, kai pacientas laikinai ar nuolat negali suteikti informuoto
sutikimo ar yra jaunesnis kaip 15 mety amziaus, o gydymo veiksmai yra nedelsiant butini paciento
gyvybés iSgelbéjimui, galimybés iSgyventi padidinimui ilgalaikéje perspektyvoje ar zymiam gydymo
rezultaty pagerinimui (19 str.).

Sveikatos jstatymo 6 skyrius (22-27 str.) reglamentuoja keleta paciento savarankisko
apsisprendimo specialiyjy galimybiy gydymo eigoje. Pacientas einamuoju momentu turi teise
atsisakyti kraujo ar kraujo sudétiniy daliy suleidimo j jo organizmg (24 str. 1, 2 d.). Jei toks paciento
apsisprendimas prieStarauja gydanc¢io mediko nuostatoms, pastarasis turi perduoti paciento gydyma
kitam sveikatos prieziiiros specialistui (24 str. 3 d.).

Jei pacientas, kurio gyvybinés funkcijos néra negrjZztamai bléstancios, atsisako savo duoto
informuoto sutikimo testi gyvybe prategsiant] gydyma, gydytojas neturi pareigos nutraukti gydyma,
jei Sis veiksmas lems netrukus dél to jvyksiancig paciento mirt] ir visa situacija yra prieStaraujanti
gydytojo jsitikinimams. Tokiu atveju gydytojas yra atsakingas uz paciento gydymo perdavimg kitam
medikui, galin¢iam vykdyti paciento apsisprendimg (24a str.).

Jeinegriztamai gyvybines funkcijas prarandantis (mirStantis) pacientas nepajégus pasinaudoti
teise j apsisprendima, gydytojas gali nepradéti ar nebetesti gyvybe pratesianéio gydymo (25 str. 1 d.).
Tokiam mirStanciam pacientui gali biiti skiriami nuskausminantys, migdomieji ar panaSis preparatai,
biitini paciento biiklés palengvinimui, net jei tai galéty priartinti mirtj (25 str. 2 d.).

Sveikatos jstatymo 26 straipsnis reglamentuoja paciento iSankstinés valios pareiSkimag del
gydymo. Nustatyta, kad 18 mety amziaus sulaukes veiksnus asmuo gali nurodyti savo pageidavimus
deél gydymo tuo atveju, jei jis nebiity pajégus pareiksti savo apsisprendimo (26 str. 1 d.). ISankstiniame
valios pareiSkime gali biiti nurodoma, kad pacientas nenori:

1) gyvybe pratesiancio gydymo, kai pacientas yra negrjztamoje mirimo stadijoje;

2) gyvybe pratesian¢io gydymo, jei liga, senatviniai poky¢iai, nelaimingas jvykis, Sirdies darbo
sutrikimai ir panaSts dalykai yra sukéle sunky nejgaluma, dél kurio pacientas nuolat
nepajégus rupintis savo fizine ir psichine biikle;

3) gyvybe pratesiancio gydymo, kuris padéty iSgyventi, taciau galima numatyti, kad ligos ar
gydymo pasekmes fizinei asmens buklei biity labai sunkios ir kankinancios (26 str. 2 d.).
Gyvybe pratgsiantis gydymas apibréziamas kaip vykdomas tuo atveju, kai

funkcijos (26 str. 3 d.).

ISankstiniame valios pareiSkime galima nurodyti atsisakymg nuo jégos panaudojimag
apimanciy gydymo veiksmy, numatomy Jégos panaudojimo taikant somatinj gydyma
suaugusiesiems, nuolat negebantiems duoti informuota sutikima, jstatymo?® nuostatose (26 str. 4 d.).

Gydytojas, prieS pradédamas ar tgsdamas paciento, negalincio pareiksti savo apsisprendimo,
gydyma situacijose, apibiidintose 26 straipsnio 2 ir 4 dalyse, privalo jsitikinti, ar yra / néra paciento
iSankstinés valios pareiskimo (26 str. 5 d.).

Paciento pareiksta valia, atitinkanti 26 straipsnio 2 ir 4 daliy salygas, yra jpareigojanciai
privaloma sveikatos prieziiiros specialistui / gydytojui (26 str. 7 d.).

Sveikatos istatyme nustatyta, kad paciento artimasis ar atstovas neturi teisés pareiksti
priesingo sprendimo nei nurodyta paties paciento iSankstinés valios pareiSkime pagal 26 straipsnio 2
ir 4 dalis. Visgi, pacientas savo iSankstiniame pareiSkime gali jtvirtinti, kad sprendziant dél gydymo
atsisakymo biity atsizvelgiama j artimyjy ar kity atstovy nuomones (26 str. 6 d.).

Asmens iSankstinés valios pareiSkimo del gydymo detalig formos, registravimo ir pareiSkimo
keitimo, taip pat atitinkamo registro sukiirimo ir registracijos rinkliavy tvarka nustato vidaus reikaly
ir sveikatos ministras (26 str. 8 d., 27 str.). Atitinkamame Sveikatos jstatymo jgyvendinamajame
teisés akte nustatyta, kad iSankstiniy valios pareiSkimy dél gydymo elektroninj registra (dan.

2 Bekendtgorelse af lov om anvendelse af tvang ved somatisk behandling af varigt inhabile:
https://www.retsinformation.dk/eli/[ta/2019/126
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Behandlingstestamenteregistret) tvarko Danijos sveikatos duomeny agentiira®®. Registro tikslas —
fiksuoti paciento apsisprendimg ir sudaryti salygas su juo susipazinti sveikatos prieziliros
specialistams. Danijos sveikatos duomeny agentiiros elektroniniu formatu pateikiamoje iSankstinés
valios pareiskimo formoje asmuo gali savarankiskai jraSyti savo nurodymus. Jei pacientui
elektroninis formatas netinkamas, tai Sveikatos duomeny agentiira turi pasitilyti kita tinkama buida
uzpildyti iSankstinj pareiskimg. PareiSkimag registraves asmuo bet kuriuo metu turi prieiga
(elektroninio ry$io priemonémis) prie savo pareiSkimo duomeny ir gali juos keisti ar panaikinti. Kai
elektroninis prisijungimas pacientui netinkamas, Sveikatos duomeny agentira turi pasiiilyti kitg
prieigos sprendimg. ISankstinés valios pareiSkimo pakeitimai ar atSaukimas jsigalioja nuo
uzfiksavimo registre momento. Be to, registruotas iSankstinés valios pareiSkimas gali biiti kaip nors
kei¢iamas arba laikomas negaliojanciu, kai pacientas konkrecioje situacijoje aiskiai leidzia suprasti
gydytojui savo pasikeitusig nuomong. Pastaroji iSlyga galioja tik toje konkrecioje sveikatos sutrikimo
gydymo eigoje.

Po asmens mirties, jraSas i$ iSankstines valios dél gydymo pareiskimy registro pasalinamas ne
veéliau kaip per vienerius metus.

2023 m. gruodzio ménes] Sveikatos jstatymg papildZzius 25a straipsniu, savo sveikata
geban¢iam ripintis asmeniui nuo 60 mety amzZiaus suteikiama teisé registruoti atsisakyma nuo
gaivinimo veiksmy sustojus $irdZiai?®. Toks atsisakymas jsigalioja po 7 dieny nuo registracijos §iems
duomenims skirtame centriniame registre (dan. centralt register) ir gali bati atSaukiamas bet kuriuo
metu. Registruotas atsisakymas yra jpareigojanciai privalomas sveikatos prieziiiros specialistui,
informuotam apie atsisakymo fakta. Centrinj registrg tvarko Danijos sveikatos duomeny agentiira.
Paminétina, kad pastaroji agentiira yra Vidaus reikaly ir sveikatos ministerijos organizacinéje
struktiiroje?®.

Vidaus reikaly ir sveikatos ministerija yra patvirtinusi Gaires dél gyvybe pratgsiancio
gydymo nepradéjimo ar nutraukimo?’. Jose paaiskinama, kad gyvybe pratesiantis gydymas yra tada,
gyvybinés funkcijos, pavyzdziui, kvépavimo, taip pat maitinimosi, maistines medziagas dirbtinai
jvedant j organizmg (parenterinis maitinimas ar per gastrostomg), dirbtinis skys¢iy jvedimas ir kt.
Gairémis vadovaujamasi tiek sveikatos prieziiiros jstaigos, tick namy ar bet kurioje kitoje aplinkoje.
Pabréziama tiek gydanciojo gydytojo, tiek kity sveikatos sistemos darbuotojy (slaugytojy ir kt.)
pareiga savo kompetencijos ribose vertinti gyvybe pratesianc¢io gydymo nepradéjimo ar nutraukimo
reikalingumg ir uztikrinti tarpusavio informavimga, kai pats pacientas pareiskia savo valig tuo
klausimu. Gairése plac¢iau iSdéstomi atitinkamy gydymo nutraukimo sprendimy kriterijai ir
perziiréjimo pareiga pakitus buklei, paciento ar jo atstovy informavimo jpareigojimai, mediky
pareiga iSsiaiSkinti ar pacientas registraves iSankstinés valios pareiSkimus (tai galima padaryti ir
prisijungus prie ipléstinés sveikatos duomeny bazés ,,Felles Medicinkort™ (FMK)?8,

Atskiros gairés yra patvirtintos gaivinimo ir gaivinimo atsisakymo atvejams®®. Siose gairése
nurodyta, kad paciento Sirdziai sustojus, jis turi biiti gaivinamas. Pastaroji bendra taisyklé turi 5
i8lygas (jei medikas abejoja dél padéties atitikimo iSlygai, gaivinimas turi biiti vykdomas). ISlygos
apima atvejus, kai galima nustatyti, kad asmuo mires. Pavyzdziui, net ir kiti specialistai, tarp jy
slaugytojai, socialiniai darbuotojai, gali jvertinti, kad jvyko mirtis, kai kiinas turi irimo poZymiy ar su
gyvybe nesuderinamy suzeidimy, tokiy kaip kaukolés luZziai. Be to, iSlygos taikomos atvejais, kai
mirties buvo tikimasi dél asmens sveikatos buklés. Gydytojas gali priimti ir iSankstinj sprendimg dél
negaivinimo, jei sustoty paciento Sirdis, kai tas pacientas yra prieSmirtinés biiklés ar atitinkamai

24 Bekendtgorelse om behandlingstestamenter: https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2018/1345

% Lov om cendring af sundhedsloven: https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2023/1779

%6 Sundhedsdatastyrelsen — About the Danish Health Data Authority: https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/english/about
2" Vejledning om fravalg og afbrydelse af livsforiengende behandling:
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9935

28 Sundhedsdatastyrelsen — Feelles Medicinkort (FMK):
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-faelles-medicinkort

2 Vejledning om genoplivning og fravalg af genoplivningsforsog:
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9934
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sunkios buklés, o tolesnis gydymas betikslis. Be to, dé¢l negaivinimo gali savo valig pareiksti pats
pacientas — konkrecioje situacijoje ar registraves iSankstinj pareiskimg. Gairése pabréziamas
biitinumas savalaikiai ir tinkamai informuoti visus susijusius subjektus apie priimtus sprendimus dél
paciento negaivinimo.

Paminétina, kad Danija 1999 m. ratifikavo Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencija,
reguliuojancia taip pat ir paciento informuoto sutikimo ir anksciau pareiksty nory dél medicininés
intervencijos klausimus®.

Estija

Prievoliy teisés jstatyme® jtvirtinta sveikatos prieziiros paslaugy teikéjo pareiga gauti
paciento informuotg sutikimg tokioms paslaugoms kaip teikiamoms sutartiniy teisiniy santykiy
pagrindu. Pacientas gali atSaukti savo sutikimg per pagrista laiko terming (766 str. 3 d.). Paciento
riboto veiksnumo atveju, informuoto sutikimo klausimg perima teisétas atstovas. Jei pastarojo
sprendimg medikas jvertina kaip neatitinkantj paciento interesy, tai neprivalo jo vykdyti (766 str. 4
d.). Kai kuriais jstatymy nustatytais atvejais, toks paciento ar jo atstovo sutikimas nebiitinas (766 str.
6 d.). Pavyzdziui, kai pacientas be sgmonges ar dél kokiy nors kity priezas¢iy negali pareiksti savo
sutikimo, o atstovo neturi ar jis nepasiekiamas, sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimas be paciento
sutikimo leidziamas, jei atitinka paciento interesus, anksCiau pareik§ta ar numanoma valig ir yra
neatidéliotinai biitinas, siekiant i§vengti pavojaus gyvybei ar zymios zalos sveikatai (767 str. 1 d.).

Nacionalinés e-sveikatos sistemos Sveikatos portale (angl. Health Portal, est. Terviseportaal)
asmuo gali jraSyti kai kuriuos savo valios pareiSkimus (bet ne dé¢l gaivinimo), susijusius su sveikatos
prieziiiros paslaugomis®?. Pavyzdziui, nurodyti jgaliota asmenj receptiniy vaisty jgijimui, pateikti
(angl. submit) savo sutikimg ar prieStaravimg kraujo perpylimui, sutikimg bati organy ar lasteliy
donoru po mirties, ar palikti po mirties savo kiing mokslo tikslams. Be to, asmuo gali nurodyti savo
atstovus su norimos apimties jgaliojimais®. Sveikatos informacijos sistemos (apimanc¢ios Sveikatos
portala, pakeitusj ankstesnj Paciento duomeny portalg) bendrieji jsteigimo, struktiiros, valdymo,
duomeny turinio klausimai reglamentuoti Sveikatos prieZitiros paslaugy organizavimo jstatymo>* 5
skyriuje.

Estijos Socialinés apsaugos ministerija (atsakinga uz sveikatos politikos, strateginio
planavimo, administravimo reikalus) 2024 m. sausio ménesj paskelbé, kad planuojama ateityje
gyventojams suteikti galimybe duomenis Sveikatos portale papildyti savo iSankstiniais valios
pareiSkimais dél sveikatos prieziiiros sprendimy asmens gyvenimo pabaigoje, jskaitant nurodymus
dél gaivinimo. Tokie valios pareiskimai buty aktyvuojami, kai pacientas nebegali einamuoju
momentu deklaruoti savo pageidavimy. Sveikatos apsaugos ministré Riina Sikkut paaiskino, kad $iuo
metu tokio pobiidzio valios pareiskimai yra galimi tik su notaro patvirtinimu, taciau tai neuztikrina
priecigos gydytojams. Pasak ministrés, kol kas dazniausiai néra galimybés suteikti zmonéms
gyvenimo pabaigoje jy pageidaujamy sveikatos prieziiiros pasirinkimy, kadangi néra biido i§ anksto
raSytine forma uzfiksuoti medikams, artimiesiems ir visiems kitiems jpareigojanciai privalomy
asmens nurodymy. Ministré pazyméjo, kad siekiant pakeisti esamg tvarka, reikés priimti jstatymy
pataisas ir pasitelkti informaciniy technologijy sprendimus®°.

30 The status of the Convention on Human Rights and Biomedicine:
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164

31 Law of Obligations Act: https://www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/506112013011/consolide/current

32 Tervisekassa — My data: Health portal; State portal:
https://www.tervisekassa.ee/en/people/my-data-health-portal-state-portal

33 Tervisekassa — Patient rights:
https://www.tervisekassa.ee/en/kontaktpunkt/patient-rights-and-channels-appeal/patient-rights

34 Health Services Organisation Act: https://www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/508012018001/consolide/current
% Hanneli Rudi. Ministry plans to add end-of-life treatment plans to digital Health Portal. Eesti Rahvusringhddling,
2024:
https://news.err.ee/1609210289/ministry-plans-to-add-end-of-life-treatment-plans-to-digital-health-portal
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Specializuotoje literatiiroje pazymima, kad tol, kol Estijoje nejtvirtinti mechanizmai,
uztikrinantys medikams savalaik¢ prieigg prie asmens iSankstinés valios informacijos, iSlieka
tikimybé, kad, pavyzdziui, paramedikai ar gydytojai suteiks biitingja pagalba pacientui, o tik véliau
paaiskeés, kad Sis buvo pageidaves atsisakyti tokios pagalbos. Kaip galima iseitis sitiloma paciam
zmogui pasiriipinti kuo platesne dokumento, kuriame fiksuotas iSankstinis apsisprendimas, sklaida —
pateikti notaro patvirtintg iSankstinés valios pareiskima bent jau savo bendrosios praktikos gydytojui,
e-sveikatos sistemos administratoriui®.

Paminétina kad Estija 2002 m. ratifikavo Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencija,
reguliuojancia taip pat ir paciento informuoto sutikimo ir anksciau pareiksty nory dél medicininés
intervencijos klausimus®'.

Ispanija

Bendroji nuostata dél paciento informuoto sutikimo reikalingumo bet kurioms sveikatos
priezitiros paslaugoms yra jtvirtinta Paciento autonomijos, teisiy ir pareigy, susijusiy su sveikatos
informacija ir dokumentacija, jstatyme®. Paciento informuotas sutikimas gali biiti zodinis, o jei
medicininiai veiksmai kelia padidintg rizikg — raSytinis (2 str. 2 d. ir 8 str. 1, 2 d.).

Paciento sutikimas nebitinas tam tikrais jstatyme numatytais atvejais, kai imamasi priemoniy
del kilusio pavojaus visuomenés sveikatai, kai biitina imtis priemoniy sprendZiant paciento psichikos
ar fiziniam integralumui kilusj pavojy ir néra galimybés susisiekti su jo artimaisiais (9 str. 2 d.).
Neveiksniy asmeny ir nepilnameciy atveju, sutikimo klausimg sprendzia teiséti atstovai (9 str. 3 d.).

Asmens iSankstinius valios nurodymus reglamentuoja jstatymo 11 straipsnis. Pilnametis,
veiksnus asmuo laisva valia gali 1§ anksto pareiksti savo nurodymus d¢l sveikatos prieziiiros paslaugy
tam atvejui, jei susiklostyty situacija, kai esant reikalui pats asmuo negaléty pareiksti savo sprendimo.
Be to, jstatymas leidZia asmeniui paskirti savo atstova, kuris prireikus galéty uztikrinti asmens
iSankstinés valios vykdyma.

Istatymas jpareigoja sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjus savo veikloje jdiegti atitinkamas
procediiras, kad biity galima uztikrinti paciento iSankstinius nurodymus.

Asmens iSankstinis valios pareiSkimas turi buti raSytinés formos, savo turiniu
neprieStaraujantis teisés aktams ar gerajai klinikinei praktikai. Be to, faktinés aplinkybés, kurioms
esant prireikia vykdyti iSankstinius nurodymus, turi atitikti numatytas tame iSankstiniame valios
pareiSkime. Savo iSankstine valig jtvirtings asmuo gali bet kada pakeisti ar atSaukti pareiskima.

ISankstinés valios pareiskimai yra saugomi Nacionaliniame registre prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, kurio veikla reglamentuoja karaliskasis dekretas®. Prieiga prie registro duomeny turi
pats asmuo, kurio iSankstinés valios nurodymai yra registruoti, teisétas atstovas, jei toks yra,
regioniniy registry akredituoti asmenys (regioniniuose registruose surenkami duomenys persiunciami
ir sutelkiami nacionaliniame registre), sveikatos priezitros institucijy jgalioti asmenys.

36 Maret Kruus at al. The Patient’s Will — Why and for Whom? Forms, Formalisation, and Implementation Issues.
Juridica International, 2018:

https://www.juridicainternational.eu/article_full.php?uri=2018 27 158 the-patients-will-why-and-for-whom-forms-
formalisation-and-implementation-issues

37 The status of the Convention on Human Rights and Biomedicine:
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164

38 Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bdsica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica:

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2002-22188

%9 Real Decreto 124/2007, de 2 de febrero, por el que se regula el Registro nacional de instrucciones previas y el
correspondiente fichero automatizado de datos de caracter personal:
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-3160



https://www.juridicainternational.eu/article_full.php?uri=2018_27_158_the-patients-will-why-and-for-whom-forms-formalisation-and-implementation-issues
https://www.juridicainternational.eu/article_full.php?uri=2018_27_158_the-patients-will-why-and-for-whom-forms-formalisation-and-implementation-issues
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2002-22188
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-3160
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PaCiame jstatyme nedetalizuotas galimas iSankstiniy nurodymy turinys. Specializuotose
publikacijose apibiidinama, kad iSankstiniai valios pareiSkimai gali apimti gaivinimo sustojus
Sirdziai, dirbtinio maisto medziagy jvedimo j organizmg klausimus™.

Ispanijos autonominiuose regionuose gali biiti paplitusi skirtinga praktika, iforminant asmens
iSankstinius valios pareiskimus. Kai kuriose vietovése pasitelkiamas (tai néra privaloma) notaro
patvirtinimas, kitose — trijy liudininky, i§ kuriy du negali biiti susij¢ Seimos ar ekonominiais rysiais
su valios pareiSkéju, patvirtinimas. Galimas ir toks variantas, kai iSankstinis valios pareiskimas
pasiraSomas dalyvaujant sveikatos prieziliros specialistui ar asmeniui, atsakingam uz iSankstinés
valios nurodymy registravima*.

Paminétina, kad nuo 2021 m. Ispanijoje yra legalizuota aktyvi eutanazija, reglamentuota
Eutanazijos jstatymu*? ir finansuojama valstybinés sveikatos sistemos léSomis. Nustatytus
reikalavimus atitinkanc¢io asmens prasymu, jam gali biiti suleidziamas mirtj sukeliantis preparatas
arba pats asmuo gali suvartoti jam paskirtg mirtj sukeliant] preparata.

Paminétina, kad Ispanija 1999 m. ratifikavo Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencija,
reguliuojancia taip pat ir paciento informuoto sutikimo ir anksciau pareiksty nory dél medicininés
intervencijos klausimus®.

Latvija

Nacionaliniai jstatymai S$iuo metu nereglamentuoja oficialiai registruojamo asmens
18ankstinio valios pareiSkimo dél gydymo ar gaivinimo, tokios priemonés prireikus ateityje. Kadangi
Pacienty teisiy jstatyme jtvirtinta paciento jgalioto asmens ar artimyjy, ar globéjy, ar patikétiniy
pareiga pagarbiai atsizvelgti | jiems Zinomus paciento ankstesnius pareiSkimus gydymo klausimais,
tai paciento iSankstiniai pageidavimai yra tarpasmeniniy santykiy dalykas.

Galima paminéti, kad iSankstinis asmens apsisprendimas, su atitinkamu jrasu sveikatos
informacijos sistemoje, jtvirtintas tik sprendziant mirusio zmogaus organy ir lgsteliy paémima
donorystei®*,

Pagal galiojant] teisinj reguliavimg, pats asmuo (pacientas) gali tik einamuoju momentu
asmeniSkai pareiksti sutikimg ar prieStaravimg sveikatos prieziiiros paslaugy suteikimui. Jei pacientas
negali pareiksti savo sutikimo ar nesutikimo, $io klausimo sprendimg perima atstovas. Informuoto
sutikimo klausimus reglamentuoja Pacienty teisiy jstatymas*. Pastarasis nustato, kad sveikatos
priezitra pries paciento valig neleidZziama, nebent kitaip nustatyta jstatyme (3 str. 6 d.). Gydymui turi
biiti gautas paciento informuotas sutikimas (6 str. 1 d.). Toks sutikimas gali biiti jforminamas rastu ir
pridedamas prie asmens sveikatos dokumenty (6 str. 2 ir 3 d.). Pacientas turi teis¢ atsisakyti gydymo
pries ji pradedant ar vykdymo metu, taip pat teis¢ atsisakyti bet kurio metodo, naudojamo gydymo
eigoje, neatsisakant paties gydymo (6 str. 4 d.). Gydytojas turi informuoti pacientg apie tokio
atsisakymo pasekmes, o pacientas, kuriam suteikta §i informacija, savo parasu patvirtinti informuotg
atsisakyma (6 str. 5 d.). Jei pacientas nesutinka patvirtinti savo atsisakymo parasu, gydytojas
pakviecia du pilnamecius veiksnius liudytojus, kurie savo paraSais patvirtina, kad pacientas atsisaké
gydymo ar jo eigoje taikkomo metodo (6 str. 6 d.). Jei pacientas yra jgaliojes kita asmenj sutikti ar

40 Maria R. Sahuquillo. Instructions for dying. El Pais, 2013:
https://english.elpais.com/elpais/2013/04/30/inenglish/1367319839 263823.html#

41 Summary of the legal provisions relating to advance directives per country. NAEPC Journal of Estate & Tax
Planning, 2005, p. 30: https://www.naepcjournal.org/journal/issue02k.pdf

42 Ley Orgdnica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia:
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-4628

43 The status of the Convention on Human Rights and Biomedicine:
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164

4 Par mirusa cilveka kermena aizsardzibu un cilvéka audu un organu izmantoSanu medicind (2. pants):
https://likumi.lv/ta/id/62843-par-mirusa-cilveka-kermena-aizsardzibu-un-cilveka-audu-un-organu-izmantosanu-
medicina

5 Pacientu tiesibu likums: https:/likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums



https://english.elpais.com/elpais/2013/04/30/inenglish/1367319839_263823.html
https://www.naepcjournal.org/journal/issue02k.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-4628
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164
https://likumi.lv/ta/id/62843-par-mirusa-cilveka-kermena-aizsardzibu-un-cilveka-audu-un-organu-izmantosanu-medicina
https://likumi.lv/ta/id/62843-par-mirusa-cilveka-kermena-aizsardzibu-un-cilveka-audu-un-organu-izmantosanu-medicina
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums
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nesutikti su pacientui skiriamu ar taikomu gydymu ar gydymo metodu ir priimti informacija, tai
pacientas turi informuoti sveikatos prieziiiros jstaigg apie tokio jgaliojimo faktg ar pateikti jgaliojimo
duomenis jra§ymui j sveikatos informacijos sistemg (6 str. 7 d.).

Pacienty teisiy jstatyme nustatyta, kad tuo atveju, kai pacientas dél savo sveikatos bikles ar
amziaus yra nepajégus pats nuspresti del sutikimo ar nesutikimo su gydymu, sprendimo teisé
perduodama paciento jgaliotam asmeniui, o jei tokio jgaliotinio néra, tai, eiliSkumo tvarka,
sutuoktiniui, vaikui, tévams, broliui ar seseriai, seneliams, antikams (7 str. 1 d.). Visi pastarieji
asmenys, taip pat paciento globé¢jai ar patikétiniai, jei tokie yra, turi pareigg pagarbiai atsizvelgti |
jiems zinomus anksciau pareiksStus paciento pageidavimus, susijusius su gydymu (7 str. 2 d.). Jei
vienodas sprendimo teises turintys jgaliotiniai, artimieji, teiséti atstovai negali susitarti dél paciento
gydymo pasirinkimy, sprendimg dél pacientui palankiausio gydymo priima gydytojy konsiliumas (7
str. 3d.).

Gydytojas paaiSkina paciento atstovui, priemusiam gydymo ar gydymo metodo atsisakymo
sprendima, Sio pasirinkimo galimas pasekmes pacientui, o atstovas savo parasu patvirtina gydymo
atsisakymg ar nutraukimg, ar gydymo metodo atsisakymag ir tai, kad buvo tinkamai informuotas (7
str. 4d.).

Jei paciento atstovas atsisako spresti del paciento gydymo, o gydytojo jsitikinimu gydymas
atitikty paciento interesus, tai dél atitinkamg sprendima priima gydytojy konsiliumas (7 str. 5 d.). Jei
paciento atstovas atsisako paraSu patvirtinti savo atsisakyma, tai §j faktg savo parasais patvirtina du
pilnameciai veiksniis liudininkai (7 str. 6 d.).

Jei pacientas nejgaliojo jokio asmens jam atstovauti gydymo klausimais (sutikti ar nesutikti
su gydymu) ir neturi artimyjy ar globéjo, ar patikétinio, taip pat jei pacientas rastu uzdraudé
sutuoktiniui ar kitiems artimiesiems spresti dél jo gydymo, tai dél paciento sveikatai palankiausio
gydymo sprendzia gydytojy konsiliumas (7 str. 7 d.).

Tuo atveju, kai medicininiy veiksmy atidéjimas galéty sukelti pavojy paciento gyvybei ir néra
galimybés gauti paties paciento ar jo atstovo sutikimo, gydytojas imasi neatidéliotinos pagalbos,
diagnozavimo ir gydymo veiksmy savo kompetencijos ribose, jskaitant invazines priemones. Tokiais
atvejais diagnozavimo ir gydymo plang tvirtina ir sprendimus priima gydytojy konsiliumas, iSskyrus
biitinosios pagalbos (pirmosios ir skubiosios) suteikimg (7 str. 8 d.). Invazinius gydymo metodus,
jskaitant chirurginius, taikantis gydytojas turi teis¢ vykdyti ir neplanuotus gydymo veiksmus paciento
atzvilgiu be paciento sutikimo, jei reikalinga biitinoji pagalba ar kilty zymios Zalos sveikatai
atsiradimo pavojus (7 str. 9.d.)

Paminétina, kad Latvija 2010 m. ratifikavo Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencija,
reguliuojancig taip pat ir paciento informuoto sutikimo ir anksc¢iau pareiksty nory dél medicininés
intervencijos klausimus®.

Lenkija

Nacionaliniai teisés aktai nereglamentuoja asmens iSankstiniy valios pareiSkimy dél gydymo
ar gaivinimo, ateityje susiklos¢ius atitinkamoms aplinkybéms, kai to prireikty, o asmuo nebity
pajégus tuo momentu pareiksti savo apsisprendimo?’. Be to, fizinis asmuo negali pats, sutartiniu
pagrindu, jpareigoti kito asmens jam atstovauti sveikatos priezifiros reikaluose*®. Nepilnamegio
paciento teisétais atstovais yra tévai, kitais atvejais — teismo paskirti globéjai. Globos reikaly teismas

46 The status of the Convention on Human Rights and Biomedicine:
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164

47 Agnieszka Toczek-Wasiak at al. Practices to overcome the inexistence of Advance Care Planning in Poland.
Zeitschrift fiir Evidenz, Fortbildung und Qualitit im Gesundheitswesen, 2023:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S186592172300137X

48 Radca Prawny — Kim jest przedstawiciel ustawowy pacjenta?:
https://prawalekarzy.pl/artykuly/kim-jest-przedstawiciel-ustawowy-pacjenta-
44#:~:text=59%20ze%20zm.%2C%20dalej%20K.r.0.,jako%20przedstawiciel %20ustawowy%20dziecka%20(art.



https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S186592172300137X
https://prawalekarzy.pl/artykuly/kim-jest-przedstawiciel-ustawowy-pacjenta-44#:~:text=59%20ze%20zm.%2C%20dalej%20k.r.o.,jako%20przedstawiciel%20ustawowy%20dziecka%20(art
https://prawalekarzy.pl/artykuly/kim-jest-przedstawiciel-ustawowy-pacjenta-44#:~:text=59%20ze%20zm.%2C%20dalej%20k.r.o.,jako%20przedstawiciel%20ustawowy%20dziecka%20(art
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taip pat suteikia leidimg (sutikimg sveikatos priezitiros paslaugai vykdyti), kai pacientas negali pats
pareiksti savo informuoto sutikimo, o teiséto atstovo néra.

Gydytojo ir stomatologo profesijy jstatyme*® nustatyta gydytojo pareiga informuoti pacients
ar jo teiséta atstova apie paciento sveikatos bukle, diagnoze, galimus gydymo pasirinkimus ir
numatomus rezultatus, taip pat negydymo pasekmes (31 str. 1 d.). Tokia informacija gali buti
suteikiama ir kitiems asmenims, jei pacientas ar jo atstovas sutinka (31 str. 2 d.). Pacientas turi teis¢
pasirinkti ir nebuti informuotas (teis¢ nezinoti) (31 str. 3 d.). Be to, iSskirtiniu atveju, kai gydymo
prognoz¢ pacientui nepalanki, gydytojas gali paciento interesy labui apriboti pacientui teikiamg
informacija, tac¢iau suteikia ta informacijg paciento atstovui (31 str. 4 d.). Kai pacientas yra jaunesnis
kaip 16 mety amziaus ar be sgmonés, ar nepajégus suprasti informacijos, tai gydytojas informuoja
paciento artimajj (31 str. 6 d.).

Paciento sutikimas (gali buti Zodinis, pareikStas veiksmais, o jei yra didesné rizika, tai
raSytinis) reikalingas, kad gydytojas galéty iStirti ar suteikti kitas sveikatos prieziliros paslaugas,
nebent iSlygos nustatyty kitaip (32 str. 1 ir 7 d.). Jei pacientas yra nepilnametis ar negebantis suteikti
savo informuotg sutikima, tai reikalingas teiséto atstovo sutikimas, o jei tokio néra, tai leidimo
(sutikimo) klausimg sprendzia globos reikaly teismas (lenk. sqgd opiekunczy) (32 str. 2 d.).

Be paciento sutikimo, iStyrimas ar kity sveikatos prieziiiros paslaugy suteikimas leidziamas,
jei pacientui biitina neatidéliotina medicinos pagalba, o pats pacientas del savo sveikatos biiklés ar
amziaus negali duoti sutikimo ir néra galimybés susisiekti su paciento teisétu atstovu ar faktiniu
globéju (33 str. 1 d.). Tokiomis aplinkybémis gydytojas, pagal galimybes, turi pasikonsultuoti su kitu
gydytoju dél taikytiny sveikatos priezitros paslaugy (33 str. 2 d.).

Paciento teisiy ir Pacienty ombudsmeno jstatymas® taip pat reglamentuoja paciento sutikimo
dél jam teikiamy sveikatos prieziiiros paslaugy klausimus. Istatyme jtvirtinta paciento teisé sutikti su
gydymo veiksmais ar jy atsisakyti (16 str.). Teisé sutikti su iStyrimo ir kitomis sveikatos prieziiiros
paslaugomis suteikiama pacientui, vyresniam kaip 16 mety amziaus (17 str. 1 d.). Nepilnamecio
paciento, neveiksnaus ar negalin¢io pareiksti savo informuoto sutikimo paciento teisétas atstovas turi
teis¢ pareikSti sutikimg paciento iStyrimui ir kity sveikatos priezitiros paslaugy suteikimui. Jei teiséto
atstovo néra, tai sutikimg paciento iStyrimui gali duoti faktinis globéjas (17 str. 2 d.). Faktinis glob¢jas
(lenk. opiekun faktyczny) jstatyme apibréziamas kaip asmuo, kuris be jstatyminiy jpareigojimy nuolat
ripinasi pacientu, kuriam dél amziaus, sveikatos ar psichikos biiklés reikia tokio pagalbinio
ripinimosi (3 str. 1 (1) d.).

Teiséto atstovo ar faktinio globéjo pareikstiems sutikimams gali paprieStarauti tie apriboto
veiksnumo ar vyresni kaip 16 mety amziaus nepilnameciai pacientai, kurie pasizymi pakankamu
gebéjimu suprasti. Tokiu atveju biitinas globos reikaly teismo sprendimas (17 str. 3 d.).

Paciento informuoto sutikimo forma gali biti Zodiné, suprantama i$ elgesio, o padidintos
rizikos pacientui atveju — rasytiné (17 str. 4 d. ir 18 str.).

Paminétina, kad Lenkija 1999 m. pasiragé, bet kol kas neratifikavo Zmogaus teisiy ir
biomedicinos konvencijos, reguliuojan¢ios taip pat ir paciento informuoto sutikimo ir anksCiau
pareiksty nory dél medicininés intervencijos klausimus®?.

Prancuzija

2005 m. jsigaliojes Pacienty teisiy ir gyvenimo pabaigos jstatymas®?, vadinamasis Leonetti
Istatymas, uZzdraudé nepagrista atkakluma iStyrime ar gydyme ir leido nepradéti ar nutraukti gydyma,

49 Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu19970280152

%0 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20090520417

51 The status of the Convention on Human Rights and Biomedicine:
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164
52 1,OI n° 2005-370 du 22 avril 2005 relative aux droits des malades et a la fin de vie:
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000446240/



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu19970280152
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20090520417
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000446240/
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kai jis beprasmiskas, neproporcingas ar neturi kitokio poveikio kaip tik dirbtinis gyvybés palaikymas.
Istatymas taip pat suteiké teis¢ veiksmingiau malSinti skausma terminalinéje stadijoje esanciam
pacientui, net jei skiriamy nuskausminanciy preparaty Salutinis poveikis priartina mirtj. [tvirtinta
nauja teisé pacientui parengti iSankstinius valios nurodymus (rekomendacinés galios) sveikatos
prieziiiros klausimais tam atvejui, jei atsiradus poreikiui asmuo nebity pajégus savarankiskai
pareiksti savo valios®?.

2016 m. priimtas jstatymas, sukuriantis naujas teises pacientams ir zmonéms jy gyvenimo
pabaigoje, vadinamasis Claeys-Leonetti jstatymas®, be kita ko, jtvirtino iSankstinés valios
pareiSkimy privalomg teising galia, taip pat jteisino paliatyvioje prieziliroje esancio terminalinés
biiklés asmens praSymu (pritarus gydytojy konsiliumui) taikoma gilig sedacija iki mirties, derinyje su
gyvybe palaikan¢iy priemoniy, tarp jy dirbtinio maisto ir skys¢iy jvedimo, nutraukimu®°,

Claeys-Leonetti jstatymas jpareigoja gydytoja laikytis pilnamecio paciento iSankstinés valios
nurodymy dé¢l sutikimo ar prieStaravimo gyvenimo pabaigoje taikomiems gydymo ar iStyrimo
veiksmams, iSskyrus atvejus, kai tokie nurodymai konkrecioje situacijoje yra akivaizdZziai netinkami
ar biitinosios pagalbos atvejus, siekiant medicinos personalui suteikti laiko paciento padéties
jvertinimui. Gydytojas turi laikytis kolegialaus sprendimo procediiros (konsiliumo), jei priima
sprendimg nesilaikyti paciento iSankstiniy valios nurodymy kaip akivaizdziai netinkamy esamoje
situacijoje. ISankstiniai valios nurodymai gali biiti paties rengéjo taisomi ar atSaukiami bet kuriuo
metu (8 str.).

Pranciizijos oficialiame vieSyjy paslaugy interneto portale paaiskinta, kad asmens iSankstiniai
valios nurodymai yra neterminuoto galiojimo, rasStu iSdéstyti pageidavimai, sutikimai ar
prieStaravimai gyvenimo pabaigoje taikomoms gydymo priemonéms, jei tuo metu, kai jy prireiks,
asmuo dél kokiy nors priezas¢iy (komos, negalios, ligos eigos, senatvés) negalés pareiksti savo valios.
Tokie valios pareiSkimai apima taip pat sutikimg ar prieStaravimg gaivinimui, dirbtiniam kvépavimo
palaikymui, dirbtiniam maisto ir skyséiy tiekimui organizmui. Rengiant iSankstinius savo valios
nurodymus galima pasinaudoti pateikiamais Sablonais, nors tai neprivaloma. Asmuo turéty
informuoti savo gydytoja, Seimos narius apie iSankstiniy nurodymy egzistavima ir jy saugojimo vieta,
taip pat registruoti nurodymus elektroninéje asmens sveikatos duomeny sistemoje. Susirengus |
sveikatos prieziiiros jstaiga, patariama tai jstaigai pateikti savo valios nurodymy dokumenta, kad $is
biity pridétas prie asmens sveikatos duomeny®®.

Paminétina, kad Pranciizija 2011 m. ratifikavo Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencija,
reguliuojancig taip pat ir paciento informuoto sutikimo ir anksc¢iau pareiksty nory dél medicininés
intervencijos klausimus®’.

Suomija

Pacienty statuso ir teisiy jstatyme®® jtvirtinta paciento teisé j apsisprendima. Tuo atveju, kai
pacientas atsisako gydymo ar medicininio veiksmo, jam turi biiti suteikiamas, kiek tai jmanoma, kitas
abipusiai priimtinas sveikatos priezitiros biidas (6 str. 1 d.).

Jei pilnametis pacientas dél savo biiklés nepajégus apsispresti gydymo klausimais, turi biti
tariamasi su paciento teisétu atstovu, Seimos nariu ar kitu artimuoju sprendziant dél paciento gydymo,

53 Antoine Baumann at al. Ethics review: End of life legislation — the French model. The Critical Care Journal, 2009:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2688102/

4 LOI n° 2016-87 du 2 février 2016 créant de nouveaux droits en faveur des malades et des personnes en fin de vie:
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000031970253

% Alexandre de Nonneville at al. End-of-Life Practices in France under the Claeys-Leonetti Law. Case Reports in
Oncology, 2016: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5118829/

% Advance directives: Wills about end-of-life care:
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32010?lang=en

57 The status of the Convention on Human Rights and Biomedicine:
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164

%8 Laki potilaan asemasta ja oikeuksista: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2688102/
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000031970253
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5118829/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32010?lang=en
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
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siekiant jvertinti priimamo sprendimo atitikt] paciento valiai. Jei paciento valios iSsiaiSkinti
nejmanoma, teikiamos sveikatos prieziliros paslaugos, kurios yra vertintinos kaip atitinkancios
paciento interesus. Teisétas atstovas ar Seimos narys, ar kitas artimasis turi duoti sutikimg paciento
gydymo pasirinkimams, o pareiskiant sutikima atsizvelgti i paciento anksciau i$sakytus pageidavimus
ar, jei tokiy nebuvo, vadovautis paciento interesais. Jei paciento teisétas atstovas ar Seimos narys, ar
kitas artimasis priestarauja paciento sveikatos priezitiros sprendimams, tai pasirenkamas kitas tiems
atstovaujantiems asmenims priimtinas paciento gydymo budas ar, kilus nesutarimams,
vadovaujamasi paciento interesais (6 str. 2 d.).

Nepilnamecio paciento gydymo procese jam atstovauja tévai ar globéjai. Jei nepilnametis dél
savo amziaus ar i§sivystymo lygio pajégus pareiksti savo nuostatas dél gydymo, tai teikiant sveikatos
priezitiros paslaugas remiamasi abipusio supratimo principu (7 str.).

Pacienty statuso ir teisiy jstatyme reglamentuotos paciento teisés biitinosios medicinos
pagalbos atvejais. Asmeniui privalo biti suteikta medicininé pagalba, bitina iSvengti kilusios
grésmes gyvybei ar sveikatai, net jei dél asmens bukleés, pavyzdziui, sgmonés praradimo, negalima
suzinoti jo valios. Tuo atveju, kai yra suZinoma asmens valia, tame tarpe pareikSta iSankstiniame

Tai, kad asmens iSankstinés valios pareiSkimas, jei toks yra, turi biiti pridétas prie asmens
duomeny ir dokumenty nacionalinéje elektroninéje sveikatos informacijos sistemoje, nustato
Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos ministerijos dekretas dél pacienty dokumentacijos®. Kartu
turi biiti pazyméta, kad pacientas buvo tinkamai informuotas apie jo valios jvykdymo pasekmes. Yra
galimybé asmeniui sistemoje taisyti ar panaikinti savo iSankstinés valios pareiskimg dél sveikatos
priezitros paslaugy.

Socialinés ir sveikatos apsaugos dalyviy duomeny elektroninio tvarkymo jstatymas® taip pat
nustato, kad asmens valios pareiskimai, susij¢ su jo sveikatos prieziiira ar socialinémis paslaugomis,
tame tarpe sutikimai ar prieStaravimai gydymui, sudaro struktiiring nacionalinés informacijos
sistemos paslaugy dalj. Sistema suteikia sveikatos priezitros paslaugy teikéjams prieigg prie
duomeny.

Tokig nacionaling elektroning asmens sveikatos duomeny sistemg, vadinamg trumpiniu
Kanta, administruoja valstybin¢ socialinio draudimo institucija Kela. Kiekvienas asmuo savo
sveikatos duomenis ir informacijg gali perziiréti prisijunges prie posistemés MyKanta. Paminétina,
kad pasinaudodamas MyKanta, asmuo gali ne tik, pavyzdziui, pateikti praSymga pratesti recepta, bet
ir i¥saugoti savo iSankstinés valios nurodymus, tarp jy apsisprendima dél organy donorystés®?. Savo
iSankstinés valios pareiSkima, kaip ir, pavyzdziui, sutikimg biiti donoru ar savo sveikatos rodiklius,
tokius kaip kraujo spaudimas ir cukraus kiekis kraujyje, asmuo gali bet kuriuo metu jrasyti ir keisti
ar panaikinti savarankiskai savo MyKanta paskyroje®. Sveikatos prieZitiros paslaugy teikéjy prieigai
prie tokiy valios pareiSkimy, fiksuoty per MyKanta, nereikalingas atskiras sutikimas, leidziant
perziiréti duomenis. Asmens iSankstinés valios nurodymai yra pasiekiami medikams ir turi
ipareigojandia teising galia sveikatos priezifiros personalui®®,

Kanta interneto puslapyje, skirtame asmens iSankstiniy nurodymy temai, paaiskinta, kad tokiy
nurodymy paskirtis — uzfiksuoti savo valig (sutikimg ar prieStaravima) dé¢l sveikatos priezitiros
paslaugy, tarp jy gydymo, tam atvejui, jei jy prireikus nebiity galimybés (pavyzdziui, netekus
sagmoneés, sumenkus funkciniams gebéjimams ir kt.) pareiksti savo sutikimo ar nesutikimo. Asmuo
gali 1§ anksto nurodyti savo pageidavimus dél nuskausminanciy preparaty skyrimo, gaivinimo /
negaivinimo, taip pat savo jsitikinimus ir tai, kaip 1 juos turéty buti atsizvelgiama. ISankstiniams

%9 Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakirjoista:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090298#Pidm46651396597600

80 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen siihkdisestd kdsittelystd:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210784

61 Kela — MyKanta in brief:
https://www.kela.fi/news/the-name-of-the-my-kanta-pages-service-is-changing-and-will-now-be-called-mykanta
62 Kanta — What information does MyKanta show?: https://www.kanta.fi/en/what-information-does-mykanta-show
83 Kanta — Living will and organ donation testament in MyKanta:
https://www.kanta.fi/en/living-will-and-organ-donation-testament



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090298#Pidm46651396597600
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210784
https://www.kela.fi/news/the-name-of-the-my-kanta-pages-service-is-changing-and-will-now-be-called-mykanta
https://www.kanta.fi/en/what-information-does-mykanta-show
https://www.kanta.fi/en/living-will-and-organ-donation-testament
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valios pareiskimams néra nustatytos formos, jie gali biiti paraSomi laisva forma®*. Pavyzdiniy $ablony
sitilo Alzheimerio bendrija, taip pat Suomijos sveikatos ir gerovés institutas savo interneto
svetainése®.

Tuo atveju, kai asmuo suteikia savo pasirinktam atstovui ilgalaikius jgaliojimus atstovauti jam
sveikatos prieziiiros klausimais, jgaliojime gali biiti pazymima apie parengtus iSankstinius asmens
valios nurodymus®®,

Paminétina, kad Suomija 2009 m. ratifikavo Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencija,
reguliuojancia taip pat ir paciento informuoto sutikimo ir anksciau pareikSty nory dél medicininés
intervencijos klausimus®’.

Vokietija

Federalinés sveikatos apsaugos ministerijos administruojamo valstybinio sveikatos
informacijos portalo www.gesund.bund.de rubrikoje, skirtoje iSankstiniy valios pareiSkimy,
ilgalaikiy jgaliojimy, nurodymy dél globos klausimams, paaiskinama, kad $ie teisiniai instrumentai
ljgalina asmenj pareikSti savo iSankstinius pageidavimus dél sveikatos priezitiros pasirinkimy ir
paskirti savo atstova®®.

Yra trys budai, suteikiantys galimybe asmeniui jtvirtinti savo valig, kuri biity teisiSkai
Jpareigojanti situacijose, kai pat asmuo einamuoju momentu negali pareiksti savo apsisprendimo ir
sutikimo ar nesutikimo dél sveikatos prieziiiros paslaugy:

1) iSankstinés paciento valios pareiskimas (vok. Patientenverfiigung);
2) ilgalaikiai jgaliojimai (Vorsorgevollmacht);
3) nurodymai globos klausimais (angl. guardianship directive, vok. Betreuungsverfiigung).

Visais trimis atvejais, asmens jpareigojimai yra teisiSkai privalomi tik teisingai juos jforminus.
Turi biti dokumento originalas, su paties asmens parasu ir nurodyta data. Notaro patvirtinimas
neprivalomas, taciau gali buti naudingas, jei ateityje kilty abejoniy dél dokumento galiojimo.
Dokumenty egzistavimo faktas ir saugojimo vieta gali biiti registruojama centriniame jgaliojimy
registre (Zentrales Vorsorgeregister), elektroninés sveikatos duomeny kortelés sistemoje. Patariama
informuoti artimuosius ar kitus asmenis apie atitinkamy pareiskimy, jgaliojimy, nurodymy buvima,
pasirinkti lengvai pasiekiamg $iy dokumenty saugojimo vietg, neSiotis savo piniginéje kortele su
reikiama informacija.

ISankstiniai valios pareiSkimai leidzia pilnameciam asmeniui rasytine forma jvardinti jam
priimtinus ir nepriimtinus medicininius veiksmus, gyvenimg pratesiancias medicinos priemones,
gaivinimo veiksmus ar gaivinimo atsisakyma, jei tuo momentu, kai jy prireiks, pats asmuo negalés
pareiksti savo pasirinkimy. Pazymétina, kad tuo atveju, kai néra iSankstinés valios pareiskimo ir
asmeniui prireikia skubiosios pagalbos, jo oficialus sutuoktinis gali atstovauti sprendziant sveikatos
priezitiros klausimus iki 6 ménesiy laikotarpiu. Sutuoktinio atstovavimo teisé netaikoma po skyryby,
kai sutuoktinis gydytojui pranesa nenorintis savo vyro / Zmonos atstovavimo, kai yra asmens jgaliotas
atstovas ar teismo paskirtas glob¢jas.

5 Ten pat.

5 Muistiliitto — Advance directive:

https://mwww.muistiliitto.fi/application/files/5715/1246/5839/Advance directive 2017 web.pdf

Finnish Institute for Health and Welfare — Advance decision:
https://thl.fi/en/topics/ageing/end-of-life-care/advance-decision

% Digital and Population Data Services Agency — Guardianship and continuing power of attorney:
https://www.suomi.fi/guides/quardianship/take-these-steps/content-of-a-continuing-power-of-attorney-document
57 The status of the Convention on Human Rights and Biomedicine:
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164

88 Bundesministerium fiir Gesundheit — Lasting powers of attorney, guardianship directives and advance healthcare
directives: https://gesund.bund.de/en/advance-directives-for-future-care-planning



http://www.gesund.bund.de/
https://www.muistiliitto.fi/application/files/5715/1246/5839/Advance_directive_2017_web.pdf
https://thl.fi/en/topics/ageing/end-of-life-care/advance-decision
https://www.suomi.fi/guides/guardianship/take-these-steps/content-of-a-continuing-power-of-attorney-document
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164
https://gesund.bund.de/en/advance-directives-for-future-care-planning
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Sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai, glob¢jai turi pareigg laikytis paciento iSankstinés valios
pareiskimy, kai §$ie yra aiskis ir jsakmiis. Netinkamos yra bendro pobudzio formuluotés, pavyzdziui,
nurodant, kad nenorima gyvybés palaikymo aparatais.

Jei asmuo yra kam nors suteikes ilgalaikius jgaliojimus jam atstovauti sveikatos prieziliros
klausimais, tai gali §j fakta nurodyti iSankstinés valios pareiSkime.

Yra patariama pasikonsultuoti, ketinant parengti savo iSankstinés valios pareiSkima, kad Sio
formuluotés biity tikslios, nepriestaringos. Profesionaliy patarimy ar net formos pavyzdj gali suteikti
daugelis socialinés gerovés asociacijy, vartotojy konsultavimo centry ir asociacijy, taip pat asmens
gydytojas. Gydytojas gali taip pat patvirtinti, kad iSankstinés valios pareiskimo sudarymo metu asmuo
yra veiksnus ir gebantis priimti sprendimus. Pazymima, kad nors iSankstinés valios pareiSkimas yra
galiojantis ir be tokio gydytojo patvirtinimo, taciau tai tiesiog biity papildoma nauda, jei ateityje kilty
abejoniy dél asmens pareiskimo.

[Sankstinés valios pareiSkimo sudétine dalimi gali biiti dokumentas, kuriame asmuo rastu
i8désto savo norus, nuogastavimus, jsitikinimus. Toks aprasas tapty vertingu, jei ateityje reikty
nustatyti numanomg asmens valig. Paminétina, kad, pavyzdzZiui, asmuo gali apibiidinti situacijas, kai
pirmenybe¢ suteikty sprendimui mirti.

Asmuo savo iSankstinés valios pareiSkimo kopijas gali iSdalinti artimiesiems, gydan¢iajam
gydytojui, taip pat pareiSkimo buvimo faktg ir saugojimo vieta registruoti prie savo duomeny
elektroninéje sveikatos duomeny sistemoje ar jgaliojimy registre.

Ilgalaikius jgaliojimus spresti sveikatos prieziiiros klausimus asmuo gali suteikti bet kuriam
pilnameciam asmeniui, kuriuo pasitiki. Jgaliojimy apimtis gali biiti plati arba ribota. Kai sudaromas
]galiojimas, asmens pageidavimai ar nurodymai jgaliojamam asmeniui néra jraSomi ] patj jgaliojima,
bet gali biiti rastu fiksuojami papildan¢iame dokumente, vadinamame vidaus santykiy taisyklémis
(Regelungen im Innenverhdltnis). Tokiose taisyklése nurodoma, kaip jgaliotas atstovas turi veikti tam
tikrose situacijose, jei yra keletas jgalioty asmeny, tai jy eilés pirmumas ir lemiamo sprendimo teisés
turétojas, kilus nesutarimams ir kt. Pabréztinas ypatumas, kad jgaliojime nenurodzius jokiy vykdymo
kontrolés priemoniy, jgaliotinis gali veikti be jokios atskaitomybés. Tuo tarpu, kai asmuo savo
nurodymuose dél globos jvardina pageidaujamg atstova ir tuo remdamasis teismas paskiria atsakinga
globéja, tai pastarasis yra atskaitingas globos klausimus sprendzian¢iam teismui.

Jei pats asmuo néra pasinaudojes teise suteikti ilgalaikius jgaliojimus, tai, esant reikalui,
teismas paskiria atsakingg globéja. Pazymétina, kad galiojanti tvarka nenumato galimybés
automatiskai pradéti atstovauti pilnameciam asmeniui. Tokios automatiskai aktyvuojamos galimybés
néra net asmens Seimos nariams. Tik oficialiis sutuoktiniai gali ribotg laiko terming (iki 6 ménesiy, o
jei taikomos priemonés apima laisvés suvarzyma, tai iki 6 savaiCiy) spresti vienas kito sveikatos
priezitros klausimus, kai prireikia neatidéliotinos medicinos pagalbos ir néra asmens jgalioto asmens
ar teismo paskirto globéjo.

IS anksto jformings savo nurodymus dél globos, asmuo gali nurodyti, kg teismas turéty paskirti
teisétu globéju, kai to prireikty. Yra vykdoma teiséto globéjo veiksmy stebésena — globéjas turi
pranesti apie tuos veiksmus globos klausimus sprendzianc¢iam teismui. Teisétg globéja teismas skiria
asmeniui, deél ligos, negalios, senatvés ar samonés praradimo netekusiam gebéjimo priimti
sprendimus teisiniais ir sveikatos priezifiros klausimais ar tuomet, kai reikia pagalbos sprendziant®®.

Tiek asmens iSankstinés valios pareiSkimus dél sveikatos priezitiros sprendimy, tiek
jgaliojimo klausimus reglamentuoja Civilinio kodekso® normos.

Paminétina, kad Vokietija néra pasirasiusi ir ratifikavusi Zmogaus teisiy ir biomedicinos
konvencijos, be kita ko reguliuojancios paciento informuoto sutikimo ir anks¢iau pareikSty nory dél
medicininés intervencijos klausimus.

8 Ten pat.

"0 Biirgerliches Gesetzbuch: https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/index.html

1 The status of the Convention on Human Rights and Biomedicine:
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164
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