
P R O G R A M A 
 

 

Informuojame, kad visuomenės informavimo tikslais renginyje bus fiksuojamas vaizdas, todėl Jūs galite būti matomi nuotraukose ir vaizdo įrašuose. 

Šio renginio nuotraukos ir vaizdo įrašai bus skelbiami renginio organizatorių interneto svetainėse ir socialinių tinklų paskyrose bei platinami įvairiose 

žiniasklaidos priemonėse. Išsamesnę informaciją apie asmens duomenų tvarkymą gali suteikti organizatoriai. 
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KOMPLEKSINĖ PAGALBA 
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KRIZINĖSE SITUACIJOSE 

 
 

 

 
 

 
 

2024 m. spalio 9 d. (trečiadienis) 

11:00 – 17:30  

 

 Konferencijos tikslas – atkreipti visuomenės 

ir valdžios institucijų dėmesį į vyrų krizių  

problematiką bei paskatinti imtis veiksmų jai 

spręsti 

   

 

Lietuvos Respublikos Seimas, 

Konstitucijos salė 

 

 Konferenciją organizuoja - Emocinės 

pagalbos ir konsultacijų centras bei Mykolas 

Truncė su partneriais ir Lietuvos 

socialdemokratų partijos frakcija 

   

10:30 – 11:00 Registracija, pasitikimo kava 

11:00 – 11:10 Lietuvos himnas su prasmės paaiškinimu 

11:10 – 11:20 HATARI „Neapykanta nugalės“ (Hatrið Mun Sigra) su prasmės paaiškinimu 

  

11:20 – 11:45 Įžanginis žodis ir sveikinimai 

 Įžanginis žodis: Asta Montvydienė, Emocinės pagalbos ir konsultacijų centro 

direktorė  

Sveikinimai: Matas Skamarakas, Lietuvos Respublikos Seimo narys 

Jolanta Sakalauskienė, Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos Lygių 

galimybių, moterų ir vyrų lygybės grupės vadovė 

11:45 – 12:00 Vyrų elgsena: socialinių rodiklių apžvalga  

 Rūta Bitinaitė, Valstybės duomenų agentūra, valstybės duomenų agentūros 

Socialinės apsaugos, sveikatos, švietimo ir kultūros statistikos skyriaus vedėja. 

12:00 – 12:15 Kas nulemia vieną ar kitą vyro elgesį jam formuojantis 

 Mykolas Truncė, porų psichologas 

12:15 – 12:30 Kur labiausiai skauda paaugliams ir vyrams: duomenys iš paauglių 

gyvensenos ir elgsenos (HBSC) tyrimo bei „Gentys“ organizacijos 

 Vladas Golambiauskas, psichologas, jaunasis mokslo darbuotojas, organizacijos 

„Gentys” analitikas 

12:30 – 12:45 Vyrai ir smurtas laisvės atėmimo vietose 

 Mindaugas Kairys, Lietuvos kalėjimų tarnybos direktorius 

12:45 – 13:00 Lino Karaliaus sėkmės formulė 

 Linas Karalius, dainininkas 

13:00 – 13:45 Kavos pertrauka 

  

13:45 – 14:00 Traumai jautraus konsultavimo modelis - traumų įveikimas, padedantis 

keisti elgesį, stiprinti motyvaciją ir gerinti vyrų emocinę sveikatą 

 Agnė Raubaitė – Eigirdienė, VšĮ Žmogiškųjų išteklių stebėsenos ir plėtros biuras, 

psichologė, lektorė 
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14:00 – 14:15 Vyrų psichoemocinė sveikata 

 Virginijus Tamulionis, Alytaus vyrų krizių centro vadovas 

14:15 – 14:35 Kaip įveikti priklausomybę nuo alkoholio 

 Dalia Skunčikienė VšĮ „Blaivybės akademija“ 

14:35 – 14:55 Padėk man tau padėti. Priklausomybės ligų gydymo taktika  

 Vilma Andrejauskienė, gydytoja – psichiatrė, Respublikinis priklausomybės ligų 

centras 

14:55 – 15:15 Kuo lyčių lygybė naudinga vyrams 

 Aurelija Auškalnytė, Lygių galimybių plėtros centras, ekspertė 

15:15 – 15:30 Vyrų psichinės sveikatos požymiai 

 Deimantas Zinkevičius, Vilniaus šeimos psichologijos centras, psichologas-

psichoterapeutas (kandidatas) 

15:30 – 16:15 

 

Kavos pertrauka 

16:15 – 16:30 Savižudybės - ar tikrai reikalinga į vyrus orientuota prevencija? 

 Antanas Grižas, psichologas, vyrų emocinės sveikatos bendruomenės „Gentys“ 

įkūrėjas 

16:30 – 16.45 Valdžios politika netinkamam vyrų elgesiui išvengti 

 Aurelijus Veryga, Europos parlamento narys 

16:45 – 17:00 Apibendrinimas 

 Pasiūlymai visuomenei, profesionalams ir valdžios institucijoms siekiant išvengti 

vyrų krizių, Mykolas Truncė, porų psichologas, konsultantas, lektorius 

17:00 – 17:20 Apdovanojimai aktyviai prisidėjusių prie konferencijos bendros veiklos  

  

17:20 – 17:30 M. Mikutavičiaus daina „Trys milijonai“ Konferencijos uždarymas 

 

Klausimai lektoriams Konferencijos vertinimo anketa 

 
 

Rėmėjai 
Mykolas Truncė – porų psichologas, 

konsultantas, lektorius, šeimų išsaugojimo 

ekspertas 

  

Projektą finansuoja 

 

 

  
 


