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Seimo Sveikatos reikaly komitetas (toliau — Komitetas),

2024 m. rugs€jo 25 d. isklauses Sveikatos apsaugos ministerijos informacija apie
sergamumo ir mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy tendencijas Lietuvoje ir jgyvendinamas
priemones sergamumui ir mirtingumui nuo Siy ligy mazinti, susipazings su Lietuvos kardiology
draugijos, Lietuvos Sirdies asociacijos ir Lietuvos intensyvios kardiologijos ir skubios medicinos
asociacijos pristatytomis problemomis Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijoje bei gydyme ir
pasitlymais kaip prioretizuoti kardiologine pagalbg ir pasiekti rezultaty Sirdies ir kraujagysliy ligy
valdyme,

atkreipia demesj, kad kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné mirties prieZastis
Lietuvoje, kasmet nusineSanti apie 20 tukst. gyvybiy,

reiskia susiripinimg, kad Lietuvos mirtingumo, kurio galima iSvengti prevencinémis ir
sveikatos priezitiros priemonémis, rodiklis pagal dydj yra vienas didZiausiu Europos
Sajungoje, o iSeminés Sirdies ligos pagal iy mirCiy priezastis uzima pirmg vieta,

pabrézia, kad sveikos gyvensenos skatinimas ir rizikos veiksniy profilaktika bei kontrolé yra
pagrindiné kovos su Sirdies ir kraujagysliy ligomis strategija,

pazymi, kad nuo 2006 m. jgyvendinant Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos programa pasiekta teigiamy rezultaty, maZinant mirtinguma nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy, taCiau apie 50 procenty sumazinus iSsamios Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos paslaugos jkainj, kyla didelé rizika, kad prevenciniy tyrimy srautas mazes,

atkreipia démesj ir | kitus ypatingai mazus kardiologijos paslaugy ikainius, dél kuriy

asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos dirba nuostolingai arba tam tikry paslaugy neteikia,



primena, kad dél ydingo gydytojy specialisty konsultacijy apmokéjimo (tik vz I ir IV
konsultacijg), susidaro eilés kardiologo paslaugoms gauti ir maZinamas kardiologo paslaugy
prieinamumas,

pastebi, kad Lietuvoje neiSnaudojamos telemedicinos galimybés — nevyksta nuotolinés
konsultacijos tarp gydytojy kardiology, kurios pagerinty regioninj paslaugy prieinamuma ir kokybe,

atkreipia démesj, kad siekiant uztikrinti ankstyva Sirdies ir kraujagysliy ligy diagnostika,
bitina ja pradéti ankstyvame amziuje,

pabrézia, kad ankstyvam ligy diagnozavimui, pasak kardiology, Lietuvoje triiksta naujy ir
progresyviy tyrimo metody (kompiuterinés ir magnetinio rezonanso tomografijos) ir strategijos,
po kiek mety, kaip ir kokiu eiliSkumu medicining jranga turi biiti atnaujinama,

dziaugiasi, kad Lietuvos kardiologai jau yra padar¢ pazanga genetinéje Sirdies ir
kraujagysliy ligy diagnostikoje, taCiau personalizuotos medicinos plétrg stabdo kompensuojamyjy
implantuojamy kardiologiniy sensoriy, neSiojamy prietaisy ir ilgalaikiy ritmo registratoriy
trikumas, taip pat progresyviy vaizdinimo metodiky prieinamumo stoka, biozymeny analizés kiino
skyscCiuose kaina (didelé ir labai iSauginanti kardiologo konsultacijos jkainj, todé¢l tokia analizé
netaikoma), neprieinami ar nekompensuojami inovatyvis vaistai konkreciai patologijai gydyti,

atkreipia déemesj | Lietuvos kardiology draugijos prasyma uztikrinti inovatyviy vaisty, skirty
dislipidemijai gydyti, prieinamumg. Remiantis draugijos pateikta informacija, tinkamas
dislipidemijos gydymas yra vienas svarbiausiy veiksniy, leidzianéiy reikSmingai sumazinti
sergamumg ir mirtingumg nuo iSeminés Sirdies ligos, kuri yra pagrindiné mirties priezastis
Lietuvoje,

pazymi, kad Lietuva nuo Vakary Europos $aliy atsilieka diegdama minimaliai invazyvias
technologijas Sirdies ir kraujagysliy ligoms gydyti, nors kaimyninés Salys Siuos metodus taiko jau
kelerius metus,

atkreipia démesj 1 gydytojy specialisty rekomendacijas prie didesniy ligoniniy sugraZzinti
fimiai kardiologijai butinus reanimobilius, kurie ilgalaikéje perspektyvoje galéty prisidéti prie
mirtingumo ir nejgalumo, sukelto Sirdies ir kraujagysliy ligy, mazinimo,

pabrézia, kad aktyvy gydymg baigusiems ir ambulatorinei kardiologinei reabilitacijai
nukreiptiems pacientams gyvenamosiose vietovése (ypac rajonuose) reabilitacijos paslaugos yra
neteikiamos, nes néra akredituotos kardiologine reabilitacijg teikiancios jstaigos arba Sios
paslaugos yra sunkiai prieinamos, tod¢l pacientai praranda galimybe sustiprinti aktyvy gydyma,

informuoja, kad 2024 m. liepos 4 d. jvyko Europos Tarybos konferencija Sirdies ir
kraujagysliy ligy tema. Vertinant Europos Sajungoje iSliekant] aukS$tag mirtingumo lygj nuo Siy ligy

ir bendrijos lygmeniu siekiant vieningo ir strateginio poziiirio ] Sirdies ir kraujagysliy sveikata, Sios



konferencijos metu buvo inicijuotas Europos Sajungos ir nacionaliniy Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos plany kurimas. Europos Sgjungos Sirdies ir kraujagysliy sveikatos plang planuojama
patvirtinti per ateinancig Europos Komisijos kadencijg. Tuo tarpu $alys narés skatinamos priimti
nacionaliniam kontekstui pritaikytus Sirdies ir kraujagysliy ligy valdymo planus, kurie tapty tvirtu
isipareigojimu siekti savo Salies pilieCiy sveikatos i§saugojimo,

todél Komitetas,

siekdamas skirti ypatingg démesj ir sutelkti reikiamus resursus didziausig mirtinguma
Lietuvoje lemianciai ligy grupei,

isitikines, kad Lietuvai Sirdies ir kraujagysliy ligy valdymo planas suteikty naujas galimybes
ligy prevencijai, sukurty algoritmus efektyviam gydymui ir prisidéty prie kity ilgalaikiy tiksly, tokiy
kaip ilgesné gyvenimo trukmé, atotrukio tarp vyry ir motery gyvenimo trukmés mazinimas,
jgyvendinimo,

ir vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Seimo statuto 65 straipsniu, nusprendzia

rekomenduoti:

Sveikatos apsaugos ministerijai:

1. Sudaryti darbo grupe, i ja itraukiant Lietuvos kardiologus vienijanciy organizacijy
atstovus, ilgalaikiam nacionaliniam Sirdies ir kraujagysliu ligy valdymo planui parengti, | kurj
biity jtrauktos Sios priemones:

1.1. Sveikos gyvensenos visose amziaus grupése skatinimas;

1.2.  Vaiky atrankos dél paveldimy cholesterolio apykaitos ligy atrankos vykdymas;

1.3. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos

vykdymo tegstinumas ir adekvatus finansavimas;

1.4.  Naujy kardiologijos paslaugy jkainiy politikos klausimas;

1.5. Telemedicinos funkcionalumo ESPBI IS uztikrinimas;
1.6. Medicininés aparatiiros atnaujinimo/plétros plany ligoninése patvirtinimas;
1.7. Cholesterolj mazinanciy vaisty kompensavimas ir savalaikis naujy vaisty jvedimas i

kliniking praktikg su kompensavimo galimybe;

1.8.  Naujy gydymo technologijy i kardiologijos praktikg diegimas;

1.9. Regioniniy ir klasteriniy ligoniniy infrastruktiiros (apsvarstyti galimybe prie
kiekvienos regioninés ligoninés uztikrinti reanimobilio paslaugg) stiprinimas;

1.10. Personalizuotos medicinos vystymo perspektyvos.

2. Imtis priemoniy, kad biity padidintas kraujotakos sistemos ligy kardiologinés

ambulatorinés reabilitacijos prieinamumas (sveikatos apsaugos ministro 2022 m. gruodZio 7 d.



jsakymo  Nr. V-1828  ,Dél medicininés  reabilitacijos ir  antirecidyvinio  sanatorinio
gydymo paslaugy teikimo bendryjy ir specialiyjy reikalavimy aprasy patvirtinimo* 1 priedas).
Sveikatos apsaugos ministerijai ir Valstybinei ligoniy kasai prie Sveikatos apsaugos
ministerijos:
Perzitiréti 2024 m. rugpjucio 1 d. sumazintg i§samios Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
paslaugos jkainj (nuo 222, 46 euro iki 114, 88 euro) ir apsvarstyti galimybe bent i$ dalies §j jkainj
atstatyti.

Komiteto pirmininkas Antanas Matulas
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