PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos Seimo
Priklausomybiy prevencijos komisijos
2025 m. rugséjo 24 d. posédyje
(Posédzio protokolas Nr. 142-P-9)

LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO
PRIKLAUSOMYBIU PREVENCIJOS KOMISIJA

2024 M. GRUODZIO MEN. - 2025 M. BIRZELIO MEN. VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija (toliau — Komisija) yra nuolat
veikianti Komisija, sudaryta 2024 m. gruodzio 3 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu Nr. XV-25
,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy sudarymo® (toliau — Nutarimas).

Nutarimu patvirtinta §i Komisijos sudétis:

1) Dainoras Bradauskas;

2) Andrius Busila;

3) Saulius Caplinskas;

4) Rimas Jonas Jankiinas;

5) Algirdas Sysas;

6) Tomas Tomilinas;

7) Daiva Ulbinaité;

8) Artinas Valinskas.

2024 m. gruodzio 4 d. Komisijos posédyje, Komisijos pirmininku buvo iSrinktas Saulius
Caplinskas. Komisijos pirmininkas patvirtintas Lietuvos Respublikos Seimo 2024 m. gruodzio 5 d.
nutarimu Nr. XV-38 ,Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky ir jy pavaduotojy
patvirtinimo*®.

2024 m. gruodzio mén. — 2025 m. birzelio mén. Komisijoje dirbo Sie Seimo nariai:

1) Saulius Caplinskas (Komisijos pirmininkas);

2) Dainoras Bradauskas;

2) Andrius Busila;

4) Rimas Jonas Jankinas;

5) Algirdas Sysas;

6) Tomas Tomilinas;

7) Daiva Ulbinaitée;

8) Ariinas Valinskas.

2024 m. gruodzio mén. — 2025 m. birzelio mén. Komisijos pirmininkas susauké 9 Komisijos
posédzius (iSvaziuojamgjj posedj, bendra poséd; kartu su Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos
komisija ir Asmeny su negalia teisiy komisija). Komisijos nariai dalyvavo Seimo Savizudybiy ir smurto
prevencijos komisijos, Socialiniy reikaly ir darbo komiteto ir Svietimo ir mokslo komiteto bendrame
posédyje, kuriame buvo svarstomas klausimas ,,Dél vaiky saugumo socialiniuose tinkluose®.
Posédziuose svarstyti 25 parlamentinés kontrolés klausimai, 15 kity klausimy, papildomos komisijos
teisémis svarstytas Akcizy jstatymo Nr. IX-569 4 ir 27 straipsniy pakeitimo jstatymo projektas XIVP-
4186 (toliau — Projektas), Seimui pateikta papildomos komisijos iSvada dél Sio projekto.

Komisija kartu su Pasaulio sveikatos organizacijos biuru Lietuvoje Seime 2025 m. vasario 19 d.
organizavo diskusijg ,,Alkoholio kontrolés politikos poveikis Lietuvai: Baltijos alkoholio kontrolés
politikos projekto jzvalgos (2020-2025 m.)“, kurioje buvo pristatyti ir aptarti pagrindiniai Baltijos
alkoholio kontrolés politikos projekto (20202025 m.) rezultatai. 2025 m. birzelio 2 d. kartu su Pasaulio
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sveikatos organizacijos biuru Lietuvoje Seimo Spaudos konferencijy saléje surengé spaudos
konferencija, skirta Pasaulinei dienai be tabako paminéti — ,,Atskleiskime tiesa — demaskuokime
patraukluma!”.

Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas: 2025 m. kovo 5 d. Seime surengé
konferencijg ,,Vaiky mityba Lictuvos ugdymo jstaigose: Svietimo, sveikatos, ekonomikos ir politikos
sanglauda®, 2025 m. kovo 17-19 d. Reikjavike (Islandija) dalyvavo Islandijos prevencijos modelio
,,Planet Youth* tarptautinéje metinéje konferencijoje, balandzio 17 d. Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Medicinos mokslo centre dalyvavo Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
kartu su Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu, Pasaulio sveikatos organizacijos biuru Lietuvoje ir
Lietuvos neformaliojo Svietimo agentiira surengtoje mokslingje—praktinéje konferencijoje
,,Visuomenés psichikos sveikata: psichoaktyvios medziagos jauno Zmogaus aplinkoje®, geguzés 16 d.
Kaune dalyvavo Priklausomybés ligy specialisty asociacijos surengtoje diskusijoje ,,Tvarus
bendradarbiavimas priklausomybiy srityje: politika, specialistas, visuomen¢é*.

Informacija apie Komisijos posédzius ir kitus renginius nuolat buvo skelbiama Seimo
internetiniame tinklalapyje, siunc¢iama Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos departamento
Rysiy su visuomene skyriui, Komisija ataskaitiniu laikotarpiu parengé 15 informaciniy pranesimy
ziniasklaidai.

Komisija nagrinéjo visus Seimo dokumenty valdymo sistemoje Komisijai adresuotus rastus,
pareiskimus, kreipimusi ir kitus dokumentus, parengé ir i$siunté atsakymus j gautus paklausimus,
kreipimusis, rastus, praSymus, iniciatyvinius rastus.

Komisijoje svarstyti istatymuy projektai:

= Lietuvos Respublikos Akcizy jstatymo Nr. IX-569 4 ir 27 straipsniy pakeitimo
istatymo projektas XI1\VP-4186

Seimo paskirta pateikti papildomos komisijos iSvadg dél projekto Nr. X1VP-4186, Komisija 2025
m. geguzés 7 d. posédyje svarsté projekta ir priémé sprendima nepritarti iniciatoriy pateiktam Akcizy
jstatymo Nr. IX-569 4 ir 27 straipsniy pakeitimo jstatymo projektui XIVP-4186 ir sitilyti pagrindiniam
Biudzeto ir finansy komitetui projekta atmesti, atsizvelgiant j Teisingumo ministerijos Europos Sgjungos
teisés grupés iSvadoje pateiktus argumentus.

Iniciatoriy parengtame jstatymo pakeitimo projekte sitloma nustatyti iSimtj tkininkams,
gaminantiems tradicinius alkoholinius gérimus, nesteigti akcizais apmokestinamy prekiy sandélio ir
papildyti Akcizy jstatymo 27 straipsnio 1 dalj nauju 11 punktu, nustatant iSimtj, kad Gkininko gaminami
tradiciniai alkoholiniai gérimai yra atleidziami nuo akcizy. Iniciatoriy parengtame Aiskinamagjame raste
déstoma, kad naminés degtindarystés ir kity tradiciniy gérimy gamyba yra svarbi Lietuvos tautinio
paveldo dalis, tod¢l ji turéty biiti i§saugoma ir pristatoma kaip kultiriné vertybe. [statymo projekto
nuostaty jgyvendinimas skatinty kaimo turizmo plétra, sudaryty salygas jtraukti atskirus namy gamybos
alkoholinius gérimus ] tautinio paveldo sarasg bei skatinty atsakingg ir saikingg jy vartojimg. Taip pat
sudaryty salygas perdirbti perteklinius Salyje uzaugintus rugius, uogas bei medy, prisidéty prie naujy
darbo viety kiirimo kaimo turizmo sodybose.

Komisijos nuomone, sprendimai dél alkoholio gamybos, prekybos ar vartojimo iSimciy turi bati
vertinami pirmiausia sveikatos politikos kontekste, o ne pagal svarba Lietuvos paveldui, kaimo vietoviy
gyvybingumo ar kaimo turizmo plétros skatinimui.

Lietuvos Respublikos Seimas 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982 patvirtino
Nacionaling darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos
mazinimo klausimais iki 2035 mety (toliau — Darbotvarké). Strateginis Darbotvarkés tikslas — sukurti
sveikesng ir saugesne visuomeneg, kurioje kiekvienam zmogui siekiama padéti iSvengti alkoholio, tabako
ir narkotiky daromos Zalos ar ja sumazinti, taip pat sudaromos galimybés riipintis savo, Seimos ar
bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove. Siekiant treciojo Darbotvarkes tikslo
keliamas uZdavinys jgyvendinti tyrimais grindZiamas alkoholio ir tabako bei su tabako gaminiais
susijusiy gaminiy kontrolés politikos priemones bei tobulinti akcizy politika, susiejant jg su infliacija ir
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uzkertant kelig atskiry alkoholiniy gérimy grupiy apmokestinimo iSlygoms, todél, Komisijos nuomone,
parengtas Lietuvos Respublikos akcizy jstatymo Nr. IX-569 4 straipsnio ir 27 straipsnio pakeitimo
jstatymo projektas XIVP-4186 yra nesuderinamas su Darbotvarkés tikslais ir uzdaviniais.

Svarstyti svarbiausi parlamentinés kontrolés klausimai:

= Dél Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento veiklos

Gruodzio 18 d. Komisija pirmame naujos kadencijos posédyje iSklausé¢ Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento veiklos pristatymo.

Posédyje Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (toliau — NTAKD) direktoré Rita
Sketerskiené iSsamiai pristaté NTAKD veikla.

Narkotiky tabako ir alkoholio kontrolés departamentas — Lietuvos Respublikos Vyriausybés
jstaiga, veikianti Vilniuje. Departamentas veikia sveikatos apsaugos ministrui pavestoje visuomenés
sveikatos prieziiiros, jskaitant alkoholio, narkotiky ir tabako kontrole, valdymo srityje. Departamento
veiklos tikslas — dalyvauti formuojant valstybés politikg narkotiky, tabako ir alkoholio prevencijos ir
kontrolés srityje, siekiant alkoholio, tabako ir narkotiky daromos Zalos visuomenei sumazinimo arba jos
iSvengimo, ir j3 igyvendinti.

Komisijos nariai buvo informuoti apie 2023 m. geguzés 23 d. Seimo nutarimu patvirtintg
svarbiausig kuruojamos srities dokumenta — nacionalinj susitarimg — ,Nacionaliné darbotvarké
narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencijos ir kontrolés klausimais iki 2035 m.*.

Sio dokumento jgyvendinima koordinuoja NTAKD, kuris kartu su 15 atsakingy institucijy dirba
iSvien, siekiant Siame dokumente jvardinty rezultaty: dvigubai mazesnio suvartojamo alkoholio kiekio,
tenkan¢io gyventojams (amzius — 15+), dvigubai maziau rikiusiyjy per paskutinj ménesj 15-64 m.
gyventojy dalies, iSlaikyto dvigubai maZesnio nei ES Salyse narkotiky vartojimo paplitimo tarp 15-64
m. gyventojy, tris kartus iSaugusio pakaitinio gydymo, zemo slenks¢io paslaugy teikimo aprépties,
dvigubai sumaZzéjusio SvirkS¢iamyjy narkotiky vartojimo laisvés atémimo viety jstaigose, suvaldyto
naujy ZIV atvejy, siejamy su $virk§¢iamyjy narkotiky vartojimu, plitimo, 0 mirdiy dél narkotiky
perdozavimo.

Departamentas vykdo Europos Sgjungos narkotiky agentiiros (angl. European Union Drugs
Agency, EUDA) nacionalinio koordinatoriaus funkcijas Lietuvoje. EUDA pakeité iki 2023 m. birZelio
veikusj Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centrg bei jgavo naujy jgaliojimy. Siekiama
efektyviau spresti vis sudétingesnj ir sparciai besikeiciantj narkotiky reiskinj. Naujos agentiiros veiklos
sritimi i§liks su narkotikais susijusi stebé€sena bei pasirengimo vystymas ir kompetencijy stiprinimas.

Departamento 2025 m. veiklos prioritetai: psichoaktyviyjy medziagy (PAM) vartojimo mazinimo
politikos jgyvendinimo testinumas, psichoaktyviyjy medziagy paklausos ir pasiiilos mazinimas. Zalos
mazinimo klausimas perduotas Respublikinio priklausomybés ligy centro kompetencijai.

NTAKD yra i$sikéles tikslg stiprinti bendradarbiavimg tarp savivaldybiy, siekiant PAM vartojimo
mazinimo ir turi vizijg — Lietuva, kur savivaldybése igyvendinamos jrodymais gristos prevencijos
priemones, veiksmingai maZinanc¢ios PAM vartojima.

NTAKD atlieka licencijavimo, narkotiky ir jy prekursoriy kontrolés, tabako ir alkoholio kontrolés,
naujy psichoaktyviyjy medziagy nacionalinio ES ankstyvojo perspéjimo sistemos koordinatoriaus
funkcija, yra viena i§ tarZinybinés psichoaktyvy efekta sukelianciy medziagy rizikos vertinimo
komisijos nar¢.

ISsakyti ir 18Sukiai, su kuriais susiduria Departamentas, tokiais kaip zmogisSkyjy istekliy trilkumo
klausimas, Lietuvos Respublikos pluostiniy kanapiy jstatymo jgyvendinimas ir jo pakeitimy

iniciatyvos.
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= Dél 2024 m. Alkoholio ir kity psichoaktyviujy medziagy Europos mokyklose
tyrimo (angl. The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs,
ESPAD) nacionaliniy rezultaty

Komisija, nusprendusi placiau gilintis | esama situacijg, gruodzio 18 d. nutaré susipazinti su
naujausio Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy Europos mokyklose tyrimo (angl. The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) rezultatais. ESPAD yra didziausias
pasaulyje moksleiviy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas nagrin€jantis tyrimas, kuriame
dalyvauja apie 40 Europos Saliy. ESPAD tyrimo pagrindinis tikslas — surinkti palyginimui tinkamus ir
patikimus duomenis apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir kito rizikingo elgesio paplitimg 15—
16 mety amziaus moksleiviy grupéje Europoje, siekiant stebéti ir atskiry Saliy, ir bendras visy Saliy
tendencijas.

Lietuva 2024 metais ESPAD tyrime dalyvavo jau astuntg kartg (nuo 1995 mety). Paskutinj karta
tyrimas buvo atliktas 2019 m. Nuo 2024 mety tyrimo jgyvendinimg Lietuvoje organizuoja Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. I$ viso 2024 metais mokyklose vykdytoje anonimingje
ESPAD apklausoje dalyvavo 4792 15-16 mety amziaus Lietuvos moksleiviai. Tyrimg atliko
Klaipédos universiteto tyréjy grupé.

Pastaruoju metu Lietuvos mokyklose kyla issikiai dél moksleiviy nelegalaus elektroniniy
cigareciy ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Komisija tur¢jo galimybe¢ iSgirsti naujausiai
atlikto Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose 2024 m. tyrimo (angl.
The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) rezultatus, kuriuos posédyje
pristat¢ ESPAD nacionalinio tyrimo tyr¢jos. Mokslininkés prof. dr. Aelita Bredelyte ir doc. dr. Laura
Saltyte-Vaisiauskeé pristaté pagrindinius nacionalinius rezultatus.

Cigareciy vartojimas

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad elektroniniy cigare¢iy panoré¢je lengvai arba labai lengvai galéty
gauti 55,6 proc. moksleiviy: 57,4 proc. merginy ir 53,9 proc. vaikiny, kaitinamojo tabako gaminiy —
23,3 proc. moksleiviy: 21,2 proc. merginy ir 25,3 proc. vaikiny, vandens pypke — 13,2 proc. moksleiviy:
11,4 proc. merginy ir 14,9 proc. vaikiny. Beveik pusé respondenty (49,1 proc.) teige, kad, jeigu noréty,
tabako cigareCiy gauty lengvai ar labai lengvai (palyginti su 2019 metais, jis sumazéjo 8,5 procentiniais
punktais).

Daugiausiai bent karta gyvenime vartojusiy elektronines cigaretes moksleiviy buvo 2019 metais —
65,1 proc. 2024 metais jy sumazéjo iki 51,2 proc., taciau rodiklis vis dar iSlieka labai aukstas. 2024
metais bent kartg gyvenime elektronines cigaretes vartojusiy merginy skaicius yra reikSmingai didesnis
nei vaikiny (atitinkamai 54,5 proc. ir 48,0 proc.).

Bent kartg gyvenime tabako cigaretes vartojo 33,6 proc. respondenty (33,5 proc. vaikiny ir 33,6
proc. merginy), t.y. maziausi skai¢iai nuo 2003 mety. Nuo 2003 mety tabako cigareciy vartojimas
sumazéjo du su puse karto (nuo 80,1 proc. iki 33,6 proc. ). Iki 2015 mety cigaretes riikkan¢iy vaikiny
skaiius buvo didesnis nei merginy, taciau pastaruoju metu supanas¢jo.

Isvada, kad cigareciy vartojimo rodikliai islicka auksti, bet yra geriausi per visa ESPAD tyrimy
istorijg. Situacija pageréjo nuo 2019 mety, bet yra blogesné nei 2015 metais.

Kanapiy ir kity narkotiky vartojimas

16,5 proc. moksleiviy (17,8 proc. vaikiny ir 15,2 proc. merginy) teigé, kad panoréjus lengvai arba
labai lengvai gauty kanapiy. Kanapiy suvokiamas prieinamumas buvo auks¢iausias 2007 metais, taiau
nuo to laiko iki 2024 mety jis sumazéjo nuo 27,8 proc. iki 16,5 proc. Palyginus su 2019 metais, 2024
metais moksleiviy, teigusiy, kad panoréjus kanapiy gauti biity lengva arba labai lengva, sumazejo 7,1
procentiniais punktais.



Kanapes bent kartag gyvenime nurodé¢ vartoje 11,6 proc. respondenty. Bendras kanapiy bent kartg
gyvenime vartojusiy skaicius yra maziausias nuo 2003 mety. Merginy skai¢ius augo iki 2019 mety,
taCiau 2024 metais jis sumaze¢jo 6,8 procentiniais punktais.

Bent karta gyvenime bent vieng i$ narkotiky nurodé¢ vartoje 13,3 proc. paaugliy (i$ jy 11,3 proc.
merginy ir 15,3 proc. vaikiny). Tai maZiausias bendras skai¢ius nuo stebéjimo pradzios. Palyginti su
2019 metais, tokiy moksleiviy sumazéjo 5,8 procentiniais punktais.

I$vada, kad kanapiy vartojimo rodikliai geriausi nuo 2003 m. Kity nei kanapés narkotiky vartojimo
rodikliy situacija yra nevienareikSmeé, nors bendri rodikliai iSlieka vieni maziausiy nuo stebéjimo
pradzios.

Naujos psichoaktyviosios medziagos

Bent karta gyvenime naujy psichoaktyviyjy medziagy vartoj¢ nurodé¢ 3,7 proc. respondenty
(panas$iai merginy ir vaikiny), o 1,8 proc. respondenty nebuvo dél to tikri. Maziausi vartojimo skaiciai
nuo steb¢jimo pradzios. Palyginti su 2019 metais sumaz¢jo 1,9 procentiniais punktais.

ISvada, kad naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas maziausias nuo 2015 mety.

Alkoholio vartojimas

Bent karta gyvenime alkoholj vartojo 72,6 proc. respondenty: merginy — 77,5 proc., o vaikiny —
beveik 68 proc. Tai maziausi skai¢iai nuo 1995 mety. Nuo 1995 mety bent karta gyvenime vartojusiy
alkoholj moksleiviy skai¢ius sumazéjo 22,4 procentiniais punktais. Intensyvesnis mazéjimas
pastebimas nuo 2015 mety. Net 12,6 proc. apklaustyjy teigé, kad alkoholio gauna i$ tévy, 10,3 proc. jo
gauna ar perka i§ kity jaunuoliy, 3,7 proc. perka alkoholj parduotuvéje, 0,5 proc. perka baruose ar
kavinése, daugiau kaip pusé respondenty nurodé, kad alkoholio gauna kitais biidais.

Isvada, kad alkoholio vartojimo rodikliai yra geriausi per visg ESPAD tyrimy istorija, bet islicka
auksti.

Atsizvelgiant | tai, kad net 12,6 proc. respondenty dazniausiai alkoholio gauna i§ tévy, o 9 proc. —
gauna / perka i§ kity suaugusiyjy, rekomenduojama toliau Sviesti suaugusius Zzmones apie alkoholio
vartojimo zala, ypac¢ vaikystéje ir paauglystéje.

Alkoholiniy gérimy jsigijimo analizé patvirtino, kad jie vis dar yra placiai parduodami jvairiose
vietose, kuriose tokio amZiaus jaunuoliams juos parduoti draudZiama. Mokslininkiy rekomendacija yra
ieSkoti efektyvesniy biuidy kontroliuoti alkoholiniy gérimy jaunesniems nei 20 mety asmenims
pardavimg parduotuvése, alinése, restoranuose, baruose, diskotekose ir uztikrinti veiksmingy alkoholio
kontrolés priemoniy jgyvendinima.

Alkoholio vartojimo priezas¢iy analizé atskleidzia, kad alkoholis vartojamas siekiant nusiraminti,
pamirSti apie problemas, jveikti bloga nuotaika, smagiai praleisti laika, pritapti patinkan¢iy Zmoniy
grupéje. Sios priezastys rodo poreikj labiau riipintis moksleiviy psichine gerove ir juy socialiniais
jgudziais. Tyrimas parode, kad Sioje srityje kai kas yra daroma. Apie tai galima spresti 18 to, kad 56,2
proc. respondenty nurodé, jog per pastaruosius dvejus metus iki apklausos dalyvavo veiklose, kuriose
interaktyviai mokeési, kaip geriau tvarkytis su paciu (pacia) savimi, 56,8 proc. respondenty nurode, kad
jie tuo paciu metu interaktyviai mokeési, kaip bendrauti su kitais. Taciau tikriausiai tokiy veikly
nepakanka, nes moksleiviai ieSko nusiraminimo ir smagumo bei stiprina socialinius rySius vartodami
alkoholj.

Mokslininkiy iS§vadose yra rekomenduojama skirti daugiau démesio psichologinei moksleiviy
pagalbai ir interaktyvioms prevencinéms veikloms, kad tiek psichologiné pagalba, tiek veiklos biity
moksleiviams labiau prieinamos ir efektyvios.



Medikamenty vartojimas be gydytojo paskyrimo

Raminamuosius ar migdomuosius vaistus be gydytojo paskyrimo bent kartg gyvenime vartojo 22,8
proc. apklaustyjy: 31,1 proc. merginy ir 14,8 proc. vaikiny. Nuo 2003 mety iSaugo 9,3 procentiniais
punktais. Nuo pat 2003 mety merginy dalis yra didesné. Abiejy ly¢iy kaitos tendencija iSlicka
proporcinga.

Raminamyjy ar migdomyjy vaisty suvokiamas prieinamumas yra maziausias nuo 2003 mety. 22,3
proc. respondenty (29,5 proc. merginy ir 15,3 proc. vaikiny) teigé, kad jiems biity lengva arba labai
lengva gauti. Nuo pat 2003 mety merginos $iy vaisty pricinamuma vertino kaip lengvesnj nei vaikinai.

I$vada, kad raminamyjy ir migdomyjy vartojimas be gydytojy paskyrimo toliau auga. 2024 m. 22,8
proc. respondenty teigé, kad bent kartg gyvenime raminamuosius ar migdomuosius vaistus vartojo be
gydytojy paskyrimo, tai yra pats didziausias rodiklis nuo 2003 mety. Ypac $i problema budinga
merginoms. PaaiSkéjo, kad dazniausiai raminamyjy ar migdomyjy vaisty be gydytojy paskyrimo
respondentai gaudavo i§ savo Seimos nariy, jiems Zinant (18,2 proc.), ir gana retai i§ kity $altiniy. Sie
faktai rodo, kad dalis tévy neatsakingai zitri j savo vaiky negalavimus ir savarankiSkai juos gydo be
gydytojy prieziiiros.

Mokslininkiy rekomendacija yra skirti daugiau démesio tévy Svietimui Siuo klausimu ir siekti
labiau jtraukti tévus j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

......

Per pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos i§ pinigy teige loS¢ 14,3 proc. respondenty
(4,2 proc. merginy ir 24,1 proc. vaikiny). Palyginti su 2019 mety duomenimis, 2024 metais pastebimas
augimas 2,5 procentiniais punktais, labiausiai tarp vaikiny (i§ pinigy loSianciy vaikiny padaugéjo 4
procentiniais punktais).

Per pastargsias 30 dieny iki apklausos, kai reikéjo eiti ] mokykla zaidé 72,5 proc. respondenty, o
dienomis, kai nereikéjo eiti } mokyklg — 80,7 proc.. Vaikinams labiau nei merginoms btidingi dazni ir
ilgi Zaidimai. Palyginti su 2019 metais, 2024 m. kompiuterinius Zaidimus zaidZia 3,8 procentinio punkto
daugiau paaugliy.

Tyrimo iSvada skelbia, kad azartiniai loSimai ir kompiuteriniai Zaidimai moksleiviy tarpe
populiaré¢ja.

Dalyvavimas prevencinése veiklose

Informacinése veiklose apie alkoholio neigiama poveikj ir Zalg bent karta dalyvavo 56,8 proc.
moksleiviy (61,4 proc. merginy ir 52,4 proc. vaikiny), tabako —51 proc. moksleiviy (53,2 proc. merginy
ir 48,9 proc. vaikiny), narkotiky — 45,9 proc. respondenty (49,1 proc. merginy ir 42,7 proc. vaikiny),
losimo i$ pinigy, zaidimy ar interneto — 27,4 proc. paaugliy (24,6 proc. merginy ir 30,1 proc. vaikiny).

Dazniausiai moksleiviai (58,5 proc.) prevencinése veiklose dalyvavo mokykloje, daugiau merginos
nei vaikinai. O mokykloje veiklose po pamoky dalyvavo 5,2 proc. respondenty, daugiau vaikiny nei
merginy. UZ mokyklos riby prevencinése veiklose nurodé dazniausiai dalyvave 14 proc. paaugliy.

Vienoje 1§ tyrimo iSvady nurodoma, kad Lietuvoje vykdomos prevencinés veiklos aprépia ne visus
moksleivius. Tai reiskia, kad nuosekliy, ilgalaikiy prevenciniy programy jgyvendinimas $iai dienai néra
uztikrinimas visose savivaldybése. Tai patvirtino ir posédyje dalyvavusios Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos atstovés, kurios akcentavo, kad dar ne visose savivaldybése kreipiamas tinkamas démesys
i prevencines veiklas. Yra pasiekta, kad Svietimo, mokslo ir sporto ministras tvirtinta ilgalaikiy
prevenciniy programy kokybés kriterijus ir nustato vertinimo tvarka, parengia rekomendacijas dél
prevenciniy programy jgyvendinimo.

Taip pat ir tyrimo iSvadose yra rekomenduojama stiprinti moksleiviy informavima apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalg. Ir tai daryti rekomenduojama anksc¢iau nei moksleiviams
sukanka 13 mety, kadangi, kaip parodé duomenys, dalis moksleiviy pradeda kasdien rikyti tabako
cigaretes, vartoti elektronines cigaretes ar ,,pasigeria“ nuo alkoholio bidami 9 mety ir jaunesni.



= Dél Zmoniy sveikatai kylancios didelés rizikos dél apsinuodijimy narkotinémis ir
psichotropinémis medZiagomis, tabako gaminiais ir su jais susijusiais gaminiais ypacé
nepilnamecdiy asmeny tarpe. Psichotropiniy medzZiagy, tabako gaminiy ir su jais susijusiais
gaminiy prieinamumo ir kontrolés

Sausio 29 d. Komisija rinkosi j posédj, kuriame svarsté klausimg dél zmoniy sveikatai kylancios
didelés rizikos dé¢l apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, tabako gaminiais ir
su jais susijusiais gaminiais, ypac nepilnameciy asmeny tarpe.

Seimo kanceliarijos nuotrauka

Toksikologijos centro vadovo dr. Robertas Badaro nuomone, néra zinoma, kokiomis
psichoaktyviosiomis medziagomis apsinuodija paaugliai. Siandien jau skai¢iuojame tiikstantajj
psichoaktyviyjy medziagy pavadinimg. D¢l vis augancio naujyjy psichoaktyviyjy medziagy skaiciaus,
nebeskirstome jy j grupes, priskiriame vienai, naujyjy psichoaktyviyjy medziagy, grupei. Nustatyti
galime tik keliolika procenty i$ esamy ttikstan¢io medziagy, kuriomis apsinuodija miisy nepilnameciai.
Todél labai dziaugiuosi atsiradusiomis narkotiniy ir psichotropiniy medziagy laboratoriniy tyrimy
galimybémis Nacionalinéje visuomenés sveikatos priezitiros laboratorijoje. Tyrimy rezultatai padeés
gydytojy darbe kiekybiskai ir kokybiskai nustatyti medziagas. Siy tyrimy reikia pediatrams,
reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriaus gydytojams, psichiatrams.

Apie apsinuodijimy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy skai¢iaus augimg patvirtino ir
Komisijos posédzio prane$é¢jas Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus vedéjas
Ignas Rubikas.



2023 m. nepilnameciai asmenys (iki 18 m.) dél apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis ] sveikatos priezifiros jstaigas kreipési 203 kartus (2022 m. — 133). Dél Sios priezasties
144 kartus jiems buvo skirtas ambulatorinis gydymas, o 59 kartus — stacionarinis gydymas.

2023 m. nepilnameciy asmeny apsinuodijimo atvejai sudaré 34,5 proc. visy registruoty
apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis atvejy (2022 m. — 29,6 proc.). Lyginant
su 2022 m., nepilnameciy asmeny apsinuodijimo atvejy padaugéjo 52,6 proc.

IS viso 2023 m. | sveikatos priezitros jstaigas kreipési 169 apsinuodij¢ nepilnameciai asmenys
(2022 m. — 115). Per metus narkotinémis ir psichotropinémis medZiagomis apsinuodijusiy
nepilnameciy padaugéjo 47 proc. Tarp 2023 m. apsinuodijusiy nepilnameciy buvo 104 vaikinai ir 65
merginos (2022 m. — 66 vaikinai ir 49 merginos). 2023 m. apsinuodijo du 1 m. amzZiaus vaikai. I§ viso
2023 m. apsinuodijo penki vaikai iki 5 m. amziaus.

2023 m. } Lietuvos asmens sveikatos priezitiros jstaigas dél apsinuodijimy narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis kreipési 482 asmenys (2022 m. — 381). Pastebima, kad nuo 2020 m.
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis apsinuodijusiy asmeny skai¢ius didéjo, o 2023 m. dar
labiau iSaugo ir buvo 26,5 proc. didesnis nei prie§ metus. Per metus | asmens sveikatos priezitiros
istaigas d¢l apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis kreipési tris kartus daugiau
vyry nei motery (atitinkamai 362 ir 120).

2023 m. Lietuvoje buvo nustatyti 74 mirties atvejai, kuriy pagrindiné priezastis — narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimas, o su narkotiky vartojimu siejamas mirtingumas sieké 2,58 mirtis
100 tikst. gyventojy. 2023 m. buvo nustatytos dvi nepilnamecéiy asmeny mirtys, kurias sukélé
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas. 2023 m. karfentanilis buvo aptiktas 29 asmeny, kuriy
pagrindiné mirties priezastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas, organuose ir
biologiniuose skys¢iuose (2021 m. — 16, 2022 m. — 31), 0 6 mirties atvejais buvo aptiktas sintetinis
katinonas 3-CMC (2 atvejais kartu su karfentaniliu).

Lietuva 2019 m. buvo 3 vietoje kaip viena i§ Saliy daugiausiai suvartojanéiy benzodiazepiny
(BZD) grupés vaisty (centring nervy sistemq slopinantys raminamieji ir migdomieji vaistai, skirti
trumpalaikiam nerimo ir nemigos gydymui), 2021 metais atsdiréme jau 7 vietoje. Pageréjimg lémé
2020 m. patvirtintos BZD skyrimo ir vartojimo mazinimo ar nutraukimo metodinés rekomendacijos,
kuriose yra aiSkiai reglamentuoti BZD pirma karta skyrimo terminai (iki 12 savaiéiy). Taip pat
atkreiptas gydytojy démesys, kad vaistai skiriami vadovaujantis vaisto charakteristiky santrauka bei
kitos priemones, kuriy buvo imtasi.

Sveikatos apsaugos ministerija yra numaciusi ir atsako priemones kovai su aptariama problema:
teisekiiros iniciatyvas, informacines kampanijas, regionines ir nacionalines paZangos priemones,
Nacionalinés darbotvarkés 2024-2026 m. plano priemong, skirtg gerinti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo kontrolés ir prevencijos koordinavima savivaldybés lygiu, kitas.

Derinamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél Mokykly (iSskyrus aukstgsias
mokyklas) reagavimo j mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo
psichoaktyviosiomis medziagomis atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar atstovams
pagal jstatymg pavyzdinio tvarkos apraso patvirtinimo* projektas.

Valstybés vartotojy teisiy apsaugos tarnybos direktoré¢ Goda Aleksaité posédyje pristatydama
elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy rinkos prieziiirg, pranes¢, jog iki 2024 m. lapkric¢io 1 d. i§ 436
atlikty elektroniniy cigare¢iy ir elektroniniy cigareciy pildykliy zenklinimo, sudéties ir kokybés
patikrinimy dél atitikimo teisés akty reikalavimams, 96 proc. jy neatitiko. IStirta 117 bandiniy, i$ jy
89,7 proc. neatitiko reikalavimy.

Posédzio metu pristatytos Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy laboratoriniy tyrimy galimybés
ir plétros perspektyvos Nacionalingje visuomenés sveikatos priezitiros laboratorijoje ir tyrimy
prieinamumo didinimo galimybés.

2024 m. liepos 1 d. laboratorija kaip narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrole vykdancioji
institucija atsirado Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatyme.

Isigyta ir jdiegta Siuolaikinius apsinuodijimy diagnostikos poreikius atitinkanti laboratorine
jranga, tinkanti nuodingy organiniy medziagy, psichoaktyviyjy medziagy ir metaly koncentracijos
nustatymo zmogaus biologinése terpése tyrimams atlikti.


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/2ad8add1b6f911efbb3fe9794b4a33e2?positionInSearchResults=2&searchModelUUID=794f3564-2279-452d-b2ed-119d2c985033

Apibendrindamas posédj, Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas kalb¢jo, kad
kontroliuojant legalias narkotines ir psichotropines medziagas, lygiagreciai turime galvoti ir apie
nelegaliy medziagy uzkardyma. Tesiant Sio klausimo svarstyma, turésime dar kalbétis ir su Valstybés
sienos apsaugos tarnyba, taip pat policijos, muitinés jstaigomis. Nepaprastai svarbu, kalbant apie
nepilnamecius asmenis ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimg, didinti paslaugy
prieinamumg ir skatinti jvairias iniciatyvas tikslinése grupése. Pasitelkti pirminés prevencijos ir
ankstyvosios intervencijos eksperimentuojantiems ir rizikingai vartojantiems asmenims priemones.
Turime siekti kuo ankstyvesnio visy grupiy itraukimo i Svietima, jskaitant vaikus, paauglius, taip pat
Seimg, mokyklg, bendruomene. Tyrimy rezultatai rodo, kad daugiau negu pusé musy Salies moksleiviy
bent kartg gyvenime vartojo elektronines cigaretes. Rinkoje esamy elektroniniy cigareciy ir
elektroniniy cigareCiy pildykliy Zenklinimo, sudéties, kokybés ir bandiniy patikrinimy auksti
neatitikimai reikalavimams, ver¢ia imtis elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy prieinamumo
grieztinimo.

Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija (toliau — Komisija),

2025 m. sausio 29 d. Komisijos posédyje iSklausiusi Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerijos, Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Toksikologijos centro vadovo, Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamento, Respublikinio priklausomybés ligy centro, Valstybinés
vartotojy teisiy apsaugos tarnybos, Policijos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos, Nacionalinés
visuomeneés sveikatos priezitiros laboratorijos informacijos dél zmoniy sveikatai kylancios didelés
rizikos dél apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, tabako gaminiais ir su jais
susijusiais gaminiais, ypa¢ nepilnameciy asmeny tarpe,

vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Seimo statuto 55 straipsniunusprend é:

Pasitilyti Sveikatos apsaugos ministerijai, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés

departamentui, Valstybinei vartotojy teisiy apsaugos tarnybai, pagal kompetencija:

1. Inicijuoti Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme
reglamentuojamy elektroniniy cigareciy ir elektroniniy cigareciy pildykliy pateikimo rinkai
ribojimus, atsizvelgiant j jy vartojimo daromg Zalg zmoniy sveikatai, Siekiant apsaugoti
nepilnameciy asmeny grupg ir jaunimga.

2. Apsvarstyti Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo 9°
straipsniu numatyty laikinyjy priemoniy suderinimo galimybe su licencijos verstis tabako
gaminiy, su tabako gaminiais susijusiy gaminiy gamyba, didmenine ir maZmenine prekyba
galiojimo sustabdymu ir/ar panaikinimu.

3. leskoti budy vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo prieinamumo
didinimui.

4. Spresti nelegaliai | Lietuvos rinkg orientuoty ir pateikiamy ,,nikotino maiseliy* uzkardymo
klausimg. Siekiant uzkirsti kelig SeS¢linei ekonomikai bei vykdyti efektyvig prekybos naujai
atsirandanc¢iy gaminiy su nikotinu prieZiiirg ir kontrole, sitilyti tabako pakaitaly pateikimo
rinkai teisinio reguliavimo biidus.

5. Testi Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982
patvirtintoje Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir zalos mazinimo Klausimais iki 2035 mety numatyty narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo priemoniy jgyvendinima,
siekiant mazinti alkoholio, tabako ir narkotiky daromg zalg visuomenei.

NTAKD is$nagrinéjes Komisijos 2025 m. vasario 20 d. sprendimg Nr. 142-P-1 (toliau —
Sprendimas), Komisijai pateiké $ig informacija: NTAKD kartu su Sveikatos apsaugos ministerija
parengg¢ ir pateiké derinti suinteresuotoms institucijoms Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir
su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo (toliau — Tabako kontrolés jstatymas) Nr. 1-1143 85, 9, 93,
94, 910, 911, 17, 26 straipsniy pakeitimo jstatymo projekta (toliau — Jstatymo projektas), kurio tikslai:

= jteisinti 2024 m. Lietuvoje jsteigtos Nacionalinés metimo riikyti pagalbos linijos (toliau — Linija)
nurodyma ant tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy pakuociy, tokiu biidu didinant Linijos numerio
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bei internetinés svetainés sklaidg ir zinomumg, paskatinti naudotis nemokamomis metimo rikyti
pagalbos paslaugomis ir maZzinti nuo nikotino priklausomy asmeny paplitimg Lietuvoje;

= jteisinti valstybeés rinkliava uz tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy pranesSimy pateikimg per
Europos Komisijos sukurta bendrajj registravimo portaly EU-CEG, gavima, saugojima, tvarkyma ir
analizg;

= patikslinti informacijos, nurodomos tabako gaminiy ir susijusiy gaminiy mazmeninés prekybos
vietose nuostatas, leidzianCias Salia esamos informacijos (jsp€jimy) apie kenksmingg tabako gaminiy
vartojimo poveikj sveikatai nurodyti ir Linija, siekiant platesnés informacijos apie Linijg ir jos teikiamas
paslaugas sklaidos.

NTAKD nuomone, parengtas Tabako kontrolés jstatymo projektas sumazins gaminiy
prieinamuma bei padidins informuotumg apie gaminiy vartojimo zZalg, ypatingai tarp vaiky ir paaugliy.

Atkreiptinas démesys, kad NTAKD ir kity prieziiirg vykdanéiy institucijy, nurodyty Tabako
kontrolés jstatyme turimi duomenys rodo, jog didziausia problema, kalbant apie elektroniniy cigareciy
pateikimg Lietuvos rinkai ir nustatyto teisinio reguliavimo laikymasi, - yra didziausig rinkg Lietuvoje
turin¢iy keliy tikio subjekty nuolatiniai ir sistemingai daromi pazeidimai, o esamos poveikio priemonés
jiems néra veiksmingos ir atgrasancios. Priezitiros institucijos naudoja nepagrjstai didelius resursus,
teismai apkraunami deSimtimis i§ esmés identisky byly ir nors visose bylose reikalavimo pagrindas yra
tas pats, siekiamo rezultato, uztikrinancio veiksmingg ir efektyvy teisés akty jgyvendinimg, néra
pasiekiama. Pavyzdziui, 2020-2025 m. laikotarpyje Departamentas taiké ekonomines sankcijas UAB
,,Ecodumas® — 7 kartus, UAB ,,Litradé* (prekés zenklas ,,Royal smoke*) — 4 kartus. Kai kurie NTAKD
nutarimai yra nejsiteis¢je, kadangi yra apskysti teismui. NTAKD vertinimu, valstybés biudzeto
asignavimy naudojimas, kuris skiriamas priezitiros institucijoms ir teismams kovojant su elektroniniy
cigareCiy prekybos paZeidimais ir nesgzininga komercine veikla yra neracionalus, nes 1¢Sos naudojamos
neefektyvioms priemonéms, kurios nepadeda tinkamai spresti problemos ir neuztikrina veiksmingy ir
tvariy rezultaty, todél sitilytina keisti teisinj reguliavima, numatant efektyvesnes papildomas priemones
dél licencijos panaikinimo tkio subjektui uz pazeidimus. NTAKD nuomone, Tabako kontrolés jstatymo
98 straipsnyje nustatyty laikinyjy priemoniy taikymas yra nejgyvendinamas ir $iai dienai néra taikomas,
kadangi gali sukelti neprognozuojamas teisines pasekmes, todél yra taisytinas dél $iy priezasciy:

= straipsnyje nenurodoma, kaip tiksliai turéty bati jvertinta ,,didelés rizikos Zzmoniy sveikatai
kelimo tikimybeé. Nesant aiSkiy ir objektyviy kriterijy, gali atsirasti situacijy, kai priemonés bus taikomos
remiantis subjektyviais vertinimais, o ne objektyviais moksliskai pagrjstais duomenimis;

= nenumatyta, kas ir kaip atliks rizikos vertinimg, kokie moksliniai tyrimai ir duomenys bus
naudojami. Rizikos vertinimas turi biiti pagrjstas iSsamiais ir nepriklausomais tyrimais, taciau Siuo atveju
procesas lieka neaiskus;

= néra aiSkios procediiros dél laikiny priemoniy taikymo. Nors nurodoma, kad Vyriausybeés
jgaliota institucija gali taikyti laiking uzdraudima, straipsnyje néra aiskiai apibrézta, kokia proceduira bus
naudojama norint nustatyti, kada priemonés turi biiti taikomos, ir kokie veiksmai turéty buti atlickami
po to;

= nesant procediiry aiSkumo, laikinosios priemonés gali sukelti teisinius gincus dél nuostoliy
atlyginimo.

Ekonomikos ir inovacijy ministerija yra parengusi Tabako kontrolés jstatymo projekta: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAP/e4344f90640d11eeal82def3ac5¢c11d6?jfwid=-1bcnpOxbyq
Projekte numatoma reglamentuoti tabako pakaitaly (iskaitant nikotino pagalvéles) prekyba:
sureglamentuoti ne tik §iuo metu Zinomus rinkoje naujus gaminius — nikotino pagalvéles, bet ir
atsirasiancius naujus gaminius, kuriuose yra nikotino, bet néra tabako ir tuo tikslu Tabako kontrolés
jstatyme jtvirtinti naujg tabako pakaitalo kategorija;

= apmokestinti tabako pakaitalus akcizy mokesciu;

= nustatyti nikotino maksimalias ribas (kiek gali biiti viename gaminio vienete miligramy nikotino)
ir kiek gali biiti vienety gaminio viename jpakavime; uzdrausti tabako pakaitaly priedus (vitaminali,
kofeinas ir pan.);

= nustatyti Zenklinimo reikalavimus;

= nustatyti privalomg licencijavima;



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/e4344f90640d11eea182def3ac5c11d6?jfwid=-1bcnp0xbyq
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/e4344f90640d11eea182def3ac5c11d6?jfwid=-1bcnp0xbyq
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= uzdrausti prekyba nuotoliniu budu;

* numatyti administracing atsakomybe tiek juridiniams, tiek fiziniams asmenims uz tabako
pakaitaly gamybos, prekybos, laikymo, gabenimo, jvezimo, importo, reklamos, vartojimo, jsigijimo ir
(ar) vartojimo skatinimo pazeidimus.

NTAKD savo raste iSsake, jog tikisi, kad artimiausiu metu Jstatymo projektas bus svarstomas. Dél
nelegalios prekybos uzkardymo ir atitinkamo teisinio reguliavimo tobulinimo, sitlytina jtraukti ir
Vidaus reikaly ministerija.

NTAKD koordinuoja Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety jgyvendinimo 2024—2026 mety plano
igyvendinimg. Patvirtintame Departamento 2025 mety veiklos plane yra numatyti Sie veiksmai:

= parengti Nacionalinés darbotvarkés jgyvendinimo plano ataskaitg ir pateikti Lietuvos
Respublikos Vyriausybei;

= organizuoti Nacionalinés darbotvarkés jgyvendinimo plano tarpinstitucinés darbo grupés
pasitarimus (diskusijas).

Taip pat, i8saké, jog didelj nerimg ir i88tkj kelia elektroniniy cigareciy siuntimasis (galimai ir
nepilnameciy asmeny) i$ tre¢iyjy Saliy j Lietuvg, naudojantis pasto siunty paslaugomis. Mano, kad $ios
srities kontrolé yra nepakankama arba jos visai néra, kadangi gaunama paklausimy i$ tévy, jog jy vaikai,
butent pasto siunty pagalba nuotoliniu biuidu siunciasi elektronines cigaretes. Todél mano, kad | Sio
klausimo sprendimg tikslinga jtraukti Susisiekimo ministerijg, kaip formuojanéig valstybés politika
elektroniniy rySiy ir pasto srityse bei organizuojancia, koordinuojancig ir kontroliuojanéig jos
igyvendinimg.

Sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija), pagal Komisijos sprendimg ir jame
suformuluotus sitilymus, Komisijai raStu pateiké Ministerijos nuomong, informacijg apie jgyvendinamas
ir planuojamas priemones Sprendime nurodytais klausimais.

= [Inicijuoti Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme

reglamentuojamy elektroniniy cigareciy ir elektroniniy cigareciy pildykliy pateikimo rinkai

ribojimus, atsivelgiant j jy vartojimo daromgq Zalg Zmoniy sveikatai, siekiant apsaugoti
nepilnameciy asmeny grupe ir jaunimqg
Siekiant Sio tikslo, Ministerija pateiké Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijai
pasiiilymg dél Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo
plano (toliau — VPNJP) priemonés, skirtos mazinti tabako gaminiy ir elektroniniy cigare¢iy vartojimo
paplitimg, prieinamumg ir patrauklumg, ypatingai vaikams ir jauniems asmenims, kei¢iant Tabako,
tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyma. Tikimés, kad $i priemoné¢ bus jtraukta j
VPNIP. Taciau, ne maziau svarbu yra uzkardyti nelegalia Siy gaminiy (taip pat ir narkotiniy,
psichotropiniy medziagy) prekyba ir platinima (inter alia per internetg ir socialinius tinklus), jtraukiant
Vidaus reikaly ministerijg ir kitas atsakingas teis€saugos institucijas.

» Apsvarstyti Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo 9°

straipsniu numatyty laikinyjy priemoniy suderinimo galimybe su licencijos verstis tabako

gaminiy, su tabako gaminiais susijusiy gaminiy gamyba, didmenine ir maimenine prekyba
galiojimo sustabdymu ir/ar panaikinimu

Siuo klausimu nuomong ir pasitilymus turéty pateikti pagrindiné prieziiira atliekanti valstybés
institucija NTAKD. Ministerija pritarty tokiam siekiui, ta¢iau, manytume, kad bitina detalesné susijusiy
valstybés institucijy (iskaitant ir Teisingumo ministerija) diskusija dél tinkamy ir veiksmingy teisinio
poveikio priemoniy ir jas realizuosianciy teisés akty pakeitimy. Taip pat biity naudinga susipazinti su
kity Saliy praktika, kaip kitos Salys sprendzia §ig problema.

= JeSkoti budy vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo prieinamumo

didinimui
Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai teikia nemokamas psichologo konsultacijas vaikams
ir jaunimui. 2024 m. psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas, vadovaujantis
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 ,)Dél Psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — PGS aprasas),
gavo 6232 jaunesniy nei 18 mety amziaus asmeny. Pagal PGS apraSa vaikams teikiamos ne tik
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individualios konsultacijos, bet ir grupiniai uzsiémimai, kurie yra orientuoti ] asmeniniy jgiudziy
tobulinimg psichologiniam atsparumui ugdyti (streso valdymo praktiniai uZsiémimai, emocijy
atpazinimo ir iSraiSkos, konflikty valdymo praktiniai uzsiémimai). PGS apraSo pakeitimais, kurie
isigaliojo 2025 m. sausio 21 d., padidintas psichology teikiamy individualiy konsultacijy skai¢ius
vaikams. Ministerija yra jsipareigojusi plésti psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy apimtj VPN]P
veiksmu 3.5.1. ,Kasmet papildomai 48 000 gyventojy suteikti psichikos sveikatos stiprinimo,
savizudybiy prevencijos ir socialinio recepto paslaugas visuomenés sveikatos biuruose, siekiant didinti
visuomenés psichologinj atsparuma ir psichikos sveikatos rastingumg bei pajégumus laiku atpazinti
savizudybés grésme®. Kol kas vaikus pagal PGS aprasg konsultuoti gali tik turintieji psichologo
i$silavinimg asmenys, taciau, siekiant didinti paslaugy vaikams prieinamuma, Ministerija yra numaciusi
ateityje konsultuoti vaikus jgalinti ir emocinés geroves konsultantus.

Nuo 2023 m. jvestas papildomas apmokéjimas tiems psichikos sveikatos centrams, kuriuose
pirminio lygio psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams ir paaugliams teikia vaiky ir paaugliy
psichiatras, 0 nuo 2025 m. liepos 1 d. jsigalios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012
m. rugséjo 17 d. jsakymo Nr. V-861 ,,D¢l pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimai, kurie numato, kad pirminés ambulatorinés
psichikos sveikatos prieziliros paslaugas vaikams ir paaugliams (0—17 mety amziaus) teiks trijy
specialisty komanda, kurig sudarys: gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, medicinos psichologas,
psichikos sveikatos slaugytojas ir (ar) meno terapeutas ir (ar) socialinis darbuotojas ir (ar) atvejo
vadybininkas ir (ar) medicinos psichologas. Maksimalus aptarnaujamy gyventojy skaicius vaiky ir
paaugliy komandos nario vieno etato darbo kriiviui — 8 000 vaiky ir paaugliy. Tai reikSmingai padidins
psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumag vaikams ir paaugliams.

Stacionarines psichiatrijos paslaugas vaikams ir paaugliams Lietuvoje teikia 5 jstaigos. Vaiky ir
paaugliy dienos stacionaro suteikty paslaugy skai¢ius nuo 2019 m. iki 2024 m. iSaugo 163 proc. (nuo
8610 iki 22632 paslaugy per metus), o istaigy, teikianciy dienos stacionaro paslaugas vaikams ir
paaugliams skaicius iSaugo daugiau nei dvigubai (teikia 13 jstaigy). Respublikinis priklausomybeés ligy
centras 2024 m. suteiké stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos paslaugas vaikams ir paaugliams 92
asmenims, o dienos stacionaro — 89 asmenims (63 — Vilnius, 26 — Kaunas), sergantiems priklausomybés
ligomis.

Taip pat informuojame, kad Siuo metu yra ruoSiami trys projektai Vaiko garantijos iniciatyvos
ES 1éSomis, kurios numato investicijas:

1) paslaugy, skirty raidos sutrikimus ir (ar) psichosocialing negalig turintiems vaikams ar jy
Seimos nariams arba globéjams, plétrai. Sioms veikloms plétoti numatoma skirti vir§ 6 min. eury;

2) su jaunimu dirbantys darbuotojai biity jgalinti teikti emocinge paramg vaikams ugdymo
jstaigose ugdymo proceso metu ir vykdyti ankstyvajj psichologiniy sunkumy identifikavima ir
nukreipimg pagalbai. Sioms veikloms numatoma skirti 5,5 min. eury;

3) Multidimensinés Seimos terapijos (angl. MDFT) paslaugy teikimas psichoaktyvigsias
medziagas vartojantiems ir (ar) elgesio problemy turintiems vaikams ir paaugliams Respublikinio
priklausomybés ligy centro 5 filialuose. Sioms veikloms numatoma skirti 3 mln. eury.

Svarbu paminéti ir tai, kad suprasdama vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos paslaugy poreikio
augima, Ministerija inicijavo vaiky ir paaugliy psichiatrijos valstybés finansuojamos rezidentiiros studijy
programos viety skaiciy (2019 m. j valstybés finansuojama vaiky ir paaugliy psichiatry rezidentiiros
studijy programg priimta 6 rezidentai, 2020 m. — 7, 2021 m. — 9, 2022 m. — 10, 2023 m. — 9, 2024 — 9,
2025 - 9).

= Spresti nelegaliai j Lietuvos rinkq orientuoty ir pateikiamy ,,nikotino maiseliy“ uZkardymo
klausimgq. Siekiant uZkirsti kelig Sesélinei ekonomikai bei vykdyti efektyvig prekybos naujai
atsirandanciy gaminiy su nikotinu prieZiiirq ir kontrole, siiilyti tabako pakaitaly pateikimo
rinkai teisinio reguliavimo biidus

Siekiant atkreipti démesj i Lietuvoje nereglamentuoty ir grésme visuomenés sveikatai kelianciy
tabako pakaitaly reglamentavimo biitinuma, Ministerija 2025 m. vasario 18 d. rastu Nr. 10-599 kreipési
1 LR ekonomikos ir inovacijy ministrag (Ekonomikos ir inovacijy ministerija yra pagrindinis Tabako
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kontrolés jstatymo pakeitimo projekto dél tabako pakaitaly ir lydimyjy jstatymy? rengéjas) ir LR finansy
ministrg (dél tabako pakaitaly apmokestinimo keiciant Akcizy jstatyma) prasant kuo skubiau pateikti
Vyriausybei tabako pakaitalams reglamentuoti skirtg jstatymy projekty paketa, siekiant kad jie buty
apsvarstyti Lietuvos Respublikos Seimo pavasario sesijoje. Ivertinus nuoseklig Ministerijos ir sveikatos
priezitiros jstaigy, klinikinés toksikologijos atstovy tarpzinybinéje darbo grupéje nuomone bei Latvijos
tabako pakaitaly reglamentavimo patirtj, Ministerija siiilé sumazinti didziausig leidziamg nikotino
koncentracijg tabako pakaitaluose (siekiant valdyti galimy apsinuodijimy rizikg), apriboti leidZziamus
kvapus/skonius (siekiant mazinti patraukluma, ypatingai jauniems asmenims), padidinti tabako pakaitaly
siiloma apmokestinimg (siekiant mazinti ekonominj prieinamuma bei kartu didinti jplaukas j Gynybos
fonda).

» Testi Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. geguiés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982
patvirtintoje Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir Zalos maZinimo klausimais iki 2035 mety numatyty narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos maZinimo priemoniy jgyvendinimg,
siekiant mazinti alkoholio, tabako ir narkotiky daromgq Zalg visuomenei

Ministerija jgyvendins Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety (toliau — ND) gyvendinimo 2024—
2026 mety plane? jai numatytas ir papildomas prie ND tiksly prisidedanéias narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo priemones. Kiekvienais metais ND
jgyvendinimg koordinuojanti institucija — NTAKD rengs ND plano jgyvendinimo ir jame numatyty
rodikliy pasiekimo ataskaitas, kurios bus teikiamos Vyriausybei ir skelbiamos NTAKD interneto
svetaingje.

Ministerija padékojo Komisijai uz aktyvumga siekiant spresti i$$iikius psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo mazinimo srityje ir tikisi tolesnio bendradarbiavimo, siekiant bendry tiksly.

Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba (toliau — Tarnyba), atsakydama j Komisijos rasta,
iSnagrinéjusi Komisijos 2025 m. vasario 20 d. sprendimg Nr. 142-P-1, rastu informavo Komisija, jog
atlieka fiziniy prekybos viety elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklémis rinkos priezitra. Pagal savo
funkcijas Tarnyba nuo 2022-07-01 jsigaliojusio Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy
kontrolés jstatymo (toliau — Istatymas) draudimo elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy skys¢iams su
skoniais ir kvapais (iSskyrus tabako), laiko §ig sritj prioritetine ir, biitent d¢l Sio draudimo nesilaikymo,
skiria ypatingg démesj rinkos kontrolei. Laikotarpiu nuo 2022-07-01 iki 2024-12-31 Tarnyba atliko 175
elektroniniy cigareciy patikrinimus, kuriy metu patikrinta 436 elektroniniy cigareciy modeliai.

Vertinant ant pakuotés pateikta informacija, paprastai néra aiSku, ar gaminio sudétyje gali biiti
draudziamy kvapy ir skoniy, todél vien dokumentinio patikrinimo neuZztenka. PaZeidimo jrodymui
biitina atlikti laboratorinius juslinius tyrimus. Kadangi Lietuvoje néra atitinkamus juslinius tyrimus
atliekancios laboratorijos, atrinkti bandiniai buvo siun¢iami tyrimams j akredituotg laboratorijg Danijoje.
I laboratorija kvapy nustatymui minétu laikotarpiu buvo iSsiysta 117 vienety bandiniy, 1§ kiuriy tik 12
bandiniy Salia kity jau¢iamy kvapy, turéjo ir tabako kvapa. Vieno bandinio siuntimo ir tyrimo kaina —
apie 380 eury, tad Tarnyba per minéta laikotarpj elektroniniy cigareciy bandymams dél kvapy iSleido
per 44 000 eury. Ar gaminio sudétyje yra kity nei tabako skonj/kvapg suteikian¢iy medziagy, vertiname
kiekvieno tyrimo atveju pagal nustatytas aplinkybes, surinktus jrodymus.

Pagal gautus laboratorijos rezultatus ir dokumentinj elektroniniy cigareciy vertinimg daroma
iSvada, ar elektroninés cigaretés atitinka [statymo keliamus reikalavimus. Biitent dél Sio draudimo
nesilaikymo, Tarnyba 2022-2023 m. i$nagrinéjo ir priémé nutarimus skirti baudas 10 byly, 0 2024 m. -
18 byly, viso nutarimai priimti ir sankcijos taikytos 28 bylose. Skirtos baudos nuo 750 iki 2000
(maksimali bauda) eury. Didel¢ dalis bendroviy baustos ir uZ pakartotinj pazeidima. Dauguma nutarimy
apskysti teismui. Teismo procesai tebevyksta, taciau vienoje byloje dél kvapy draudimo Lietuvos
vyriausiasis administracinis teismas jau yra paskelbgs sprendimg Tarnybos naudai.

L https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAP/20a0d8e09ff911ef9db2c9aafoc67042?positionInSearchResults=1&searchModelUUID=6262b5ee-1863-
4b43-879e-34edd4b63500
2 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/a39854800e951 1efbchfh318996800a8
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Tarnyba vykdo jvairias informacines priemones, skelbia informacijg savo interneto svetaingje,
socialiniuose tinkluose. Apie tai, kad prekiaujama, Tarnybos nuomone, teisés akty neatitinkan¢iomis
elektroninémis cigaretémis, informuojami prekybos tinklai, degalinés, kitos prekybos vietos. Tarnyba
taip pat parengé¢ rekomendacijas elektroniniy cigareCiy platintojams, kuriose, remiantis Nyderlandy
Nacionalinio visuomenés sveikatos ir aplinkos instituto prie Sveikatos, gerovés ir sporto ministerijos
gergja praktika, skelbiamas rekomendacinis leidziamy kvapiyjy medziagy, suteikianiy tabako
kvapa/skonj elektroniniy cigare¢iy elektroniniuose skys€iuose sgraSas. Taip pat parengta atmintine
vartotojams https://www.vvtat.lt/vartotojams/atmintines/817#c-15/t-302 .

Tarnyba organizavo bendrus susitikimus su Narkotiky, tabako, alkoholio kontrolés
departamentu, su Nyderlandy maisto ir vartojimo produkty saugos tarnyba (Netherlands Food and
Consumer Product Safety Authority) ir kitomis institucijomis. Taip pat pastebétina, kad Tarnyba aktyviai
bendradarbiauja ir derina veiksmus su Lietuvos Respublikos muitine, siekiant, kad j Lietuvos rinka
nebiity importuojami reikalavimy neatitinkantys gaminiai.

Istatymo pakeitimas del pridétinio kvapo ir skonio draudimo jpareigojo Tarnyba sudaryti
konkreciy leidZziamy naudoti cheminiy medziagy, suteikianciy elektroniniy cigareiy ir elektroniniy
cigareCiy pildykliy skysc¢iui tabako skonj ir kvapa, sarasa. Tad siekiant sklandaus peréjimo prie naujojo
reguliavimo, Tarnyba suderino Sio sgraso projekta su reikiamomis institucijomis, atliko reikiamus
veiksmus d¢l Sio teisés akto notifikavimo Europos Komisijai ir ji patvirtino. SgraSas buvo patvirtintas
Valstybinés vartotojy teisiy apsaugos tarnybos direktoriaus 2024-10-14 jsakymu Nr. 1-200 ,,Dél
Lietuvos Respublikoje leidZziamy naudoti cheminiy medziagy, suteikianciy elektroniniy cigareciy ir
elektroniniy cigareciy pildykliy skysciui tabako skonj ir kvapa, saraso patvirtinimo® ir jsigaliojo 2024-
11-01.

Pazyméjo, kad vadovaujantis Jstatymo 92 straipsnio 1 dalimi, elektroniniy cigarediy ir
elektroniniy cigareciy pildykliy gamintojai ir importuotojai pateikia Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentui Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka praneSima apie elektronines
cigaretes ir elektroniniy cigareciy pildykles, kurias ketina pateikti rinkai, praneSimas pateikiamas
elektronine forma prie§ SeSis ménesius iki numatyto kiekvieno prekiy zenklo ir kiekvienos rusSies
elektroninés cigaretés ar elektroniniy cigareciy pildyklés pirmojo pateikimo rinkai, todél faktinis naujy
reikalavimy — pridétinio kvapo ir skonio tikrinimas pagal naujai sudaryta sarasa galimas tik nuo 2025
m. balandZio 16 d. Tarnyba yra pasirengusi naujy reikalavimy kontrolei, pasitelkiant reikiamag
kvalifikacijg ir patirt] turincig laboratorijg.

Nors [statymo pakeitimai, pagal kuriuos draudziamas pridétinis kvapas ir skonis bei Tarnybai
suteikiami jgaliojimai tvirtinti leidziamy medziagy sarasg, sudaré prielaidas aiSkesnei ir konkretesnei
kontrolei, taciau taip pat pastebétina, kad nuo 2025-01-01 jsigaliojus draudimui mazmeninés prekybos
vietose vieSai eksponuoti (demonstruoti) tabako gaminius, su tabako gaminiais susijusius gaminius ir
jrenginius, skirtus Siems gaminiams vartoti, Tarnyba susiduria su praktinémis klititimis kontroliuojamus
gaminius aptikti, iSanalizuoti asortimentg ir pan., nes visi siilomi parduoti gaminiai yra paslépti po
uzsklanda, o taip pat ne visada yra akivaizdu, kurie gaminiai yra paruosti prekybai ir sitilomi jsigyti, o
kurie galbtit parduotuves patalpose sandéliuojami ir neparuosti prekybai.

Tarnyba paZymi, jog analizuojant elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy patekimo j rinkg ribojimo
galimybes, svarbu jvertinti ne tik kontrolés rinkoje aspektus ir turimas priemones, taciau ir kitg itin
svarbig srit, t. Y. prekybos S$iais gaminiais licencijavimg, kurj didmeninés prekybos atveju vykdo
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 0 mazmeninés prekybos atveju — savivaldybés.
Tarnyba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m. gruodzio 5 d. nutarimo Nr. 1450
,Dél didmenings ir mazmeninés prekybos tabako gaminiais ir su tabako gaminiais susijusiais gaminiais,
didmeninés prekybos neapdorotu tabaku licencijavimo taisykliy patvirtinimo* 31 punktu informuoja
licencija iSdavusig institucija apie ijsigaliojusius Tarnybos nutarimus dél baudos uz nustatytus
licencijuojamos veiklos pazeidimus juridiniams asmenims ir uzsienio juridiniy asmeny filialams
skyrimo, dél ko iikio subjektams teikiami jspéjimai dél licencijos sustabdymo/panaikinimo, Tarnyba
atlieka griztamajg kontrole, taciau, Tarnybos jsitikinimu, tokia licencijy kontrolés Sistema, kai jspéjimy


https://www.vvtat.lt/vartotojams/atmintines/817#c-15/t-302
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iikio subjektui skaiCius yra neribojamas, o tam kartui pazeidimai yra pasalinami, licencijavimo sistemg
daro neveiksmingg ir neefektyvig.

D¢l Komisijos sprendimo testi Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety numatyty priemoniy
jgyvendinimg, Tarnyba informuoja, kad dalyvauja Sioje darbotvarkéje ir vykdo uzdavinio Uztikrinti
valstybés priezitiros mechanizmg, atliepiantj alkoholio, tabako gaminiy, su tabako gaminiais susijusiy
uztikrinti, kad elektroninés cigaretés ir elektroniniy cigareciy pildyklés, neatitinkancios reikalavimy
nepatekty j rinkg. Siai priemonei vykdyti Tarnyba yra nusimadiusi atskira rodiklj - patikrinimo metu
nustatyty el. cigareciy tipy, kuriy sudétyje néra kvapiyjy medziagy, isskyrus tabako kvapq ir (ar) skonj,
dalis (procentais), kurj nuolat stebi.

Tarnyba padékojo Komisijai uz bendradarbiavima.

= Dél priklausomybés nuo azartiniy loSimuy: situacija ir iSStikiai. Azartiniy loSimy, Zaidimy
Zaidimo automatais, loteriju, nuotolinio loSimo organizavimas Lietuvoje. Instituciju
vaidmuo mazinant azartiniy loSimy prieinamuma, patrauklumg ir jy galima (daromga)
Zalag asmens sveikatai. Nepilnameciy asmeny dalyvavimas azartiniuose loSimuose ir
pagalba jiems. Dél tyrimy dél priklausomybés nuo azartiniy loSimy paplitimo Lietuvoje.
Dél priklausomybés nuo azartiniy loSimy gydymo

Kovo 12 d. Komisija posédyje aiskinosi apie priklausomybes nuo azartiniy loSimy bei su kokiais
iSSuikiais susiduriama azartiniy loSimy prevencijos srityje. Ypatingas démesys Siame posédyje buvo
skiriamas nepilnameciy dalyvavimo azartiniuose loSimuose aktualijy aptarimui.

Apie augantj nepilnameciy jsitraukimg j azartinius lo§imus pazymima naujausiame Alkoholio ir
kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose (angl. The European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) 2024 m. tyrimo iSvadose. Jose skelbiama, kad azartiniai
loSimai ir kompiuteriniai zaidimai tarp moksleiviy populiar¢ja.

Pasak tyrimo rezultaty,13 proc. 15 — 16 m. amziaus Lietuvos moksleiviy (4,2 proc. merginy ir 24,1
proc. vaikiny)per pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos losé i$ pinigy. . Be to, stebima loSimo i$ pinigy
didéjimo tendencija: nuo 2015 mety 1§ pinigy loSianc¢iy moksleiviy skai¢ius padidéjo nuo 11,8 proc. iki
14,3 procenty. Palyginus su 2019 mety duomenimis, 2024 m. stebimas did¢jimas siekia 2,5 procento.
Didéjimas - labiausiai stebimas tarp vaikiny (i$ pinigy loSian¢iy vaikiny padaugéjo 4 proc.).

Minéto tyrimo duomenimis, dazniausiai moksleiviai rinkosi loterijas (11,1 proc.), antroje vietoje —
kortas ir kauliukus (8,7 proc.), lazybas dél sporto zaidimy ar gyviiny varzyby rinkosi 5,7 proc.
respondenty, o loSimo automatus — 3,3 proc. moksleiviy. Internetiniuose loSimuose i§ pinigy tarp
moksleiviy pirmauja kortos ir kauliukai (7,9 proc.), toliau seka — loterijos (7,3 proc.), lazybas d¢l sporto
zaidimy ar gyviny varzyby rinkosi 5,8 proc., o lo§imo automatus — 5 proc. apklausoje dalyvavusiy
moksleiviy.

Susirtipinimg dél nepilnameciy isreiské Komisijos naré Daiva Ulbinaité, Komisijos narés nuomone,
per metus Salies gyventojai praloSia beveik 300 mln. eury, kasdien registruojama pusSimtis naujy
prasymy neleisti losti, daugéja priklausomybe nuo loSimy serganciy zmoniy. Bet skaudZiausia, kad
azartiniai loSimai jtraukia vis daugiau vaiky ir paaugliy — jiems nesunkiai prieinamos lazybos, loterijos,
automatai ir ypa¢ nuotoliniai vaizdo zaidimai, vadinamosios ,lobiy skrynios®. Emocing pagalba
vaikams teikianti ,,Vaiky linija“ vis dazniau sulaukia j loSimus jnikusiy vaiky skambuciy su prasymu
padéti. Kai kurie nerasdami iSeities i§ loSimy pasaulio pinkliy atsiduria ties savizudybés riba. Tyrimy,
kurie apibréZty probleminio loSimo mastus Lietuvoje truksta, ypatingai susijusiy su nepilnameciy
jsitraukimu. D. Ulbinatés nuomone, delsti negalime — biitina inicijuoti i§samius, o ne fragmentiskus
tyrimus ir remiantis kity Saliy patirtimi imtis veiksmingy sprendimy, kaip apsaugoti miisy vaikus
likimus.
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Losimy priezitros tarnybos atstovai, dalyvave Komisijos posédyje, pristaté kity, 2016 — 2024 m.
atlikty, tyrimy rezultatus, kurie atskleide, kad loterijose dalyvauja 50 — 70 proc. Lietuvos gyventojy tarp
kuriy, dazniau yra moterys, namy Seimininkés, pensininkai ir moksleiviai ar studentai. Azartiniuose
losimuose dalyvauja 10 — 19 proc. Lietuvos gyventojy - dazniau vyrai iki 40 mety amziaus. 24 — 29
proc. Lietuvos gyventojy pazjsta asmenis, kurie dalyvauja azartiniuose loSimuose. Apie 2 proc. loSimy
patirt] turin¢iy respondenty teigia patiriantys jvairiy problemy.

2017 m. atlikto tyrimo (Navaitis ir kt., ) analizé atskleidé, kad Zemos rizikos loséjy yra 6,7 proc.,
vidutinés— 3,7 proc., problemisky loséjy — 2,5 procenty. Taip pat 2023 m. Vilnius Tech mokslininkai

Nuo 2017 m. geguzes 1 d. asmenys, norintys apriboti savo galimybe losti, gali LoSimy prieziiiros
tarnybai pateikti praSyma neleisti losti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose. Tokie asmeny praSymai
yra registruojami Apribojusiyjy savo galimybe losti asmeny registre. 2025 m. vasario 28 d.
duomenimis, Siame registre nuo programos pradzios gauti 69 573 prasymai neleisti losti ir dalyvauti
nuotoliniuose losimuose. 2025 m. sausio 31 dienai galiojanciy prasymy skaiCius sieké 18 282
praSymus. Apribojusiy savo galimybg losti asmeny registre tvarkomi asmens duomenys néra viesi.

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, patologinis potraukis azartiniams loSimams
remiantis Tarptautine ligy klasifikacija yra vertinamas kaip psichikos ir elgesio sutrikimas. Tai daznai
pasikartojantys potraukio azartiniams loSimams epizodai, kurie taip uzvaldo asmens gyvenima, kad
atsisakoma socialiniy, darbiniy, materialiniy ir §eiminiy vertybiy bei jsipareigojimy, kompulsyvus t.y.
nenugalimas potraukis losti, kai ligonis supranta tokiy veiksmy beprasmiskuma ar zala, bet nesugeba
atsisakyti jkyriy potraukiy loSimams (F63.0 diagnozé). Arba azartiniy loSimy ar lazyby nulemtos
gyvenimo biido problemos neapimancios kompulsyvaus ar patologinio loSimo (Z72.6 diagnoz¢).

Sergamumo priklausomybe nuo azartiniy loSimy skai¢ius didéja: patologinis potraukis
azartiniams loSimams arba azartiniai loSimai ir lazybos 2022 m. buvo nustatytas m. — 58 asmenims,
2023 m. —97, 2024 m. — 135.

Priklausomybés ligy gydymo sistemoje atsiranda poky¢iy — jvedama ,Elgesio
priklausomybeés““sagvoka, kuri integruojama j priklausomybés gydyma. Elgesio priklausomybe —
pasikartojantis asmens elgesys, kurio pradzios, pabaigos ar intensyvumo kontroliuoti jis negali arba
beveik negali, kuris gali kenkti asmens fizinei, psichinei, socialinei, finansinei biiklei ar kity Zmoniy
interesams ir kurio asmuo nepajégia atsisakyti, nepaisydamas zalingy jo pasekmiy.

Pasak Komisijos posédyje dalyvavusio psichologo prof. dr. Gedimino Navai¢io, patologiniu
loS¢ju tampa asmenys, priskirtini priklausomam asmenybés tipui, kas apima emociskai nebrandZius,
slopinancius jausmus bei siekiancius, kad kiti spresty jo problemas asmenis bei pasizymincius aukstu
nerimo lygiu ir daugeliu atveju turincius ir kitas priklausomybes.

Komisijos posédyje dalyvaves LR finansy ministerijos viceministras Kristupas Vaitiekiinas
akcentavo naujausius Azartiniy loSimy jstatymo (AL]) pakeitimus, kuriais yra siekiama stiprinti 1o§¢jy,
ypac probleminiy, apsauga.

LoSimy organizatoriams atsiranda jpareigojimas turéti sertifikuotg nuotoliniy lo§imy platforma,
kurioje bty fiksuojami visi lo§éjo lo§imy organizatoriaus veiksmai loSiant. Taip pat bus taikomos ir
kitos lo$€jy apsaugos priemonés: los€jy elgesio stebésena, nesaikingo lo§imo atpazinimas, probleminiy
loséjy identifikavimas, intervencija probleminio lo$¢jo atzvilgiu. Tokiu atveju biity stabdomas loSimas
48 valandoms, t. y. los¢jas bity nejleidziamas j loS§imo organizavimo vieta ar blokuojama loséjo
nuotoliniy lo§imy saskaita.

Pasak K. Vaitiekiino, atsirado prievolé paskirti asmenis, atsakingus uZ probleminio lo$imo
nustatyma, Kurie nustatyto probleminio loSimo atvejus fiksuoty elektroninés formos registracijos
zurnale ar platformoje, jei loSiama nuotoliu biidu. Be to, ne re€iau kaip karta per metus, loSéjus
aptarnaujantiems darbuotojams turi buti organizuojami mokymai atsakingo loSimo organizavimo
srityje. Uz LR Azartiniy lo§imy jstatymo pazeidimus zenkliai padidintos baudos, kurios siekia nuo 2
iki 5 proc. nuo losimy organizatoriaus bendryjy metiniy pajamy uz pirminj pazeidimg ir nuo 6 iki 10
proc. uz pakartotinj pazeidimg (finansine iSraiSka vidurkis siekia apie 1 min. eury). Atsakingo lo§imo
reikalavimai ir baudos jsigalios nuo 2025 m. lapkricio 1 d., o platforma pradés veikti nuo 2026 m.
liepos mén. 1 dienos.
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K. Vaitiektino teigimu, kitas svarbus pokytis loS¢jy apsaugos stiprinimo srityje numatomas
tuomet, kai bus jvesta vieninga los¢jo kortelé, kurioje bty apskaitomos visos los¢jo loSimui skiriamos
1€Sos, o projektas dél AL] pakeitimo turi atsirasti iki 2026 mety.

Dar viena jsigaliosianti reglamentavimo naujové yra susijusi su amziumi, t.y. nuo 2025 m. liepos
1 d. nustatytas minimalus logian¢iyjy amzius visuose lo§imuose sicks 21 metus. Siuo metu j lo§imo
automaty ir bingo salonus, lazyby ir totalizatoriy punktus draudziama ijleisti jaunesnius kaip 18 m.
asmenis ir leisti jaunesniems kaip 18 m. asmenims dalyvauti nuotoliniuose loSimuose. LoSimus,
organizuojamus loSimo namuose (kazino), jskaitant §iuos loSimus, organizuojamus ir nuotoliniu budu,
gali losti asmenys, kuriems yra sukake 21 metai. Be to, finansy viceministro teigimu, yra grieztinami
reikalavimai losimy reklamos pateikimo vietal, turiniui, trukmei ir formai, o nuo 2028 m. sausio 1 d.
jsigalios draudimas skleisti informacija apie loSimy organizatoriy bei kitokio pobudzio teikiama
rémima.

Apibendrindamas posédj Seimo Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas kalb¢jo, kad
nors ir truksta naujesniy bei iSsamesniy duomeny, taciau tai, kas Siandien pristatyta Priklausomybiy
prevencijos komisijai, kelia susirUpinimg ir verCia svarstyti apie sprendimus. Kiekvienas
priklausomybe nuo lo§imo sergantis zmogus yra svarbus ir vertas pagalbos, tuo labiau, kad §i problema
veikia ne tik jj patj, dél jos kencia didelis ratas aplinkiniy Zmoniy. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas
ir dialogas, jtraukiant sveikatos apsaugos, LoSimy priezitiros tarnybos ir §vietimo institucijy pastangas
yra biitinas, siekiant sumazinti azartiniy loS§imy pasiekiamuma, patrauklumg ir poveikj sveikatai, ypac
kalbant apie nepilnamecius asmenis. Dabar itin aktualu jvertinti geriausias ES Saliy praktikas $ios srities
reguliavime bei siekti pritaikyti jas misy Salyje. Priklausomybiy prevencijos politikos kontekste
skatinti atsakingy vieSojo sektoriaus institucijy ir mokslininky bendradarbiavima, o praktiniu pozitriu,
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuojami prevenciniai projektai ir §vietimo
iniciatyvos galéty padéti sumazinti lo§imy daroma Zala visuomenei. Siy priemoniy jgyvendinimas
leisty ne tik sumazinti priklausomybés rizika, bet ir prisidéty prie bendros visuomenés gerovés ir
sveikatos stiprinimo*®,

2024 m. pabaigoje Lietuvoje veiké 12 azartinius loSimus organizuojanciy bendroviy (dar 2

bendrovés turi licencijas, bet Siuo metu veiklos nevykdo), 14 losimo namy (kazino), 177 loSimo automaty
salonai, 83 lazyby punktai, 0 totalizatoriaus punkty (2023 m. buvo 5), 10 bendroviy turéjo leidimus
organizuoti nuotolinius losimus, 3 — didZigsias loterijas.
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= Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél Mokykly (iSskyrus
aukStasias mokyklas) reagavimo j mokiniy psichoaktyviuju medzZiagy vartojimo,
platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis atvejus bei pagalbos
teikimo mokiniams, ju tévams ar atstovams pagal jstatyma pavyzdinio tvarkos
apraso patvirtinimo“ projekto

Kovo 26 d. jvyko bendras Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos, Priklausomybiy
prevencijos komisijos ir Asmeny su negalia teisiy komisijos posédis, kuriame buvo aptarta esama
situacija dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis
medziagomis mokyklose. Posédzio metu buvo aptariami ir kylantys i$$tkiai dél parengto Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél mokykly (iSskyrus aukstgsias mokyklas) reagavimo j mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis
atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar atstovams pagal jstatymg pavyzdinio tvarkos
apraso patvirtinimo* projekto (toliau — Projektas) patvirtinimo ir jgyvendinimo.

q‘”ess'd \:

Seimo kanceliarijos nuotrauka

Pradédamas bendrg trijy Seimo komisijy posédj Priklausomybiy prevencijos Komisijos
pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas kalbéjo, kad pastaruoju metu Lietuvos mokyklose kylantys
i88ukiai dél moksleiviy nelegalaus elektroniniy cigareciy ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
suvienijo trijy Seimo komisijy jégas, siekiant reaguoti ] narkotiky vartojimo, platinimo ir disponavimo
atvejus mokyklose. Esama situacija reikalauja greity sprendimy, todél biitina rasti veiksmingg algoritma
ir pagalbos galimybes. Naujausias Europos mokyklose atliktas tyrimas apie alkoholio ir psichoaktyviy
medziagy vartojimg atskleide, kad 55,6 proc. moksleiviy elektronines cigaretes galéty jsigyti lengvai
arba labai lengvai, 0 51,2 proc. moksleiviy bent karta gyvenime yra jas vartoje. Siuo metu pasitaikantys
apsinuodijimo ir net mirties atvejai tarp paaugliy aiskiai rodo, kaip svarbu imtis neatidéliotiny sprendimy
dél musy vaiky ir jaunimo gerovés. Padékojo Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui,
Sveikatos apsaugos ministerijai uz lyderyste, parengta Vyriausybés nutarimo projekta bei tvarkos aprasa,


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/2ad8add1b6f911efbb3fe9794b4a33e2?positionInSearchResults=2&searchModelUUID=794f3564-2279-452d-b2ed-119d2c985033
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kurie padés nustatyti vienodg reagavimo ] narkotiky vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus
mokyklose algoritmg. Tai yra svarbus zingsnis pagalbos teikimui moksleiviams, jy tévams ir Kitiems
teisétiems atstovams.

Posédzio metu NTAKD pristaté parengta apraso projekta. Juo sickiama nustatyti rekomenduojama
vienodg reagavimo j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus mokyklose
algoritmg ir tolimesnés pagalbos galimybes. Apraso projekta NTAKD renge kartu Sveikatos apsaugos
ministerija, taip pat aktyviai dalyvavo Vidaus reikaly ministerija.

2023 m. gruodzio ménesj Vidaus reikaly ministerija inicijavo bandomajj projekta pasirinktose
septyniose Vilniaus m., Alytaus m. ir Klaipédos r. mokyklose. Projekto metu buvo iSbandytos jvairios
reagavimo, bendradarbiavimo ir pagalbos priemonés, skirtos efektyvesniam narkotiky vartojimo,
platinimo ir disponavimo atvejy mokyklose atpazinimui ir valdymui. Bandomojo projekto rezultatai
parodé bitinybe atnaujinti esamg veiksmy plang ir sukurti vieningg, aiskiai apibrézta reagavimo
algoritmg visoms Salies mokykloms.

Posédzio metu pasisake bandomajame projekte dalyvavusiy mokykly direktoriai akcentavo, kad
mokykly bendruomenés palankiai sutiko su projekto nuostatomis, taciau iSsakyti tam tikri apraSo
projekto nuostaty jgyvendinimo issukiai.

Vienas i$ jy — kas bus atsakingas uz mokyklos personalo apmokyma dél mokinio sveikatos ir
elgesio pasikeitimo pozymiy dél galimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atpazinimo, mokinio
sveikatos biiklés jvertinimo ir biitinosios medicinos pagalbos reikalingumo.

Dar vienas esminis i$§tkis mokykloms $iuo metu ir ateityje, jgyvendinant apraSo nuostatas, —
negaléjimas efektyviai uzkardyti psichoaktyviyjy medziagy platinimo mokykloje, kai mokinio, jtariamo
disponavimu Siomis medziagomis, tévai nesutinka, kad mokyklos personalas tikrinty vaiko daiktus.

Posédzio metu visy trijy Seimo komisijy nariai vieningai sutaré, jog reikia keisti Siuvo metu
galiojant] reglamentavimg, suderinti skirtinguose jstatymuose jtvirtintas teisés normas, kad biity
sustiprinta psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija Salies mokyklose.

-

Seimo kanceliarijos nuotrauka
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Priklausomybiy prevencijos komisijos naré Daiva Ulbinaté akcentavo, kad pernai po bandomojo
projekto septyniose Salies mokyklose, buvo parengtas Vyriausybés nutarimo projektas, nustatantis
bendrg atpazinimo, reagavimo ir pagalbos algoritmg. Bandomasis projektas iSgrynino veiksmingy
,»mink$tyjy* ir ,kietyjy prevencijos priemoniy sarasg, i§ kurio mokyklos pagal savo individualig
situacijg galéty pasirinkti sau tinkamiausias. Tac¢iau nauja Vyriausybé nusprendé, kad toks teisinis
reguliavimas netinkamas, neva uztenka trijy ministry jsakymo ar tik rekomendacijy.

Nejgaliyjy teisiy komisijos pirmininko pavaduotoja Rita TamaSuniené pasitlé kreiptis |
Vyriausybe su raginimu minéta apra$a tvirtinti Vyriausybés nutarimu, o ne trijy ministry — sveikatos
apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto, vidaus reikaly — jsakymu, kaip yra planuojama §iuo metu.
Atkreiptas démesys, kad turéty biti labiau suderinti Svietimo jstatymo ir Administraciniy nusizengimy
kodekso pakeitimo jstatymo projektai, kuriais siekiama sureguliuoti prievole mokiniui parodyti savo
asmeninius daiktus, kad mokyklos administracija ar policijos pareiglinai galéty jsitikinti, jog juose
néra jokiy draudziamy dalyky. Akcentuota, kad Seimas turéty parodyti daugiau démesio $iy teisés akty
projekty svarstymui, suderinti juose numatytas nuostatas.

Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisija, Priklausomybiy prevencijos komisija ir
Asmeny su negalia teisiy komisija posédyje iSklausiusi informacija dél esamos situacijos dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis
mokyklose, posédzio metu aptarus kylancius i8§tikius dél parengto Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimo ,,Dél mokykly (i$skyrus aukstasias mokyklas) reagavimo i mokiniy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejus bei pagalbos teikimo
mokiniams, jy tévams ar atstovams pagal jstatymg pavyzdinio tvarkos apraso patvirtinimo* projekto,

nutaré:

1. Sidlyti Vyriausybei Mokykly (iSskyrus aukstasias mokyklas) reagavimo ] mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis
atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar atstovams pagal jstatyma pavyzdinio tvarkos
apraso projekta tvirtinti Vyriausybés nutarimu, o ne trijy ministry — sveikatos apsaugos, $vietimo,
mokslo ir sporto, vidaus reikaly — jsakymu.

2. Siulyti Vyriausybei tobulinti 1 protokoliniame sprendime nurodyto tvarkos apraso projekta,
perziliréti nuostatas, atsizvelgiant ;| mokykly, dalyvavusiy bandomajame projekte, atstovy pastabas ir
sitilymus, jvertinant projekte mokyklos numatyty veiksmy ir priemoniy jgyvendinimo realias galimybes
mokykly pasirengimo ir finansavimo klausimais.

3. Siekiant didinti 1 protokoliniame sprendime nurodyto tvarkos apraSo svarbg ir uZtikrinti jo
taikyma, sitilyti Vyriausybei apsvarstyti pavyzdinio apraSo integravimo j jstatyminio lygmens teisés akta
galimybe, jgalinant savivaldybes ir bendruomenes mazinti vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy
vartojima.

4. Sitllyti Vyriausybei perziuréti teisés aktus ir inicijuoti jy pakeitimus del psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis prevencijos didinimo,
tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimo savivaldybése, ypatinga démes; skiriant mokykloms.

Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau — Ministerija), susipazinusi
su Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos 2025 m. balandzio 14 d. raStu Nr. S-1740 ,,D¢l
psichoaktyviy medZiagy vartojimo, platinimo ir disponavimo prevencijos mokyklose didinimo* ir 2025
m. kovo 26 d. jvykusio Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos, Savizudybiy ir smurto
prevencijos bei Nejgaliyjy teisiy komisijy bendro posédzio protokolu Nr. 143-P-3/142-P-4/144-P-3,
kuriame svarstytas Mokykly (iSskyrus aukstasias mokyklas) reagavimo ] mokiniy psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar
atstovams pagal jstatymag pavyzdinio tvarkos apraso projektas (toliau — Apraso projektas), pritaria siekiui
uztikrinti bendra ir nacionaliniu mastu taikoma tvarka, padedancia mokykloms veiksmingai reaguoti i
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atvejus bei organizuoti kompleksing pagalba.

Ministerija taip pat susipaZino su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (toliau
— SAM) 2025 m. balandzio 24 d. rastu Nr. 10-1333 ,,Dél psichoaktyviy medziagy vartojimo, platinimo
ir disponavimo prevencijos mokyklose stiprinimo* ir Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
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2025 m. kovo 3 d. rastu Nr. 1D-1079 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo projekto* bei,
veikdama pagal savo kompetencija, teikia vertinimg ir pozicija dél keliamy klausimy.

Ministerija laikosi nuoseklios pozicijos, kad Siuo metu, nesant atitinkamo teisinio pagrindo,
ApraSo projektas turéty buti taikomas kaip metodinio, praktinio pobtidzio rekomendacija, 0 ne kaip
pavyzdinis tvarkos aprasas. Todél iki jsigalios teisinis pagrindas, biitina aiSkiai nurodyti, jog Apraso
projektas yra rekomendacinio pobiidzio ir neturi privalomojo statuso, ypac¢ jeigu jis bus platinamas
mokykloms ar kitoms §vietimo jstaigoms. Si nuoroda yra esminé, kadangi priesingu atveju gali kilti
interpretacija, jog kiekviena mokykla privalés rengti atskirg dokumenta pagal pavyzdinj Apraso
projekta. Tai buty vertintina kaip papildoma administraciné nasta mokykloms. Rekomenduojame
svarstyti galimybe parengti tokj dokumenta, kuris galéty biti tiesiogiai taikomas praktikoje, be butinybés
kiekvienai mokyklai kurti atskirg vidaus teisés akta.

Ministerija pazymi, kad Apraso projekte Siuo metu taip pat truksta aiSkesnio pagalbos teikimo
modelio uz mokyklos riby. Nors pirminio reagavimo j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atvejus
atsakomyb¢ daznai tenka mokyklai, biitina pabrézti, kad mokykla Siy problemy neturéty spresti viena.
Todél sitloma aiSkiai jtraukti nuorodas, kokias funkcijas gali atlikti socialiniy paslaugy jstaigos,
savivaldybiy tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriai, vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyby teritoriniai skyriai, policija ar Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau —
NTAKD), pavyzdziui, teikiant informacija apie prevencinius kursus, pagalbos teikimo kontaktus ar
metodine medziagg.

Mokyklos jau dabar aktyviai reaguoja j iSkylancius atvejus, ta¢iau ilgalaikiam ir veiksmingam
sprendimui bitinas koordinuotas institucijy bendradarbiavimas. Kuriant tokj teisin] reglamentavima
kaip ApraSo projektas, ypac¢ svarbu akcentuoti ne tik mokyklos atsakomybe, bet ir uztikrinti aiskia,
suprantama, igyvendinama pagalbos sistema, kurioje mokykla biity matoma kaip vienas i§ veiklos
subjekty, o ne vienintelis. Ministerija taip pat atkreipia démesj | SAM siiilymg ApraSo projekta papildyti
nuostatomis dél veiksmy, kuomet nustatoma, kad kiti asmenys (ne mokiniai) mokyklos patalpose ar
teritorijoje vartoja ir (ar) yra apsvaigg, platina psichoaktyvigsias medziagas ar jomis disponuoja. Tod¢l
butina uztikrinti, kad mokykla nebiity palikta viena spresti Siuos sudétingus atvejus, efektyvi prevencija
ir pagalba gali biiti uztikrinama tik tada, kai atsakomybé paskirstoma tarp visy susijusiy institucijy,
veikiant koordinuotai ir sistemiskai.

Ministerija laiko tikslingu svarstyti Apraso projekto jtvirtinimg Lietuvos Vyriausybés nutarimu,
atsizvelgiant j tai, kad Siuo metu galioja Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandZio 2 d.
nutarimas Nr. 437 ,, D¢l Vaiky, vartojan¢iy narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikiancias
medZiagas, nustatymo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, kuris bty pripazintas netekusiu
galios jsigaliojus ApraSo projektui. Tokiu biidu biity uztikrinamas sklandus peré¢jimas prie atnaujinto
reguliavimo ir i§laikomas teisés akty nuoseklumas.

PaZzymeétina, kad Apraso projekta rengia NTAKD, kuris yra jgaliota institucija dalyvauti
formuojant valstybés politika narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés srityse, o viena i§ Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 70 straipsnio 2 dalyje jvardyty NTAKD funkcijy yra rengti ir
koordinuoti prevencines programas nacionaliniu mastu, t. y. neapsiribojant vien tik §vietimo sektoriumi.
Atkreiptinas démesys ir j tai, kad, pagal Sveikatos sistemos jstatymo 70? straipsnio 1 dalj, NTAKD yra
Vyriausybes jstaiga, kurios veiklg strateginiu lygmeniu koordinuoja keturi ministrai, jy bendru jsakymu
tvirtinami NTAKD strateginiai veiklos planai. PaZzymétina, kad NTAKD nuostatuose numatyti
jgaliojimai direktoriui organizuoti ir plétoti psichoaktyviyjy medziagy prevencijos priemones
nacionaliniu mastu. Atkreiptinas démesys, kad ApraSo projektas rengiamas, siekiant jgyvendinti
Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés bei prevencijos tikslus, tarp jy ir
sveikos bei saugios visuomenés kiirimg, padedant iSvengti Zalos dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo. Siuo atveju Apraso projektas i§ esmés skirtas ne vien mokykloms, bet ir visai tarpzinybinei
sistemai: socialinéms tarnyboms, policijai, sveikatos sistemai, savivaldybéms, todé¢l jo prigimtis yra
horizontali. Tai néra tik Svietimo vidaus reguliavimo dokumentas, bet ir nacionaliné prevenciné
priemong, kurioje Svietimo sektorius yra vienas i§ dalyviy, o ne vienintel¢ atsakinga institucija.

Vertindami ilgalaike perspektyva, manome, kad Apraso projekto privalomojo taikymo teisinis
pagrindas turéty biti jtvirtintas jstatyminiu lygiu, koordinuojant psichoaktyviyjy medziagy prevencijos
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priemones nacionaliniu mastu horizontaliuoju principu, o tinkamiausias teisinis pagrindas $iuo atveju
galéty buti Sveikatos sistemos jstatymas, kuriame galéty buti prapléstos NTAKD kompetencijos
taikomy prevenciniy priemoniy srityje. Taip buty uztikrintas nuoseklus, sistemiskas ir teisiSkai pagrjstas
NTAKD veiklos plétojimas, nedubliuojant kity institucijy atsakomybeés sriciy.

NTAKD 8. m. balandZio 2 d. organizavo susitikima, kuriame dalyvavo Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, Sveikatos apsaugos ministerijos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir Teisingumo
ministerijos atstovai. Susitikimo tikslas — apsvarstyti ir priimti sprendimg dél Mokykly (iSskyrus
aukStasias mokyklas) reagavimo ] mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir
disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar
kitiems atstovams pagal jstatyma pavyzdinio tvarkos apraso (toliau — Aprasas) tvirtinimo, kokio lygmens
teisés aktu bty tikslinga jj tvirtinti — Vyriausybés nutarimu ar Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos,
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministry bendru
jsakymu arba isleisti jj kaip rekomendacijas, kurias pateikty NTAKD.

Susitikimo metu Teisingumo ministerija laikési pozicijos, kad ApraSas turéty biiti tvirtinamas
bendru ministry jsakymu, nes ApraSas yra rekomendacinis ir biitina mazinti pertekliniy teisés akty
skai¢iy. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija pazyméjo, kad §iuo metu néra teisinio pagrindo Aprasui
tvirtinti ministry jsakymu, kadangi tai néra numatyta Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme. Norint
svarstyti jtvirtinimg teisés aktu, reikalingas jstatyminis pagrindas. Vyriausybés kanceliarijos atstovy
siilymas, kad pirmiausia biitina apsispresti, ar ApraSas turéty biiti privalomas, ar rekomendacinio
pobudzio. Jeigu biity nuspresta, kad Aprasas turi buti privalomas, tai reikSty butinybe keisti galiojancius
teisés aktus — pirmiausia Svietimo jstatymg. Po susitikimo sutarta, kad jei ateityje bus priimtos
atitinkamos jstatymy pataisos, atsiras teisinis pagrindas Aprasg tvirtinti Vyriausybés nutarimu.

Taip pat NTAKD $§. m. balandZio 15 d. organizavo papildoma susitikimg, kuriame dalyvavo
Sveikatos apsaugos ministerijos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir Vidaus reikaly ministerijos
atstovai. Sio susitikimo metu jvertinus, kad dabartiniu metu néra jstatyminio pagrindo patvirtinti
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo, t.y. joks jstatymas nesuteikia Vyriausybei jgaliojimus
patvirtinti tokio tvarkos ApraSo, taiau, atsizvelgiant j norminio teisés akto — Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimo, kuris nustatyty privalomo elgesio taisykles, reaguojant j mokiniy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus, visoms savivaldybiy administracijoms ir (ar)
mokykloms, poreikj, buvo sutarta, kad Svietimo, mokslo ir sporto ministerija koordinuos Svietimo
jstatymo papildyma.

Atsizvelgiant ] tai, kad Siuo metu sprendimy priémimas ir derinimo procesai dél Apraso teisinio
pagrindo jtvirtinimo uZztrunka, susitikimo metu su suinteresuotomis institucijomis buvo sutarta, kad
NTAKD artimiausiu metu iSplatins pavyzdinj Aprasa visoms savivaldybéms kaip rekomendacinio
pobtdzio dokumenta. Tokiu biidu bus siekiama isbandyti jo taikyma praktikoje bei surinkti vertingy
pastaby ir pasitilymy dél galimy patobulinimy, kol bus suformuotas teisinis pagrindas AprasSo
tvirtinimui.
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Seimo kanceliarijos nuotrauka

= Dél 2024 m. NTAKD vykdytos savivaldybiy administraciju apklausos apie
psichoaktyviuju medZiagy vartojimo prevencijos ir kontrolés situacijg savivaldybése

Kovo 26 d. bendro Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos, Priklausomybiy
prevencijos komisijos ir Asmeny su negalia teisiy komisijos posédzio metu buvo pristatyti 2024 m.
NTAKD vykdytos savivaldybiy administracijy apklausos apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos ir kontrolés situacijg savivaldybése rezultatai.

Apklausos rezultatai atskleide, kad psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo prevencijos
klausimus savivaldybése koordinuoja savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijos (64 proc.),
bendruomenés sveikatos tarybos (50 proc.), savivaldybiy gydytojai (67,7 proc.), visuomenés sveikatos
biurai (72,6 proc.) ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriai (62,9 proc.).

Tikslinés ir atrankinés bendruomenés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones
pazeidZziamoms asmeny grupéms daugiausiai vykdomos mokiniams, turintiems socialiniy ir akademiniy
problemy (71 proc.), jaunimui ne mokyklos aplinkoje, pamokas praleidin¢jantiems ar mokyklos
nelankantiems mokiniams (69,4 proc.) bei jaunimui socialiai pazeidziamose bendruomenése (48,4
proc.). Daugiausiai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés buvo vykdomos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemy turin¢ioms Seimoms (75,8 proc.).

Atsizvelgiant | esama situacija NTAKD yra suplanaves tolimesnius zingsnius ir 2025 m. siekia
sukurti savivaldybiy prevencijos veikly stebésenos sistemg, parengti ir su savivaldybiy kontaktiniais
asmenimis aptarti pasitilymus dél teisés akty pakeitimy, kurie jtvirtinty uz psichoaktyviyjy medziagy
kontrole ir prevencijg atsakingg struktiirg savivaldybése.

Sie ir kiti zingsniai taip pat prisidéty, gerinant situacija dél psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo,
platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis mokyklose bei uz jos riby.

Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos pirmininké Jekaterina Rojaka apibendrino,
kad NTAKD pastangos spresti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo siomis
medziagomis problema yra sveikintinos. Sakeé, jog tikisi, kad Vyriausybé imsis lyderystés sutelkti visy
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institucijy pastangas ir patirtj, siekiant kompleksiskai spresti susidariusig situacijg. Bitina stiprinti
tarpinstitucinj bendradarbiavima, proaktyviai taikyti efektyvias prevencijos priemones, laiku ir tinkamai
disponavimo Siomis medziagomis atvejais tiek mokyklose, tiek uz jy riby. Algoritmo dél vienodo
reagavimo | psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus mokyklose
patvirtinimas bus labai svarbus zingsnis, bet nepakankamas. Ypa¢ svarbu, kad savivaldybiy
administracijos Sios problemos sprendimg laikyty didziausiu prioritetu — skirty pakankamai léSy
visuomeneés, ypac vaiky ir jaunimo, Svietimui ir kity prevencijos priemoniy jgyvendinimui. Taip pat
labai svarbu uztikrinti, kad biity suteikta reikiama pagalba asmenims, turintiems priklausomybe nuo
psichoaktyviyjy medziagy.

= Dél psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos: igyvendinamos ir planuojamos
igyvendinti priemonés. Dél Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos
nuostaty jgyvendinimo plane numatyty veiksmy priklausomybiy prevencijos, psichikos
sveikatos stiprinimo, priklausomybés ligy gydymo prieinamumo didinimo srityse. Dél
Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir Zalos maZinimo klausimais iki 2035 mety jgyvendinimo 2024-2026 mety
plano priemoniy

Balandzio 16 d. Komisija rinkosi j posédj, kuriame kartu su atsakingy ministerijy bei NTAKD
atstovais nagrin¢jo igyvendinamas ir planuojamas jgyvendinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencines priemones.

Isklausé institucijy atstovy pateiktos informacijos apie tai, kokie yra Devynioliktosios Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plane (toliau — VPN]P) numatyti veiksmai
priklausomybiy prevencijos, psichikos sveikatos stiprinimo, priklausomybés ligy gydymo
prieinamumo didinimo srityse bei Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety (Darbotvarke) igyvendinimo 2024—
2026 mety plane.

Apie jgyvendinamas ir planuojamas jgyvendinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencines
priemones Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas kalbéjo, kad mums visiems kartu dirbant
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje reikia déti pastangas, kad prevencinés
priemonés bty nukreiptos ne j asmens elgesio keitima, o j aplinkos, kurioje jis mokosi, dirba, gyvena
pokycius. Turime surasti ir pritaikyti geriausias uzsienio Saliy patirtis, kurios rodo, kad pacios
visuomenés keitimasis yra pagrindas ant kurio auginame priklausomybéms atsparig jaunaja karta.
Jauny zmoniy elgesio ir sveikatos problemy paplitimg galima sumazinti, jeigu bendruomenéje laiku
bus nustatomi padidéj¢ rizikos veiksniai, pasirenkamos patikrintos ir veiksmingos prevencijos
priemonés, paaugliai laiku jtraukiami j ankstyvos intervencijos programas, kurie ir yra skirti rizikos
veiksniams sumazinti. Todél labai svarbus bendras visy institucijy darbas, ieSkant biidy efektyviau
organizuoti priklausomybiy prevencija, uztikrinti vieningg visy priklausomybiy prevencijos, gydymo
paslaugy, apimanciy psichologinés ir medicininés pagalbos prieinamumg ir koordinavima.

Sveikatos apsaugos ministerijos atstové Jelena Talackiené iSskyré keturias pagrindines kryptis,
kuriomis bus dirbama psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje: Nacionalinés
darbotvarkés plano 2024-2026 m. priemonés, nacionalinés pazangos priemonés, regioninés pazangos
priemoné, teisékiiros iniciatyvos ir informacinés kampanijos.

Nacionalinés darbotvarkés 2024-2026 m. plane yra numatytos 39 priemongés, i$ jy 11 priemoniy
yra skirtos prevencijai. Jas jgyvendins 15 valstybés institucijy, bus jtraukiamos ir savivaldybés. Siy
priemoniy jgyvendinimui skirta 46,8 min. Eury.

SAM plétros programos nacionaliné pazangos priemoné — psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija, ankstyvoji intervencija, pagalba ir Zalos mazinimas. Sioms priemonéms numatyta 1,4 min.
Valstybés biudzeto 1ésy, 3,1 min. Eur — Europos Sajungos paramos 1ésy.
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Pranes¢ja iSskyré VPNJP 3.5.8. veiksma, kuriuo savivaldybése bus didinami psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos kokybé ir veiksmingumas, t.y. 12 savivaldybiy bus iSbandomas ir
jdiegiamas integruotos prevencijos modelis. Véliau parengti savivaldybiy veiksmy planai, rengiami
mokymai visoje Lietuvoje. Diegiant §j modelj savivaldybése vyks metodinis konsultavimas, Si
priemoné bus jgyvendinama pasitelkiant eksperting pagalba.

Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos regioniné priemoné nukreipta j kokybisky
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo regionuose gerinima. Sios priemonés veiklai
»Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy
prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas‘ yra numatytas bendras 22
mln. Eur biudZetas. Sios priemongés tikslinés grupés yra vaikai, paaugliai ir jy aplinkos nariai (3eima,
mokykla, bendruomen¢), prioritetas teikiamas eksperimentuojantiems ir rizikingai vartojantiems
asmenims.

Nuo 2025 m. kovo 20 d. pradéta vykdyti vaiky psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
informaciné-sgmoningumo didinimo kampanija. Sukurta 10 trumpy informaciniy videofilmy, skirty
tévams, mokykly administracijoms ir personalui, mokiniams. Videofilmuose galima rasti naudingos
informacijos ir patarimy, padésianCiy kalbéti su wvaikais ir sprgsti situacijas, susijusias su
psichoaktyviosiomis medziagomis.

Praneié¢ja Ausra Zelviené Komisijai pristat¢ NTAKD vykdomus darbus psichoaktyviyjy
medziagy prevencijos srityje.

Pasak A. Zelvienés, atliepiant tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinavimo stiprinimo
poreikj, bendradarbiavimas bus nukreiptas dviem kryptimis: su savivaldybémis ir su kitomis valstybés
institucijomis, veikianc¢iomis §ioje srityje. Bendradarbiaujant su ministerijomis ir savivaldybémis, bus
plétojama efektyvi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy sistema ir teikiama
metodiné pagalba savivaldybéms, siekiant jgalinti jas jgyvendinti jrodymais gristas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos priemones.

Praneséja pristaté, kad jgyvendinant 2022—-2030 m. Sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo plétros
programos priemones psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje, bus:

= plétojamos ankstyvosios intervencijos programos,

= sukurtos psichoaktyviyjy medziagy prevencijos vartojimo ir Zalos mazinimo priemonés
jaunimo pasilinksminimo vietose, ypac¢ naktinio miesto aplinkoje,

* koordinuojama metimo rukyti telefoninés linijos veikla,

= jgyvendinimas integruoto pirmings prevencijos modelio kiirimas.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija tesia Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy asmenims,
priklausomiems nuo psichoaktyviy medziagy teikima. Jgyvendinamas naujas projektas ,,Biik laisvas -
nebuk priklausomas!*.

Projekta administruoja Europos Socialinio Fondo Agentira (ESFA). 2024 metais jame
sudalyvavo 322 asmenys, 2023 metais sudalyvavo 553 asmenys, per abu metus — 875 asmeny. IKi
projekto pabaigos 2029 m. planuojama skirti 16 mIn. Eury fondo 1ésy.

Posédyje dalyvavusiy Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Vidaus reikaly ministerijos,
Teisingumo ministerijos, Finansy ministerijos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos atstovai
glaustai pristaté savo vykdomus veiksmus priklausomybiy prevencijos, psichikos sveikatos stiprinimo,
priklausomybés ligy gydymo prieinamumo didinimo srityse.

Komisijos nariai aktyviai diskutavo ir tarési dél buidy kaip organizuoti priklausomybiy prevencija,
efektyviau iSnaudoti ZmogiSkuosius ir finansinius iSteklius, uZtikrinti vieningg visy priklausomybiy
prevencijos, gydymo paslaugy, apimanciy psichologinés ir medicininés pagalbos prieinamumg ir
koordinavima. Siuos ir kitus savo siilymus bei rekomendacijas Komisija teiké apsvartyti Lietuvos
Respublikos Vyriausybei.

Komisija, 2025 m. kovo 12 d. ir 2025 m. balandzio 16 d. Komisijos posédziuose isklausiusi
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos Respublikos finansy ministerijos,
LoSimy priezitiros tarnybos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento, Respublikinio priklausomybeés ligy centro, Lietuvos Respublikos


https://www.rplc.lt/wp-content/uploads/2025/03/RPLC-te_vams-vienlapis-v7.0.pdf

26

teisingumo ministerijos, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos,
Respublikinio priklausomybés ligy centro, Atsakingo loSimy verslo asociacijos, Nacionalinés lo§imy ir
zaidimy verslo asociacijos, Lietuvos loterijy asociacijos, Lietuvos loSimy verslo asociacijos
priklausomybés nuo azartiniy loSimy paplitimo Lietuvoje, dél priklausomybés nuo azartiniy loSimy
gydymo, dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos: jgyvendinamy ir planuojamy jgyvendinti
priemoniy, dél Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo
plane numatyty veiksmy priklausomybiy prevencijos, psichikos sveikatos stiprinimo, priklausomybés
ligy gydymo prieinamumo didinimo srityse, dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety jgyvendinimo
2024-2026 mety plano priemoniy,

vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Seimo statuto 55 straipsniunusprendé:

Pasitilyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1. Ieskoti budy efektyviau organizuoti priklausomybiy prevencija, siekti efektyviau iSnaudoti
zmogiSkuosius ir finansinius iSteklius, uztikrinti vieningg visy priklausomybiy prevencijos, gydymo
paslaugy, apimanciy psichologinés ir medicininés pagalbos prieinamumg ir koordinavima.

2. Spresti del Losimy priezitros tarnybos Lietuvos Respublikos finansy ministerijos (toliau —
Tarnyba) funkcijy azartiniy lo§imy prevencijos srityje. Siuo metu trys Tarnybos specialistai konsultuoja
problemy dél lo§imy turin¢ius asmenis ir jy artimuosius apie galimus pagalbos buidus, teikia konsultacing
pagalbg uzsiregistravusiems Apribojusiy savo galimybe loSti asmeny registre (toliau — Registras).
Registre uzsiregistravusiy asmeny skai¢ius virsija 18 tikstanciy, auga nepilnameciy asmeny jsitraukimas
1 azartinius loSimus ir kompiuterinius Zaidimus, patologiniy loséjy skaicius.

3. Apsvarstyti dél Registro perdavimo Sveikatos apsaugos ministerijai. Perdavus $io registro
duomeny koordinavima ir kontrolg Sveikatos apsaugos ministerijai, gydymo paslaugy teikimo ir
kompleksiniy priemoniy jgyvendinimas priklausomybiy prevencijos programose biity paprastesnis,
efektyvesnis bei valstybei ekonomiskai taupesnis sprendimas.

4. lvertinti Registro pavaldumo perdavimg Respublikiniam priklausomybés ligy centrui,
pavedant centrui tobulinti pagalbos priemones uzsiregistravusiems Registre, jtraukiant j jy vykdyma
Respublikinio priklausomybés ligy centro filialus.

5. Inicijuoti ir parengti priklausomybés nuo loSimy, internetiniy zaidimy prevencijos programas
bendro lavinimo mokykloms.

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau — Ministerija), susipaZinusi
su Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos 2025 m. geguzés 12 d. rastu Nr. S-2193 ,, D¢l Seimo
priklausomybiy prevencijos komisijos rekomendacijy ir pasitilymy priklausomybiy prevencijos,
psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy gydymo prieinamumo gerinimo srityse* ir 2025
m. balandzio 16 d. jvykusio Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos posédzio, kuriame
svarstytos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos, priklausomybés nuo azartiniy loSimy
gydymo ir kitos problemos, protokolo iSrasu Nr. 142-S-2, pagal kompetencija teiké informacija dél
pateikty pasitilymy ir rastu informavo Komisijg apie jgyvendintas bei planuojamas priemones Svietimo
srityje.

Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo Nr. 1-1489 nuostatos sudaro teisines prielaidas bendrai
prevencijos sistemai kurti visose Salies mokyklose, vykdanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio, vidurinio ir pirminio profesinio mokymo programas, (toliau — mokyklos). Siekiant
uztikrinti Svietimo jstatymo 43 straipsnio 19 dalies 5 punkto ir 56 straipsnio 2 dalies 1 ir 5 punkty
nuostaty jgyvendinimg, Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. kovo 19 d.
jsakymu Nr. V-317 D¢l Prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarkos apraso
patvirtinimo* buvo patvirtintas Prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarkos
aprasas, kuriuo vadovaujantis vertinamos kity institucijy ar organizacijy teikiamos prevencinés
programos. Nuo 2024 m. rugséjo 1 d. visose mokyklose jgyvendinamos prevencinés programos turi biiti
jvertintos pagal minétg prevenciniy programy Kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarka. Siekiame
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paskatinti jvairias suinteresuotas institucijas teikti prevencines programas, apimancias Zzalingo
internetinio turinio, loSimy, priklausomybés klausimus, ir taip sudaryti saglygas joms atsirasti mokyklose.

Nuo 2023 m. rugséjo 1 d. kartu su atnaujintu ugdymo turiniu startavo privaloma Gyvenimo
igiidziy bendroji programa, kurios pagrinda sudaro socialinis ir emocinis ugdymas, apimantis tokias
temines sritis kaip patyc¢iy ir smurto prevencija, savizudybiy prevencija, lytiSkumo ugdymas, sveikatos
ugdymas, pirmoji pagalba, zmogaus sauga ir pan. Siy teminiy sri¢iy kontekste, yra aptariamos ir
priklausomybés nuo azartiniy losSimy. Pavyzdziui, jau nuo 3—4 kl. su mokiniais aptariami zalingi jprociai,
aptariamas jy poveikis sveikatai ir kaip jiems atsispirti. 5—6 kl. mokiniai tyrinéja ir mokosi atpazinti, kad
interneto ar socialiniy tinkly ir loSimai), kokios Sios priklausomybés galimos pasekmés jsitraukusiam
asmeniui, artimiesiems ir visai bendruomenei. 7-8 k1. mokosi atpazinti situacijas, kai dél priklausomybiy
reikalinga pagalba, aiSkinasi, | ka kreiptis pagalbos. 9-10 kl. analizuoja serganciyjy priklausomybés
ligomis atvejus ir mokosi atpazinti bei jvardyti ligy atsiradimo priezastis, pozymius ir pasekmes,
analizuoja priklausomybés ligy gydymo ypatumus ir kokios yra sukurtos paslaugos bendruomengje
sergantiems priklausomybés ligomis asmenims.

Taip pat ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo 5—10 (Il gimnazijos)
klaséms rekomendacijose” pateikiama ir keletas skaitmeniniy priemoniy mokytojui, susijusiy su
priklausomybémis nuo losimo, pavyzdziui:

»Pagalba sau“ — tai nacionalin¢ psichikos sveikatos svetainé, kurioje pateikta informacija
apie priklausomybes: https://pagalbasau.lt/priklausomybes/.

» . Azartiniy loSimy prevencija“ — tai metodiné priemong, skirta bendrojo ugdymo mokykly
klasiy vadovams, Svietimo pagalbos specialistams ir mokytojams: https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/06/Azartiniu-losimu-prevencija-viesinimui.pdf.

,Priklausomybé nuo azartiniy loSimy. Atmintiné tévams*: https://www.nsa.smm.It/wp-
content/uploads/2021/05/Atmintine-tevams_-Priklausomybe-nuo-azartiniu-losimu.pdf.

» Taip pat Svietimo portale emokykla.lt pateikiama metodiné medZziaga aptariant
priklausomybiy problematika: https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemone/313.

Ministerija pastebi, kad Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2025 m. kovo 12 d. nutarimu Nr. 151
,»Del Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plano
patvirtinimo® yra nusimaciusi prioriteta ,,Lygias galimybes suteikian¢io (jtraukiojo) ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo uztikrinimas®, kurio vienas 1§ veiksmy yra stiprinti mokyklos bendruomenes visose
valstybinése ir savivaldybiy mokyklose, jgyvendinant socialines ir emocines kompetencijas ugdancias
programas. Ministerija siekia sudaryti prielaidas Siam veiksmui jgyvendinti mokyklose ir $iuo metu
svarsto galimus jgyvendinimo buidus.

Taip pat Ministerija nuosekliai kvieCia mokyklas naudotis vieSai prieinama naudinga
informacija, kuri gali padéti mokykloms jgyvendinant tikslines prevencines programas, kurig galima
rasti ~ Ministerijos  puslapyje:  https://smsm.Irv.It/lIt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/prevencija-
mokyklose/.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija) iSnagrinéjo Lietuvos
Respublikos Vyriausybés kanceliarijos 2025 m. geguzés 12 d. rasta Nr. S-2193 ,Dél Seimo
Priklausomybiy prevencijos komisijos rekomendacijy ir pasitilymy priklausomybiy prevencijos,
psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy gydymo prieinamumo gerinimo srityse* ir juo
pateikta 2025 m. balandzio 16 d. Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos
(toliau — Komisija) posédzio, kuriame svarstyti priklausomybiy prevencijos, psichikos sveikatos
stiprinimo ir priklausomybés ligy gydymo prieinamumo gerinimo klausimai, protokolg Nr. 142-S-2 ir
aptaré Komisijos pasiiilymus su Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, LoSimy prieZiiiros tarnybos
prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos, Respublikinio priklausomybeés ligy centro atstovais. Ministerija pagal kompetencijg pateiké
informacija d¢l Komisijos pateikty pasiiilymy ir informavo Komisijg apie Ministerijos jgyvendinamas
ir planuojamas priemones.
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= leSkoti biidy efektyviau organizuoti priklausomybiy prevencijg, siekti efektyviau
iSnaudoti  mogiSkuosius ir finansinius iSteklius, wuZtikrinti vieningg visy
priklausomybiy prevencijos, gydymo paslaugy, apimanciy psichologinés ir
medicininés pagalbos prieinamumg ir koordinavimg

Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtinto Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety (toliau —
Nacionaliné darbotvarké) jgyvendinimo 2024-2026 mety plane® (toliau — Nacionalinés darbotvarkés
planas) numatyta 11 priemoniy, skirty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai, siekiant 1.1
atliepiancias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programas ir (ar) priemones, taikomas
visy amziaus tarpsniy grupéms, uztikrinant $iy priemoniy koordinavimg ir tvary finansavimg ir 1.2
uzdavinio — sukurti teisines, finansines ir organizacines prielaidas jgyvendinti ir vertinti kokybiska ir
veiksmingg prevencijg bei atlikti jos stebésena.

Nacionalinés darbotvarkes plane priklausomybeés ligy gydymui numatyta 11 priemoniy, siekiant
2.1 uzdavinio — iSplétoti veiksminga, tiksliniy grupiy poreikius atliepiancig, priklausomybés ligy
gydymo, reabilitacijos ir integracijos sistemg, taikant kokybiSkus, aprobuotus ir ekonomiskai
veiksmingus gydymo metodus, taip pat prieinamas psichologinés socialinés reabilitacijos ir
reintegracijos paslaugas, mazinant diskriminavimg ir stigmatizavimg bei uztikrinant tvary finansavima
ir 2.2 uzdavinio — tobulinti priklausomybeés ligy gydymo ir susijusiy socialiniy paslaugy prieinamumo,
stebésenos, specialisty kvalifikacijos tobulinimo sistemas.

Papildomai, priklausomybiy prevencijai Ministerija numaté priemones (prevencinius projektus,
mokslinius tyrimus ir socialines kampanijas), finansuotinas per Valstybinj visuomenés sveikatos
stiprinimo fonda. Siekiant didinti visuomenés informuotumg ir sgmoningumg, mazinti stigma ir
paskatinti laiku kreiptis pagalbos numatytos 2 socialinés kampanijos — ,,Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos socialiné kampanija® ir ,,Azartiniy loSimy ir perteklinio skaitmeniniy technologijy
naudojimo prevencijos socialiné kampanija“ (kuriy numatytas biudzetas, atitinkamai, 260 000 eur ir
800 000 eur).

Sveikatos apsaugos ministrui 2025 m. vasario 24 d. patvirtinus jsakyma Nr. V-144 , D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzés 3 d. jsakymo Nr. 204 ,,D¢l Priklausomybés
ligy gydymo ir reabilitacijos standarty patvirtinimo* pakeitimo, numatyti sisteminiai poky¢iai, skirti
didinti priklausomybeés ligy diagnozavimo ir gydymo paslaugy prieinamuma, uZtikrinti kompleksineg,
testing pagalbg priklausomiems asmenims, stiprinti skriningg, siekiant kuo anksciau nustatyti bikles,
kuomet asmeniui galéty biiti siiloma jam reikalinga pagalba.

Sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. 204 pakeitimu reglamentuoti Sie pagrindiniai sveikatos
prieziliros paslaugy organizavimo ir teikimo aspektai:

1) Elgesio priklausomybiy diagnostika ir gydymas integruojamas j bendra priklausomybés
ligy gydymo sistema, elgesio priklausomybiy gydyma j bendra priklausomybés ligy gydymo sistema;

2) Psichikos sveikatos centry (toliau — PSC) pareiga teikti paslaugas priklausomybés ligomis
sergantiems asmenims, jskaitant ambulatorinj abstinencijos gydyma, medikamentinj ir nemedikamentinj
gydyma bei reabilitacija, taip pat — palaikomaj; gydyma ir atkry€io prevencija. Nustatoma, kad asmeniui
gydymas tik antrinio lygio paslaugose vykdomas tik iSimtiniais atvejais (pagrindinés paslaugos yra
teikiamos pirminiame lygyje). PSC paslaugas priklausomybés ligomis sergantiems asmenims pradés
teikti laipsniskai pagal tam tikras priklausomybés ligy grupes, o visoms grupéms — nuo 2027 mety;

3) Pagalbos planavimas ir organizavimas vadovaujantis kompleksiniu paciento buklés
vertinimu pagal Priklausomybés sunkumo indeksa bei gydymo ir tgstinés pagalbos planu;

4) Stacionarinio abstinencijos biiklés gydymo indikacijos ir Kkontraindikacijos bei
stacionarinio abstinencijos buklés gydymo tvarka, jskaitant psichosocialiniy paslaugy teikima pacientui
ir (ar) jo artimiesiems;

5) Seimos gydytojo ir jo komandos funkcijos ir vaidmuo, jskaitant vaidmenj jtariant tam
tikras priklausomybés ligas, kai sveikatos buikle indikuoja apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima;

% https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/a39854800e951 1efbchfh318996800a8
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6) Skubiosios medicinos pagalbos skyriy funkcijos ir pareigos, kai skubigjg medicinos
pagalba gauna asmuo, turintis priklausomybés ligy poZymiy, siekiant greitojo jvertinimo ir nukreipimo
tolesnei pagalbai.

Tikimasi, kad Nacionalinés darbotvarkés plano, Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo
fondo priemoniy jgyvendinimas ir Sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. 204 pakeitimu
reglamentuoti pokyciai leist sustiprinti priklausomybiy prevencijos ir prieziliros sistema, padidinti
paslaugy jvairove, prieinamumg ir kokybe.

= Spresti dél LoSimy prieZiiiros tarnybos Lietuvos Respublikos finansy ministerijos
(toliau —Tarnyba) funkcijy azartiniy loSimy prevencijos srityje. Siuo metu trys
Tarnybos specialistai konsultuoja problemy dél loSimy turincius asmenis ir jy
artimuosius apie galimus pagalbos bidus, teikia konsultacing pagalbg
uzsiregistravusiems Apribojusiy savo galimybe loSti asmeny registre (toliau -
Registras). Registre uZsiregistravusiy asmeny skaicius virSija 18 tikstanciy, auga
nepilnameciy asmeny jsitraukimas j azartinius loSimus ir kompiuterinius Zaidimus,
patologiniy loSéjy skaicius
Kaip informavo Lietuvos Respublikos finansy ministerija (toliau — Finansy ministerija) 2025 m.
geguzeés 16 d. raStu Nr. 6K-25/2620 ,,Del Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos rekomendacijy
ir pasitilymy priklausomybiy prevencijos, psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy gydymo
prieinamumo gerinimo srityse*, 2024 m. lapkri¢io 7 d. Lietuvos Respublikos Seimui priémus Lietuvos
Respublikos azartiniy lo§imy jstatyma Nr. XV-3080, LoSimy prieziiiros tarnybai buvo priskirtos vykdyti
probleminio loS§imo prevencijos funkcijos — rengti probleminio lo§imo prevencijos programas, jas
koordinuoti ir kontroliuoti jy jgyvendinima, jgyvendinti probleminio lo§imo prevencijos programoje
nurodytas jos kompetencijai priskirtas probleminio lo§imo prevencijos priemones. LoSimy prieziliros
taryba 2025 m. birzelio 3 d. organizuoto tarpinstitucinio susitikimo, skirto Komisijos rekomendacijoms
aptarti ir aktualiai informacijai apsikeisti, metu informavo, kad planuoja artimiausiu metu inicijuoti
probleminio lo§imo prevencijos programos/plano parengima, pasitelkiant jvairias valstybés institucijas
ir organizacijas.
Lo$imy priezitros tarnyba teikia informacing pagalba Registre uzsiregistravusiems asmenims ar
Jju artimiesiems, t. y. informuoja, kur Sie asmenys gali kreiptis ir kokia pagalba gauti del psichikos
sveikatos stiprinimo, loSimy priklausomybés prevencijos, ankstyvosios intervencijos paslaugy ar
gydymo dél patologinio potraukio losti. LoSimy prieziliros tarnyba taip pat organizuoja los¢jy artimyjy
savitarpio paramos grupes, kuriy metu su loSimo priklausomybe susidirusiy asmeny artimieji gali
dalintis savo iSgyvenimais, patirtimi, jausmais, kasdieniais i$Stkiais ir sulaukti palaikymo. Taigi,
LoSimy prieziiiros tarnyba teikia reikalingg pirming pagalba ir informuoja apie specializuotos pagalbos
galimybes.
= Apsvarstyti dél Registro perdavimo Sveikatos apsaugos ministerijai. Perdavus Sio
registro duomeny koordinavimgq ir kontrole Sveikatos apsaugos ministerijai, gydymo
paslaugy teikimo ir kompleksiniy priemoniy jgyvendinimas priklausomybiy
prevencijos programose biity paprastesnis, efektyvesnis bei valstybei ekonomiSkai
taupesnis sprendimas. [vertinti Registro pavaldumo perdavimq Respublikiniam
priklausomybés ligy centrui, pavedant centrui tobulinti pagalbos priemones
uzsiregistravusiems Registre, jtraukiant j jy vykdymq Respublikinio priklausomybés
ligy centro filialus
Registro perdavimo tikslingumo klausimas buvo aptartas per 2025 m. birzelio 3 d. vykusj
tarpinstitucinj susitikimg, kurio metu paaiSkéjo vieninga Finansy ministerijos, LoSimy priezitiros
tarnybos, Ministerijos ir Respublikinio priklausomybés ligy centro nuomoné, kad Registro perdavimas
1§ LoSimy priezitiros tarybos Respublikinio priklausomybés ligy centrui nebiity tikslingas dél Zemiau
pateikty argumenty.
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu patvirtintais Registro nuostatais®,
Registro objektas yra asmenys, pateik¢ praSymus neleisti losti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose, o

4 55 D¢l Zzinybinio Apribojusiy savo galimybe lo§ti asmeny registro jsteigimo, jo nuostaty patvirtinimo... (Irs.t)
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pagrindinis duomeny gavé¢jas ir naudotojas — loSimy organizatoriai, kuriems Lietuvos Respublikos
azartiniy loSimy jstatymu nustatyta prievol¢ uztikrinti, kad praSymus neleisti losti pateike asmenys
negaléty patekti j loSimo organizavimo vietas ar dalyvauti nuotoliniuose loSimuose. Registro esminé
funkcija susijusi su Azartiniy loSimy jstatyme nustatyty ribojimy jgyvendinimu ir loSimy organizavimo
prieziiira ir kontrole, kuria jgyvendina LoSimy prieZiiros tarnyba®. Taigi, Registras yra Losimy
prieziiiros tarnybos vykdomos priezitiros ir kontrolés funkcijy irankis. Svarbu pazyméti, kad Registre
savanoriskai registruojasi asmenys, turintys polinkj j priklausomybe ir, kuriems savo valios ir pastangy
nepakanka kontroliuoti savo veiksmy losiant. Taciau Registre besiregistruojantys asmenys nebiitinai yra
probleminiai ar patologiniai lo§¢jai, nors asmens praSymas apriboti jo galimybe losti vertintinas kaip
reikSmingas rizikos veiksnys loSimy priklausomybei formuotis. Tuo tarpu, Respublikinis
priklausomybés ligy centras yra asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, kurios pagrindiné funkcija yra
gydyti priklausomybés sutrikimus. Registro tvarkymas yra administraciné prieziiiros funkcija, neturinti
tiesioginio rysio su gydymu. Be to, Registro perdavimo tvarkymas Respublikiniam priklausomybés ligy
centrui gali sukelti klaidingg visuomenés ar paciy asmeny supratimg, kad gydymo jstaiga siekia
,priverstinai gydyti, ,registruoti“ ar ,kontroliuoti lo§imo problemas turinius asmenis. Tali
kvestionuotina asmens duomeny apsaugos aspektu ir gali padidinti stigma, susijusig su
priklausomybémis, atgrasyti asmenis nuo gydymo ar pagalbos kreipimosi. Pacienty pasitikéjimas
Respublikiniu priklausomybés ligy centru yra esminis sékmingam priklausomy asmeny gydymui. Jei
Respublikiniu priklausomybés ligy centras pradéty vykdyti Registro tvarkymo funkcija, kuri yra daugiau
kontrolés ir priezitiros pobudzio, tai gali sumazinti pasitikéjimg gydymo jstaiga bei paveikti jos gebéjima
pritraukti ir i$laikyti pacientus.

Per 2025 m. birzelio 3 d. vykusj tarpinstitucinj susitikimg buvo aptartos Registro panaudojimo
galimybés siekiant paskatinti Registre uzsiregistravusius asmenis kreiptis pagalbos. Kaip vienas i$
galimy sprendimy buvo paminéta galimybé Registre uZsiregistravusiems asmenims reguliariai siysti
automatinius el. praneSimus apie pagalbos galimybes, nurodant nemokamai teikiamy paslaugy sarasa ir
pagalba teikianCiy jstaigy/organizacijy kontaktus. Siekiant glaudesnio bendradarbiavimo ir geresnio
informacijos vieSinimo, sutarta, kad susitikime dalyvavusios institucijos ir jstaigos tarpusavyje nuolat
keisis aktualia informacija apie pagalbg teikiancias jstaigas ir organizacijas bei skelbs j3 savo interneto
svetainése.

» [Inicijuoti ir parengti priklausomybés nuo loSimy, internetiniy Zaidimy prevencijos
programas bendro lavinimo mokykloms
(pagal kompetencija Komisijai ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijai atsaké
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija 2025 m. geguzés 28 d. raStu SR-1870 ,,Dél
Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos rekomendacijy ir pasitiilymy priklausomybiy prevencijos,
psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy gydymo prieinamumo gerinimo srityse®, Zr.
auksciau).

= Dél priklausomybés ligy gydymo Respublikinio priklausomybés ligy centro
filialuose. Vaikams ir paaugliams teikiamos paslaugos. Lankymasis Respublikinio
priklausomybés ligy centro Panevézio filiale. Psichoaktyviyju medZiagy prevencija
ir psichikos sveikatos stiprinimas

Komisija geguzés 23 d. vyko j Respublikinio priklausomybés ligy centro (toliau — RPLC)
Panevézio filialg, kuriame svarst¢ klausimus de¢l priklausomybés ligy gydymo Respublikinio
priklausomybeés ligy centro filialuose bei Siuose vaikams ir paaugliams teikiamy paslaugy.
ISvaziuojamojo posédzio metu komisijos nariai aptar¢ savivaldybiy vaidmenj sprendziant
psichoaktyviyjy medziagy prevencijos ir psichikos sveikatos stiprinimo klausimus.

5 https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.271DDC972A7F/asr
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Respublikinio priklausomybés ligy centro nuotrauka

Apie priklausomybés ligy gydyma komisijos pirmininkas prof. Dr. Saulius Caplinskas kalbéjo,
kad mokslu grjsta, kokybiska pagalba priklausomybés ligy gydyme turi biti prieinama visur ir visiems.
Vaiky ir paaugliy psichiatry poreikis turi buti atliepiamas ruoSiant Siuos specialistus miisy Salies
universitetuose. Taip pat labai svarbu perzitréti ilgalaikius priklausomybés ligy gydymo tikslus, stiprinti
asmens psichikos sveikatos priezitros paslaugy priklausomybés ligomis sergantiems asmenims
testinumg ir kokybe. Strateginiame dokumente ,,Nacionalin¢ darbotvarké narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety* jvardintas tikslas, kad
skirtingiems visuomenés nariy poreikiams biity uZtikrinamos tikslingai finansuojamos, nacionalinius ir
tarptautinius kokybés standartus atitinkancios paslaugos, o kartu — perzitirimos ir koreguojamos gydymo
ir Zalos mazinimo paslaugos, atsizZvelgiant j esamus poreikius. Pasidziauge, kad stigmatizavimo Sioje
srityje maz¢éja, o tai prisideda prie greitesnio problemos sprendimo ir asmeny gijimo.

RPLC filialai veikia 5 didZiuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose
ir Panevézyje. RPLC uztikrina sveikatos priezitiros paslaugas II priklausomybiy psichiatrijos lygyje ir
metodin] vadovavima zemo slenks¢io paslaugy kabinety darbuotojams bei kitiems priklausomybiy
srityje dirbantiems specialistams.

RPLC 2024 m. teike Sias ambulatorines paslaugas: 22294 gydymo epizodai, i§ jyu — 1020
nepilnameciy, 2638 asmenys gydési neatskleidziant asmens tapatybés, 328 asmenys ;| RPLC nukreipti
probacijos tarnybos/teismo, 261 asmuo buvo nukreiptas Vaiko teisiy apsaugos institucijy, 753 asmenys
RPLC gydési opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu) ir 103 buprenorfinu-naloksonu.

2024 m. RPLC stacionariniuose skyriuose bendras gydyty pacienty skaicius — 4827: alkoholinés
ir narkotinés abstinencijos skyriuje — 3040, Minesotos programoje — 583, stacionarinéje
psichosocialinéje reabilitacijoje — 1112, nepilnameciy psichosocialingje reabilitacijoje — 92.

Tesian¢iy gydyma po abstinencijos 2024 m. iSaugo iki 52 proc. (2017 m. — 14 proc.), motyvacines
terapijos pacienty skaicius 2024 m. iSaugo iki 1112 pacienty (2017 m. — 207).

Respublikinio priklausomybés ligy centro direktoré Ausra Sirvinskiené pasakojo, kad yra
patvirtinta mokymy programa, skirta darbui su priklausomybés ligomis serganciy asmeny artimaisiais
(CRAFT metodas), metodiné medziaga, susijusi su vaiky ir paaugliy dienos stacionaru nacionaliniu
mastu, atnaujintos esamos priklausomybés ligy metodikos.

RPLC, koordinuodamas ir teikdamas metodine pagalba, koordinuodamas finansing paramg Zemo
slenks¢io paslaugy kabinetams, taip pat vykdo metoding veikla ir bendradarbiauja su kitomis
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socialinémis ir gydymo jstaigomis, Kaléjimy tarnyba prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
ir kitomis institucijomis.

Zemo slenks¢io kabinety tikslas — uZkirsti kelia ZIV ir kitoms infekcinéms ligoms
plisti. Kabinetuose teikiamos $ios mobilios ir (ar) stacionarios zemo slenks¢io paslaugos: adaty ir
Svirksty keitimas, dezinfekcijos priemoniy dalijimas, prezervatyvy dalijimas, konsultavimas ir
informavimas, tarpininkavimas, asmens higienos paslaugos, tvarsliavos dalijimas, zaizdy perriSimas,
atrankiniy greityjy ZIV tyrimy atlikimas ir kitos paslaugos. I§ viso Zemo slenks¢io kabinetuose
uzfiksuoti 79826 apsilankymai, atlikta 5756 ZIV testy, iidalinta 1842 naloksono rinkiniy.

Diskusijoje, kurioje dalyvavo Sveikatos apsaugos ministerijos, Respublikinio priklausomybés
ligy centro Panevézio filialo, Panevézio miesto ir Panevézio rajono savivaldybiy atstovai, aptarti
18sukiai, su kuriais susiduriama priklausomybeés ligy gydymo srityje. ISsakytas esminis vaiky ir paaugliy
psichiatry trikumas, dabartiniy psichiatry pasiruo$imo ir ziniy stygius dirbant su priklausomybés
ligomis serganciais asmenimis. Pazyméta, kad Siuo metu RPLC stazuojasi 92 studentai ir 41 gydytojas
rezidentas.

Remiantis gergja praktika, ateityje numatyta parengti 5 multidimencinés Seimos terapijos
komandas, kurios veikty visuose RPLC filialuose ir dirbty su nepilnameciais asmenimis bei jy tévais.

ISvaziuojamajame posédyje kartu su NTAKD, Panevézio miesto ir Panevézio rajono
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistémis taip pat aptartas savivaldybiy vaidmuo
sprendziant psichoaktyviyjy medziagy prevencijos ir psichikos sveikatos gerinimo klausimus.

NTAKD atstové pristaté, kad yra sukurtas NTAKD ir savivaldybiy administracijy deleguoty
atstovy tinklas, skirtas glaudesniam tarpusavio bendradarbiavimui. Siame tinkle su savivaldybémis yra
dalinamasi svarbia ir aktualia informacija, tad savivaldybés, kaip pagrindinés prevencijos vykdytojos,
praktiskai jgyvendina prevencines priemones, pritaikytas pagal vietos poreikius ir i§Siikius, vyksta gyvi
tinklo nariy susitikimai.

Taip pat kalbéta ir apie tai, kad sukurtas mokykly (iSskyrus aukstasias mokyklas) reagavimo i
mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis
medziagomis atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar kitiems atstovams pagal jstatyma
tvarkos apragas. Sis jau pateiktas savivaldybéms, pastarosios yra kvie¢iamos tvarkos aprasa isbandyti ir
pritaikyti savo teritorijoje esanc¢iose mokyklose. PaZymétina, kad savivaldybés gali pritaikyti ir keisti
apraSo nuostatas pagal vietos poreikius ir dalintis patirtimi bei pasiilymais dél jo tobulinimo.
Akcentuota, kad apraSas bus tobulinamas, remiantis savivaldybiy griZztamuoju rysiu, kol bus sukurtas
teisinis pagrindas galutinei tvarkai jtvirtinti.

Kaip viena i§ pagalbos priemoniy 12—-18 m. jaunuoliams, eksperimentuojantiems ar nereguliariai
vartojantiems alkoholj ir / ar narkotikus, buvo jvardytas Ankstyvosios intervencijos programos
vykdymas savivaldybése. Komisija iSgirdo, kad PanevéZio miestas pravedé 6 uzsiémimus, o i§ viso
mokymuose dalyvavo 50 jaunuoliy.

Sios programos tikslas — motyvuoti jaunuolius, jau pabandziusius psichoaktyvigsias medziagas,
atsisakyti $iy medziagy vartojimo tol, kol dar néra susiformavusi priklausomybé. Programos vykdyma
organizuoja savivaldybeés teritorijoje veikiantis visuomengs sveikatos biuras.

Savivaldybése taip pat vykdomas plétros programos projekty jgyvendinimas — ankstyvosios
intervencijos ir saugaus naktinio gyvenimo modelio diegimas. Projekta jgyvendinantys partneriai —
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai. Numatytos 2 projekto poveiklés: trijy ankstyvyjy intervencijy
programy parengimas bei pritaikymas naudoti Lietuvoje ir programos, skirtos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijai pasilinksminimo vietose, parengimas ir pritaikymas.

NTAKD organizuoja specialisty kompetencijy tobulinimo mokymy ciklg visose savivaldybése
skirdamas 10 mokymy cikly, kurie bus jgyvendinami 10-yje Lietuvos apskri¢iy. Mokymy metu
nagrinéjamos Sios temos: psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos strategijos, bendruomenés
jsitraukimo svarba, tévy vaidmuo prevencijoje, gerosios praktikos ir naujausiy prevencijos priemoniy
pristatymas, naujos psichoaktyviosios medziagos — tendencijos, grésmés ir prevencijos rekomendacijos.

Komisijos nariai galiausiai apsilanké Stasio Eidrigevi€iaus meny centre — PanevéZzio miesto
savivaldybes biudzetingje jstaigoje. Siame meny centre veikia nuolatiné S. Eidrigevigiaus ekspozicija,
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organizuojamos parodos, vykdomos edukacijos ir renginiai, jtraukiantys ne tik Panevézio miesto, rajono
gyventojus, bet pritraukiantys gausy burj kity didmies¢iy lankytojy.

Pagrindinis centro tikslas — padidinti miesto bendruomenés jtrauktj j kulttiros karimg ir
naudojimasi kultliros produktais bei paslaugomis. Vykdomos bendros iniciatyvos su socialinémis,
Svietimo, etnografinémis, sveikatos ir meno organizacijomis. ,,Stasys Museum* i$ viso jau pravesta 693
edukacijy, kuriose i§ viso sudalyvavo 13005 dalyviai. Netrukus ¢ia pradés veikti ,,Vaiky misko
paviljonas“ — i§ pradziy sumanytas ir pristatytas kaip Lietuvos paviljonas 18-0joje Venecijos
architektiiros bienaléje 2023 m., jis tes savo gyvavimg Panevézyje, suteikdamas erdve muziejaus
edukacinéms programoms.

Si instaliacija — struktiira, sifilanti jvairias galimybes Zaisti, bendrauti ir diskutuoti. Ji veikia
kaip zaidimy ir mokymosi priemoné, skatinanti ir pripazjstanti unikaly vaiky pozitrj | miska, jy
gebéjima ji stebéti, interpretuoti ir su juo sgveikauti, taip pabréziant vaiky svarbg formuojant misko
ateitj. Paviljonas pastatytas i§ KurSiy nerijos misky medienos, kuri jprastai naudojama biokurui ar
popieriaus gamybai. Zaidimy erdvé sukonstruota i jvairaus storio pagal uzsakyma pjaustyty
medienos elementy — nuo plony kaip popierius iki story juodalksnio, kalnapusés, baltaziedés
robinijos, berzo, kastono, klevo ir pusies lenty.

Komisijos nariai pasidziaugé Panevézio mieste sukurta erdve, kuri kaip prevenciné priemoné
prisideda prie aplinkos, kurioje asmuo gyvena, mokosi, dirba ir kuria, keitimo.
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Seimo kanceliarijos nuotr.

= Dél Lietuvos visuomeninio transliuotojo kanaluose bei Kkitose visuomenés
informacijos sklaidos priemonése skleidziamos socialinés ir Svieiamosios
informacijos, nekomercinés reklamos priklausomybiu prevencijos tema

Komisija birzelio 18 d. kartu su Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (toliau — LRT) vadovybe
bei institucijy atstovais aiSkinosi, kokios yra galimybés Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT)
programose (televizija, radijas, portalas) bei kitose visuomenés informacijos sklaidos priemonése gauti
socialinéms kampanijoms neatlygintinai skiriama reklamos kiekj, kurioms kampanijoms yra suteikiami
prioritetai. Dom¢josi, ar skleidziama socialiné, Svie¢iamoji informacija, nekomerciné reklama
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priklausomybiy prevencijos tema yra paveiki, atitinka prevenciniy programy turinj, kokie yra numatyti
1éSy Saltiniai socialinéms informacinéms kampanijoms.

~

Seimo kanceliarijos nuotrauka (aut. Olga Posaskova)

Partnerys¢iy skyriaus vadovas Orestas Kostiukas informavo Komisija, kad LRT skleidziamos
kultiirinés, socialinés ir SvieCiamosios informacijos kiekis auga. LRT transliuoja 6-7 socialinés
informacijos kampanijas per ménesj (2024 m. — 77 kampanijos). 2024 m. televizijoje iStransliuota 144
val. (~24 min per dieng) socialinés, kultlirinés ir §vie¢iamosios informacijos, 25 proc. i§ jy buvo skirta
socialinei informacijai. 2024 m. LRT neatlygintinai iStransliavo informacijos uz 2 min. 350 takst. Eur.
LRT stengiasi atliepti vis didéjantj poreikj socialinés-kultiirinés informacijos vieSinimui.

Pagal Tarybos patvirtintas rekomendacijas, LRT priima visas kampanijas, kuriose skelbiama
aktuali, butina socialiné-prevenciné informacija, reguliuojamas priklausomybes skatinanéiy jmoniy
atsiradimas tarp projekty rémejy.

LRT neleidZia savo eteryje transliuoti renginiy rémejy — laZyby ir greityjy kredity bendroviy.
Socialiai pazeidziamoms grupéms (beglobiai ar emocines problemas iSgyvenantys vaikai, nejgalieji,
tautinés mazumos) skirtos kampanijos, dazniausiai naudojasi tik LRT skirtu eteriu, kitos turi papildomy
1Sy komunikacijai, tad nusiperka daugiau eterio.

Siais metais LRT émési iniciatyvos aktualizuoti emocinés sveikatos problema visuomenéje su
kampanija ,, Truksta zodziy*.

2023-2025 m. LRT transliuotos priklausomybiy prevencijos kampanijos:

Losimy prieziiiros tarnybos kampanijos ,,Nebenoriulosti.lt*/,,Loséjy apsauga® (iStransliuotas eterio
kiekis: 180 klipy TV, 180 klipy radijuje, 457 000 parodymy portale). Tikslas: visuomenés §vietimas,
Ispéjant pazeidziamas jos grupes apie galimg loSimy Zalg bei informuojant apie esamus pagalbos
biidus.
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= Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento uzsakymu 2024-2025 m. transliuota
skatinimo mesti rukyti kampanija — metimo rukyti pagalbos telefonu linija 1819 (istransliuotas
eterio kiekis: 60 karty TV, 60 karty radijuje, 160 000 parodymy portale)

» Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro psichoaktyviyjy medziagy prevencijos
kampanija, skirta didinti psichoaktyviy medziagy prevencijg jaunuoliy tarpe, informuoti tévus,
didinti tévy ir jaunuoliy samoningumg (istransliuotas eterio kiekis: 30 karty TV, 30 karty radijuje,
80 000 parodymy portale)

= Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos kampanija ,,Atpazink smurtg®,
kuria siekiama gerinti smurto atpazjstamumg ir skatinti nepakantuma bet kokios ruSies smurtui
(iStransliuotas eterio kiekis: 30 karty TV, 30 karty radijuje, 30 parodymy portale)

= Aktyviai komunikuojama informacija apie emocinés pagalbos suteikima, kas aktualu ir zmonéms
kenciantiems nuo savo ar artimyjy priklausomybiy (3 Jaunimo linijos kampanijos per 2024-25
m., iStransliuotas eterio kiekis: 90 karty TV, 70 karty radijuje, 160 000 parodymy portale).
Tikslas: priminti jauniems zmonéms, kad patiriant emocinius sunkumus, jie visuomet gali
kreiptis nemokamos pagalbos bei priminti paaugliy tévams ir globé¢jams, kad gali paskatinti
jaunus zmones kreiptis pagalbos j Jaunimo linija

= Labai jautriai vaiky auditorijai skirta emocinio palaikymo linija ,,Vaiky linija®. Tikslas: siekiama
didinti zinomumg ir daugiau kalbéti apie emocing paramg vaikams ir kaip auga jos poreikis,
uztikrinti emocinés paramos vaikams testinumg (iStransliuotas eterio kiekis: 120 karty TV, 120
karty radijuje, 240 000 parodymy portale)

» Psichologiné pagalba vyrams, kurie labiausiai kenéia nuo priklausomybiy. Tikslas: teikti
kompleksines konsultacines paslaugas, skirtas vyrams, esantiems sudétingoje psichologinéje
situacijoje, t. y. dél ekonominiy, socialiniy ar asmeniniy sunkumy i§gyvenantiems emocines ir/ar
psichologines krizes, jskaitant savizudybés, smurto, priklausomybiy rizika, uztikrinant pagalbos
prieinamumg visoje Lietuvoje

» Pagalbos vyrams linija ,,Nelik vienas®“. Tikslas: kviesti vyrus kreiptis pagalbos pasitelkiant
vieSinimo renginius, informavimo priemones, teikti kompleksing pagalba besikreipiantiems,
inicijuoti testinés pagalbos uztikrinimg

= Pagalbos moterims linija. Tikslas: didinti ,,Pagalbos linija moterims* Zinomuma, kas jgalins
daugiau Zmoniy gauti nemokamg, anoniming emocin¢ pagalba

* Emocinés paramos tévams programa ,Drauge“. Tikslas: paskatinti tévus, auginancius
nepilnamecius vaikus, kreiptis emocinés pagalbos iSgyvenant sudétingg gyvenimo laikotarpj

= Pagalbos telefono linija ,,Vilties linija“. Tikslas: nenutrikstamai teikti visus metus emocing
paramg Lietuvoje gyvenantiems suaugusiesiems, iSgyvenantiems emocines krizes, jskaitant
savizudybés, smurto ir priklausomybiy rizikas, padidinant ,,Vilties linijos* pasiekiamumag
trumpuoju 116123 numeriu ir Kitos.

Praneséjas atkreipé Komisijos démesj, kad jokia socialiné reklama negali atsverti komerciniuose
kanaluose skleidZiamos priklausomybes skatinancios informacijos. Vien azartiniy loSimy reklamos buvo
beveik 3,5 karty daugiau nei visos LRT istransliuojamos kulttrinés-socialinés informacijos. 2024 m.
komerciniuose kanaluose istransliuota 230.000 arba 486 val. azartiniy loSimy reklamos klipy, t. y. 43
proc. daugiau nei 2023 m.

Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — SAM) Psichikos sveikatos skyriaus pataréja Jelena
Talackiené pristaté SAM organizuojamas socialines-informacines kampanijas aktualiomis sveikatos
temomis, jskaitant ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tema.

Institucijos iniciatyva transliuoti ir per socialinés ziniasklaidos kanalus vieSinti vaizdo klipai apie
elektroniniy cigareciy Zala, jaunuoliy atsparuma jas vartojant bei paskatinimg pasirinkti sveika
laisvalaikj (krep$inj), reklamuojant Nacionaling metimo rikyti pagalbos linijg. SAM uzsakymu
Higienos institutas parenge ir per 2025 m. geguzés men. savivaldybéms iSplatino 300 000 skrajuciy ir
2000 plakaty, skirty viesinti pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigose ir savivaldybiy visuomenés
sveikatos biuruose teikiamas metimo riikyti pagalbos paslaugas bei Nacionaling metimo riikyti pagalbos
telefoning linija.
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SAM uzsakymu Respublikinis priklausomybés ligy centras parengé ir 2025 m. kovo — geguzés
meén. paviesino 10 informaciniy videofilmy, skirty tévams, mokykloms, siekiant stiprinti tévy vaidmen;j
ir informuotumg vaiky psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tema. Animuoty 10
informaciniy videofilmy tikslas — suteikti tévams naudingos informacijos ir patarimy, padésianciy
kalbéti su vaikais ir spresti situacijas, susijusias su psichoaktyviosiomis medziagomis, taip pat kur
galima gauti pagalbos tiek tévams, tiek vaikams. Pataré¢jos nuomone, biity tikslinga bendradarbiauti su
LRT dé¢l $iy informaciniy videofilmy vieSinimo.

Videofilmai:
Kodél vaikai pradeda vartoti psichoaktyvigsias medziagas?

Rizikos ir apsauginiai veiksniai, susije su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu
Kada, kur ir kaip pradéti pokalbj su vaiku?

Kaip iSmokyti vaika pasakyti ”Ne”?

Kaip atpazinti, kad vaikas vartoja psichoaktyviasias medziagas?

Patarimai: kaip kalbéti, jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas?
Pagalbos biidai vaikui

Pagalbos biidai tévams

. Nepatogis vaiky klausimai: kaip atsakyti?

10. Reagavimas laiku: visada butina padéti kitam

© N R WNRE

Kartu su informaciniais videofilmais yra parengta lydimoji medziaga ,,Naudojimo mokyklose
patarimai“ (informacija buvo iSplatinta per savivaldybiy Svietimo skyrius, TAMO dienynus ir kt.
mokykly naudojamus kanalus).

Parengtas ir platinimui skirtas vienlapis su visa informacija vienoje vietoje:
https://www.rplc.lt/wp-content/uploads/2025/03/RPLC-te_vams-vienlapis-v7.0.pdf

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo (toliau — VVSSF) pirmininké Grazina Belian
informavo Komisija, kad i§ Visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 2024 m. socialinéms informacinéms
kampanijoms buvo skirta 52 proc. visy 2024 m. fondo 1é3y. Fondo 1éSomis finansuotos dvi socialinés
kampanijos (i§ viso 14 projekty):

= testiné socialiné informaciné vieSinimo kampanija ,,Rinkis gyvenimg®, vykdyta pasitelkiant
nacionalines, regionines, kabelines televizijas, internetinius portalus, lauko reklama, nacionaling
bei regioning spauda, nacionaliniu mastu transliuojancias ir regionines radijo stotis, specializuotg
ziniasklaida sveikatos ir mokslo temoms, vies$ajj transporta.

= Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija — psichikos sveikatos sunkumy ir
sutrikimy turinéiy asmeny atskirties ir stigmos mazinimo bei visuomenes psichikos sveikatos
radtingumo didinimo kampanija ,,Zvelk giliau®;

= savizudybiy prevencijos kampanija ,,Tu esi®;

= depresijos po gimdymo prevencijos ir nés€iyjy, gimdyviy bei neseniai pagimdziusiy motery
psichikos sveikatos puoseléjimo kampanija — vykdyta pasitelkiant socialinius tinklus,
internetiniy portaly turinio projektus, lauko stendus ir ekranus reklamai, televizijos
transliuotojus, regioning / nacionaling spauda, viesaj] transporta.

Komisijai pristatyta, kad 2025 m. i§ VVSSF socialinéms kampanijoms priklausomybiy
prevencijos srityje numatyta skirti 260 000 Eur 1ésy: i$ jy 2025 m. — 130 000 Eur, 2026 m. — 130 000
Eur. Numatyta ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos socialiné kampanija®, siekianti
mazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, orientuota j vaiky ir jaunuoliy (12-29 m.) tiksling grupe
bei jy tévus (globéjus). ,,Azartiniy loSimy ir perteklinio skaitmeniniy technologijy naudojimo
prevencijos socialiné kampanija“. Sios kampanijos 3 projektams i§ viso bus skirta 800 000 Eur, i§ jy
2025 m. — 400 000 Eur, 2026 m. — 400 000 Eur.


https://youtu.be/P1-6rQSbXJY
https://youtu.be/57N6he-3mPs
https://youtu.be/UfiiaNEQtEk
https://youtu.be/FHZ_Tz0GRww
https://youtu.be/7gjdr7lTMcY
https://youtu.be/jYNZyFUoYnQ
https://youtu.be/KHw7NdUIj5o
https://youtu.be/9zQ_OdD1W0A
https://youtu.be/IlHz_wFeh7k
https://youtu.be/p2nAe-oGAlY
https://www.rplc.lt/wp-content/uploads/2025/03/RPLC-te_vams-vienlapis-v7.0.pdf
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Apibendrindamas posédj Komisijos pirmininkas prof. Dr. Saulius Caplinskas pasidziaugé ir padékojo
Lietuvos nacionaliniam radijui ir televizijai, kuri 2024 m. neatlygintinai skyré net 144 valandas eterio
kultiirinei, socialinei ir $vie¢iamajai informacijai, tai sudaro apie 2,35 mln. eury vertés rinkoje. Sis
indélis yra labai konkretus atsakas | visuomenés informavimo ir §vietimo poreikius, ypac kai Zinome,
kad tuo paciu laikotarpiu komerciniuose kanaluose azartiniy loSimy reklamos buvo net 3,5 karto
daugiau. Tai rodo, kaip svarbu stiprinti vieSyjy kampanijy vaidmenj ir uztikrinti, kad socialinés
kampanijos biity ne tik matomos, bet ir veiksmingos. Bitina, kad jos buity nukreiptos j aiskias rizikos
grupes — jaunuolius, Zmones, patirian¢ius nerimg ar skurdg, turin¢ius polinkj i kelias priklausomybes.
Taip pat svarbu, kad Sios kampanijos bity suderintos su ilgalaikémis valstybinémis prevencijos
programomis, paremtos mokslu, emociniu paveikumu ir nuolat vertinamos pagal tikslinguma.
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fonde 2025-2026 m. numatyta 260 000 Eury
priklausomybiy prevencijos kampanijoms. Bent dalj Siy 1éSy biitina skirti poveikio matavimui, tik taip
galime uztikrinti, kad kiekvienas vieSosioms kampanijoms skirtas euras kurs tikra, ilgalaikj elgsenos
pokytj ir prisidés prie sveikesnés, samoningesnés visuomenés kiirimo. Taip pat kasmet atsakyti j
klausimg — ar mazg¢ja priklausomybiy paplitimas, ar trumpéja besikreipianciyjy eilés j pagalbos linijas,
ar kampanijos pasiekia savo tiksling auditorija.

Sy y I ‘ b am—
Seimo kanceliarijos nuotrauka (aut. Olga Posaskova)
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Kita Komisijos veikla

= Diskusija ,,Alkoholio kontrolés politikos poveikis Lietuvai: Baltijos alkoholio kontrolés
politikos projekto jZvalgos (2020-2025 m.)

Vasario 19 d. Komisija kartu su Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) biuru Lietuvoje
organizavo diskusijg, kurioje buvo pristatyti ir aptarti pagrindiniai Baltijos alkoholio kontrolés politikos
projekto (2020-2025 m.) rezultatai.

-T Weeld NP e .;
Eurmm- | M Hea“h
Y Organization
L ‘ by
@se g Lietuva

JUNGTINIAI VEIKS)
e \

W\

Seimo kanceliarijos nuotrauka

JZangai j véliau ta pacia tema Seime vyksianCig diskusijg, kurioje buvo pladiau kalbama ir
diskutuojama apie Lietuvoje jgyvendinamg alkoholio kontrolés politikg ir jos poveikj alkoholio
vartojimui, Seime buvo surengta spaudos konferencija. Spaudos konferencijoje savo jZzvalgomis dalinosi
asmenys, prisidedantys prie Lietuvos alkoholio kontrolés politikos formavimo ir analizés: diskusijg
moderavo prof. dr. Saulius Caplinskas, pagrindiniais prane$¢jais buvo prof. dr. Mindaugas Stelemékas,
prof. dr. . Jiurgenas Rémas (Jiirgen Rehm), dr. Marija Noifeld (Maria Neufeld), PSO biuro Lietuvoje
vadové Ingrida Zurlyté.
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Prof. Dr. Saulius
i CAPLINSKAS
Seimo kanceliarijos nuotrauka

Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas spaudos
konferencijoje saké, kad moksliniai tyrimai aiSkiai rodo — visapusiSka alkoholio kontrolés politika
mazina sergamumg ir mirtingumg. Lietuva savo pavyzdZziu taip pat jrodé, kad pritaikytos alkoholio
kontrolés priemonés yra veiksmingos. Tai ne tik skai€iai ir statistika, bet ir realios Zmoniy gyvybeés.
Mazesnis alkoholio prieinamumas reiSkia maziau priklausomybiy, maziau ligy ir daugiau gyvenimo
mety. Dabar svarbiausia — neatsitraukti ir jgyvendinti alkoholio kontrolés priemones, kurios yra
naudingos ir visuomengs sveikatai, ir Salies ekonomikai.

Per pastarajj deSimtmet] Lietuva émesi ryztingy veiksmy mazinti su alkoholiu susijusig Zala,
jgyvendindama tokias priemones kaip didesni mokesciai alkoholiui, reklamos draudimas ir prekybos
apribojimai. Sios politikos priemonés lémé 20 proc. sumazéjusj su alkoholiu susijusj mirtinguma bei
bendra vartojimo mazéjima, jrodydamos, kad grieztas alkoholio reguliavimas gali turéti reikSmingg
poveikj visuomenés sveikatai.

Prof. Mindaugas Stelemékas, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Sveikatos tyrimy instituto
vadovas, akcentavo, kad Lietuva pademonstravo, kad tinkamai suformuota alkoholio kontrolés politika
ilgina gyvenimo trukme, ypac¢ tarp vyry, mazina mirtingumo nelygybe, ligy nastg ir hospitalizacijy
skai¢iy. Sias priemones bitina testi ir dokumentuoti, kad kitos Europos $alys galéty pasimokyti i§ $ios
sekmes istorijos.
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Seime vykusioje diskusijoje ,,Alkoholio kontrolés politikos poveikis Lietuvai: Baltijos
alkoholio kontrolés politikos projekto jZvalgos (20202025 m.)* pristatytos pagrindinés mokslinio
projekto tyrimo iSvados ir esminés jgytos pamokos. Tai penkerius metus trukes tyrimas, vertings
politikos priemoniy poveikj Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje. Alkoholio kontrolés politikos jgyvendinima
Lietuvoje jvertinegs kaip visuomenés sveikatos sékmés modelj.

I

M\

m[ A m i

Selmo kanceliarijos nuotrauka

Mokslinj projekta finansavo Jungtiniy Amerikos Valstijy Nacionalinio piktnaudziavimo alkoholiu
ir alkoholizmo institutas (NIAAA), pagrindiniais tyréjais buvo Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Sveikatos tyrimy instituto, taip pat Kanados ir kity Saliy mokslininkai. Projekto tikslas —
jvertinti Lietuvos alkoholio kontrolés politikos poveikj Lietuvos gyventojy sergamumui ir mirtingumui.

Diskusijos praneSimy metu buvo girdimos skambios antrastés, kurios byloja, kad Lietuvoje
vykdyta alkoholio kontrolés politika ir jos rezultatai neliko nepastebéti:

. Nuo alkoholio sukeliamos nastos iki efektyvios alkoholio politikos: Lietuvos sékmés
istorijos formuleé “

., Europa galéty pasimokyti is Baltijos Saliy, o ypac is Lietuvos “

., Alkoholis ES: kodél svarbu mokytis is Lietuvos

Nuo 2008 m. iki 2018 m. Lietuvoje jgyvendinus eil¢ svarbiy alkoholio kontrolés priemoniy,
»geriausiy pirkiniy“ (angl. ,best buys“) politika, buvo stebimi neabejotinai teigiami pokyciai
visuomenes sveikatos rodikliy geréjime.

Ypac svarbios politikos priemonés jgyvendintos ir i§laikytos 2008—-2009 m. ir 2017-2018 m.

= 2008 m. uzdrausta alkoholio reklama televizijoje/radijuje dienos metu, padidinti akcizo
mokesciai — sumazino jperkamuma.

= 2009 m. jsigaliojo draudimas parduoti alkoholinius gérimus iSsineSimui nuo 22 val. iki 8
val.
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= 2017 m. reikSmingas alkoholio akcizo pakélimas, kuris padidino valstybés biudzeto
pajamas i§ akcizy 67 mln. eury, kai tuo tarpu alkoholio vartojimas tais metais sumaz¢jo
beveik 1 litru absoliutaus (100 proc.) alkoholio, tenkan¢io vienam 15 mety ir vyresniam
gyventojuli.

= 2018 m. sutrumpintos pardavimo valandos i$sineSimui, jsigaliojo draudimas parduoti
alkoholinius gérimus i$sineSimui nuo 20 val. iki 8 val. nuo pirmadienio iki SeStadienio,
sekmadieniais leidZiamas iSsineSimas 10—15 val. Visiskas alkoholio reklamos draudimas
(televizija, radijas, internetas), taip pat legalaus alkoholio jsigijimo amzZius padidintas nuo
18 m. iki 20 m.

*= 2020 m. pirmieji apribojimai susij¢ su COVID-19 pandemija. Karantino metu bendras
alkoholio vartojimas sumazéjo, taciau didelj alkoholio kiekj vartojantys asmenys iSgéré
daugiau, o tai léme mirciy, susijusiy su alkoholiu, skai¢iaus padid¢jima. Nors eismo jvykiy
ir suzeidimy sumazéjo, tadiau alkoholio sukelty jvykiy santykiné dalis padidéjo. Sie
neigiami padariniai pabrézia veiksmingy alkoholio kontrolés politikos priemoniy poreikj
ekstremaliy situacijy, tokiy kaip pandemijos, metu.

ISskirtiné Lietuvos problema yra Zema vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, prie §ios
problemos sprendimo taip pat prisidéjo mokslu pagristos alkoholio kontrolés politikos jgyvendinimas.

Nuo 2007 m. (70,8 m.) iki 2019 m. (76,4 m.) — vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje
paaugo 5,6 mety, dar daugiau tarp vyry — 6,9 metais. 2023 m. bendra vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
siekia 77,4 metus, taciau iSlicka didelis skirtumas tarp vyry (72,9 m.) ir motery (81,7 m.), siekiantis 8,9
metus.

Nuo 2008 m. iki 2018 m. Lietuvoje mirtingumas dél visy priezaséiy sumazéjo 22 proc. Alkoholio
kontrolés politikos jgyvendinimo periodais (2008—2009 ir 2014-2018 m.) mirtingumas dél bet kokios
priezasties maz¢jo 3,2 proc. daugiau nei kitais periodais. ReikSmingas akcizo pakélimas 2017 m. susijes
su sumazéjusiu mirtingumu ir per metus dél to galéjo biti i§vengta 4,8 proc. arba 1452 mirciy.

Per aptariamus metus legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimo pokytis, tenkantis vienam 15 mety
ir vyresniam gyventojui, litrais absoliutaus (100 proc.) alkoholio: 2007 m. — 13,9 |, tuo tarpu 2023 m.
—111.

Pagrindiniai diskusijos prane$é¢jai ir tyrima atlike mokslininkai: Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Sveikatos tyrimy instituto vadovas prof. dr. Mindaugas Stelemékas, Priklausomybiy ir
psichikos sveikatos centro Psichikos sveikatos politikos tyrimy instituto vyresnysis mokslininkas,
Tarptautinés vézio tyrimy agenturos leidiniy serijos apie vézio prevencijg ,,Alkoholio politika® 20B tomo
darbo grupés pirmininkas prof. dr. Jiurgenas Rémas (Jiirgen Rehm), PSO Europos regiono biuro eksperte
alkoholio klausimais dr. Marija Noifeld (Maria Neufeld), ilgai diskutavo su politikais, mokslininkais ir
institucijy atstovais.

Visi pritariamai sutiko, kad alkoholio kontrolés politika yra veiksminga tuomet, kai ji yra tinkamai
jgyvendinama, tode¢l biitinos kompleksinés alkoholio kontrolés politikos priemonés bei nuolatiné jos
vykdymo stebésena.

Taip pat liko ir atviry klausimy dél kuriy Lietuva dar turés apsispresti: alkoholio Zenklinimas,
nealkoholiniy vyno, sidro, alaus, kity nealkoholiniy alaus kokteiliy prieinamumo nepilnameciams
asmenims ribojimo klausimas ir kt.

Pagrindinés vykdyto projekto i§vados:

= Akcizo mokes¢iy didinimas ir prieinamumo apribojimai efektyviai sumazino alkoholio
vartojimg ir bendrg mirtinguma Salyse, kuriose jie buvo jgyvendinti, tai lémé gyvenimo
trukmes 1lgéjima. Mokesciy didinimas iki tokio lygio, kuris mazina alkoholio jperkamuma,
gali duoti reikSminga investicijy graza — mazindama mirtingumg ir sergamuma bei
didindama mokestines pajamas.

= Geriausiy pirkiniy politika® (mokes¢iy didinimas, prieinamumo apribojimai, reklamos
draudimai) turéjo reikSmingos jtakos jaunimo alkoholio vartojimui. Prekybos draudimas
yra labiau ilgalaiké priemoné, taciau ji pasirod¢ naudinga maZinant jauny Zmoniy
apsinuodijimo daznj. Prieinamumo apribojimai yra ypac svarbis gerinant gérimo jprocius.
Irodyta, kad visos Sios priemongs turi jtakos paaugliams!
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= Alkoholio kontrolés politika gali padéti mazinant mirtingumo nelygybe tarp skirtingy
socialiniy ir ekonominiy grupiy.

= Neveiklumas ar alkoholio kontrolés politikos silpninimas lems didesne ligy nastg, didesnj
mirtingumg ir trumpesn¢ gyvenimo trukme.

b & e

Pasaulio sveikatos organizacijos biuro Lzetuvo]e nuotr. (aut Edita Paulzkazte-Bzvame)

|

Apibendrindamas diskusija Komisjos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas sake, kad Lietuva
jrodé, jog vykdoma alkoholio kontrolés politika mazina mirtinguma ir sveikatos problemas. Lietuva
savo pavyzdziu taip pat jrod¢, kad pritaikytos alkoholio kontrolés priemonés yra veiksmingos. Tai ne
tik skaiciai ir statistika, bet ir realios Zmoniy gyvybés. MaZesnis alkoholio prieinamumas reiskia maZziau
priklausomybiy, maziau ligy ir daugiau gyvenimo mety. Atlaisvindami prekybos ribojimus
sekmadieniais, atsisakydami galiojancio draudimo prekiauti alkoholiu degalinése, rizikuojame sugrjzti
| praeitj, kai alkoholio vartojimas Lietuvoje buvo viena didziausiy sveikatos problemy. Dabar
svarbiausia — neatsitraukti ir jgyvendinti alkoholio kontrolés priemones, kurios yra naudingos ir
visuomenés sveikatai, ir Salies ekonomikai.
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= Diskusija ,,Tvarus bendradarbiavimas priklausomybiy srityje: politika, specialistas,
visuomené®.

Komisijos pirmininkas, geguzés 16 d. dalyvavo Kaune vykusioje diskusijoje ,,Tvarus
bendradarbiavimas priklausomybiy srityje: politika, specialistas, visuomené*.

Seimo kanceliarijos nuotrauka (aut. Erika Mikalajiniené)

Kauno miesto savivaldybés patalpose Priklausomybés ligy specialisty asociacija surinko gausy
birj politiky, visuomenés sveikatos specialisty, socialiniy paslaugy teikéjy, sveikatos priezitiros jstaigy,
visuomeniniy organizacijy ir kity institucijy atstovus, kuriems ripi pazeidziamy visuomenés grupiy
problemos ir pagalbos biidy jiems gerinimo galimybés.

Dalyvauti ir pasisakyti diskusijoje buvo pakviesti Seimo vicepirmininkeé, Sveikatos reikaly
komiteto naré Orinta Leiputé, Seimo Socialiniy reikaly ir darbo komiteto narys Darius Razmislevicius,
Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininkas, Sveikatos reikaly komiteto narys prof. Dr.
Saulius Caplinskas.

Dalyviai aktyviai diskutavo ir tarési kaip organizuoti priklausomybiy konsultanty darbg, uztikrinti
vieningg profesionalig ir efektyviag paslaugy sistema, efektyviau iSnaudoti ZmogiSkuosius ir finansinius
iSteklius, tam, kad mazinti priklausomybe turin¢iy asmeny stigmatizacijg ir skatinti pagalbos ieSkojima.
Aptartos priklausomybiy konsultanty funkcijos, teisés ir pareigos, paslaugy teikimo stebésenos sistema.

Diskusijoje Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas akcentavo, kad asmenims Zalingai
vartojantiems alkoholj, patiriantiems sunkumy gyvenime dél narkotiniy medZiagy vartojimo bei dél
rizikingo elgesio, susijusio su loSimais, privalome suteikti palydé¢jima kartu dédami visas pastangas,
siekiant ,,gydyti“ visuomeng, tam, kad visa aplinka biity nepalanki terpé asmenims jsitraukti j zalinga
ir rizikingg elges;.
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Dar 2018 m. Lietuvoje pradétos teikti priklausomybiy konsultavimo paslaugos, kurias pagal
sveikatos apsaugos ministro jsakyme nustatytus reikalavimus priklausomybiy konsultantas galéjo teikti
asmenims zalingai vartojantiems alkoholj, o 2024 m., jsigaliojus naujam jsakymui, jtraukta pagalba
asmenims susiduriantiems su problemomis ne tik dél zalingo alkoholio vartojimo, bet ir dél narkotiniy
medZziagy vartojimo bei rizikingo elgesio, susijusio su loSimais.

Priklausomybiy konsultantas tokias paslaugas teikia individualiai bei anonimiskai alkoholj ar
narkotines medziagas vartojantiems ar loSiantiems asmenims bei jy artimiesiems.

Priklausomybiy konsultavimo paslaugy teikimo mokymo programas derina Respublikinis
priklausomybeés ligy centras (RPLC), taip pat tvirtinta priklausomybiy konsultavimo paslaugas norin¢iy
teikti asmeny atitikties nustatytiems mokymo programy reikalavimams.

Siuo metu Lietuvoje su RPLC priklausomybés konsultanty mokymy programas yra sudering 3
organizatoriai: VSJ ,,Problemy sprendimo centras®, Socialiniy iniciatyvy centras ,,Atviras ratas“, VS]
,Psichikos sveikatos iniciatyva“.

Isigaliojus naujam jsakymui, konsultantai gali dirbti ne tik visuomenés sveikatos biuruose, bet ir
socialiniy paslaugy jstaigose bei nevyriausybinése organizacijose.

Priklausomybiy  konsultanto teikiamy paslaugy stebésena vykdoma vadovaujantis
priklausomybiy konsultanto pateiktais priklausomybiy konsultavimo paslaugy duomenimis, Kuriuos
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai privalo teikti RPLC, taip pat kitoms valstybés ir savivaldybiy
istaigoms, nevyriausybinéms ir kitoms organizacijoms. Individualiai paslaugas teikiantiems
priklausomybiy konsultantams Siuos duomenis teikti RPLC yra tik rekomenduojama.

IS priklausomybés konsultanty pateikty duomeny RPLC uz 2024 m. galime matyti:
Priklausomybés konsultantai bendrai suteiké 3670 konsultacijy pirmg karta ir pakartotinai
apsilankiusiems asmenims. Daugiausia konsultacijy suteik¢é Kauno miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biure dirbantys priklausomybés konsultantai. Vidutinis ménesio suteikty konsultacijy skai¢ius
yra apie 306 konsultacijos.
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= Spaudos konferencija, skirta Pasaulinei dienai be tabako paminéti: ,,Atskleiskime
tiesg — demaskuokime patraukluma!”

Komisija kartu su Pasaulio sveikatos (toliau — PSO) organizacijos biuru Lietuvoje birzelio 2 d.
Seimo Spaudos konferencijy saléje surengé spaudos konferencija, skirta Pasaulinei dienai be tabako
paminéti — ,,Atskleiskime tiesg — demaskuokime patraukluma!”.

Seimo kanceliarijos nuotrauka

Geguzés 31-0ji minima kaip Pasauliné diena be tabako, kurios proga PSO ir visuomenés
sveikatos Salininkai inicijuoja kampanija, siekdami atkreipti démes;j i tabako vartojimo keliama pavojy
bei atskleisti zalingas tabako pramonés taktikas.

Renginio tikslas — atskleisti tiesg apie manipuliacines tabako ir nikotino pramonés technologijas
ir paskatinti zZiniasklaida, politikos formuotojus ir visuomene atkreipti démesj j problemos mastg bei
neatidéliotiny sprendimy poreik].

Siy mety tema — ,,Demaskuokime patraukluma!* — atskleidZia, kaip tabako ir nikotino pramoné
taiko rinkodaros strategijas, sieckdama pavojingus produktus pateikti kaip patrauklius, ypa¢ jaunimui.

Augantis nikotino produkty vartojimas tarp jaunimo kelia didelj susirtipinimg. 2022 m. nustatyta,
kad 12,5 proc. paaugliy Europos regione vartojo elektronines cigaretes, palygintus su vos 2 proc.
suaugusiyjy. HBSC (Paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos) tyrimo duomenimis, Lietuvoje net 38
proc. 9 klasés mokiniy yra bent kartag bande¢ rukyti elektronines cigaretes, tuo tarpu kai tik 1,6 proc.
devintoky renkasi riikyti tik jprastas cigaretes. Tai dar karta pabrézia skubiy reguliavimo priemoniy ir
jaunimui skirtos prevencijos svarbg, orientuotg biitent j elektronines cigaretes.
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Seimo kanceliarijos nuotrauka

Visuomenés sveikatos bendruomené visame PSO Europos regione aktyviai dirba siekdama
spresti §] 188ukj, o Pasauliné diena be tabako — puiki proga atkreipti démesj  vis didéjancia problema ir
$viesti visuomeng apie tabako pramonés tikruosius tikslus bei naudojamas priemones.

PSO ragina visas $alis priimti visapusiskus skonio ir kvapo draudimus visiems tabako, nikotino
ir susijusiems produktams bei skonio priedy draudimg visuose produktuose, skonio apibudinimy ir
vaizdiniy ant pakuotés draudimg ir reglamentavimo spragy, kurios leidZia j rinka patekti naujiems skonio
produktams ir skonio priedams, panaikinima.
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Seimo kanceliarijos nuotrauka

Komisijos pirmininkas prof. Dr. Saulius Caplinskas spaudos konferencijoje saké, kad
vienkartingés elektroninés cigaretés populiarios tarp jaunimo dé¢l Zemos kainos, patrauklaus dizaino ir
agresyvios reklamos socialiniuose tinkluose. Vienkartiné elektronine cigareté, kainuojanti vos 5—6
eurus, gali bati iSpusta iki 9000 karty — tai prilygsta daugiau nei 300 jprasty cigareciy. Be to, Sie gaminiai
daznai iSmetami vos po keliy dieny, o jy sudétyje esantis plastikas ir li¢io baterijos kelia rimta grésme
aplinkai. Reaguodamos | §ig situacijg, kai kurios Europos Salys jau émési veiksmy. Belgija ir Pranciizija
uzdraudé vienkartiniy elektroniniy cigareciy prekyba. Jungtin¢je Karalystéje toks draudimas jsigalios
nuo $iy mety birzelio 1 d. Lietuvoje turime grjzti prie svarstymy uzdrausti vienkartines elektronines
cigaretes. Tai biity svarbus Zingsnis siekiant sumazinti jy patrauklumg ir prieinamuma jaunimui, iSvengti
aplinkos tarSos. Nors Siuo metu ir galioja griezti apribojimai dél $iy gaminiy sudéties, reklamos ir
prekybos nepilnameciams, taciau akivaizdu, kad to nepakanka — biitina stiprinti kontrole ir §vietima.

Pasaulio sveikatos organizacijos biuro Lietuvoje vadové Ingrida Zurlyté teigé, kad tabako
pramoneés taktika turi biiti aiSkiai atskleista. Ji samoningai taikosi | jaunus vartotojus, pasitelkdama
socialinius tinklus, vaikams patraukly turinj ir dezinformacija. Kvie¢iame visuomeng¢ ir politikos
formuotojus imtis grieztesniy priemoniy — drausti skonio priedus, grieztinti reglamentavima ir uztikrinti,
kad visuomenés sveikata, o ypac vaiky ir paaugliy gerove, biity auksc¢iausias prioritetas.
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Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktoré dr. Rita Sketerskiené kaip
tabako kontrolés politikos jgyvendinancios institucijos vadove atkreipé démesj i savivaldybiy vaidmenj
prisidedant prie rilkymo zalos mazinimo. Minéjo sukurta bendradarbiavimo tinklg su savivaldybiy
administracijomis, su kuriomis yra dalinamasi naujausia informacija apie psichoaktyvigsias medziagas
ir prevencijos svarbg. Pasidziaugé, kad bendradarbiavimas vyksta sékmingai, savivaldybiy
administracijos, visuomeng¢s sveikatos biurai noriai dalinasi gauta medziaga. Tai labai svarbu, nes jos
yra ar¢iausiai bendruomeniy, ar¢iausiai zmoniy. Taip pat svarbu pazyméti, kad savivaldybés iSduoda ir
leidimus verslui vykdyti mazmening prekyba tabako gaminiais, todél labai svarbu, jog jos suvokty ir
atsakomybg uz Siy produkty prieinamumo didinima.

Komisijos pirmininkas Saulius Caplinskas

Parenge
Komisijy skyriaus pataréja Erika Mikalajiiniené,
tel. (0 5) 209 6815, e. p. erika.mikalajuniene@Irs.It



