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PRIKLAUSOMYBIU PREVENCIJOS KOMISIJA

2023 M. VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija (toliau — Komisija) yra nuolat
veikianti Komisija, sudaryta 2020 m. lapkricio 24 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu Nr. XI1V-30
,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy sudarymo® (toliau — Nutarimas).

Nutarimu patvirtinta Komisijos sudétis buvo kei¢iama: Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m.
gruodzio 3 d. nutarimu Nr. XIV-48 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. lapkri¢io 24 d. nutarimo
Nr. XIV-30,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy sudarymo* pakeitimo*, 2020 m. gruodzio 17 d.
nutarimu Nr. XIV-101 ,,.Dé¢l Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. lapkric¢io 24 d. nutarimo Nr. XIV-30
,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy sudarymo* pakeitimo*, Lietuvos Respublikos Seimo 2021
m. rugséjo 14 d. nutarimu Nr. XIV-518 ,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. lapkri¢io 24 d.
nutarimo Nr. XIV-30 ,,.Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy sudarymo® pakeitimo®, Lietuvos
Respublikos Seimo 2021 m. lapkri¢io 18 d. nutarimu Nr. XIV-676 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo
2020 m. lapkri¢io 24 d. nutarimo Nr. XIV-30 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy sudarymo*
pakeitimo*, Lietuvos Respublikos Seimo 2022 m. kovo 15 d. nutarimu Nr. XIV-938 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Seimo 2020 m. lapkri¢io 24 d. nutarimo Nr. XIV-30 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos Seimo
komisijy sudarymo* pakeitimo*, Lietuvos Respublikos Seimo 2022 m. rugséjo 15 d. nutarimu Nr. XIV-
1419 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. lapkri¢io 24 d. nutarimo Nr. XIV-30 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Seimo komisijy sudarymo* pakeitimo®, Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. kovo 10 d.
nutarimu Nr. XIV-1785 , D¢l Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. lapkri¢io 24 d. nutarimo Nr. XIV-
30 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos Seimo komisijy sudarymo* pakeitimo*.

2020 m. gruodzio 8 d. Komisijos posédyje, Komisijos pirmininke buvo isrinkta Morgana Danielé,
Komisijos pirmininko pavaduotoja — Beata Pietkiewicz. Komisijos pirmininké ir Komisijos pirmininko
pavaduotoja patvirtinti Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. gruodzio 8 d. nutarimu Nr. XIV-56 ,,Dél
Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. gruodzio 3 d. nutarimo Nr. XIV-49 , D¢l Lietuvos Respublikos
Seimo komisijy pirmininky ir jy pavaduotojy patvirtinimo* pakeitimo*.

2022 m. rugséjo 28 d. Komisijos posédyje, komisijos pirmininko pavaduotoju iSrinktas Tomas
Tomilinas. Komisijos pirmininko pavaduotojas patvirtintas Lietuvos Respublikos Seimo 2022 m.
rugsejo 29 d. nutarimu Nr. XIV-1439 , D¢l Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. gruodzio 3 d. nutarimo
Nr. X1V-49 , D¢l Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky ir jy pavaduotojy patvirtinimo*
pakeitimo*.

2023 m. Komisijoje dirbo $ie Seimo nariai:
1) Morgana Danielé (Komisijos pirmininké);
2) Tomas Tomilinas (Komisijos pirmininko pavaduotojas);
3) Kristijonas Bartosevic¢ius (iki 2023 m. kovo 10 d.);
4) lrena Haase;



5) Andrius Mazuronis;
6) Algirdas Sysas;

7) Linas Slusnys;

8) Algis Strelcitinas;
9) Ariinas Valinskas;
10) Jonas Varkalys;

2023 m. Komisijos pirmininké suSauké 9 Priklausomybiy prevencijos komisijos (toliau —
Komisija) posédzius. Surengti 2 bendri Komisijos posédziai su Seimo Sveikatos reikaly komiteto
Psichikos sveiktos pakomite¢iu, bendras Komisijos posédis su Seimo Socialiniy reikaly ir darbo
komitetu. Posédziuose svarstyti 19 parlamentinés kontrolés klausimai, 6 Kiti klausimai. Surengti
klausymai dél Svietimo jstatymo 1-1489 46 straipsnio 2 dalies pakeitimo jstatymo projekto Nr. XIVP-
2975. Komisijos nariai lankési UAB ,,Biosyyd* gamykloje, kur dalyvavo diskusijoje dél pluostiniy
kanapiy gaminiy ir produkcijos. Komisija parengé Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy
kodekso 170 straipsnio pakeitimo jstatymo projekta Nr. XIVP-3284, 2023 m. gruodzio 23 d. Seime
priimtas jstatymas Nr. X1V-2463 su Komisijos sitilytais pakeitimais.

Informacija apie Komisijos posédzius ir kitus renginius nuolat buvo skelbiama Seimo
internetiniame tinklalapyje, siun¢iama Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos departamento
Rysiy su visuomene skyriui.

2023 m. Komisija (Seimo dokumenty valdymo sistemos duomenimis) gavo ir iSnagrinéjo 81 rasta,
pareiskima, kreipimusj ir kitus dokumentus, parengé ir i$siunté atsakymus j visus gautus paklausimus,
kreipimusis, rastus, praSymus, iniciatyvinius rastus.

Komisijoje svarstyti istatymy projektai:

= Svietimo jstatymo 1-1489 46 straipsnio 2 dalies pakeitimo jstatymo projektas Nr. X1VP-
2975.

Seimo paskirta pateikti papildomos Komisijos i§vada dél Svietimo jstatymo 1-1489 46 straipsnio
2 dalies pakeitimo jstatymo projekto Nr. XIVP-2975, Komisija 2023 m. lapkric¢io 20 d. kartu su Seimo
Svietimo ir mokslo komitetu (paskirtu pagrindiniu komitetu) surengé bendrus klausymus. Klausymuose
dalyvavo ir pasisaké Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos §vietimo tarybos, Lietuvos
mokykly vadovy asociacijos, Lietuvos moksleiviy sajungos, Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
Istaigos, Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos, Policijos departamento specialistai.

Seimo kanceliarijos Tyrimy skyrius atliko analit¢ apzvalga: Narkotiniu medZiagu prevencija ir
kontrolé Europos valstybiu Svietimo jstaigose.

Siuo metu Vidaus reikaly ministerijoje yra sudaryta tarpinstituciné darbo grupés nepilnameciy
narkotiky vartojimo ir platinimo prevencijos mokyklose bandomojo modelio jgyvendinimo projektui
parengti. Bandomojo projekto rezultatai pasirodys 2024 m. brzelio mén., kurie galéty buti pristatyti
Komisijai.

Komisijos parengti jstatymo projektai:

» Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekso 170 straipsnio pakeitimo
jstatymo projektas Nr. XI1\VP-3284.

Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekso 170 straipsnio pakeitimo jstatymo
projekto (toliau — Jstatymo projektas) parengimg paskatino nepilnameciy, jskaitant ypac jauno amziaus,
tarpe masiSkai plintantis elektroniniy cigareCiy vartojimas bei praktikoje kylancios veiksmingos
atsakomybés taikymo problemos.

Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo
(toliau — Tabako kontrolés jstatymas) 2 straipsnio 8 dalyje nustatyta, kad elektroniné cigareté — gaminys,
kuris gali buti naudojamas garams, kuriuose yra nikotino, vartoti per kandiklj, arba bet kuri tokio
gaminio sudedamoji dalis, jskaitant kapsule, rezervuarg ir jtaisg be kapsulés ar rezervuaro. Elektroninés
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cigaretés gali biiti vienkartinés arba uzpildomos i§ pildomosios talpyklos ir rezervuaro, arba daugkartinés
su kei¢iamomis vienkartinémis kapsulémis. Sio straipsnio 35 dalyje nustatyta, kad su tabako gaminiais
susijes gaminys (toliau — susijes gaminys) — elektroniné cigareté, elektroniniy cigareciy pildykle, taip
pat rikomasis zolinis gaminys. Tabako kontrolés jstatymo 10 straipsnyje nustatyta, kad Lietuvos
Respublikoje verstis tabako gaminiy, su tabako gaminiais susijusiy gaminiy gamyba, didmenine ir
mazmenine prekyba, neapdoroto tabako didmenine prekyba leidziama tik turint nustatyta tvarka iSduotas
licencijas.

Remiantis Tabako kontrolés jstatyme nustatytu teisiniu reglamentavimu, elektroniné cigareté ar
bet kuri jos dalis laikoma su tabako gaminiais susijusiu gaminiu, o prekyba galima tik turint licencija
tokiai veiklai. Tabako kontrolés jstatyme nustatyta, kad licencija i§duodama tik juridiniams asmenims,
todél fiziniam asmeniui negali biiti iSduodama licencija dél ko fiziniai asmenys negali prekiauti ne tik
paciomis elektroninémis cigaretémis, nepriklausomai ar su, ar be skysc¢io, kuris naudojamas
elektroninéms cigaretéms pripildyti bet ir atskiromis elektroninés cigaretés dalimis.

Realiame gyvenime paminéty ribojimy daznai nepaisoma. Socialiniuose tinkluose, skelbimuose
fiziniai asmenys skelbia apie parduodamas elektronines cigaretes ir jy papildymui skirtus skyscius. Tokia
prekybos forma itin palanki nepilnameciams, nes nelegaliai elektronines cigaretes parduodantys fiziniai
asmenys nekreipia démesio | tai kam parduoda gaminius, o daznu atveju samoningai renkasi
nepilnamecius kaip tiksline tokiy tabako gaminiy realizavimo auditorija.

UZzfiksavus atvejus, kuomet fizinis asmuo prekiauja elektroninémis cigaretémis, jo patraukimas
atsakomybén yra problematiskas. Fizinis asmuo atsako Lietuvos Respublikos administraciniy
nuzengimy kodekso (toliau - ANK) nustatyta tvarka, tatiau ANK nenumato jokios atsakomybeés uz
prekyba elektroninémis cigaretémis be skyscio, kuris naudojamas elektroninéms cigaretéms pripildyti,
o atsakomyb¢ uz neteiséta cigareciy papildymo skyscio realizavimg menka.

ANK 170 straipsnyje nustatyta atsakomybé uz prekybos ir viesojo maitinimo jmoniy darbuotojy
padarytus neapdoroto tabako, tabako gaminiy ar susijusiy gaminiy pardavimo jmonése reikalavimy
pazeidima. Todél fizinio asmens, kuris néra prekybos ar vieSojo maitinimo jmoniy darbuotojas, veika
kvalifikuoti pagal ANK 170 straipsnj néra pagrindo.

Lietuvos Respublikos akcizy jstatymo 2 straipsnyje nustatyta, kad akcizais apmokestinamas yra
tik elektroniniy cigareciy skystis. Elektroniné cigarete, arba bet kuri tokio gaminio sudedamoji dalis,
iskaitant kapsule, rezervuarg ir jtaisg be kapsulés ar rezervuaro néra akcizais apmokestinama. Tod¢l
veika, kai neteisétai realizuojama elektroniné cigareté be skyscio, kuris naudojamas elektroninéms
cigaretéms pripildyti negali biiti kvalifikuojama pagal ANK 209 straipsnj. Taigi, pagal galiojant; teisinj
reglamentavima ta pati elektroniné cigarete gali biiti ir akcizais apmokestinama preké — kai ji yra su
skys€iu, naudojamu elektroninémis cigaretéms pripildyti arba akcizais neapmokestinama preké — kai ji
be skyscio, naudojamu elektroninémis cigaretéms pripildyti. Tais atvejais, kai elektroniné cigareté yra ir
akcizais apmokestinama preke, tai uz realizavimg paZeidZiant nustatytg tvarka, atsakomybe kilty pagal
ANK 209 straipsnio 1 dalj. Paminétina, kad ANK 209 straipsnio 1 dalies sankcija yra bauda nuo
keturiasdeSimties iki dviejy Simty Eury, o jeigu suraSomas administracinio nusiZzengimo protokolas su
nurodymu — tai skiriama 20 Eury bauda.

Atsizvelgiant ] tai, kad elektroninés cigaretés nelegaliai parduodamos dazniausiai
nepilnameciams, o tai daro fiziniai asmenys neturintys (ir negalintys turéti) licencijos tokiai prekybai,
paminéta sankcija yra neadekvaciai maza.

Siekdama aiskaus teisinio reglamentavimo, atgrasymo nuo aptariamy pazeidimy bei aiskios ir
paprastos atsakomybés taikymo praktikos, Komisija sitilé nustatyti specializuotg teisés norma,
nustatancig atsakomybe uz neteiséta elektroniniy cigareciy pardavima, nepriklausomai ar ji su ar be
skyscCio, naudojamu elektroninémis cigaretéms pripildyti bei elektroniniy cigareciy pildykles.

2023 m. gruodzio 23 d. Seime priimtas Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy
kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir jgyvendinimo tvarkos jstatymas Nr. XIV-2463 su Komisijos
sitilytais pakeitimais.
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Svarstyti svarbiausi parlamentinés kontrolés klausimai:

e Dél praneSimy dél iSaugusio neteiséto narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojimo
Vilniaus mikrorajonuose

BalandzZio 5 d. Komisija, reaguodama |} Ziniasklaidos priemonése iSaugusj praneSimy apie
neteiséto narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo atvejy skaiiy Vilniaus Seskinés
mikrorajone, ai$kinosi, dél kokiy priezasc¢iy situacija yra pasikeitusi biitent Siame mikrorajone ir kokie
yra galimi sprendimo biidai.

Komisijos pirminink¢ Morgana Danielé, pradédama Komisijos posédj supazindino Komisijos
narius su susidariusia situacija Vilniaus Seskinés mikrorajone. Pristaté, kad Policija pabréZia, jog
situacija Seskinéje nesiskiria nuo situacijos kituose Vilniaus mikrorajonuose. Kalbéjo, kad problema
yra matoma, suprantama, kad kaimynystéje vaikStantys apsvaige zmoneés kelia nerima aplinkiniams,
daro vieSosios tvarkos pazeidimus ir turime ieSkoti sprendimo biidy, kaip galime tg situacijg suvaldyti.
Komisijos pirmininkés manymu, vien policijos pajégy pastiprinimas Siame mikrorajone problemos
tikrai neiSspres, ji tik persikels j kitg vieta.

I Komisijos posédj pakviesti specialistai akcentavo zemo slenkscio paslaugy (adaty ir svirksty
keitimas, dezinfekcijos priemoniy dalijimas, prezervatyvy dalijimas, konsultavimas ir informavimas,
tarpininkavimas, asmens higienos paslaugos, tvarsliavos dalijimas, Zaizdy perrisimas, atrankiniy
greityjy ZIV tyrimy atlikimas, Kt.) teikimo svarba.

Posédyje dalyvavusi Sveikatos apsaugos ministerijos atstovée Ugné Sirvinskaité Komisijai
pristaté, jog buvo surengtas Sveikatos apsaugos ministerijos, Naujosios Vilnios poliklinikos,
teikian¢ios mobilias zemo slenksc¢io paslaugas ir Vilniaus miesto savivaldybés susitikimas.

Susitikime paaidkéjo, jog Seskinés bendruomené priesinasi mobiliy Zemo slenkséio paslaugy
teikimui jy mikrorajone. U. Sirvinskaité akcentavo, kad labai svarbu yra $viesti bendruomene, jog
teikiamos zemo slenkscio paslaugos nepablogins pacios situacijos.

Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus filialo direktorius Giedrius Likatavi¢ius savo
praneSime mingjo stebima injekciniy opioidy vartojimo maz¢jimo tendencija.

2018 m. duomenimis, Vilniuje probleminiy injekciniy narkotiky vartotojy skaicius buvo apie 3
500 Artimiausiu metu yra laukiama naujausiy duomeny.

Praneiéjo nuomone, Seskinés atvejis néra padidéjusio vartojimo indikatorius. Iardzius Vilniaus
(Kirtimy) tabora, vartojimas persikélé ariau misy. Mingjo ir kitus mikrorajonus, pasizymincius
platesniu injekciniy narkotiky vartojimu, tokius kaip Vilniaus Stoties ar Naujininky mikrorajonai.

Komisijos nariams buvo pateikti statistiniai duomenys apie priklausomiems asmenims teikiamas
paslaugas: Vilniuje pakaitine terapija metadonu gydosi apie 350 asmeny, i$ jy 22 asmenys Seskinés
poliklinikos Psichikos sveikatos centre. Pristatyta, jog Sios paslaugos yra pleciamos, jvedamas naujas
kompensuojamasis vaistas, nuo opioidy priklausomy asmeny gydymui.

G. Likatavicius paantrino Sveikatos apsaugos ministerijos atstovei, kad sustiprinus mobiliy zemo
slenks¢io paslaugy teikimg Seskinés mikrorajone, situacija pageréty. Atvykstantis mobilus
autobusiukas, dalinantis, kei¢iantis adatas ir SvirkStus, sumazinty besimétanciy jy kiekj gatvése.

Apie Zemo slenkscio paslaugy teikimo nauda pasisake ir Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento direktoriaus pavaduotoja, atlieckanti direktoriaus funkcijas Grazina Belian. G. Belian
pasakojo, kad pradéjus stacionaraus zemo slenkscio paslaugy kabineto ,,Demetra“ veikla Vilniaus
Stoties mikrorajone, besimétanciy Svirksty problema buvo iSspresta.

G. Belian kalbéjo ir apie planuojamus jsteigti ,,perdozavimo prevencijos kambarius®, kurie padéty
spresti Sias ir kitas problemas.

ISklausius informacija ir apibendrindama situacijag Komisijos pirmininké M. Danielé¢ kalb¢jo, kad
galima daryti i§vada, jog Ziniasklaidoje aprasomi Seskinés mikrorajone vykstantys narkotines
medziagas vartojanéiy asmeny nerima keliantys atvejai yra pavieniai. Siems asmenims yra sudarytos
salygos gauti paslaugas, taGiau jie neatvyksta ir nesikreipia dél jy ir taip nepasiekia gydymo. Seskinés
bendruomenés priesinimasis teikti mobilias Zemo slenkscio paslaugas mikrorajone pilnu pajégumu,
trukdo pasiekti pacientus. Labai svarbus iSlieka Svietimo tiek medicinos darbuotojy, tiek pacios
bendruomenés klausimas.



U. Sirvinskaité patikino, jog artimiausiu metu vél yra numatytas Sveikatos apsaugos ministerijos
susitikimas su Vilnius miesto savivaldybe, kurio metu bus tariamasi dél bendradarbiavimo Svietimo ir
paslaugy teikimo gerinimo klausimy.

e Dél 2022 m. vykdyto Europos $virksty surinkimo ir analizés projekto (angl. European
syringe collection & analysis enterprise ESCAPE) rezultaty pristatymo

e Dél 2022 m. vykdyto tyrimo ,Psichoaktyviyju medZzZiagy vartojimo paplitimas tarp
naktinio pasilinksminimo viety lankytojuy* rezultaty pristatymo

Balandzio 5 d. posédyje Komisijai Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (toliau
— Departamentas) atstovai pristaté dviejy Departamento vykdyty tyrimy: 2022 m. vykdyto Europos
Svirksty surinkimo ir analizés projekto (angl. European Syringe Collection & Analysis Enterprise
ESCAPE) ir ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas tarp naktinio pasilinksminimo viety
lankytojy* rezultatus ir i§vadas.

2022 m. vykdytas Europos Svirk$ty surinkimo ir analizés projektas (angl. European
syringe collection & analysis enterprise ESCAPE)

Departamentas nuo 2019 m. dalyvauja ESCAPE (angl. European Syringe Collection and Analysis
Project Enterprise) projekte, kurio metu vykdomi cheminiy medziagy likuéiy Svirkstuose, kuriuos po
panaudojimo atnesa j Zemo slenks&io kabinetus $virk§¢iamyjy narkotiky vartotojai, tyrimai. Sj projekta
2010 m. pradéjo Pranciizijos Zalos mazinimo asociacija kartu su Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centru. 2017 m. pirmg kartg Europoje atliktas tyrimas 6 miestuose (Paryziuje, Amsterdame,
Helsinkyje, Budapeste, Lozanoje). 2022 metais Departamentas ketvirtag kartg prisijungé prie §io
projekto, kuris Europoje vyksta jau Sestg karta.

Siuo tyrimu yra siekiama: pagerinti Zinias apie $virk§¢iamyjy narkotiky vartotojy naudojamas
medziagas, palyginti informacijg tarp skirtingy miesty ir paciuose miestuose, ivertinti pakartotinai
naudojamy $virkSty masta, tyrimo rezultatai leidzia tikslingai planuoti atsako priemones, atsizvelgiant
1 vartojamas medziagas.

2022 m. tyrimo Vilniuje metu buvo isanalizuota 150 $virksty, kurie buvo atsitiktinai pasirinkti i§
dviejy zemo slenksc¢io paslaugy teikimo viety (asociacijos ,,Demetra® Zemo slenks¢io kabinetas,
Naujosios Vilnios poliklinikos mobili sveikatos klinika) surinkty Svirk$ty. IS analizuoty Svirksty bent
viena medziaga buvo nustatyta 142 SvirkStuose, aptiktos 8 medziagos. 8 SvirkStuose neaptikta jokia
medziaga, palyginus su 2020-2021 m. duomenimis, tai zymiai mazesnis rodiklis, kadangi 2020-2021
m. beveik tre¢dalyje Svirksty nebuvo rasta jokia medziaga. 2020 m. i§ analizuoty Svirksty bent viena
medziaga buvo nustatyta 99 SvirkStuose, tuo tarpu 2021 m. — 104 SvirkStuose 1§ 150 tiriamy Svirksty.
Panaudoty Svirksty turinio likuciy laboratoring analizg atliko Lietuvos teismo ekspertizés centras.

2022 m. tiriamuosiuose Svirk§tuose daugiausia buvo nustatyta karfentanilio — 91 proc. (129 is$
142 svirksty). Palyginus su 2021 m. tyrimais, sumaz¢jo difenhidramino 62 proc. (88 i§ 142 Svirksty),
taip pat aptinkama metadono 34 proc. (48 i§ 142 svirksty), amfetamino 7 proc. (10 i§ 142 svirksty),
testosterono 8 proc. (11 i§ 142 Svirksty), 4 proc. kofeino (6 i§ 142 Svirksty), po 1 atvejj diazepamo ir
heptaminolio. Per visg tiriamajj laikotarpj 2022 m. stebimos naujos aptiktos medziagos: testosteronas,
diazepamas ir heptaminolis.

Svirkstuose rasty medziagy jvairové salyginai nedidelé — 2022 m. rastos 8 medziagos (7r. 1 pav.).



Svirksty, kuriuose aptiktos atitinkamos medZiagos, skaitius (N=150)
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1 pav. Likuc¢iy panaudotuose SvirkStuose tyrimo Vilniuje rezultatai

Analizuojant 2019-2022 m. liku¢iy panaudoty S$virksty tyrimg stebimos 3 dominuojancios
medziagos: karfentanilis, definhidraminas ir metadonas (zr. 2 pav.). 2022 m. tyrimas atskleidé
sintetinio opioido karfentanilio vartojimo problema, tai buvo daZniausiai SvirkStuose nustatyta
medziaga. 2020 m. $i medZiaga buvo rasta tik viename Svirkste, nuo 2021 m. stebimas staigus rodiklio
padidéjimas — medziaga aptikta 51 Svirkste, 2022 m. jis toliau augo - aptikta 129 SvirkStuose. Daznu
atveju karfentanilis maiSomas kartu su difenhidraminu arba su metadonu ir difenhidraminu.

Karfentanilis yra tikstan¢ius karty pavojingesnis nei morfinas ir fentanilis. Sis opioidas veréia
susirtipinti dé¢l keliamos didelés perdozavimo rizikos ir dél perdozavimo salygoty mirties atvejy, netgi
tarp patyrusiy opioidy vartotojy. Karfentanilis teisétais tikslais yra naudojamas kaip raminamieji vaistai
dideliems ir stambiems Zinduoliams, tokiems kaip drambliai, todél net ir labai mazos Karfentanilio dozés
zmonéms gali buti mirtinos.

Difenhidromino liku¢iy panaudotuose $virkstuose pokyc¢iai néra tokie ryskis kaip karfentanilio,
2019-2022 m. stebimas nezymus $ios medziagos rodiklio svyravimas, Zemiausias rodiklis nustatytas
2020 m. — aptikta 94 SvirkStuose (i§ 150 tiriamy Svirksty).

Metadonas yra trecia pagal daznumg 2022 m. aptinkama medziaga tiriamuosiuose $virk§tuose.
2019 m. §i medziaga aptikta 121 Svirkste, toliau Sis rodiklis mazéjo, 2020 m. metadonas aptiktas 64
Svirkstuose, 0 2021 m. stebimas zenklus Sios medziagos sumazéjimas — aptikta vos 2 SvirkStuose. 2022
m. S§is  rodiklis ir vél padidéjo —  metadonas  aptiktas 48  SvirkStuose.

§uirk§tq, kuriuose aptiktos atitinkamos medZiagos, skaiius (N=150]
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2 pav. 2019-2022 m. liku¢iy panaudotuose SvirkStuose tyrimo rezultatai Vilniuje.



2022 m. tyrimo metu pirmg kartg Vilniuje aptikta nauja medziaga — testosteronas (11 i$ 142 svirksty).
Taip pat tyrimo rezultatai rodo, kad heroinas nebéra populiari narkotiné medziaga Lietuvoje, jj pakeité
Kiti opioidai. Vilniuje labiausiai paplitusios narkotinés medziagos, randamos panaudotuose SvirkStuose,
yra opioidai. Departamento direktoriaus pavaduotoja, atliekanti direktoriaus funkcijas Grazina Belian
pasakojo, kad liku¢iy panaudotuose $virkStuose tyrimg ateityje planuojama yra plésti, taip pat stebéti
situacijg Ir kituose didziausiuose Lietuvos miestuose.

2022 m. vykdytas tyrimas ,,Psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimas tarp naktinio
pasilinksminimo viety lankytoju”

Vienas 1§ keturiy naktiniy kluby ir bary lankytojy vartojo narkotikus derinyje su alkoholiu, o 16,5
proc. vartojo skirtingus narkotikus vienu metu. Panasi dalis vartojo narkotikus kartu su energiniais
gérimais, o kas deSimtas naktinio pasilinksminimo viety lankytojas vartojo narkotikus kartu su
psichotropiniais vaistais.

Tai parodé Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento uzsakymu 2022 m. birzelio 13
— liepos 17 dienomis vykdytas ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tarp naktinio
pasilinksminimo viety lankytojy* tyrimas, kurij atliko ,,Eurointegracijos projektai‘. Tyrimo tikslas buvo
jvertinti psichoaktyviyjy medziagy (alkoholio, nikotino, narkotiky, naujy psichoaktyviyjy medziagy)
vartojimo paplitimg, vartojimo jpro€ius ir prieinamumag tarp Lietuvos didZiyjy miesty naktinio
pasilinksminimo viety lankytojy. Tyrimo metu i§ viso buvo apklausti 503 naktiniy kluby, bary
lankytojai Vilniuje, Kaune, Klaipédoje ir Siauliuose. Tyrimas vykdytas ketvirtadieniais-Sestadieniais
nuo 22 val. iki 4 val. ryto. Panasiis naktinio pasilinksminimo viety lankytojy tyrimai buvo atlikti 2008
m., 2013 m. ir 2018 m.

Naujausio tyrimo duomenimis, 36,6 proc. naktinio pasilinksminimo viety lankytojy bent karta
gyvenime vartojo kokius nors narkotikus. Populiariausias narkotikas yra kanapés. Jas isbandé 36,6
proc. apklaustyjy. Bent karta gyvenime ekstazj / MDMA vartojo 16,5 proc. tyrimo dalyviy, kokaing ar
krekg — 12,9 proc., amfetaming ar metamfetaming — 11,7 proc., LSD — 11,4 proc., haliucinogeninius
grybus — 10,4 proc.. Bent kartg per paskuting para narkotikus vartojo 7,6 proc. naktinio pasilinksminimo
viety lankytojy. Pastebima, kad vyrai narkotikus vartoja daZzniau nei moterys. Vilniuje ir Klaipédoje
apklausti respondentai nurodé narkotikus vartojantys dazniausiai.

Pastebima, kad 2022 m. narkotiky vartojimas bent karta gyvenime tarp pasilinksminimo viety
lankytojy buvo mazZesnis nei 2018 m., taciau didesnis nei 2008 m. ir 2013 m. PanaSios tendencijos
stebimos ir vertinant vartojimg per paskutinius 12 mén. bei per paskutines 30 d. Vis délto, narkotiky
vartojimo per paskutines 24 val. paplitimas 2022 m. buvo toks pat kaip ir prie§ ketverius metus, t.y.
nesumazgjo.

Svarbu atkreipti démesj, kad Lietuvoje narkotiky vartojimo paplitimas tarp naktinio
pasilinksminimo viety lankytojy yra net kelis kartus didesnis nei bendrojoje populiacijoje. 2021 m. bent
kartg narkotikus buvo vartoj¢ 14,1 proc. 15-64 m. Lietuvos gyventojy (15-34 m. amziaus gyventojy
grupéje — 23,8 proc.), kai tarp Siame tyrime dalyvavusiy naktinio pasilinksminimo viety lankytojy
1Sbandziusiy kokius nors narkotikus buvo 36,6 proc.. Bent karta per paskutines 30 d. narkotikus vartojo
vos 1,6 proc. 15-64 m. Lietuvos gyventojy (15-34 m. amziaus gyventojy grupéje — 3,2 proc.) ir net 13,5
proc. naktinio pasilinksminimo viety lankytojy.

Specialistams nerima kelia narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medziagy maiSymas, vartojimas
kartu, nes toks elgesys gali padidinti sveikatos sutrikimy bei perdozavimo tikimybe. Deja, 16,5 proc.
Siame tyrime dalyvavusiy naktinio pasilinksminimo viety lankytojy bent karta gyvenime buvo vartoje
skirtingus narkotikus vienu metu. Narkotikus kartu su alkoholiu bent kartg gyvenime vartojo 25,8 proc.
tyrimo dalyviy, narkotikus kartu su energiniais gérimais — 16,3 proc., narkotikus kartu su tabako ar
nikotino gaminiais — 26,6 proc.. 10,3 proc. tyrimo dalyviy buvo vartoj¢ narkotikus kartu su
psichotropiniais vaistais. Nors bent karta gyvenime vartojusiy skirtingus narkotikus vienu metu ir
narkotikus vartojusiy kartu su alkoholiu dalis 2022 m. buvo maZesné nei 2018 m., tac¢iau didesné nei
2008 m. ir 2013 m. Be to, stebima, kad per paskutines 30 d. vartojusiy skirtingy narkotiky derinius
skaicius didéja.



Vartojo kokius nors narkotikus:
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Pastebima, kad 2022 m. narkotiky vartojimas bent karta gyvenime tarp pasilinksminimo viety
lankytojy buvo mazesnis nei 2018 m., taciau didesnis nei 2008 m. ir 2013 m. PanaSios tendencijos
stebimos ir vertinant vartojima per paskutinius 12 mén. bei per paskutines 30 d. Vis délto, narkotiky
vartojimo per paskutines 24 val. paplitimas 2022 m. buvo toks pat kaip ir prie§ ketverius metus, t.y.
nesumazgjo.

Svarbu atkreipti démesj, kad Lietuvoje narkotiky vartojimo paplitimas tarp naktinio
pasilinksminimo viety lankytojy yra net kelis kartus didesnis nei bendrojoje populiacijoje. 2021 m. bent
kartg narkotikus buvo vartoje 14,1 proc. 15-64 m. Lietuvos gyventojy (15-34 m. amziaus gyventojy
grupéje — 23,8 proc.), kai tarp Siame tyrime dalyvavusiy naktinio pasilinksminimo viety lankytojy
1Sbandziusiy kokius nors narkotikus buvo 36,6 proc.. Bent kartg per paskutines 30 d. narkotikus vartojo
vos 1,6 proc. 15-64 m. Lietuvos gyventojy (15-34 m. amziaus gyventojy grupéje — 3,2 proc.) ir net 13,5
proc. naktinio pasilinksminimo viety lankytojy.

Specialistams nerimg kelia narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medziagy maiSymas, vartojimas
kartu, nes toks elgesys gali padidinti sveikatos sutrikimy bei perdozavimo tikimybe. Deja, 16,5 proc.
Siame tyrime dalyvavusiy naktinio pasilinksminimo viety lankytojy bent karta gyvenime buvo vartoje
skirtingus narkotikus vienu metu. Narkotikus kartu su alkoholiu bent kartg gyvenime vartojo 25,8 proc.
tyrimo dalyviy, narkotikus kartu su energiniais gérimais — 16,3 proc., narkotikus kartu su tabako ar
nikotino gaminiais — 26,6 proc.. 10,3 proc. tyrimo dalyviy buvo vartoj¢ narkotikus kartu su
psichotropiniais vaistais. Nors bent karta gyvenime vartojusiy skirtingus narkotikus vienu metu ir
narkotikus vartojusiy kartu su alkoholiu dalis 2022 m. buvo mazesné nei 2018 m., ta¢iau didesné nei2008



m. ir 2013 m. Be to, stebima, kad per paskutines 30 d. vartojusiy skirtingy narkotiky derinius skai¢ius
didéja.

Vartojo skirtingus narkotikus vienu metu:

bent karta bent karta per bent karta per per paskutines
gyvenime paskutinius 12 mén. paskutines 30 d. 24 val.

I Bent kartg gyvenime B Bent kartg per 12 men. B Per30d.
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Narkotiky rinka greitai keiCiasi, prisitaiko prie situacijos Salyje, Europoje ir pasaulyje, keiciasi
narkotiky vartojimo formos, rinkoje atsiranda naujy psichoaktyviyjy medziagy. Tyrimas parodé, kad
20,9 proc. tyrimo dalyviy bent karta gyvenime vartojo elektronines cigaretes su THC. Sintetinius
kanabinoidus buvo i§bande 12,5 proc. tyrimo dalyviy, sintetinius katinonus — 4,2 proc., 0 ketaminus —
3,6 proc..

Pasilinksminimas naktiniuose klubuose, baruose neretai siejamas su narkotiky vartojimu. ISties,
naktinio pasilinksminimo vietose pasitilymo pabandyti narkotiky buvo sulauke 26,2 proc. apklausos
dalyviy, o 15,2 proc. kokius nors narkotikus iSbandziusiy respondenty narkotikus dazniausiai jsigyja
butent i$ narkotiky prekeiviy naktiniame klube, bare ar jy prieigose. 40,2 proc. kokius nors narkotikus
iSbandziusiy respondenty nurodé, kad narkotikus vartoja naktinio pasilinksminimo vietose.
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Narkotikus daZniausiai jsigyja*:

35,3 y
i draugy i narkotiky i narkotiky prekeiviy perkainternetu
prekeiviy naktiniame klube,

bare, jy prieigose

Vietos, kuriose vartoja narkotikus*:

draugy, paZjstamy ramioje aplinkoje naktiniuose muzikos
vakaréliuose su draugais, klubuose, baruose festivaliuose
namuose pVZ., namuose

gamtoje lankantis kazino / lodimy budami vieni,
uzsienio Salyse automaty pvZ., namuose
salonuose

16,9 proc. respondenty nurodé, kad per pastaruosius 12 mén. lankydamiesi naktinio
pasilinksminimo vietose vartojo kanapes. Po 4-4,4 proc. respondenty naktinio pasilinksminimo vietose
vartojo kokaing ar krekg, amfetaming ar metamfetaming, ekstazj / MDMA, LSD. Reéiau naktinio
pasilinksminimo vietose vartoti haliucinogeniniai grybai (1 proc.) ir naujos psichoaktyviosios medziagos
(1 proc.).
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Naktinio pasilinksminimo viety lankytojai bent kartg per paskutinius
12 mén. naktinio pasilinksminimo vietose vartojo:

kanapes 11,2 % ‘

0

22,6 %

)
~

4,4 %

kokaing / kreka amfetaming / ekstazj / MDMA
metamfetaming
LSD haliucinogeninius NPS
grybus

Beveik visi respondentai per pastaruosius 12 mén., kuomet lankési naktinio pasilinksminimo
vietose, vartojo alkoholj (97,4 proc.), o beveik pusé (44,3 proc.) respondenty naktinio pasilinksminimo
vietose buvo padauging alkoholiniy gérimy. Dazniausiai alkoholinius gérimus vartojo ir jy
padaugindavo vyrai, asmenys, kurie naktinio pasilinksminimo vietose lankosi kelis kartus per savaitg,
t.y. daZniausiai. 69,6 proc. respondenty alkoholinius gérimus vartojo per 24 val. iki apklausos, o 13,1
proc. respondenty per paskutines 24 val. buvo iSgére 6 ar daugiau standartinius alkoholio vienetus vienu
metu. Per paskuting parg alkoholj kartu su energiniais gérimais vartojo 14,3 proc. pasilinksminimo viety
lankytojy, kartu su narkotikais — 2 proc., o kartu su psichotropiniais vaistais — 1,6 proc..

Vienas i$ keturiy naktiniy kluby ir bary lankytojy vartojo narkotikus derinyje su alkoholiu, o 16,5
proc. vartojo skirtingus narkotikus vienu metu. PanaSi dalis vartojo narkotikus kartu su energiniais
gérimais, o kas deSimtas naktinio pasilinksminimo viety lankytojas vartojo narkotikus kartu su
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psichotropiniais vaistais.

Per paskutines 24 valandas iki apklausos vartojo:

69,6 % |
alkoholinius & ar daugiau standart. alkoholj kartu su alkoholj kartu su
géerimus alkoholio vienetus® energiniais gerimais psichotrop. vaistais
@ @
bet kokius kanapes kokaing / kreka amfetarning /
narkotikus metamfetaming
0,6 b
LSD ekstazj /f MDMA haliucinogeninius heroing
grybus

_ 0 .

skirtingus narkotikus narkotikus kartu narkotikus kartusu  narkotikus kartu su
vienu metu su alkoholiu energ. gérimais psichotrop. vaistais

Skirtingy psichoaktyviyjy medziagy maiSymas, vartojimas deriniuose ar prabégus mazai laiko nuo
pirmosios medziagos suvartojimo, gali padidinti §iy medziagy toksinj poveikj, kuris gali tapti sunkiai
nuspéjamu. Pavyzdziui, dél tokiose kombinacijose dazniausiai pasitaikancio alkoholio gali biiti sunkiau
suvokti koks kiekis kity medziagy buvo suvartotas, dél to gali buti suvartota daugiau nei i§ pradziy
planuota. Skirtingy psichoaktyviyjy medziagy kombinacijos taip pat gali padidinti nelaimingy
atsitikimy, susizalojimy tikimybe. Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenimis,
Europoje daug mirties atvejy dél perdozavimo yra susije butent su keliy skirtingy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu, dazniausiai neteiséty opioidy vartojimu derinyje su kitais narkotikais, vaistais ar
alkoholiu.
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Sprendziant Sig problema labai svarbios yra prevencijos ir zalos mazinimo priemonés $ios tikslinés
grupés asmenims. Departamentas aktyviai bendradarbiauja su nevyriausybinémis organizacijomis ir
kitais socialiniais partneriais siekdamas didinti jaunimo, pasilinksminimo viety, muzikos festivaliy
lankytojy supratimg apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo keliamg grésme sveikatai, supazindinti
juos su aktualiausia informacija, ugdyti kritinj mastyma eksperimentuojant su narkotikais ir paskatinti
keisti nuostatas bei elgesj psichoaktyviyjy medziagy atzvilgiu.

Bendradarbiaujant su koalicija ,,Galiu gyventi“ bei Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru ,,Vilnius sveikiau®, Departamentas atnaujino dar 2019 m. iSleistas rekomendacijas.
Naujausiame rekomendacijy leidinyje pasilinksminimo viety ir masiniy renginiy vadovai ir darbuotojai
ras ne tik patarimus, kaip uztikrinti sauguma ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, bet ir
gales plaCiau susipazinti su pateikiama moksline informacija apie tokias medziagas kaip alkoholis,
narkotinés bei naujos psichoaktyviosios medziagos, susipazinti su jJdomiais faktais bei tyrimy rezultatais.
Taip pat Departamentas rekomendacijy leidinyje jdiegé naujieng — atminting, kuria gali pasinaudoti
kiekviena pasilinksminimo jstaiga — tiek pradedanti, tiek jau ilga laikg vykdanti psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo prevencija.

e Dél Lietuvos Respublikos loteriju istatymo pakeitimo jstatymu projekty (XIVP-1913,
XIVP-2044)

Balandzio 19 d. Komisija svarsté aktualy klausimg dél projekty, susijusiy su loterijy jstatymy
pakeitimais.

Balandzio 20 d. Seime buvo pateikiamas Loterijy jstatymo projektas XIVP-2044, kuriuo yra
siekiama apsaugoti asmenis nuo neigiamo interneto rySiu platinamy loterijy poveikio.

Projekte yra sitiloma nustatyti, kad asmenys Lo§imy prieZzitiros tarnybai prie Lietuvos Respublikos
finansy ministerijos (LPT) arba loterijy organizatoriui turéty teise pateikti praSyma neleisti jam pirkti
ir dalyvauti interneto rySiu platinamose loterijose.

PraSymai neleisti dalyvauti interneto rySio loterijose turéty biiti registruojami j Lietuvoje jau
veikiant] Apsiribojusiy savo galimybe losti asmeny registra.

Primename, kad 2017 m. geguzés 1 d. jsigaliojus Azartiniy lo§imy jstatymo pataisai, savanoriSka
praSymy dél saves apribojimo nuo loSimy programa jgijo teisinj pagrinda, jsigaliojo Apribojusiy savo
teis¢ loSti asmenu registras. Minéto jstatymo pataisa jpareigojo visus be iSimties Lietuvoje
registruotus ir savo veiklg vykdancius loSimy organizatorius neleisti lo§ti asmenims, jtrauktiems |
minétg registra. UZ minéto jstatymo nesilaikyma lo§imy organizatoriams yra numatyta administraciné
atsakomybé.

Siuo metu apsiriboti galimybe losti galima antzeminius (kazino, automaty salonai) bei
nuotolinius loSimus organizuojanc¢iuose bendrovése.

Losimy prieZiiiros tarnybos duomenimis 2023 m. balandZio 1 d., Apribojusiy savo galimybeg losti
asmeny registre nuo programos pradzios yra gautas 35338 prasSymas neleisti losti ir dalyvauti
nuotoliniuose loSimuose. Galiojanc¢iy prasymy i8 viso yra 13 568.

Komisijos posédyje dalyvavusio Lietuvos Loterijy asociacijos prezidento Andriaus Karaliiino
nuomone, $i papildoma apsauga (loterijy prijungimas prie Apribojusiy savo galimybe loSti asmeny
registro) loterijy Zaid¢jams néra reikalinga.

A. Karalitinas akcentavo, kad loterijose zmonés zaidzia labai saikingai, siekdami laiméjimo, bet
suprasdami nedidele laiméjimo tikimybe ir, kad tai yra pramoga, o ne azartas.

Pasak praneséjo, dabar galiojanciame Loterijy jstatyme yra nustatyti pakankami saugikliai, pvz.
negalima naudoti loSimy pavadinimy ir jrenginiy imitacijy, negalima visy simboliy biliete atidengti
vienu mygtuko paspaudimu, tirazas negali vykti tik vienam bilieto pirkéjui ir pan.

Be to, 2021 m. geguzés 1 d. jsigaliojusiame naujai parengtame Loterijy jstatyme atsirado ir
daugiau naujo reglamentavimo: pakeistas beveik 30 mety veikes Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
(LTOK) paramos modelis — 8 proc. paramos perkelta j loterijy mokestj; 5 proc. padidintas loterijy
mokescio tarifas; 2022 m. nustatytas loterijos dalyviy amzius ir draudimas sitlyti loterijos bilietus
parduotuviy kasose. Taip pat Seime tuo metu buvo pateiktas Loterijy jstatymo pakeitimo projektas
XIVP-1913, kuriuo sitiloma drausti bet kokiomis priemonémis skatinti dalyvauti internetinése loterijose.


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/4e4621603e5311edbf47f0036855e731
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/dd58c3c034f411edbf47f0036855e731?positionInSearchResults=3&searchModelUUID=ec62a5d0-8d69-44e4-8294-7132447fc516
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Reprezentatyvios gyventojy apklausos (atlickamos LPT uzsakymu) rodo, kad gyventojy
susidoméjimas loterijomis mazéja: 2017 m. jose dalyvavo 71 proc. 2022 m. — 47 proc. gyventojy.

Apibendrindamas situacija LoSimy prieziiros tarnybos atstovas Arnoldas Dilba kalb¢jo, kad
daugiausia problemy kyla tuomet, kai yra zaidziamos biitent momentinés internetinio rysio loterijos.
Sios loterijos sukelia daugiausia azarto, kuris priklauso nuo statymo atlikimo ir rezultato paaiskéjimo
laiko, o tai uztrunka tik kelias sekundes. Popieriniu pavidalu pardavin¢jamuose loterijy bilietuose
problemy LoSimy prieziiiros tarnybos atstovas nematg.

Komisijos pirmininké Morgana Danielé, baigdama klausimo svarstymg saké, kad tyrimy ir
jrodymy, ar problema, apie kurig Siandien kalbame, i$ tiesy egzistuoja, Siandien neturime, prie Sio
klausimo svarstymo turésime grjzti, kai vyks projekto svarstymas komitetuose ir komisijose, kad bus
jdomu iSgirsti akademiky iSvadas bei jau pradéty vykdyti tyrimy Sia tema rezultatus.

e Dél priklausomybés ligy pasekmiy Salinimui ir priklausomybiy prevencijai skiriamo
finansavimo ir jgyvendinimo

BalandZio 19 d. Komisija svarsté¢ klausimg dél priklausomybés ligy pasekmiy Salinimui ir
priklausomybiy prevencijai skiriamo finansavimo ir jgyvendinimo.

Posédyje dalyvavusios Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus pataréja
Jelena Talagkiené ir vyriausioji specialisté Ugné Sirvinskaité pristaté valstybés biudzeto lé3as, skirtas
priklausomybiy pasekmiy Salinimui ir prevencijai 2023 m.

Respublikiniam priklausomybés ligy centrui 2023 m. skirta 8 249,0 Eur. (2022 m. — 8 176,1
tukst. Eur., 2021 m. 5 410,1 tokst. Eur.). IS jy: 6 526,0 tikst. Eur. darbo uzmokesciui; 105 tiikst. Eur.
turtui jsigyti; 838 tiikst. Eur. kitoms i§laidoms. Zemo slenks¢io paslaugy teikimui papildomai skirta i3
VB lésy - 780 tukst. Eur.

Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1éSomis Visuomenes sveikatos biuruose
finansuojama priklausomybés konsultanty paslaugy teikimas bei ankstyvosios intervencijos paslaugy
teikimas. Priklausomybés konsultanty paslaugy teikimas 2022 m. duomenimis vykdomas 100 proc.
savivaldybiy. Prognozuojami $ie rodikliai: suteikty priklausomybés konsultanty paslaugy skaicius 2023
m. —19 021 (2022 m. — 16 497; 2021 m. — 15 329).

2022 m. Ankstyvosios intervencijos programa buvo jgyvendinama 44 i§ 60 savivaldybiy.
Lyginant su 2022 m., pastebimos teigiamos tendencijos — Programa jgyvendino 3 savivaldybiy daugiau
nei prie§ metus. 2022 m. Programos uZzsiémimus pradéjo lankyti 657 jaunuoliy, i$ jy 539 (82 proc.)
s¢kmingai baigeé Programa (2021 m. pradé¢jo lankyti 490 jaunuoliy, i$ jy 403 (82 proc.) sekmingai baige
programa.

Psichikos sveikatai bendrai i$ tikslinés dotacijos skirta 4 134 tukst. Eur (2022 m. 4 146 tukst.
Eur.)

2022-2030 m. Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programos priemonés “Stiprinti
gyventojy psichikos sveikatg bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy kontrole ir vartojimo prevencijg®
numatomos veikly Kryptys: Stiprinti gyventojy psichikos sveikatg bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy
ir kity priklausomybe sukelianciy veiksniy kontrole ir prevencija.

e Psichikos sveikatos stiprinimas, psichikos sveikatos rastingumo didinimas ir psichikos
sveikatos stigmatizavimo mazinimas 11 625 tikst. Eur.
e Savizudybiy prevencija 5 299 tikst. Eur.
e Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija, pagalba ir zalos
mazinimas 6 568 tukst. Eur.
e Vaiko garantijos iniciatyvos jgyvendinimas 14 508 tikst. Eur.

Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos 2 priemonei ,,Stiprinti gyventojy psichikos
sveikata bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy kontrole ir vartojimo prevencijg® 2023 m. skirtos léSos ir
numatomos veiklos: Nacionaliné metimo rikyti telefoniné linija - 138 tiikst. Eur (VB léSos)

* Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos programos - 48 tiikst. Eur. (ES
1eéS0s);

* Psichoaktyviy medZiagy prevencijos ir Zalos mazinimo priemoniy taikymas jaunimo
pasilinksminimo vietose - 11 tiikst. Eur. (ES 1éSos)
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Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos 2024 m. ir 2025 m. finansinés projekcijos:
2024 m. 245 takst. Eur (VB): Nacionaliné metimo rukyti pagalbos telefoniné linija. 723 tiikst. Eur
(ES): Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos programos, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos kokybeés ir veiksmingumo didinimas, Zemo slenksc¢io paslaugy plétra
narkotines medziagas vartojantiems asmenims, psichoaktyviy medziagy prevencijos ir Zalos mazinimo
priemoniy taikymas jaunimo pasilinksminimo vietose.

2025 m. 203 tukst. Eur (VB): Nacionaliné metimo rtikyti pagalbos telefoniné linija. 1 034 tiikst.
Eur (ES): Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos programos; Psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencijos kokybeés ir veiksmingumo didinimas; Zemo slenks¢io paslaugy plétra
narkotines medziagas vartojantiems asmenims; Psichoaktyviy medziagy prevencijos ir Zalos mazinimo
priemoniy taikymas jaunimo pasilinksminimo vietose.

Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programos 3 priemonei ,,Gerinti kokybisky
visuomenés sveikatos paslaugy priecinamumg regionuose: Priklausomybés ligy prevencijos
(psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy
tikslinése grupése skatinimas® finansinés projekcijos:

¢ 2023 m. —1 540 takst. Eur.;
e 2024 m. -3 520 takst. Eur.;
e 2025 m. —4 400 takst. Eur.

Prioritetas teikiamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pirminés prevencijos ir intervencijos
veikloms. Tikslinés grupés: vaikai, paaugliai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima, mokykla,
bendruomené). ISankstiné saglyga — Patvirtintose regiony plétros plany priemonése numatytos veiklos yra
pagristos mokslo jrodymais, pripazinta gergja praktika ar tarptautiniais standartais pagal SAM pateiktas
rekomendacijas.

Minimaliy intervencijy pirminéje sveikatos priezitiros grandyje
vertinant rizikingag alkoholio vartojimag (AUDIT) ir teikiant rekomendacijas dél vartojimo
mazinimo/nutraukimo jgyvendinimas.

= Paslaugos pradétos taikyti nuo 2018-07-01 pagal SAM patvirtintg jsakymag, kuris buvo
atnaujintas pagal PSO metodika 2021 m.;

= Paslaugas teikia Seimos gydytojas, gydytojas psichiatras, bendrosios praktikos, bendruomengs,
iSpléstinés praktikos, psichikos sveikatos slaugytojas ar medicinos psichologas;

» Uz paslaugg gydymo jstaigoms apmokama papildomai Privalomojo sveikatos draudimo fondo
1éSomis (1,2 Eur);

= Per beveik 5 m. laikotarp] paslaugos suteiktos vir§ 386 tukst. asmeny, paslaugy geografinis
padengiamumas — vir§ 87 proc.;

= Pagal PSO metodika (iSleista LT versija) apmokyta vir§ 1300 specialisty

Riikymo trumposios intervencijos ir pagalba metantiems riikyti — numatoma plétra
Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija, pagalba ir Zzalos
mazinimas.

= Skirtas VB finansavimas nacionalinés metimo rikyti pagalbos telefoninés linijos steigimui ir
veikimui (1,4 min. EUR 2023-2029 m.)

= Parengtas SAM jsakymo projektas dél rikymo jprociy jvertinimo, trumposios metimo rukyti
intervencijos ir iSpléstinés metimo rukyti pagalbos paslaugy teikimo

= [Sleistas metodinis vadovas paslaugy teikéjams ir praktiniy patarimy vadovas, skirtas metantiems
rukyti asmenims

= Parengta priklausomybés nuo tabako diagnostikos ir gydymo mokymy programa, pradéti vykdyti
paslaugy teikimo mokymai ( apmokyta vir§ 500 specialisty, (iki 2023-07 bus apmokyta 1125)

= [Spléstinés metimo rukyti pagalbos konsultacijos finansuojamos i§ valstybés tikslinés dotacijos
savivaldybéms nuo 2023 m.
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Posédyje dalyvavusi Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos Ugdymo departamento, Svietimo
pagalbos skyriaus vyriausioji specialisté Jurgita Bagdonaité pristaté valstybés biudzeto 1éSas, skirtas
prevencinéms ir gyvenimo jgiidZiy programoms.

Pranes¢ja pristaté, kad Gyvenimo jgudziy programg, planuojama jgyvendinti nuo 2023 mety
rugséjo 1d. Atsizvelgiant j Lietuvos vaiky emocinei gerovei tenkancius i$Sukius ir j modeliuojamus
pokycius bendrajame ugdyme nuo 2023-2024 m. m. mokyklose bus jgyvendinama naujai parengta
Gyvenimo jgudziy bendroji programa, uztikrinsianti bazinj ir nuosekly socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymag nuo 1 iki 10 / II gimnazijos klasés. 2023 metais biudZete numatyti 2034 tiikst.
Eur.

,Gyvenimo jgidziai“ kiekvienoje klaséje apima Sias temines sritis:

e socialinis ir emocinis ugdymas,

e psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija,
e patyCiy ir smurto prevencija,

e savizudybiy prevencija,

e lytiSkumo ugdymas,

e sveikatos ugdymas,

e pirmoji pagalba,

e 7mogaus sauga.

Sios teminés sritys kiekvienoje klas¢je gilinamos atsizvelgiant | mokiniy amziy ir pasirengima
suprasti konkrec€ig temg. Detali informacija apie tai, kaip pagrindinés teminés sritys atsispindi kiekvienos
klasés ugdymo turinyje skelbiama vieSai emokykla.lt prie visy bendryjy programy.

Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenimis per paskutinius mokslo metus (2021-2022)
prevencines programas jgyvendino ir jose dalyvavo 97 proc. bendrojo ugdymo mokykly, profesinio
mokymo jstaigy, pataisos namy (izoliatoriaus) skyriai, akademijos, darzeliai ir pan.

2022 metais populiariausios programos buvo Paauglystés kryzkelés, jg jgyvendino 320 mokykly,
Zipio draugai, Sig programg jgyvendino 257 Svietimo jstaigos ir Antras zingsnis — 242 mokykly.
Populiariausioje prevencingje programoje t.y. Paauglystés kryzkelés, dalyvavo 59 293 mokiniai.

Nuo 2023 m. rugséjo 1 d. jsigalioja Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymo Nr. 1-1489 pataisos.
Jomis suteikiamas jgaliojimas $vietimo, mokslo ir sporto ministrui nustatyti prevenciniy programy
kriterijus ir apibrézti vykdomy programy jgyvendinimo galimybes, taip siekiama uZtikrinti kokybisky
prevenciniy programy patekimg j mokyklas, taip pat siekiama tiksliniy prevenciniy programy diegimag
vykdyti atsizvelgiant j iSreikStus mokyklos ar savivaldybés poreikius.

Siekiant uztikrinti 56 straipsnio 2 dalies 1 ir 5 punkty nuostaty jgyvendinima, Svietimo, mokslo ir
sporto ministro 2023 m. balandzio 11 d. jsakymu Nr. V-488 sudarytai darbo grupei yra pavesta iki
birzelio 15 d. parengti prevenciniy programy kriterijus ir atitikties jiems vertinimo tvarkos projekta, taip
pat perziiirétiLietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2017 m. kovo 22 d. Nr. V-190
isakymu ,,Dél Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo* patvirtintas
Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijos ir pagal jas parengti rekomendacijas dél
prevenciniy programy jgyvendinimo mokyklose.

Siais metais Svietimo, mokslo ir sporto ministerija skiria 1é8y ESPAD (alkoholio ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo) tyrimui. Skiriamos 1€Sos tyrimo apklausos paruoSimui. ESPAD
duomenys reikalingi esamai psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimo ar sumazéjimo paaugliy (15-
16 m.) tarpe situacijai Lietuvoje jvertinti. Jvertinus gautus ESPAD-24 tyrimo rezultatus bus
organizuojami seminarai skirti mokiniy rizikingos elgsenos ir prevencinéms veikloms gerinti.


https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/48_Gyvenimo%2B%C4%AEg%C5%ABd%C5%BEi%C5%B3%2BBP_2023-02-07%20koreguota_%C4%AEKELTA%2002-24.pdf
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Prevenciniy programy finansavimas 2015-2023 m.

Metai ES 1éSos (tikst. Eur) Valstybés biudzZeto 1éSos (tukst. Eur)
2015 287 60

2016 - 75

2017 4845 43,2 ir galimybé naudoti MK

2018 885,5 23,9 ir galimybé naudoti MK

2019 1950 22 KK 3 eurai/mokiniui

2020 810 17 KK 3 eurai/mokiniui

2021 - 1353

2022 - 1377

2023 - 1,400

e Dél Reintegracijos paslaugu nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priklausomiems
asmenims teikimo tvarkos apraso projekto. Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy
istatyme numatyty pakeitimy psichologinge ir socialing reabilitacija gaunantiems
priklausomiems nuo psichoaktyviyju medziagy asmenims

Geguzeés 10 d. Komisija susirinko j posédj iSklausyti kaip veikia sukurta ir 2022 m. gruodzio 6 d.
Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu patvirtinta Reintegracijos paslaugy nuo psichoaktyviyjy
medziagy priklausomiems asmenims teikimo tvarka.

Komisijos pirmininké Morgana Daniel¢ ankstesniuose Komisijos posédziuose ne kartg yra
pabrézusi, kad reabilitacijg baigusiems asmenims yra biitina atkurti socialinius ry$ius, jiems turi biiti
padedama jsidarbinant, tarpininkaujama, kad asmuo neatkristy ir s€kmingai integruotysi j visuomeng
bei darbo rinka. Pirmininkés nuomone, Sis procesas turi vykti Zzmogaus gyvenamojoje aplinkoje.

Patvirtintoje naujojoje tvarkoje yra nustatytos Sios reintegracijos priklausomiems asmenims
paslaugos: pagalba gaunant ir (ar) suteikiant apgyvendinimg, pagalba gaunant ir (ar) suteikiant
psichologo konsultacijas, pagalba stiprinant ir (ar) ugdant socialinius jgudzius, pagalba gerinant
finansinj rastinguma, pagalba sprendziant teisinius klausimus, pagalba sprendziant i$silavinimo ir (ar)
isidarbinimo klausimus, pagalba sprendziant sveikatos problemas, kitos individualius paslaugy gavéjo
poreikius atitinkanc¢ios paslaugos, kurios gali padéti asmeniui reintegruotis j visuomeng ir (ar) darbo
rinka, joje i8likti ir i§vengti socialinés atskirties.

Pirmieji

reintegracijos paslaugy priklausomiems asmenims Zingsneliai pradéti Zengti 2023 m. balandZio 1
d., prasidéjus i§ Europos Sagjungos fondy finansuojamam projektui ,,Bik laisvas — nebik
priklausomas®. Projektas bus jgyvendinamas iki 2028 m. balandzio 1 d. Projektui skirtos 1éSos sudaro
346 240 eury. I8 Siy 1ésy bus apmokamos psichologo, socialinio darbuotojo, uzimtumo/individualios
prieziliros specialisto darbo uzmokescio i$laidos.

Reintegracijos paslaugas teiks 8, i§ $iuo metu reabilitacijos paslaugas teikian¢iy 11 partneriy.
Planuojama, kad reintegracijos paslaugas gaus 415 asmeny.

Paslaugas teikianCioje jstaigoje asmenims reintegruotis j visuomeng padés koordinatorius,
socialinis darbuotojas, individualios priezitiros darbuotojas, psichologas.

Daug diskusijy posédyje sukélé tvarkoje atsiradusi nauja ,,koordinatoriaus* pareigybé. Komisijos
nariams liko neaiSku, kokios specializacijos asmenys vykdys §ig funkcijg ir kokiu biidu bus jgyjama
tinkama kvalifikacija koordinatoriaus pareigybei.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/c3a51d20756811edbc04912defe897d1
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Posédyje Komisijai buvo pristatyti ir Socialiniy paslaugy jstatyme (toliau — Istatymas) numatyti
pakeitimai, psichologine ir socialing reabilitacijg gaunantiems priklausomiems nuo psichoaktyviyjy
medZziagy asmenims. Pakeitimai §iuo metu yra svarstomi Vyriausybgje.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Socialiniy paslaugy grupés vyresnioji pataréja Jurgita
Gajauskiené, pristateé apie Siame jstatyme atsiradusiag nauja socialinés priezilros paslaugg —
psichologing ir socialing reabilitacija vaikams, priklausomiems nuo psichoaktyviy medziagy,
bendruomenéje, taip pat su trumpalaike socialine globa susijusius pakeitimus suaugusiems asmenims,
priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy.

Komisijos pirmininké, komentuodama planuojamus naujuosius Jstatymo pakeitimus akcentavo,
kad daugelj mety teisés aktuose, kuriuose reglamentuojama nuo psichoaktyviy medziagy priklausomy
vaiky psichologiné ir socialiné reabilitacija, buvo kalbama tik apie patj vaika. Pirmininkés nuomone,
kalbant apie zalingai vartojancius ar jau priklausomus nuo psichoaktyviyjy medziagy nepilnamecius,
turime suprasti, kad reikia dirbti ne su vaiku atskirai, o su visa $eima ir net aplinka. Aptarimo Jstatymo
pakeitime vél yra jraSytas zodis ,,vaikams®, tai reiSkia, kad kalbama apie vaikus iSvezamus j
reabilitacijos bendruomene galbiit net 3 ménesiams ar ilgiau. Toks vaiko atskyrimas nuo Seimos néra
galimas. Situlé galvoti apie Istatymo pakeitimg, atsizvelgiant j tai, kad paslauga turi biti teikiama
kompleksiskai, jtraukiant visg Seima.

¢ Dél nepilnameciy riikkymo problematikos

Geguzés 24 d. Komisija, vykdydama parlamenting kontrole, susirinko j posédj isklausyti
institucijy dé¢l vieSojoje erdvéje paplitusios ir nerimg kelianc¢ios informacijos apie nepilnameciy
rikyma, paplitusj elektroniniy cigareCiy riilkyma Lietuvos mokyklose ir su tuo susijusiomis
pasekmémis.

Komisija nor¢jo i$siaiskinti, kokiais esamais jrankiais dabar naudojasi savivaldybés, vykdydamos
pirming ir antring prevencija savo miestuose, kokius ilgalaikius tikslus yra nusimaciusios darbui su
nepilnameciais, kaip vyksta darbas su jaunimu uz mokyklos riby.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto atliktas Lietuvos moksleiviy gyvensenos ir sveikatos
(HBSC) tyrimas rodo, kad 2022 m. ritkanc¢iy elektronines cigaretes skai¢ius, 5-9 kl. moksleiviy tarpe,
iSaugo iki 21 proc. (2018 m. — 17,9 proc.). Tuo metu rikymas sumaz¢jo nuo 15,6 proc. (2018 m.) iki
12 proc. (2022 m.).

Sveikatos apsaugos ministerija, posédyje pristaté pagrindinius valstybés sukurtus jrankius,
kuriuos savivaldybés turi galimybe jsitraukti ] savo ilgalaikius planus ir juos nuosekliai vykdyti.

Apibendrindama savivaldybéms skirtus jrankius Komisijos pirmininké Morgana Danielé
komentavo, kad vienas i§ jrankiy, kurj turi visos savivaldybés yra ankstyvosios intervencijos programa,
skirta jau eksperimentuojantiems su psichoaktyviosiomis medziagomis paaugliams. Tac¢iau dar ne visos
savivaldybés §j jrankj yra jdarbinusios (vykdyta 48 savivaldybése 1§ 60). Kitas jrankis, kuriuo kviete
visas savivaldybes pasinaudoti — skiriamos papildomos 1éSos pirminei prevencijai regionams ir
savivaldybéms. Trecias jrankis — léSos, skirtos savivaldybése dirbanciy specialisty kompetencijy
gerinimui.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau — SMSM) pristaté, kad Lietuvoje yra 11 akredituoty
mokykloms sukurty prevenciniy programy (i viso SMSM mokykloms siiilo 19 prevenciniy programy).
2022 m. populiariausios programos buvo socialinio ir emocinio ugdymo programos: ,,Paauglystés
kryzkelés*, ja igyvendino 320 mokykly (dalyvavo 59 293 mokiniai), ,,Zipio draugai, $ig programa
igyvendino 257 Svietimo jstaigos ir ,,Antras Zingsnis* — 242 mokykly. Lietuvoje Siuo metu yra 957
mokyklos, kartu su ikimokyklinio ugdymo jstaigomis — daugiau kaip 1000.

Nuo 2023 m. rugséjo 1 d. visose mokyklose bus jgyvendinama naujai parengta ,,Gyvenimo
igtidziy programa®, kuri uztikrins bazinj ir nuosekly socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma nuo
1 iki 10 / IT gimnazijos klasés. 2023 m. $iai programai vykdyti valstybés biudzete yra numatytos 2034
tukst. Eur l€Sos.

PosédZio metu Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pasidalino savo geraja
praktika — ,,Planet Youth* modelio diegimu ir jgyvendinimu Vilniuje. Tai yra Vilniui adaptuotas i$
Islandijos perimtas modelis, kuriuo siekiama, pasitelkiant Seimas, bendruomenes ir ugdymo jstaigas:
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e didinti tévy zinojimg apie psichoaktyviyjy medziagy prevencijg Seimoje;

e Pagerinti paaugliy gerove mokyklose ir padidinti mokykly galimybes gerinti mokiniy
sveikata;

¢ Didinti mokiniy sgmoninguma psichoaktyviyjy medziagy vartojimo klausimais;

e Uztikrinti, kad senitinijoje yra erdvée, kurioje paaugliai saugiai ir sveikai gali leisti
laisvalaikj ir kt.

Jaunimo reikaly agentiiros atstovas Komisijai pristaté darbo su jaunimu gergsias praktikas. 58
savivaldybése vyksta atviras darbas su jaunimu, veikia 53 atvirieji jaunimo centrai ir 75 atvirosios
jaunimo erdvés. 25 savivaldybés (27 komandos) vykdo mobilyjj darbg su jaunimu. 5 savivaldybése (9
komandos) vyksta darbas su jaunimu gatvése. Jaunimo informavimu ir Konsultavimu uZsiima 23
savivaldybés. Nepaisant siekio, sudaryti sglygas jaunam zmogui jsitraukti ] asmening, profesing ir
visuomening veikla, tam dar labai triksta nuoseklaus finansavimo uztikrinimo.

Apibendrindama posédzio metu pristatyta informacija Komisijos pirmininké M. Danielé
komentavo, kad prevencijos programy turime visiems, nuo darzelinuko iki abituriento. Geryjy praktiky
ir jrankiy, kuriuos galime jsisavinti, Siandien taip pat iSgirdome ne vieng. Primygtinai prasé¢ pacioms
savivaldybéms, jsivertinus savo poreikius, nuspresti, kurie jrankiai biity joms tinkamiausi, iSsikelti
ilgalaikius tikslus ir nuosekliai juos vykdyti. Taip pat tikslingai skirti tam finansavimg. Komisijos
pirmininkés nuomone, maziausiai veiksmingos ir efektyvios yra trumpalaikés, parodomosios
priemonés, kurios naudos neatnesa.

Komisijos posédyje dalyvave elektroninémis cigaretémis prekiaujantys verslo atstovai, pazyméjo,
kad legalus verslas atsakingai ziiiri ] kokybisky gaminiy prekyba, taciau turi buti ieSkoma iSeiciy, kaip
uzkardyti neaiSkios sudéties produkty jsigijima nepilnameciams.

Policijos departamento atstovai pabréze, kad numatytos baudos uz nelegaliy priemoniy pardavima
yra zenkliai per mazos. Komisija perzitiréjo Sios srities teisés aktus ir juos pakeité, Komisija parengé
Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekso 170 straipsnio pakeitimo jstatymo
projektag Nr. XIVP-3284, 2023 m. gruodzio 23 d. Seime priimtas jstatymas Nr. XIV-2463 su Komisijos
sitilytais pakeitimais.

e D¢l priklausomybés ligoms ir su jomis susijusioms sritims numatyty programu ir
priemoniy Lietuvos kaléjimuose

BirZelio 7 d. Komisija, vykdydama parlamenting kontrolg, jau ne pirma karta svarsto
priklausomybés ligoms ir su jomis susijusioms sritims numatyty programy ir priemoniy jgyvendinimo
Lietuvos kal¢jimuose klausima.

Klausimo svarstymas tapo dar aktualesniu §. m. geguzés ménes] pasirodzius Seimo kontrolieriy
istaigos parengtai ataskaitai ,,Dél hepatito B, hepatito C, tuberkuliozés, ZIV/AIDS ir lytiskai plintan¢iy
infekcijy prevencijos ir Siy ligy gydymo prieinamumo laisvés atémimo bausmeés atlikimo vietose®.

Seimo kontrolieré Erika Leonaité, Komisijai pristaté pagrindines problemas, kurios iSryskéjo
patikrinimo Marijampolés, Alytaus ir PraveniSkiy 1-ajame kal¢jimuose metu ir atkreipé Komisijos
démesj, jog minétose bausmés atlikimo vietose buvo nustatyta nemazai problemy ZIV, hepatito B ir C,
tuberkuliozés, lytiSkai plintanciy ligy prevencijos bei gydymo srityse.

Ataskaitg parengti paskatino svarbaus Europos Komiteto prie§ kankinimag ir kitokj ziaury,
nezmoniska ar zeminantj elgesj ir baudimg (CPT) 2021 m. Lietuvos kaléjimuose atliktas patikrinimas,
po kurio buvo teiktos rekomendacijos, susijusios su priklausomybés ligy prevencijos ir gydymo
kaléjimuose aspektais.

Seimo kontrolieré jvardijo pagrindinius patikrinimy kal¢jimuose metu nustatytus trilkumus:

» zmogiskyjy iStekliy trokumas,
nepakankamas uzkre¢iamyjy ligy prevencijos organizavimas ir vykdymas,
veiksmingo uzkre¢iamyjy ligy gydymo organizavimo trikumai,
nenustatyta pagalbos teikimo nuteistiesiems nukentéjusiems nuo seksualinio smurto
tvarka,

Y YV V


https://e-seimas.lrs.lt/portal/documentSearch/lt
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/4ebe66c0262311e5bf92d6af3f6a2e8b/asr
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» neuztikrinamas priklausomybiy ligy gydymas ir reabilitacija.

Pristatymo metu paaiskejo, kad iki Siol nuteistiesiems kal¢jimuose nesudaroma galimybé naudotis
dezinfekcinémis priemonémis, steriliomis §virkstimosi priemonémis, 0 prezervatyvai isduodami tik
tiems nuteistiesiems, kurie turi teise j ilgalaikius pasimatymus. Tokiu btidu nenorima pripazinti
realybés, kad tarp nusiteistyjy egzistuoja nesaugiis lytiniai santykiai, lemiantys ZIV ir lytiskai plintangiy
ligy plitima.

Taip pat néra patvirtinto uzkreciamyjy ligy prevencijos kaléjimuose plano. Nesiimama
pakankamy priemoniy tam, kad jstaigose baty nustatytas uzsikrétimo saltinis, infekcijos plitimo keliai,
uzsikrétusiojo kontaktai su kitais nuteistaisiais.

Aptikus priemoniy, skirty tatuiruotéms daryti, ar pastebéjus, kad nuteistasis neseniai pasidaré
tatuiruote, veiksmy, susijusiy su per krauja plintan¢iy uzkre¢iamyjy ligy prevencija, nesiimama.

Nematoma iSlieka seksualinio smurto problema kalé¢jmuose. Néra patvirtintos aiskios tvarkos dél
uzkrec¢iamyjy ligy prevencijos priemoniy organizavimo tais atvejais, kai jtariama, jog nuteistasis patyré
seksualinj smurtg bausmés atlikimo vietoje.

Daliai nuteistyjy yra diagnozuotas hepatitas C, taciau jiems néra skiriamas gydymas, nes dar
nenustatyti gydymui taikyti nacionaliniuose teisés aktuose numatyti morfologiniai kepeny uzdegimo
arba fibrozés pozymiai, todél kyla rizika, kad virusas gali bati perduotas kitiems asmenims.

Dalis nuteistyjy atsisako tirtis dél ZIV/AIDS, TBC, apie 20 proc. asmeny Alytaus kaléjime,
kuriems nustatytas ZIV/AIDS, nesigydo. Néra renkama statistika, kiek yra ZIV uzsikrétusiy asmeny,
kuriems taikoma antiretrovirusiné terapija, ar gydymas yra veiksmingas.

Asmenys, norintys patekti j jstaigy reabilitacijos centrus, per jzanging programa turi 6 savaites
nevartoti psichikg veikian¢iy medziagy, gyvendami bariuose, kuriuose yra paplitgs narkotiniy medziagy
vartojimas.

Visy tikrinty jstaigy reabilitacijos centruose nebuvo uzpildytos visos patvirtintos pareigybés.

Nuteistyjy ir jstaigy darbuotojy Svietimas uzkreciamyjy ligy plitimo prevencijos klausimais
jstaigose yra nepakankamas.

Seimo kontrolieré taip pat pristaté kal¢jimams teiktas rekomendacijas, kurias ragina jgyvendinti.

Lietuvos kal¢jimy tarnybos vyriausioji gydytoja Nijol¢ GoStautaité Midttun, apzvelgé pagalbos
sergantiems priklausomybes ligomis Lietuvos kal¢jimuose esama situacija.

Apibendrindama savo pristatyma nurodé Siuos pagrindinius situacijos Lietuvos kal¢jimuose
geréjimo aspektus:

v Didéja specialisty, dirbanéiy su priklausomybémis jvairové ir skaic¢ius (konsultantai,
atvejo vadybininkai, socialiniai darbuotojai, pareigiinai),
v’ ple¢iamos gydymo paslaugos (naujas algoritmas, detoksikacija, reabilitacijos ir po-
reabilitaciniy viety skaicius),
veiksmingai gydomos su priklausomybémis susijusios infekcinés ligos,
aktyvesné perdozavimy prevencijos veikla (Naloksono rinkiniy dalinimas),
stiprinama personalo paieskos ir atrankos sistema,
plétojamas kvalifikacijos tobulinimas, perzitirimas pareigiiny rengimas,
stiprinama smurto prevencija,
v' plétojamas bendradarbiavimas su kitomis institucijomis.

Apibendrindama situacija Komisijos pirmininké Morgana Danielé komentavo, kad problemy
turinys néra naujas, taciau jos, dél nepaaiSkinamy priezas¢iy, nebuvo sprendziamos deSimtmeciais.
Situacija kal¢jimuose geréja, taciau vis dar susiduriama su i$§iikiais. Neramina tatuiruo€iy praktikos,
kurios aktyviai vyksta tarp jauny zmoniy kal¢jimuose. Uzsikrétimy hepatitu C skaiCius yra gana aukstas.
Kaléjimuose atsirado galimybé verstis individualia veikla, kuria gali pasinaudoti menininkai, norintys
tapyti, gaminti keramikos dirbinius ar drozinéti. Komisijos pirmininkés manymu, atéjo laikas
i8skaidrinti tatuiruo€iy darymosi praktikas kal¢jimuose, sudaryti salygas tai atlikti steriliai.
Individualios veiklos pagrindu galima biity sudaryti galimybe savo amatg tobulinti ir tatuiruociy
meistrams, net tik tapybos ar drozybos meistrams.

D N NI N NN
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e Dél Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento parengty metodiniy
rekomendaciju ,,Psichoaktyviosios medZiagos ir mokykla: prevencijos ir intervencijos
gairés

Birzelio 7 d. Komisijai buvo pristatytos Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
parengtos metodinés rekomendacijos mokykloms ,,Psichoaktyviosios medziagos ir mokykla:
prevencijos ir intervencijos gairés®.

Rekomendacijos yra iSplatintos visoms Lietuvos mokykloms ir Visuomenés sveikatos biurams
Lietuvoje. Susipazinti su rekomendacijomis ir jy pristatymu galima cia.

Komisija atkreipé visy Lietuvos mokykly démes;j j tai, kad rekomendacijose yra detaliai apraSytos
veiksmy sekos: kaip elgtis, kai mokinys yra apsvaiges nuo psichoaktyviyjy medziagy Mokykloje, Kali
mokinys yra apsinuodijes psichoaktyviosiomis medziagomis Mokykloje, kokia tolimesné pagalba
turi biiti teikiama mokiniui ir jo Seimai bei visai Mokyklos bendruomenei ir ragina jomis vadovautis.

Rekomendacijos buvo parengtos, atsizvelgiant j Mokykly isSreikStg poreikj. Jos yra skirtos
mokykly vadovams, pedagogams, mokykloje dirbantiems visuomenés sveikatos specialistams ar
specialistams, kurie vykdo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

Eksperimentavimas psichoaktyviosiomis medziagomis, ypatingai §iomis dienomis aktualiomis —
elektroninémis cigaretémis, yra didelis i§$iikis mokykloms.

Pagal paskutinius, 2019 m. vykdyto tyrimo duomenis, beveik kas penktas Lietuvos mokinys (19
proc.) bent 1-2 kartus per savo gyvenimag buvo bandgs kokiy nors narkotiky. Vaikinai yra labiau linke
eksperimentuoti, jie sudar¢ 21 procenta, o merginos 18 — procenty.

Mokyklai, kurioje jaunuoliai praleidzia didziaja dalj savo laiko, tenka ypatingai svarbus vaidmuo
siekiant iSvengti ar atitolinti amziy, kada pradedamos vartoti psichoaktyviosios medziagos, taip pat
atpazinti ir tinkamai valdyti su vartojimu susijusig rizika.

Departamento parengtose rekomendacijoje nurodyta visa eilé veiksmy, kuriy gali imtis Mokyklos,
sickdamos mazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima:

e Apibrézti pageidaujamo elgesio Mokykloje taisykles ir skatinti tokj elgesj. Svarbu, kad
mokytojai biity tokio elgesio pavyzdys.

e Kurti Mokyklos teigiamg mikroklimata bei atmosfera, nepalankig psichoaktyviyjy
medziagy vartojimui, platinimui, turéjimui. Visa Mokyklos bendruomené turi Zinoti, kad
toks elgesys Mokykloje yra nepriimtinas.

e Skirti daugiau démesio vietoms, kuriose dazniausiai jvyksta ar buvo anksciau nustatyti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo atvejai. Gali buti numatomas mokytojy
budéjimas pamoky metu ar jrengtos stebéjimo kameros.

e PripaZinti problema, jg apibréZti ir spresti.

e Suprasti problemos mastg. Siekiant suprasti, kokios reikalingos prevencinés priemonés
biity paveikiausios ar kaip keiciasi mokiniy vartojimo mastas, jprociai, rekomenduojama
reguliariai vykdyti apklausas.

e [traukti visos Mokyklos bendruomenés narius j taisykliy dél psichoaktyviyjy medzZiagy
vartojimo, platinimo, turéjimo atvejy sukiirimg bei pasekmiy numatyma bei valdyma.

e Bendradarbiauti su policija de¢l reguliaraus/periodinio patruliavimo Salia Mokyklos,
siekiant uztikrinti saugumo jausmg ir uzkirsti kelig narkotiky platinimui jauniems
Zmonéms.

e ] prevencing veiklg jtraukti ne tik mokinius, bet kiek imanoma daugiau jtraukti ir jy tévus.
Organizuoti tévy Svietima psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais.

e Informacija mokiniams teikti jaunimui patrauklia forma. Vengti ggsdinimy, bauginimy,

taikyti interaktyvius pateikimo metodus.
¢ Rekomenduojama taikyti bendraamzis-bendraamziui principa (angl. peer to peer).


https://ntakd.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/prevencija-1/informacija/specialistams
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e Svarbu, kad biity paskirti asmenys, atsakingi uz Siy medziagy vartojimo aplinkos kontrolés
priemoniy prevencija.

Toliau, siekiant stabdyti eksperimentavimg psichoaktyviosiomis medziagomis mokyklose,
svarbiais iSlieka valstybés sukurty prevencijos jrankiy, gerosios praktikos pavyzdziy ir Kkity
rekomendacijy nuoseklus taikymas, iSsikeliant ilgalaikius tikslus ir numatant tam finansavima
savivaldybése.

e Narkotiniy medZiagy paplitimas ir ju daroma Zala nepilnameciams. Politika, paslaugos
ir sprendimai

Spalio 4 d. Komisija kartu su Seimo Sveikatos reikaly komiteto Psichikos sveikatos pakomite¢iu
surengé bendra posédj, kuriame su svarbiausiomis valstybés institucijomis aiSkinosi, kokius
papildomus jrankius ir veiksmus galima taikyti valstybéje, siekiant kontroliuoti narkotiniy medziagy
paplitimg ir jy daromg zala nepilnameciams.

Komisijos pirmininké Morgana Danielé posédyje iSdésté savo nuomong, kad yra susiduriama ne
su narkotiniy medziagy vartojimo augimu, kuris svyruoja 1-2 proc., o su zalos augimu. Siekiant iSvengti
teigiamy testy rezultaty, nepilnameciams kuriamos vis toksiSkesnés medziagos, bijoma ir neteisingai
elgiamasi nelaimés atveju.

Komisija daug nerimo visuomenei kelianCias temas svarsté jau ne pirmg kartg. Dar pavasarj
Komisija aiSkinosi, kokiais esamais jrankiais naudojasi savivaldybés, siekiant sukontroliuoti paplitusj
elektroniniy cigareciy rilkymg Lietuvos mokyklose ir su tuo susijusias pasekmes.

Komisija jau tuomet buvo parengusi jstatymo projekta, kuris padés teisésaugos institucijoms
taikyti teisingg atsakomybe uz nelegaliy priemoniy pardavimag nepilnameciams.

Pradédama bendrg posédj Komisijos pirmininké M. Danielé kalbéjo, kad j problema turime Zitréti
trimis pjuviais: valstybés, savivaldybiy ir Seimos. Valstyb¢ turi tris pagrindines uzduotis — uzkardyti
pasiiila, pradéti taikyti visuotine prevencija per ,,Gyvenimo jgudZiy bendraja programa“
kiekvienam mokiniui, nesvarbu, kurioje savivaldybéje jis mokytysi, priklausomybés ligy sri¢iai didinti
valstybés biudzZeto l1ésas, skirti papildoma finansavima vaiky uzimtumui. Svarbu i§girsti savivaldybése
taikomus jrankius ir priemones problemai spresti, taip pat, kokiais jrankiais gali naudotis Seima, nes jos
vaidmuo yra labai didelis.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento atstovai Seimo nariams pateiké
apibendrintg statistikg, kuri rodo, kad nepilnameciy asmeny apsinuodijimai narkotinémis ir
psichotropinémis medZiagomis 2022 m. siekeé 115 asmeny arba 133 atvejus, tai reiskia, kad tie patys
nepilnameciai apsinuodija ir kelis kartus.

2022 m. nustatytas vienas mirties atvejis (23 m.), tiesiogiai susij¢s su narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimu tarp asmeny iki 24 m.

Nerimg kelia rinkoje esancios naujosios psichoaktyviosios medziagos (NPS), kuriy formos yra
Jvairios — nuo guminuky iki pleistry, tame tarpe ir elektroninés cigaretés su kanapiy veikligja medziaga
THC arba su sintetiniais kanabinoidais.

NTAKD akcentuoja, kad narkotiky vartojimas jaunimo tarpe — opi problema visame pasaulyje.

Uzsienio ziniasklaida taip pat skelbia, kad po pandemijos pablogéjo jaunimo psichikos sveikata
bei padidéjo narkotiky vartojimas tarp jauny zmoniy, O psichoaktyviosios medziagos (PAM)
platinamos netgi prie mokykly.

Posédyje kalbéjes Lietuvos mokykly vadovy asociacijos prezidentas Dainius Zvirdauskas,
minéjo, kad Asociacijai priklauso apie 700 mokykly, kiekviena mokykla susiduria su skirtingais
1§Stikiais, skirtingai mato problemos sprendimg. Vieni mokykly vadovai labiau yra linke taikyti
Kietasias“ (dronai, kratos, kameros ir pan.), kiti labiau palaiko ,,minkstgsias® priemones (vaiky
uzimtumas, jtraukimas j veiklas, Svietimas ir pan.) ISsaké nuogastavimg, kad mokyklos susiduria su
teisinio konsultavimo trikumo problema, kai, tuo tarpu, mokiniy tévai turi galimybe sumokéti brangiai
kainuojantiems advokatams.

Nepaisant litidnos statistikos ir esamos situacijos, Lietuva turi narkotiky politikos sprendimy.
Bendri institucijy tikslai PAM prevencijoje ir kontroléje yra numatyti Seime patvirtintame
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strateginiame dokumente — Nacionaliné darbotvarké narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety.

Siekiant palengvinti su PAM vartojimu susijusios rizikos atpazinimg ir valdyma mokyklose,
NTAKD yra parenges metodiniy rekomendacijy leidinj, skirta mokykly bendruomenéms -
»Psichoaktyviosios medziagos ir mokykla: prevencijos ir intervencijos gairés®“. Leidinys yra
iSplatintas visoms mokykloms su rekomendacija juo vadovautis.

NTAKD interneto svetain¢je galima rasti ir susipazinti su informacine medziaga apie
psichoaktyvigsias  medziagas  tick  tévams, tiek  paaugliams, tiek  specialistams:
https://ntakd.Irv.lt/It/veiklos-sritys/prevencija/informacija.

Gida tévams ,, Tévy galia®“ yra parenges ir Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras. Taip pat yra sukiires pagalbos nepilnameciams, vartojantiems PAM ir jy atstovams pagal
istatyma teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje algoritmg.

Algoritmas apima nepilnamec¢io PAM vartojimo atpaZinimg ir jvertinimg, pagalbg
eksperimentuojan¢iam su PAM nepilnameciui, pagalba rizikingai/zalingai vartojanéiam PAM
nepilnameciui, priklausomybés nuo PAM gydyma, pagalba eksperimentuojanciy, rizikingai/zalingai
vartojanciy bei priklausomy nepilnameciy atstovams pagal jstatyma.

Posédyje dalyvave vaiko teisiy apsaugos atstovai taip pat tur¢jo konkreciy sitlymy, kurie ilguoju
laikotarpiu galéty prisidéti prie teigiamy pasekmiy. Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
direktoré Ilma Skuodiené paminéjo tokias priemones, kaip: tévy bendruomenés stiprinimas, sisteminis
vaiky uzimtumo didinimas, visos ugdymo jstaigos bendruomenés jtraukimas j prevenciniy priemoniy
kiirima, ,,pranesimy dézutés* sukiirimas ir kitas.

Apibendrindamas posédj Psichikos sveikatos pakomitecio pirmininkas Linas Slusnys akcentavo,
kad politikams metas nustoti manipuliuoti dekriminalizavimo ir legalizavimo sgvokomis, kaip
tapac¢iomis. Baudziamieji jstatymai, kaip galime pastebéti vaiky tarpe, nieko neduoda, bet uzkerta kelig
vieSam problemos pripazinimui. Taip pat yra labai pavojingas postkis, demonstruoti agresija pries
vaikus mokyklose, kratant jy kuprines. Toks veiksmas — tai konflikto eskalavimas tarp vaiky ir
mokytojy.

Siuo metu Seime yra pradétas svarstyti Svietimo jstatymo pakeitimo projektas, kurivo siekiama
jvesti prievole mokiniui parodyti asmeninius daiktus, siekiant patikrinti, ar j mokyklq jis nejsinesé
draudziamy medziagy, gaminiy ir kity reikmeny. Seime Siuo klausimu yra numatyta plati diskusija, nes
Seimo nariy nuomonés issiskiria dél tokios priemonés veiksmingumo.

Sveikatos apsaugos ministerija parengtoje pazymoje ,Dél tarpinstituciniy veiksmy ir
bendradarbiavimo, reaguojant j vaiky ir jaunimo psichoaktyviuju medziagy vartojima, ir siillomy
priemoniy, uzkertant kelia priklausomybéms*, pazymima, kad dabarting narkotiky vartojimo tarp
nepilnameciy situacija yra vertinama rimtai, tiek paplitimo visuomengje, tiek klinikiniy pasekmiy
atzvilgiu. Europos mokyklose kas ketverius metus vykdomo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo tyrimo (ESPAD) duomenimis, 2019 metais 19 proc. apklausty 15-16 m. Lietuvos mokiniy
bent 1-2 kartus gyvenime buvo band¢ kokiy nors narkotiky: 21 proc. vaikiny ir 18 proc. merginy
(ESPAD saliy vidurkis 17 proc.). 2019 m. kanapiy vartojimo paplitimas Lietuvoje buvo didesnis nei
ESPAD tyrime dalyvavusiy S$aliy vidurkis (15,1 proc.). Vis didesni riipest] kelia naujos
psichoaktyviosios medZiagos. ESPAD tyrimo duomenimis, 2019 m. Lietuvoje bent karta gyvenime
naujas psichoaktyvigsias medziagas (pvz., sintetinius kanabinoidus) vartojo didesné dalis mokiniy nei
vidutiniskai ESPAD tyrime dalyvavusiose Salyse (Lietuvoje — 5,6 proc., ESPAD $aliy vidurkis — 3,4
proc.). Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2022 m. dél apsinuodijimo narkotinémis ir
psichotropinémis medZiagomis nepilnameciai asmenys (iki 18 m.) j sveikatos prieZitiros jstaigas kreipési
133 kartus, tai sudarée 34,9 % visy registruoty apsinuodijimy narkotinémis ar psichotropinémis
medziagomis atvejy (2021 m. — 30,6 %). Lyginant su ankstesniais metais, padaugéjo nepilnameciy
asmeny apsinuodijimy atvejy (2019 m. — 104 atvejai, 2020 m. — 124, 2021 m. — 96, 2022 m. — 133).
Vartojimui jtakos turi tiek paklausa, tiek pasitila, prieinamumas. Ypatingai svarbi savalaiké prevencija,
jtrauki intervencija (kai jau yra nereguliaraus vartojimo patirtis) ir kompleksiné pagalba (esant
rizikingam, zalingam vartojimui ir priklausomybei).


https://ntakd.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/prevencija/informacija

24

Siuo metu yra rengiamas Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais planas 2023-2026 m. laikotarpiui, kurio
prioritetinémis veiklos sritimis sitaloma pripazinti narkotiniy medziagy ir elektroniniy cigareciy
vartojimo mazinimg tarp vaiky ir jaunimo, sutelkiant jvairiy institucijy démesj ir parengti priemones,
skirtas Siems i$Stikiams spresti.

Igyvendinama ankstyvosios intervencijos (Al) programa ir numatyta jos plétra. Al programa
pradéta taikyti nacionaliniu mastu nuo 2018 m. pagal bendra SAM-SMSM jsakyma. Ji skirta 14-21 m.
vaikams ir jaunimui, turintiems psichoaktyviyjy medziagy vartojimo patirties, grista kritinio mastymo
ugdymu, motyvacijos stiprinimu skatinant atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Be abejo,
viena programa negali buti tinkama visiems, todél Nacionalinés Pazangos programos priemonése
numatoma ne tik atnaujinti Al programa, bet ir papildomai pritaikyti nemaziau dvi naujas programas.
2022 m. Al programa buvo jgyvendinama 44 i§ 60 savivaldybiy. 2022 m. Al programos uzsiémimus
pradéjo lankyti 657 jaunuoliy, 18 jy 539 (82 proc.) s€kmingai baigé programg. Dalyvaujan¢iy Programoje
ir ja baigusiy jaunuoliy skaicius did¢ja. 2022 m. Programg pradéjusiy jaunuoliy skaic¢ius buvo panasus
kaip 2019 m., taciau jaunuoliy, kurie sékmingai pabaigé Programag 2022 m. buvo didZiausias per visg
Programos vykdymo laika.

Daznai noras vartoti psichoaktyvigsias medziagas kyla dél susiklosciusiy patiriamy psichologiniy
asmeniniy ar santykiy su kitais asmenimis sunkumy, todél svarbi emociné pagalba, ypac¢ vaikams,
paaugliams, kurie dél savo psichologinés brandos yra ypatingai jautriis. Savivaldybiy Visuomeneés
sveikatos biuruose dirba psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo specialistai, kurie
konsultuoja emocinés sveikatos klausimais. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugos yra teikiamos visose Lietuvos savivaldybése (vaikams iki 16 mety reikalingas tévy
sutikimas).

Atsizvelgiant | nepakankamai uZztikrinta prieinamuma, kokybg¢ ir asmens poreikius atitinkancig
priklausomybes ligy gydymo ir zalos mazinimo paslaugy sistemg asmenims, Zalingai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ir nuo jy priklausomiems, bei turintiems patologiniy elgesio potraukiy,
2021 m. rugpjucio 13 d. patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-
1855 ,,Dél Priklausomybés ligy gydymo ir Zalos maZinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés
gerinimo 2021-2024 mety veiksmy plano patvirtinimo* (https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/885d1ad2fc6d11ebb4af84e751d2e0c9?jfwid=-vsw52c7jj).

DidZioji dalis atvejy nebitinai yra susij¢ su itin problematiskais atvejais, kuomet reikalingas
gydymas. Didziajai daliai yra reikalingos prevencijos, ankstyvosios intervencijos paslaugos. Apie kuriy
numatoma plétra yra paminéta auksc¢iau. Taciau, be abejo, gydymo ir pagalbos paslaugy prieinamumo

A

Igyvendinant Priklausomybés ligy gydymo ir Zalos maZinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés
gerinimo 20212024 mety veiksmy plang buvo:

e 2023 m. II ketv. atidarytas kompleksinés (stacionaro ir dienos stacionaro) pagalbos centras
vaikams, vartojantiems psichoaktyvigsias medZiagas, ir jy Seimos nariams Vilniaus mieste.

e 2022 m. IV ketv. atidarytas kompleksinés (dienos stacionaro, ambulatorinés) prieZiiiros
centras vaikams ir paaugliams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy Seimos
nariams RPLC Klaipedos filiale.
Detalesné¢ informacija apie teikiamg pagalbg yra pateikta Sio leidinio 25 psl.:
https://ntakd.lrv.It/uploads/ntakd/documents/files/NT AKD%20metodines%20rekomendacij
0s%2Bvirselis(2).pdf

Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — SAM) numatytos ilgalaikio laikotarpio nacionalinés
pazangos priemoneés:

1. ,,Psichoaktyviyju medzZiagy vartojimo prevencijos kokybés ir veiksmingumo didinimas*
(remiantis geraja tarptautine patirtimi numatyta parengti ir iSbandyti stebésenos ir mokslo duomenimis
grista psichoaktyviyjy medziagy vartojimo integruotos prevencijos modelj, orientuota j vaikus ir
paauglius (tarptautiniy ir nacionaliniy eksperty pagalba atrinktas modelis bus adaptuotas Lietuvai ir
iSbandomas keliose savivaldybése), pagerinti prevencijos jgyvendinime dalyvaujan¢iy nacionalinio ir


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/885d1ad2fc6d11ebb4af84e751d2e0c9?jfwid=-vsw52c7jj
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/885d1ad2fc6d11ebb4af84e751d2e0c9?jfwid=-vsw52c7jj
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/NTAKD%20metodines%20rekomendacijos%2Bvirselis(2).pdf
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/NTAKD%20metodines%20rekomendacijos%2Bvirselis(2).pdf
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savivaldybés lygmens specialisty kompetencijas, parengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos kokybés ir veiksmingumo metodines rekomendacijas, organizuoti plataus masto
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai skirtg vieSinimo kampanijg); startuoja 2024 m. Il ketv.

2. ,,Ankstyvosios intervencijos programy mokyklinio amzZiaus vaikams,
eksperimentuojantiems ir (ar) nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medzZiagas, jvairovés
didinimas* (numatyta atnaujinti Siuo metu Lietuvoje jgyvendinamg ankstyvosios intervencijos
programg, parengti ir iSbandyti 2 naujas uzsienio geraja praktika gristas ankstyvosios intervencijos
programas, parengti $iy programy taikymui nacionaliniu lygiu skirtas metodines rekomendacijas);
startuoja 2024 m. | ketv.

3. ,,Psichoaktyviy medZiagy prevencijos ir Zalos maZinimo priemoniy taikymas jaunimo
pasilinksminimo vietose* (siekiant didinti pasilinksminimo viety darbuotojy ir lankytojy sgmoninguma
ir zinias apie rizikas, susijusias su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, ugdyti saugy ir atsakinga
pasilinksminimo viety lankytojuy elgesj, numatyta jsigyti ir Lietuvoje naudojimui pritaikyti Svedijoje
naudojamg programg STAD (Stockholm prevents alcohol and drug problems), parengti STAD
instruktorius savivaldybése ir apmokyti pasilinksminimo viety darbuotojus); startuoja 2024 m. | ketv.

4. ,Nacionaliné metimo riikyti pagalbos telefoniné linija® (nuo 2024 m. numatyta jsteigti
nacionaling metimo rikyti pagalbos telefonine linijg ir teikti nemokamas kvalifikuotas konsultacijas,
skirtas padéti gyventojams nutraukti tabako gaminiy ir el. cigare¢iy vartojima, sukurti mobiligja metimo
rukyti programéle ir jgyvendinti  jaunus asmenis ir darbuotojus orientuotas iniciatyvas bei plataus masto
viesinimo kampanijg, skirtg Linijos zinomumui didinti ir gyventojy motyvavimui mesti rukyti); sutartis
su NTAKD pasirasyta 2023-06, Linija jsteigti numatoma 2024 m. Il ketv.

5. Regioninés paZangos priemonés ,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
priecinamuma regionuose®, pagal kurig regionams numatyta apie 11 min. eur priklausomybés ligy
prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy prieinamumo didinimo veikloms
finansuoti. Prioritetas teikiamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pirminés prevencijos ir
intervencijos veikloms. Tikslinés grupés: vaikai, paaugliai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima,
mokykla, bendruomen¢). Siuo metu regiony plétros tarybos SAM teikia derinti regiony plétros plany
projektus (paramos laikotarpis - iki 2029 m.)

6. Trumpalaikio laikotarpio priemonés: sickiant reaguoti | narkotiniy, psichotropiniy medziagy
vartojimo padidéjusio paplitimo tarp moksleiviy problemg ir suteikti tikslinéms grupéms reikiamas
Zinias, jgalinanCias laiku pastebéti ir tinkamai reaguoti su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu
susijusiose situacijose, parengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai, ankstyvajai
intervencijai ir ziniy apie pagalbos galimybes gerinimui skirtg informacinj paketa tikslinéms grupéms
(mokykly administracijoms-personalui, t¢évams, moksleiviams) ir jj iSkomunikuoti tikslinéms grupéms
tinkamais kanalais, apmokant ir sutelkiant mokyklose dirbancius specialistus (toliau — Informaciné—
samoningumo didinimo priemoné) — Sios priemonés turinys ir realizavimas bus detaliai aptartas 2023-
10-06 sukvie¢iant NTAKD, SMSM, NSA, LSMU, VU, Lietuvos psichology sajungos, RPLC,
savivaldybiy VSB asociacijos, Vilniaus m. sav. VSB atstovus. Numatomas jgyvendinimo laikotarpis —
2023 m. IV ketv. — 2024 m. | ketv.

7. Siekiant stiprinti psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija savivaldybés lygiu,
SAM Nacionalinés darbotvarkés projekte taip pat sililys numatyti priemone, skirta_reglamentuoti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos veiklg savivaldybés lygiu, parengti metodines
rekomendacijas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos savivaldybéje veiklai ir uZztikrinti
veiklos finansavimg i$ specialiosios valstybés tikslinés dotacijos savivaldybéms (dél turinio ir keistiny
teisés akty Siuo metu sprendziama, bus aptariama LRS TTK posédyje).

Minéty priemoniy vykdytojai — SAM ir NTAKD, taip pat pasitelkiami nacionalinio ir savivaldybiy
lygmens partneriai, atsizvelgiant j tikslines grupes.

e Dél azartiniy loSimy socialinio poveikio Lietuvoje

Spalio 19 d. Komisija kartu su Socialiniy reikaly ir darbo komitetu surengé bendra posédi,
kuriame svarsté klausimg dél azartiniy loSimy socialinio poveikio Lietuvoje.
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Posédyje dalyvaves Losimy priezitiros tarnybos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos
direktorius Virginijus DaukSys apzvelgé azartinius loSimus organizuojanciy bendroviy veiklos rodiklius
(2002 m. — 2022 m. ataskaitiniu laikotarpiu), didzigsias loterijas organizuojanciy bendroviy veiklos
rodiklius (2004 m. — 2022 m. ataskaitiniu laikotarpiu).

Pristaté naujausius Apribojusiy savo galimybe losti asmeny registro (ASGL) duomenis:

ﬂ ASGL Registras

Vidutiniskai gauname:

Iki 2023 10 01 gauta 46 344 37 pragymy per para
prasymuy: (14 613 281 prasymas per savaite
1 124 ragymai per ménesj

Pasiskirstymas pagal Iyt]

Vyry—89 % Motery—11 %

Pasiskirstymas pagal amziy

18-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61 +
7% 51% 29% 9% 3% 1%

@ NEBENORIU
LOSTI

Losimy prieziiiros tarnybos duomenys

Posédyje Sveikatos apsaugos ir darbo ministerijos atstové Jelena Talackiené pristaté Sveikatos
apsaugos ministerijos parengta medziaga dél svarstomo klausimo. Pateike Higienos instituto naujausius
duomenis dél patologinio potraukio azartiniams loSimams.

Patologinis potraukis azartiniams
loSimams. Sergamumas
100

1 66 54
5
) . I . " l
. I N
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

B asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése asmens sveikatos
priezilros jstaigose yra uzZregistruota bent viena liga, skaicius

Higienos instituto duomenys

Kalbéjo apie Siuo metu teikiamas paslaugas: specializuota Il lygio priklausomybiy psichiatro ir
med. psichologo konsultacija, stacionariné Minesotos programa (28 lovadieniy), Ambulatoriné
Minesotos programa (3 mén., paslauga mokama).



27

Pagal Respublikinio priklausomybés ligy centro suteikty paslaugy statistika 2022 m.:
Ambulatoriskai gydyty (F63) — 61 unikaliis asmenys (2020 m. — 58, 2021 m. — 39). Ambulatoringje
Minesotos programoje (3 mén.) gydési 3 unikaldis asmenys (F63) (2020m — 8, 2021 m. — 5). Stacionare
(Minesotos pr.) gydyty (F63) — 16 unikaliy asmeny (2020m — 11, 2021 m. — 11).

Priklausomybés ligy gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo
2021-2024 mety veiksmy plano tikslai:

* plésti  priklausomybés ligomis serganciy asmeny poreikius atitinkancias paslaugas
savivaldybése,

+ uztikrinti pagalba priklausomybés ligomis serganciy asmeny artimiesiems,

» didinti specializuoty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy priklausomybés ligomis sergantiems
asmenims prieinamumg,

+ kelti specialisty kvalifikacija bei parengti diagnostikos ir gydymo metodikas,

» uztikrinti priklausomybés ligy paplitimo bei teikiamy paslaugy priklausomybés ligomis
sergantiems asmenims stebéseng ir vertinima.

Atstové informavo, kad yra sudaryta darbo grupé, Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos
standartams atnaujinti, rengia SAM jsakymo projekta ir jj sitilys ministrui svarstyti, pagal kurj j pirminio
ir antrinio lygio priklausomybés ligy gydyma bus jtraukiamos ir elgesio priklausomybeés, j kurias jeina
ir patologinis potraukis losti, zaisti kompiuterinius Zaidimus.

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo taryba 2023-10-09 posédzio metu patvirtino
prioritetines priemones 2024 metams, viena i§ jy - Priklausomybés nuo ekrany, interneto ir
kompiuteriniy zaidimy prevencija ikimokyklinio amziaus (0-7 mety amziaus) vaikams®.

Kitos Sveikatos apsaugos ministerijos inicijuotos priemonés: parengti 2 Sveikatos apsaugos
ministro jsakymy pakeitimai, kuriuos artimiausiu metu planuojama patvirtinti, dél Priklausomybés
konsultanty paslaugy teikimo ir mokymy programos apraSy pakeitimo: numatoma reglamentuoti, kad
priklausomybés konsultantai, pabaige papildomus mokymus, gali teikti konsultacijas ne tik dél
alkoholio, bet ir narkotiniy medziagy vartojimo bei rizikingo elgesio, susijusio su lo§imais; numatomas
priklausomybés konsultanty paslaugy teikimas tiek savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose, tiek
socialines paslaugas teikianciose jstaigose, i§skiriama ir apibréziama priklausomybés konsultanto veikla
socialiniy paslaugy sektoriuje.

Buvo diskutuojama dél Probleminio loSimo prevencijos priemoniy jgyvendinimo plano
atnaujinimo. Diskusijoje dalyvavo Finansy ministerijos atstové Vilma Macerauskiené, kuri patikino dél
ministerijoje vykstanc¢iy diskusijy Siuo klausimu.

Lietuvos loterijy asociacijos prezidentas Andrius Karalilinas pristaté Lietuvos loterijy asociacijos

parengta medziagg dél loterijy ir azartiniy loSimy dinamikos.

Losimy ir loterijy dalyviy jmokéty uz dalyvavimg zaidime 1é8y dinamika 2016-2023 metais (min.

eury):

—Nuotoliniai loSimai AntZeminiai loSimai —|_oterijos
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Lietuvos loterijy asociacijos pateikti duomenys
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Komisijos ir komiteto nariai aktyviai dalyvavo diskusijose dé¢l loSimy reklamos ribojimo bei
nelegaliy loSimy kriminalizavimo, atsakingo loSimo organizavimo gairiy ir jy jgyvendinimo, loterijy ex-
post tyrimo. Socialiniy reikaly ir darbo komiteto pirmininkas Justas Dziugelis pristaté savo inicijuota
Baudziamojo kodekso papildymo 202! straipsniu jstatymo projekta Nr. XIVP-3109, kurio tikslas —
kriminalizuoti nelegaliy azartiniy loSimy organizavima.

J. Dziugelis linké¢jo glaudesnio bendradarbiavimo su vykdomosios valdzios politine vadovybe ir
operatyvesnio sprendimy priémimo.

Socialiniy reikaly ir darbo komitetas ir Priklausomybiy prevencijos komisija iSklause informacija
dél azartiniy loSimy socialinio poveikio Lietuvoje, nutar¢ ir ateityje testi klausimo parlamenting kontrole.

Siuo metu Seime yra jregistruotas Azartiniy losimy jstatymo Nr. IX-325 10 straipsnio pakeitimo
istatymo projektas Nr. XIVP-3481, kuriuo siekiama nustatyti azartiniy losimy reklamos draudimg,
iSskyrus azartinius loSimus organizuojancios bendrovés pavadinimo ir prekeés Zenklo skelbimui ant
losimy organizatoriaus buveinés pastato, ar pastato, kuriame yra losimy organizavimo vieta, ar prie pat
jéjimo j losimy organizavimo vietq, informacijos apie azartinius loSimus organizuojancios bendrovés
organizuojamy loSimy risSiy skelbimui loSimy organizavimo vietoje ar azartinius loSimus
organizuojancios bendrovés interneto svetainéje, kurios adresas nurodytas losimy reglamente, bei
informacijos apie loSimus skelbimui leidiniuose (informaciniuose pranesimuose), kurie skirti tik losimy
verslo specialistams (profesionalams). Taip pat nustatyti draudimq skleisti informacijq apie azartinius
losimus organizuojancios bendrovés bet kokio pobudzio viesy renginiy, veikly, fiziniy ir juridiniy
asmeny remimg.

e Sveikatos apsaugos ministerijos ir Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija apie psichikos sveikatos prieziiiros finansavimg 2024 metais

Spalio 30 d. Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija kartu su Sveikatos reikaly komiteto
Psichikos sveikatos pakomiteiu surengé bendrg posédj, kuriame iSklausé¢ Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos informacijg apie psichikos
sveikatos priezitiros finansavimg 2024 metais.

Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus vedéjas Ignas Rubikas pristate
valstybés biudzeto finansavimo $altinius psichikos sveikatai 2024 metais.

Numatyta tiksliné dotacija savivaldybéms visuomenés sveikatos priezitirai: 49 visuomenés
sveikatos biurai veikiantys visoje Lietuvoje, 29 338 tukst. eury 2024 metams, finansavimas didinamas 2
077 tukst. eury (18 jy psichikos sveikatai: 4 135 tiikst. 2023 m., didinama 1 500 takst. 2024 m.)

Numatytos finansuoti veiklos:

e Psichologinés gerovés paslaugos VSB (individualios ir grupinés psichologo konsultacijos,
grupiniai uzsi€émimai)
Ankstyvoji PAM vartojimo intervencija skirta jaunimui
Priklausomybiy konsultantai
Savizudybiy prevencijos mokymai
Psichikos sveikatos kompetencijy stiprinimas mokyklose
Metimo rikyti pagalba
Socialinio recepto programa
Savizudybiy prevencijos koordinatoriai savivaldybése

Pristatytos psichikos sveikatos stiprinimo, psichosocialinés pagalbos ir savizudybiy prevencijos
intervencijy plétojimo ir veiksmy planui jgyvendinti numatytos 1éSos 2024 m.: 1034,0 tikst. eury
(finansavimas nesikeicia).

Numatytos finansuoti veiklos:

e Mobiliosios psichologiniy kriziy jveikimo komandos (tel. Nr. 1815)
e Psichikos sveikatos ambasadoriy veikla
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e 7mogaus teisiy psichiatrijoje iniciatyva QualityRights
e Savizudybiy prevencijos veiksmy plano 2024-2026 mety veikloms jgyvendinti
¢ Kitos psichikos sveikatos stiprinimo ir psichosocialinés pagalbos plétros veiklos.

Kitos valstybés biudzeto numatytos skirti 1¢Sos: Respublikiniam priklausomybés ligy centrui
(RPLC) 18 valstybés biudzeto priklausomybés ligy gydymui 2024 m. — 8.646 tukst. eury (iskaitant 840
tikst. eury zemo slenksCio paslaugy teikimo ir koordinavimo nacionaliniu lygmeniu uztikrinimui
(uztikrinamas veiklos testinumas). Valstybinés teismo psichiatrijos tarnybos (VTPT) veiklai i$
valstybés biudzeto 2024 m. — 4.578 tukst. eury (316 tukst. papildomai, i§ jy 276 DU fondui). Rokiskio
psichiatrijos ligoninés apsaugai is valstybés biudzeto 2024 m. — 730 tikst. eury.

LéSos pazangos priemonei 11-001-02-10-02 ,,Stiprinti gyventojy psichikos sveikata bei plétoti
psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybg sukelianciy veiksniy kontrole ir vartojimo prevencijg‘

» Pagalbos metimo rikyti linijai i§ VB viso skirta 1 404,7 tikst. eury (iki 2029-12-31)
» Kitoms veikloms i$ ES tarptautinés paramos ESF + fondo 1éSy viso skirta 8 860 tukst. eury (iki
2029-12-31):
a) psichikos sveikatos stiprinimas ir rastingumo didinimas;
b) savizudybiy prevencija;
C) psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija ir Zzalos
mazinimas

Iki 2030 mety numatomos finansuoti veiklos:

e Psichikos sveikatos ambasadoriy programa (~1 000 ttkst.)

Psichikos sveikatos rastingumo mokymai; (~2 300 tikst.)

Savizudybiy prevencijos veiklos; (~2 100 tikst.)

Ankstyvosios intervencijos programy adaptavimas; (~ 850 tukst.)

Psichoaktyviy medZiagy prevencija ir zalos mazinimas pasilinksminimo ir prekybos vietose;
(~840 tikst.)

e Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos modelio diegimas (~ 1770 tukst.)

Pazangos priemonei 11-002-02-11-01 ,,Gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir
prieinamuma‘ skiriamos pokycio 1éSos: ERPF léSos: infrastruktiiros plétrai iki 2027 m., 20 000 tikst.
eury.

1. 14 503 tukst. eury psichiatrijos dienos stacionarams (42 skyriai regionuose, kvietimas teikti
paraiskas jvykes, Siuo metu paraiskos vertinamos);

2. 3 640 tukst. eury aktyvaus gydymo bendruomenéje komandy infrastruktiiros plétrai (14
komandy);

3. 1 856 tikst. eury vaiky ir paaugliy specializuoty ambulatoriniy paslaugy plétrai.

Pazangos priemonei 11-002-02-11-01 ,,Gerinti sveikatos prieziliros paslaugy kokybe ir
prieinamuma‘* skiriamos pokyc¢io l1éSos: ESF+ 1éSos ,,minkStiesiems* projektams iki 2030 m., 12 400
tiukst. eury.

1. Atvejo vadybos pilotavimas pirminiuose psichikos sveikatos centruose (9 psichikos sveikatos
centrai, vyksta sutarties pasiraS§ymas);
2. Psichologinio vertinimo jrankiy adaptavimas;
3. Zmogaus teisiy psichikos sveikatos srityje stiprinimas, diegiant j atsigavima orientuoty paslaugy
paradigma
Paciento keliy bei diagnostikos ir gydymo metodiky diegimas ir atnaujinimas
Kompleksiniy bendruomeniniy paslaugy savivaldybése diegimas pacientams ir jy Seimos
nariams (psichoedukacija, lygus lygiam paslaugos; reabilitacijos ir reintegracijos
bendruomeninés paslaugos);
6. Ankstyvojo psichikos ir elgesio rizikos veiksniy ir sutrikimy atpazinimo bei intervencijos
modelio idiegimas

ok~
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Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondui skiriamos 1¢Sos: 2024 m. Fondo projekty

finansavimui suplanuota 3 163 tiikst. eury (komunikacija: 1 581 takst., i§ jy 600 tiakst. psichikos
sveikatos puoseléjimo kampanijai, prevenciniai projektai: ~1 430 tiikst., 14 priemoniy, i$ jy 8 priemonés
psichikos sveikatos srityje, moksliniai tyrimai: iki 150 tikst., 3 tyrimai, i§ jy 2 moksliniai tyrimai
psichikos sveikatos srityje).

Valstybinés ligoniy kasos (toliau — VLK) atstovai pristaté numatytus finansavimo pokycius

psichikos sveikatos srityje ir psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas:

Pirminés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugos

Gydytojy specialisty konsultacijos — gydytojo psichiatro ir vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacijos

Psichoterapijos paslaugos — psichoterapiné konsultacija, individualios ar Seimos psichoterapijos
seansai, grupinés psichoterapijos seansai

Dienos stacionaro paslaugos — suaugusiyjy psichiatrijos, vaiky ir paaugliy psichiatrijos ir
psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos

Aktyvaus stacionarinio gydymo paslaugos

Serganciy psichikos ligomis ilgalaikis stacionarinis gydymas

Specialiosios psichiatrijos stacionarinés paslaugos

Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos (ambulatoriné ir stacionariné)
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Pirminés psichikos sveikatos prieZiiros finansavimas 2019-2023 m., min. Eur
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Serganciyjy psichikos ligomis ilgalaikis gydymas (kartu stacionarinis priklausomybés ligy gydymas
pagal Minesotos programq ir specialioji psichiatrija, 2019-2023 m.
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Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos, 2019—2023 m.

VLK atstovai pristat¢ 2023 m. ir 2024 m. numatytas naujas psichikos sveikatos paslaugas ir jy
finansavimg. Nuo 2023 m. sausio meén. pradéta mokeéti skatinamieji priedai uz pirminés psichikos
sveikatos prieziliros paslaugas:

* bitinosios medicinos pagalbos teikima (uZ nejtrauktus  priraSyty prie jstaigos gyventojy sarasa)
—19,97 Eur;

» savizudybes krize iSgyvenanciy asmeny psichosocialinj vertinimg (padidinta kaina nuo 6,27 Eur
iki 48,59 Eur;

* savizudybeés grésme iSgyvenanciy asmeny priezitirg — 119,82 Eur.

Nuo 2023 m. liepos mén. nustatytas naujas metinis bazinis jkainis, taikomas, jeigu psichikos
sveikatos prieziliros centre jdarbinamas vaiky ir paaugliy psichiatras. Didesnis jkainis (~2 kartus) uz
prirasyta vaikg mokamas, kai vaiky ir paaugliy psichiatras, dirbdamas psichikos sveikatos centre vienu
etatu, aptarnauja ne daugiau kaip 6 000 vaiky (papildomai skirta 1,8 min. Eur).

Suaugusiyjy ir vaiky ambulatoriné psichosocialiné reabilitacija nuo 2023 m.: padidintas paslaugos
ikainis apie 2 kartus ir siekia 58,75 Eur.

Suaugusiyjy psichiatrijos dienos stacionaro tvarkos aprasas nuo 2023 m. liepos mén:
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* Teikiamos psichiatrijos dienos stacionaro (ne trumpesné kaip 6 kontaktiniy valandy) ir
sutrumpintoji psichiatrijos dienos stacionaro (ne trumpesné kaip 3 kontaktiniy valandy)
paslaugos;

» Padidintas psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos jkainis. Psichiatrijos dienos stacionaro
paslauga — 77,52 Eur, Sutrumpintoji psichiatrijos dienos stacionaro paslauga — 33,47Eur
(Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos kaina iki 2023 m. liepos 1 d. — 42,27 Eur).

Nuo 2023 m. pradétas monitoruoti naujas GDR rodiklis — asmeny, kuriems nustatyti afektinis ir

(ar) neurozinis sutrikimai, priezitira — mokéjimas nuo 2024 m. ( 2024 m. papildomai planuojama skirti
1,8 min. Eur).

Aktyvios bendruomeninés prieziiiros komandos paslauga nuo 2024 m. sausio mén.:

* Sunkioms psichikos ligomis sergantiems asmenims skirta specializuota ambulatorin¢ gydymo
ir intensyviosios psichikos sveikatos prieziliros paslauga, teikiama tarpdisciplininés specialisty
komandos asmens gyvenamojoje vietoje, bendruomengéje ar gydymo jstaigoje.

* Gydymo jstaigai teikianciai aktyvios bendruomeninés prieziiros komandos paslauga, kas
ménesj skiriamos 1€Sos Sias paslaugas teikiancios komandos islaikymui. (2024 m. planuojama skirti 1,1
min. Eur).

VLK atstovai informavo, kad svarstoma 2024 m. padidinti pirminés psichologiniy-
psichoterapiniy intervencijy (individuali, grupiné bei §eimos intervencijos) metinj paslaugy skaiciy arba
panaikinti limitg bei didinti mokamg skatinamaji prieda.

e 2021-2023 m. vykdyto projekto ,,Atsako priemoniy, maZinanciy narkotiky vartojimg
laisvés atémimo vietose esantiems asmenims ir buvusiems nuteistiesiems formavimas,
pasitelkiant duomenuy analiz¢ ir intervencijos programas*“ rezultaty pristatymas.
Priklausomybés prevencijos, gydymo ir Zalos maZinimo paslaugy plétra jkalinimo
istaigose: rezultatai

Gruodzio 20 d. Komisija, vykdydama parlamenting kontrole, jau ne pirma karta svarsté
priklausomybés prevencijos, gydymo ir zalos mazinimo paslaugy plétros Lietuvos kaléjimuose
klausima.

Siame posédyje, Komisijai buvo pristatyti laisvés atémimo viety jstaigose esanéiy ir laisvés
atémimo bausme atlikusiy asmeny narkotiky vartojimo patirtys bei poreikiai, narkotiky vartojimo
paplitimui ir/ar padariniams mazinti teikiamos paslaugos, kuriuos jvardijo patys laisvés atémimo viety
Jstaigose esantys ar jau buve nuteistieji.

Tyrimo rezultatai buvo gauti, vykdant Europos Komisijos finansuojamg ,,Atsako priemoniy,
mazinanéiy narkotiky vartojimg laisvés atémimo vietose esantiems asmenims ir buvusiems
nuteistiesiems formavimas, pasitelkiant duomeny analize ir intervencijos programas“ projekta, kurj
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (NTAKD) vykdé kartu su 8 organizacijomis i$
Kipro, Belgijos, Graikijos ir Liuksemburgo nuo 2021 m.

Atsizvelgus ] gautus rezultatus, laisvés atémimo viety jstaigoms pateiktos narkotiky vartojimag
mazinancios ir naujas grésmes atliepiancios intervencinés priemoneés.

Tyrimo rezultatus posédyje pristadiusi NTAKD Stebésenos ir analizés skyriaus vedéja Evelina
Pridotkiené pasakojo, kad, nors ir draudziamas, narkotiky vartojimas kaléjimuose yra placiai paplites.

Dabartinio jkalinimo metu beveik trecdalis kaliniy yra vartoje kanapes (30,8 proc.) ir amfetaming
(30,1 proc.). Po jy seka metamfetaminas (23,9 proc.), heroinas (22,8 proc.) ir nereceptiniai opioidai
(24,3 proc.), kuriuos vartojo daugiau nei penktadalis kaléjime esanciy asmeny.

18,5 proc. respondenty nurodé vartoje nereceptinius trankviliantus arba raminamuosius vaistus,
tiek pat procenty yra vartoj¢ naujasias psichokatyvigsias medziagas (NPS) kaléjime.

Ekstazio vartojimo paplitimas kal¢jime buvo 15 proc., 0 kokaino — daug mazesnis (kokaino
milteliai — 5,4 proc., kreko kokainas — 1,6 proc.). Haliucinogenus dabartinio jkalinimo metu vartojo 7,8
proc. respondenty, ketaming — 7,4 proc. Be to, 5,4 proc. kaléjime esan¢iy Zzmoniy pranese, kad kalé¢jime
vartojo kitas medZiagas.
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IS viso trecdalis (33,3 proc.) apklaustyjy dabartinio jkalinimo metu yra vartoje tris ir daugiau
narkotiky raiSiy, o penkias ir daugiau narkotiky rasiy — 21,9 proc.

Dabartinio kalinimo metu beveik trec¢dalis respondenty yra vartoje i jkalinimo jstaiga atgabenta
alkoholj (29,2 proc.) ir jkalinimo jstaigoje pagamintg alkoholj (31,3 proc.) Svarbu pastebéti, kad i$
iSorés atvezto alkoholio vartojimas lyginant su gaminamu kalé¢jime buvo panasus.

Per pastargsias 30 jkalinimo dieny alkoholj vartojo 5,8 proc., narkotikus — 19,2 proc. respondenty.

43,3 proc. respondenty pirmg kartg kokias nors narkotines ir psichotropines medziagas pradéjo
vartoti biidami jkalinimo jstaigoje.

Pusé respondenty, kurie kada nors yra Svirkstesi narkotines medziagas, tai pradéjo daryti kaléjime.
Tarp asmeny, kurie jkalinimo jstaigose Svirksciasi narkotikus, 88,3 proc. kal¢jime dalijosi injekcijoms
skirtais jrankiais.

I§ viso tre¢dalis (33,3 proc.) kaliniy nurodé, jog turi gydytis zmogaus imunodeficito virusa (ZIV),
hepatito B virusg (HBV) arba hepatito C virusg (HCV), ir tikétina, kad jie yra uzsikréte Siais virusais:
15,2 proc. kaliniy reikia gydyti nuo ZIV, 14,7 proc. — gydyti nuo HBV, o 27 proc. — nuo HCV. Be to,
7,1 proc. visy respondenty nurodé, kad turi gydytis nuo tuberkuliozés (TB).

Dabartinéje jkalinimo vietoje 12,1 proc. visy jkalinty asmeny yra gydomi nuo ZIV, 6 proc. — nuo
HBV, 9,4 proc. — nuo HCV, 0 3,1 proc. — nuo TB.

Lietuvos kaléjimy tarnybos (LKT) vyriausioji gydytoja Nijolé Gostautaité Midttun komentavo,
kad esami personalo pajégumai yra nukreipti j norinéius gydytis nuo $ios infekcijos (ZIV). Maziau yra
galimybiy déti pastangas, sickiant asmenis jkalbéti gydytis. Lietuvos kaléjimy tarnybos (LKT)
duomenimis, beveik 81 proc. infekuoty ZIV asmeny gauna gydyma, kiti atsisako.

Komisijos pirmininkés Morganos Danielés nuomone, jkalinimo jstaigos yra geriausia vieta
motyvuoti ir pradéti gydyma asmenims, sergantiems Siomis infekcijomis, todél personalas turéty déti
daugiau pastangy tikslui pasiekti.

25,9 proc. visy respondenty nurodé, kad gydosi ar gydési dél problemy, susijusiy su narkotiky
vartojimu dabartinio jkalinimo metu. Be to, 21,7 proc. kaliniy atsaké, kad jie negavo gydymo kaléjime,
nors jauté jo poreikj. IS viso dabartinio jkalinimo metu gydytis nuo narkotiky poreikj jauté 47,5 proc.
respondenty. Atitinkamai tik pusei (50,4 proc.) visy laisvés atémimo bausme atliekan¢iy asmeny
dabartinio jkalinimo metu nereikéjo gydytis su narkotiky vartojimu susijusiy atvejy.

8 1§ 10 respondenty, vadovaudamiesi savo asmeninémis ir kity nuteistyjy patirtimis, nurode, kad
kaléjime reintegracijos programos beveik neveikia arba | jas yra labai sunku paklititi. Vykdomos tik
Svietimo ir profesinio mokymo programos.

Respondenty nuomone, vienas svarbiausiy dalyky iSeinant j laisve yra susirasti darba. Taip pat,
respondentai noréty, kad uz narkotiky vartojimg biity taikomas gydymas, o ne baudimas.

Nuteistieji i8saké savo poreikius i$éjus j laisve. Jie kalbéjo apie tokius aspektus, kaip gyvenimo
salygy uztikrinimas, psichinés ir fizinés sveikatos problemy sprendimas, aplinkos keitimo poreikis.
Nuteistieji pazyméjo, kad i8éjus | laisve jiems duodamy pinigy neuztenka, todél belieka vél nusikalsti
bandant iSgyventi, po reabilitacijos taip pat griztama j ta pacig aplinka, kas trukdo sveikimo procesui.
Kaip palengvinimas buvo jvardintas gyvenamosios vietos suteikimas.

Beveik visi respondentai nurod¢, kad jiems yra labai sunku integruotis j visuomeng iSéjus i§
kal¢jimo. Nepaisant sunkumy, dauguma deda daug pastangy, bet geriau sekasi tiems, kurie turi daugiau
lgudziy ir kurie turi $eimos palaikyma.

Komisijos pirmininké M. Danielé apibendrindama tyrimo rezultatus komentavo, kad narkotiky
paplitimo ir vartojimo problema visada yra tokia pat svarbi kaip ir smurto kaléjimuose problema, kurig
visada atskleidzia ir Europos Komiteto prie$ kankinimg ir kitokj ziaury, nezmoniska ar Zeminantj elgesj
ir baudimg teikiamos ataskaitos. 43,3 proc. respondenty atsaké, kad pirma kartg kokias nors narkotines
ir psichotropines medziagas pradéjo vartoti budami jkalinimo jstaigoje. Sis skaiGius yra $okiruojantis,
taciau kartu akivaizdziai atskleidziantis realybe, kad tuo metu, btinant priesiskoje aplinkoje, yra ieSkoma
budy kaip pabégti nuo beprasmybés.

N. Gostautaite Midttun, apzvelgé pagalbos sergantiems priklausomybés ligomis Lietuvos
kal¢jimuose esamg situacijg, pazyméjo, kad LKT nuosekliai vysto gydymg ir pagalbg priklausomybiy
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turintiems nuteistiesiems. Bendradarbiauja su kitomis valstybés institucijomis, gerinant $iy paslaugy
kokybe.

Praneséja pasidziaugé, kad yra apmokyta 50 specialisty (pakaitinés terapijos, atvejo vadybos
srityse), parengtas naujas gydymo metadonu aprasas, atnaujinamos reabilitacijos programos, pasirengta
naujo gydymo metodo (Buprenorfinu) taikymui.

N. Gostautaité Midttun Komisijos nariams patikino, kad suimtiesiems ir nuteistiesiems
apribojimy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumui néra. Dalis paslaugy teikiama jstaigos viduje —
visuose kaléjimuose, kita dalis iSoréje — t. y. vieSosiose ir privaciose (retai) asmens sveikatos prieziliros
jstaigose. Nesant galimybei paslaugy suteikti LKT, sutarties pagrindu reikalingos paslaugos teikiamos
vieSosiose asmens sveikatos prieziliros jstaigose.

Praneséja iSvardijo ir problemas, su kuriomis iki Siol susiduriama: apsvaigusiy ir abstinencija
patirian¢iy asmeny perkélimas j LKT sveikatos padalinius, sveikatos prieziiiros padaliniy turto
niokojimas (psichiatrijos skyriaus palatos per pusmetj buvo suniokotos 10-15 karty), Priklausomybiy
konsultanty / atvejy vadybininky tritkumas, informacijos apie priklausomybes rinkimas ir teikimas.

Posédzio metu, aptarti kylantys i8Siikiai, daug klausimy Komisijos nariams ir visuomenei $iuo
metu kelia pusiaukelés namy regionuose steigimas. Siuos ir kitus klausimus, Komisija nagrinés
papildomai.

Kiti svarstyti klausimai:

e D¢l Komisijos 2022 m. veiklos ataskaitos tvirtinimo;
e D¢l Komisijos darbo plano 2023 m. kovo-birzelio mén. tvirtinimo;
e D¢l Komisijos darbo plano 2023 m. rugsé¢jo-gruodzio mén.

Kita veikla:

Seimo kanceliarijos nuotr. (autoré Erika Mikalajiniené)
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BalandZio 28 d. Komisijos nariai vyko j Kaung, kur lankési UAB ,,Biosyyd* gamykloje ir
susipazino su $io Lietuvos startuolio vykdoma veikla. Biosyyd tiekia auk$ciausios kokybés pluostiniy
kanapiy produktus ir ingredientus savo klientams visame pasaulyje.

Gamyklos atstovai pristaté, kad Lietuva yra Salis, turinti senas tradicijas zemes iikyje ir pluostiniy
kanapiy auginimo srityje. Miisy geografiné¢ vietové gars€ja Svariu oru, dirvozemiu ir poZeminiais
vandenimis, todél misy produktai yra ekologiski ir aukS¢iausios kokybés. Kanapiy auginimo metu
grieztai nenaudojami pesticidai, herbicidai ar kitos cheminés medziagos jokiame auginimo etape.

SparcCiai auganti kanapiy augintojy, technikos inzinieriy, chemiky, botaniky, ekonomisty ir
kokybés kontrolés specialisty komanda, orientuoti j nataraliy augaliniy preparaty tyrimus ir pritaikyma
kosmetikai, papildams, funkciniam maistui ir kt.

Naujai pastatyta perdirbimo laboratorija jrengta itin smulkiam ekstrahavimui, distiliavimui,
frakcionavimui ir vibraciniam atskyrimui, 0 auks$c¢iausios klasés analitiné laboratorija atitinka
aukscCiausius gamybos ir tyrimy standartus.

Gamykloje kokybés kontrolé prasideda nuo sékly, isbandyty siekiant uztikrinti, kad naudojama tik
geriausia, stabiliausia ES sertifikuota genetika. Tada augalai iSbandomi, siekiant jsitikinti, kad juose yra
daug reikalingy junginiy ir néra jokiy terSaly, tokiy kaip sunkieji metalai ar pesticidai.

Gamykla bendradarbiauja su JAV, Japonijos, Australijos, Indijos, Brazilijos, Piety Afrikos,
Europos $aliy rinkomis ir universitetais. Gamyklos atstovai jvardijo problemas, su kuriomis susiduriama,
vykdant veikla: reikia politinés valios — mazinti teisinius barjerus, leisti placiau dirbti pasaulinése
rinkose.
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