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DEL PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU TEIKIMO LIETUVOJE

Norime atkreipti Jusy démesj j nepatenkinamg paliatyviosios pagalbos sistemos padétj
Lietuvoje. Paliatyvi pagalba yra prieinama itin mazam pacienty skaiéiui, paslaugy, apmokamy
PSDF biudZeto l¢Somis, bazinés kainos nejtraukia biiting profesionaly ir su paliatyvia terapija
susijusiy paslaugy. D¢l paliatyviosios pagalbos susiejimo su pertekliniu indikacijy sarasu, kritinés
biikiés pacientams ji tampa neprieinama arba prieinama vos kelios savaités iki ju mirties.

Ivairiais skaitiavimais, paliatyvi pagalba Lietuvoje yra reikalinga 18 000 pacienty, i3
kuriy apie 10 000 — aktyvi pagalba. Nepaisant to, reikiamos pagalbos stacionaruose $iuo metu
sulaukia vos keli $imtai Lietuvos pilieiy. Nors vis daugiau moniy sulaukia teikiamos pagalbos
namuose, bendras paliatyvios pagalbos ir informacijos apie jg prieinamumas i§lieka itin maZas.

Kaip vieng pagrindiniy $ios srities problemy, paliatyvios prieZiiiros ir terapijos specialistai
ivardija retai kur Vakary Salyse taikomg paliatyviosios pagalbos skyrima ne tik pagal ligos
diagnozg, bet ir pagal specifines ligos indikacijas, jos skyrima tvirtinant gydytojy konsiliumui.
Pertekliniai reikalavimai ypa¢ apsunkina ir pavélina paliatyviosios pagalbos teikima, ir neleid¥ia jos
stokojantiems pacientams gauti simptominio gydymo esant ligos progresavimui visa ligy sukeliamy
sunkumy laikotarpj, o ne tik kelias paskutines savaites iki mirties, kaip daZnai biina taikant dabar
galiojandia tvarka.

Taip pat atkreipiame démesj, jog néra nustatytos reikalingos slaugytojy padéjéjy
paslaugy bazinés kainos. Tokia situacija su pacienty higiena ir kitomis kasdienikomis jy reikmémis
susijusius darbus palieka patiems slaugytojams ar jy artimiesiems, kurie juos atlieka savo nuoZiiira,
derindami juos su savo prioritetinémis, stebéjimo ir medicininés pagalbos pareigomis. Toks
paslaugy organizavimas nei§vengiamai sglygoja situacijg, kuomet yra aukojamos kitos, kartais net
prioritetinés palaikomojo gydymo funkcijos. Psichologinés pagalbos trikumas, jskaitant ir
konsultacijas pacienty artimicsiems, taip pat yra akivaizdi paliatyviosios pagalbos sistemos

problema.




Preliminariais duomenimis, norimy rezultaty keidiant paliatyviosios pagalbos sistema
bty galima pasiekti papildomai skiriant iki 10 000 000 eury. Tai ne tik reik¥mingai palengvinty
paliatyviy ligoniy i3gyvenamg skausmg ir gyvenimo kokybe, bet ir sudaryty sglygas paciento
artimiesiems i8likti produktyviais. Atkreiptinas démesys, kad tokia artimyjy teikiama prie¥igira dél
Ziniy bei jgGdZiy stokos néra tinkama paliatyviosios pagalbos alternatyva, daZnai yra neprofesionali
ir potencialiai Zalinga, bei gali sukelti daugiau neigiamy pasekmiy. Taip pat svarbu pabréZii, jog
profesionaliy paliatyviy paslaugy teikimas namuose ar net stacionare daznu atveju yra ekonomiskai
efektyvesnis, nei paciento laikymas onkologinio instituto palatoje.

Reikalingos paliatyviosios pagalbos prieinamumas biity Zymiai padidintas, jos skyrima
atsiejus nuo dabar taikomy indikacijy sara8y, ir teikiant ja Seimos gydytojo sprendimu, atsizvelgiant
1 paciento biiklg. Tai padidinty pagalbos prieinamuma, pagreitinty jos skyrima, i8plésty jos teikimo
laikotarpius, sumaZinty kriivj susijusioms Sveikatos apsangos sistemos institucijoms, pagerinty
pacienty gyvenimo ir slaugos kokybg. Bet kokias teorines galimybes pikinaudZiauti $ia sistema
sumazinty gydytojy skirta pagalbg teikandiy paliatyviosios terapijos gydytoju, slaugytoju ir
socialiniy darbuotojy teisé kreiptis dél slaugos ar jos lygio reikalingumo pakartotinio jvertinimo,
priklausomai nuo esamos paciento biiklés.

Taip pat, norint objektyviai pagerinti paliatyviosios pagalbos gavéjy gyvenimo ir jy
prieziiitos kokybg, yra reikalinga pakeisti medicininés, ortopedinés ir kitokios technikos
kompensacijos tvarka, ja susiejant su Seimos gydytojo diagnoze.

AtsiZvelgiant | minctus argumentus, prafome Jiisy i§samiai i3analizuoti paliatyviosios
pagalbos teikimo tvarka Lietuvoje ir priimti reikalingus sprendimus, kurie wiikrinty paliatyvios

pagalbos paslaugy teikima, atsiZvelgiant j realius poreikius.
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