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5 LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO
SAVIZUDYBIU IR SMURTO PREVENCIJOS KOMISIJOS
2025 METU VEIKLOS ATASKAITA

. KOMISIJOS SUDETIS

Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisija (toliau —
Komisija) yra nuolatiné komisija, sudaryta Seimo 2020 m. lapkri¢io 24 d. nutarimu Nr. X1V-30
,»Deél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy sudarymo®.

Komisijos pirmininké Jekaterina Rojaka patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2024 m.
gruodzio 5 d. nutarimu Nr. XV-38 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky ir jy
pavaduotojy patvirtinimo®. Komisijos pirmininké Modesta Petrauskaité patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2025 m. lapkric¢io 13 d. nutarimu Nr. XV-542 , D¢l Lietuvos Respublikos
Seimo 2024 m. gruodZio 5 d. nutarimo Nr. XV-38 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Seimo komisijy
pirmininky ir jy pavaduotojy patvirtinimo* pakeitimo*.

2025 m. pabaigoje Komisija sudaré 9 nariai:

1) Modesta Petrauskaité — Komisijos pirmininké (nuo 2025-11-13), Komisijos
pirmininko pavaduotoja (iki 2025-11-12),

2) Ligita Girskiené — Komisijos pirmininko pavaduotoja (iki 2025-11-18), Komisijos naré
(nuo 2025-11-11),

3) Jekaterina Rojaka — Komisijos pirmininké (iki 2025-11-12),

4) Andrius Busila;

5) Mindaugas Lingé,

6) Robert Puchovic,

7) Algimantas Radvila;

8) Edita Rudelieng¢,

9) Jurgita Sejoniene.

Komisija savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos
Respublikos Seimo statutu, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Seimo
Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos nuostatais, patvirtintais Seimo 2016 m. gruodzio
15 d. nutarimu Nr. X111-123 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos
komisijos nuostaty patvirtinimo®, kitais teisés aktais.

Komisijai talkino Seimo kanceliarijos Komisijy skyriaus vyresnioji pataréja Jolita
Krumplyté-OZenko.

I1. KOMISIJOS RASTAI IR KREIPIMAISI

Komisija 2025 m. gavo 89 rastus i$ juridiniy ir fiziniy asmeny, 35 rastus i$ Seimo ir Seimo
kanceliarijos padaliniy. Komisija ataskaitiniu laikotarpiu parengé 29 iniciatyvinius ir
atsakomuosius rastus valstybés ir savivaldybiy institucijoms, visuomeninéms organizacijoms ir
fiziniams asmenims, 43 vidaus dokumentus Seimo kanceliarijos padaliniams. Siekiant
operatyvaus informacijos gavimo ir glaudaus bendradarbiavimo, neretai su institucijy, jstaigy ir
nevyriausybiniy organizacijy atstovais buvo komunikuojama elektroniniu pastu’, nesiun¢iant rasty
per Dokumenty valdymo sistema.

12025 m. el. pastu dali kvietimy j Komisijos posédzius ir kitus renginius, taip pat buvo derinami renginiy
darbotvarkiy ir kity dokumenty projektai, pries ir po Komisijos posedziy pateikiami papildomi klausimai,



III. KOMISIJOS POSEDZIAI IR RENGINIAI

Komisijos veiklos pagrindinis prioritetas — uztikrinti valstybés interesus koordinuojant
valstybés savizudybiy ir smurto prevencijos politikg ir pagal kompetencijg kontroliuojant
atsakingy institucijy veikla. Sio tikslo Komisija sickia atsizvelgdama j esama savizudybiy ir
smurto Lietuvoje padét], ypac¢ | smurtg artimoje aplinkoje ir smurtg pries vaikus, taip pat smurtg
darbo aplinkoje, formalyjj ir neformalyjj Svietimg vykdanciose ugdymo jstaigose, iSskirdama
prioritetines savizudybiy ir smurto prevencijos kryptis ir uztikrindama veiksmingg savizudybiy ir
smurto prevencijos politikos jgyvendinimg Lietuvoje. Komisijos 2025 m. vykdyta parlamentiné
kontrolé¢ apémé jvairiy specifiniy klausimy probleminiy aspekty analize ir sprendimy paieska.
Daugiausiai démesio Komisija skyré: e savizudybiy tendencijy, savizudybiy prevencijos
klausimams psichikos sveikatos stiprinimo ir paslaugy prieinamumo, taip pat savizudybiy ir
savizalos statistikos tikslinimo srityse; e smurto artimoje aplinkoje klausimams: — dél visy smurto
rusiy atpazjstamumo tendencijy, latentiSkumo, prevencijos veiksmingumo, pagalbos
e vaiky teisiy uztikrinimo klausimams — dél smurto artimoje aplinkoje srityje ir Kity vaiko teisiy
pazeidimy; dél vaiky saugumo socialiniuose tinkluose; dél patyc¢iy prevencijos mokyklose ir e.
paty¢iy; dél psichologinés pagalbos priecinamumo mokyklose; dél Vaikui saugios aplinkos
standarty jgyvendinimo nacionaliniu lygiu ir kt.

2025 m. Komisija surengé 18 posédziu (iS jy — 4 posédziai su kitomis Seimo komisijomis
ir Seimo komitetais), juose svarstytas 21 klausimas (i$ jy 16 — parlamentinés kontrolés klausimai,
5 — kiti klausimai).

Komisija surengé 2 spaudos konferencijas: 2025 m. rugséjo 10 d. vyko Komisijos
spaudos konferencija Pasaulinei savizudybiy prevencijos dienai paminéti?, 2025 m. spalio 9 d. —
spaudos konferencija Psichikos sveikatos dienai paminéti®.

2025 m. Komisija parengé ir Seimo interneto svetainéje paskelbé 20 pranesimy
Ziniasklaidai apie Komisijos veiklag. Komisijos svarstyti parlamentinés kontrolés Klausimai yra
skelbiami Seimo interneto svetainés rubrikoje ,,Parlamentiné kontrolé*.

IV. SVARSTYTI ISTATYMU IR KITU TEISES AKTU PROJEKTAI

Seimas 2025 m. nedavé pavedimy Komisijai svarstyti teisés akty projekty.

Komisija 2025 m. rudens sesijos pradzioje rastu kreipési j Seimo Sveikatos reikaly komiteta
dél Psichology praktinés veiklos jstatymo projekto Nr. XI1VP-762. Sis projektas parengtas ir
svarstytas Seimo 2020-2024 m. kadencijoje. Komisija prasé Seimo Sveikatos reikaly komiteto
pakartotinai svarstyti jstatymo projekta ir teikti komiteto i§vada Seimui.

Sio jstatymo projekto tikslas — nustatyti psichology kvalifikacijos jgijimo salygas,
psichology praktinés veiklos salygas, registracijos Psichology registre reikalavimus, salygas ir
tvarka, psichology teises ir pareigas, uzsienio valstybiy pilieCiy teise teikti psichologo paslaugas
Lietuvos Respublikoje, psichology praktinés veiklos priezitros ir atsakomybés pagrindus.

V. KOMISIJOS SVARSTYTI PARLAMENTINES KONTROLES KLAUSIMAI

Komisija 2025 m. svarsté 16 parlamentinés kontrolés klausimy. Ataskaitoje struktiirizuotai
pateikiami aktualiausi Komisijos svarstyti klausimai ir po posédziy institucijoms pateikti

informacija ir pan. Komisijos pirmininké kelis kartus el. pastu pateiké paklausimus institucijoms dél
informacijos pateikimo Komisijos veiklos klausimais (jie nebuvo uzregistruoti Dokumenty valdymo
sistemoje). Gauti institucijy atsakomieji rastai | minétus paklausimus yra uzregistruoti Dokumenty valdymo
sistemoje ir jtraukti j statistika.

2 Komisijos prane§imas: https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=292509

% Komisijos pranesimas: https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=292799



https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=292509
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=292799
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pasiiilymai (detalesné informacija apie svarstyty klausimy problematikg daznai buvo pateikiama
Komisijos praneSimuose ziniasklaidai — nuorodos j Siuos praneSimus pateiktos iSnaSose prie
svarstyty klausimy pavadinimy). Vykdydama parlamenting kontrole ir siekdama uztikrinti
griztamajj ry$j, Komisija kaskart rastu teiké rekomendacijas institucijoms ir organizacijoms
pagal Komisijos posédziuose priimtus protokolinius sprendimus ir posédziuose vykusiy
diskusijy rezultatus. Komisija kaskart pras¢ institucijy ir organizacijy iki nurodyto termino
rastu informuoti Komisijg apie rekomendacijy jgyvendinimo eigg, pasiektus rezultatus ir
planuojamus veiksmus, siekiant pazangos konkrecioje srityje.

1. Savizudybiuy tendencijos, rizikos veiksniai ir prevencija. Kaip rengiamasi
jgyvendinti Vyriausybés programoje numatytus tikslus savizudybiuy prevencijos, psichikos
sveikatos stiprinimo ir paslaugy prieinamumo srityse (svarstyta 2025 m. sausio 15 d.).*
Apzvelgtos savizudybiy tendencijos Lietuvoje, pazyméta, kad Higienos institutas,
bendradarbiaudamas su Valstybine duomeny agentiira, kuria stebésenos sistema, skirtg analizuoti
su savizudybés grésme susijusius duomenis. Jgyvendinant Nacionalinj savizudybiy prevencijos
veiksmy plang, svarbiausi 2023-2024 m. pokyciai savizudybiy prevencijos srityje: 2024 m.
patvirtintas Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos aprasas, 20
savivaldybiy praéjusiais metais jsisteigé savizudybiy prevencijos koordinatoriaus pareigybes.
Akcentuota, kad buvo uztikrintas mobiliyjy psichologiniy kriziy jveikimo komandy paslaugy
testinumas ir nuo 2024 m. pradétos teikti konsultacijos dél savizudybés grésmés. Jos teikiamos
Psichologiniy kriziy pagalbos centro nemokamu telefono numeriu 1815. Labai svarbus rezultatas
emocinio rastingumo stiprinimo Srityje — savizudybiy prevencijos tema integruota j Gyvenimo
igidziy programg. Pazymeéta, kad labai svarbios yra institucijy ir eksperty pastangos ir siekiai
jvairiais veiksmais atpazinti savizudybés grésme ir suteikti pagalba. Akcentuota, kad ypatingai
svarbu uztikrinti, kad visose grandyse veiksmai buty koordinuoti, siekiant mazinti savizudybés
rizikos veiksniy neigiamg poveikj. Svarbiausi is$tkiai savizudybiy prevencijos srityje:

e savizudybiy prevencijos algoritmo sklandus veikimas, uztikrinimas, kad visos grandys
visiSkai jgyvendinty savo pareigas ir funkcijas, tarpinstitucinis bendradarbiavimas;

enuosekli ir priimtina pagalbos sistema savizudybés grésme¢ patirianiy asmeny
artimiesiems (individuali, grupiné pagalba, kontakto uzmezgimas, stigmos mazZinimas);

e savizudybiy ir savizalos statistikos tikslumas;

e nuolatinis ir pakankamo masto saviZzudybiy prevencijos ,vartininky®“ mokymy
uztikrinimas visuomenei ir jvairiuose sektoriuose ir sklandi nukreipimo pagalbai sistema;

o iSliekanti savizudybés ir savizudybés grésmes stigma;

e savizudybiy prevencijos koordinatoriy savivaldybése jgalinimas, savivaldos vaidmens
stiprinimas;

e savizudybiy prevencijos priemoniy orientavimas ] specifines, auksciausios rizikos
tikslines ir demografines grupes.

Savizudybiy prevencijos politikos tarybos nariai akcentavo jvairias problemas, su kuriomis
susiduria teikdami pagalba, atlikdami tyrimus ir konsultuodami savizudybiy prevencijos ir kitose
srityse dirbancius asmenis. Viena i§ svarbiausiy problemy — teisés akty nezinojimas, neiSmanymas.

Eksperty teigimu, pra¢jus 2 metams nuo Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems,
savizudybés kriz¢ iSgyvenantiems ir savizudybés krize iSgyvenusiems asmenims teikimo
tvarkos apraso jsigaliojimo, ne visi paslaugy teikéjai zino apie §j teisés aktg. Buvo paminéti
Svietimo jstaigy darbuotojai, socialiniai darbuotojai, kurie, nezinodami §io teisés akto, nevykdo
savo pareigos. Todél tam tikra dalis savizudybés rizikg patirian¢iy asmeny néra siunciami pas
specialistus. Akcentuota, kad vis dar yra ,,pilkosios zonos“ — nejgalieji, profesiniy mokykly
moksleiviai ir kiti, kuriems savizudybiy prevencijos pagalbos poreikis yra didziulis ir specifinis.

# Komisijos pranesimas: https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=290649



https://www.hi.lt/psichologiniu-kriziu-pagalbos-centras-tel-1815/#:~:text=Mobilioji%20komanda%20teikia%20krizin%C4%99%20pagalb%C4%85,skambinti%20trumpuoju%20nemokamu%20numeriu%201815.
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d1c7e620917511e8aa33fe8f0fea665f/asr
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=290649
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Paminéta, kad psichikos sveikatos centruose yra pernelyg mazai atliekama psichosocialiniy
vertinimy, palyginti su savizudybiy skai¢iumi ir méginanc¢iy zudytis asmeny skai¢iumi, remiantis
tarptautiniy tyrimy rekomendacijomis.

Komisija isreiské lukestj, kad rengiamame Devynioliktosios Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programos jgyvendinimo priemoniy plane bus iSkelti ambicingi savizudybiy
prevencijos tikslai, suplanuotos tikslinés, j opiausiy problemy sprendimg orientuotos priemonés,
visose amziaus grupése uZztikrinamas pagalbos prieinamumas savizudybés grésme
patiriantiems asmenims ir nusizudziusiyjy artimiesiems, siekiant, kad Lietuva nebuty pirmoje ar
antroje vietoje pagal savizudybiy skai¢iy, tenkantj 1000 gyventojy. Pasitlyta Sveikatos apsaugos
ministerijai iSsikelti konkrec¢ius ambicingus siektinus tikslus.

2. Dél smurto artimoje aplinkoje: visy smurto rasiy atpaZjstamumo tendencijos,
latentiSkumas, prevencijos veiksmingumas, pagalbos nukentéjusiems asmenims
prieinamumas, tarpinstitucinio bendradarbiavimo i§Sikiai (svarstyta 2025 m. kovo 12 d.).
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos uzsakymu 2024 m. lapkri¢io mén. atliktos Lietuvos
gyventojy apklausos duomenimis, 16 proc. Lietuvos gyventojy (20 proc. motery ir 11 proc. vyry)
pasisaké patyr¢ smurtg artimoje aplinkoje (SAA). DaZniausiai buvo patiriamas fizinis SAA
(paminéta 11 proc. Lietuvos gyventojy) ir psichologinis (10 proc.). Apklausos duomenimis
dazniausiai buvo patiriamas fizinis (patyré 69 proc. apklausty asmeny), psichologinis (62 proc.),
Zymiai reciau — seksualinis (5 proc.) ir ekonominis (2 proc.) SAA. Akcentuota, kad SAA biidingas
latentiSkumas. Pagal minétos apklausos duomenis pagalbos niekur nesikreipé 58 proc. patyrusiy
SAA, o i policijg ar kitas teisésaugos jstaigas kreipési tik 17 proc. patyrusiy SAA. Lietuva yra tarp
pirmaujanciy valstybiy pagal tolerancija smurtui: Eurobarometro 2024 m. atliktos apklausos
duomenimis, 29 proc. apklausty asmeny Lietuvoje linke sutikti su teiginiu, kad moterys daznai
linkusios sugalvoti arba perdéti, kalbédamos apie prievartg ar i§Zaginimus.

Pristatytos SAA prevencijos priemonés, aptarti Smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir
apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje tarybos 2024 m. esminiai svarstyti klausimai ir i$Stkiai,
jgyvendinant Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymg. Diskutuota dél pagalbos

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos atstovés teigimu, reikalinga didesné ir aktyvesné
savivaldos jtrauktis j smurto klausimy sprendima, prisid¢jimas prie finansavimo. Per metus SAA
prevencijai nacionaliniu lygiu yra skiriama vos 170 tiikst. eury. Akcentuota, kad labai svarbus visy
institucijy jsitraukimas ; SAA problemos sprendimus, siekiant efektyviau teikti kompleksing
pagalba nukentéjusiems nuo SAA, ypa¢ asmenims su negalia, vaikams, augantiems smurtinéje
aplinkoje. Taip pat svarbu ieSkoti biidy mazinti SAA pasikartojamumo problema.

SAA pries vaikus situacijos apZvalgoje akcentuota, kad nuo 2020 m. iki 2023 m. stebimas
praneSimy apie galimus vaiko teisiy pazeidimus augimas (nuo 39,4 tukst. iki 57,5 tukst. per metus).
2024 m. Siy praneSimy skaiCius buvo Siek tiek mazesnis (55 554), 68,8 proc. praneSimy
pasitvirtino. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos 2024 m. atliktos apklausos
duomenimis, smurto atpaZinimas nors ir létai, bet didéja: 55 proc. apklaustyjy fizines bausmes
laiko smurtu prie§ vaikus (2021 m. — 41 proc.), 6 proc. — aukléjimo priemone (2021 m. — 9
proc.). Pristatyti smurto prie§ vaikus prevencinés priemonés (socialinés kampanijos) ir vaiko teisiy
apsaugos specialisty i88ukiai: - Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo nuostaty
tikslinimo dél duomeny perdavimo tarp institucijy poreikis; - sudétingos tarpusavyje
konfliktuojanciy vaiko tévy situacijos. Policijos departamento atstové akcentavo didéjantj SAA
atpazjstamuma: 2024 m. policijoje registruoti 54 602 pranesSimai dél galimo SAA, 2025 m. sausio—
vasario meén. — 8 483 praneSimai. Policijos duomenimis 2024 m. 15,1 tikst. SAA pavojy
keliantiems asmeny buvo skirta 21 tiikst. apsaugos nuo SAA orderiy (3 ir daugiau orderiy per
metus gavo 1262 asmenys). Siekiant spresti §ig problema, biitina ieskoti sprendimy, kaip
efektyviau motyvuoti SAA pavojy kelianCius asmenis dalyvauti smurto elgesio keitimo

5 Komisijos pranesimas: https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=291105


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d4b57910b89711efbb3fe9794b4a33e2?jfwid=9pfnh4ceh
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=291105

5

programose, taip pat biitina efektyvesné kompleksiné pagalba nukentéjusiems ir SAA pavojy
patiriantiems asmenims. Komisijos nuomone, dideli nerimg kelia tai, kad Lietuvoje vis dar auksta
tolerancija smurtui, smurto atvejai pasikartoja ir dauguma SAA auky néra linkusios ieskoti
pagalbos ar pranesti apie smurtg. Akcentuota, kad biitina daugiau démesio ir iStekliy skirti smurto
prevencijai, visuomenés nuostaty keitimui, tolerancijos smurtui mazinimui. Diskutuota dél
aktualios problemos — apsaugos nuo SAA orderio panaikinimo atvejy tendencijy. 2024 m. i$ 21
tiikst. paskirty apsaugos nuo SAA orderiy buvo apskysta 11 proc. orderiy. Teismy sprendimu
panaikinti 8 proc. paskirty orderiy, tai sudaro 74 proc. apskysty orderiy. Akcentuota, kad tikslinga
stiprinti policijos, orientuotos ] nukentéjusio asmens apsauga, ir teismy, neturin¢iy tokio pozitrio
(traktuojancio orderj kaip per griezta priemong), bendradarbiavimg, inicijuoti mokymus ir
tarpinstitucines diskusijas. Teigta, kad apsaugos nuo SAA orderio panaikinimo atvejai kelia rimty
klausimy, ar visos institucijos tinkamai vykdo Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma.
Komisija nutaré: 1. Ieskoti sprendimy, kokiomis priemonémis tikslinga siekti SAA
pakartojamumo atvejy sumazéjimo ir kaip efektyviai didinti pavojy SAA kelian¢iy asmeny
itraukimo j smurto elgesio keitimo programas; 2. Testi parlamenting kontrole ir iSsiaiskinti, kodél
teismai nevienodai aiskina jstatymo nuostatas ir apsaugos nuo SAA orderj — prevencing priemong
— panaikina kaip nepagristai paskirta.

3. Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél Mokykly (iSskyrus
aukStasias mokyklas) reagavimo | mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo
ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams,
ju tévams ar atstovams pagal jstatymg pavyzdinio tvarkes aprasSo patvirtinimo* projekto
(bendras Komisijos, Priklausomybiy prevencijos komisijos ir Nejgaliyjy teisiy komisijos 2025 m.
kovo 26 d. posédis).® Komisijos nutaré:

1. Siulyti Vyriausybei Mokykly (iSskyrus aukStgsias mokyklas) reagavimo i mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis
atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar atstovams pagal jstatyma pavyzdinio tvarkos
apraSo projektg tvirtinti Vyriausybés nutarimu, o ne trijy ministry — sveikatos apsaugos, Svietimo,
mokslo ir sporto, vidaus reikaly — jsakymu.

2. Sitlyti Vyriausybei tobulinti 1 protokoliniame sprendime nurodyto tvarkos apraSo
projekta, perziliréti nuostatas, atsizvelgiant ] mokykly, dalyvavusiy bandomajame projekte,
atstovy pastabas ir sililymus, jvertinant projekte mokyklos numatyty veiksmy ir priemoniy
jgyvendinimo realias galimybes mokykly pasirengimo ir finansavimo klausimais.

3. Siekiant didinti 1 protokoliniame sprendime nurodyto tvarkos apraSo svarbg ir uZtikrinti
jo taikyma, sitilyti Vyriausybei apsvarstyti pavyzdinio apraSo integravimo j jstatyminio lygmens
teisés aktg galimybe, jgalinant savivaldybes ir bendruomenes mazinti vaiky ir jaunimo
psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

4. Sitlyti Vyriausybei perziiiréti teisés aktus ir inicijuoti jy pakeitimus d¢l psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis prevencijos
didinimo, tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimo savivaldybése, ypatingg démes] skiriant
mokykloms.

4. Dél vaiky saugumo socialiniuose tinkluose (bendras Komisijos, Socialiniy reikaly ir
darbo komiteto ir Svietimo ir mokslo komiteto 2025 m. balandzio 2 d. posédis).” Priimti
protokoliniai sprendimai dél vaiky saugumo socialingje erdvéje stiprinimo, prevencijos ir
neteisétos veikos internete uzkardymo:

1. Situlyti Tarpzinybinei vaiko gerovés tarybai imtis lyderystés:

® Komisijos pranesimai: https://www.lIrs.It/sip/portal.show?p_r=38466&p k=1&p t=291250 (anonsinis
pries posédj), https://wwwe.Irs.lIt/sip/portal.show?p r=38466&p_k=1&p t=291308 (po posédzio).
" Komisijos pranesimas: https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=35403&p k=1&p t=291396



https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=291250
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=291308
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=35403&p_k=1&p_t=291396

1.1. apjungti institucijy ir nevyriausybiniy organizacijy pastangas ir inicijuoti naujas vaiky
saugumo internete didinimo priemones;

1.2. aptarti gerosios praktikos pavyzdzius, taikomus Lietuvoje ir uzsienio valstybése, ir
priimti kompleksinius sprendimus, apjungiant jvairialypes priemones, apimancias prevencijg ir
neteisétos veikos uzkardyma;

1.3. inicijuoti ir iSplésti vaikams, jaunimui ir tévams skirtas socialines reklamas apie
grésmes socialingje erdvéje, saugaus vaiky elgesio internete prevencines ir pagalbos priemones;

1.4. aktyviai bendradarbiauti su visuomeniniu transliuotoju LRT.

2. Sidlyti Vyriausybei sutelkti institucijas, atsakingas uz grésmiy internete mazinima,
diskutuoti ir kurti efektyvius algoritmus, skirtus neteisétoms veikoms internete atpazinti ir
uzkardyti.

3. Sitlyti Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai kartu su Nacionaline §vietimo agentiira
perzitréti ugdymo programas, jas papildant paveikiu ir vaikams suprantamu turiniu apie
socialinéje erdvéje kylancias grésmes ir rekomendacijomis, kaip saugiai elgtis internete, taip pat
minétais klausimais perzitiréti ir papildyti Gyvenimo jgiidZziy programg, parengti Svieciamojo
pobudzio medziagg 1-4 klasiy mokiniams ir ikimokyklinio amziaus vaikams.

4. Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijai testi Sio klausimo parlamenting kontrole,
kai Tarpzinybinéje vaiko gerovés taryboje bus aptarti gerosios praktikos pavyzdziai ir priimti
kompleksiniai sprendimai.

Komisija prasé institucijy apie priimtus sprendimus ir pasiekta pazangg iki 2025 m.
geguzes 20 dienos. TarpZinybineés vaiko gerovés taryba 2025 m. 2 kartus svarsté §j klausima, taciau
del pasikeitusios Sios tarybos sudéties ir tarybos veiklos pertraukos nespéta priimti sprendimy iki
2025 m. pabaigos. Komisija ketina testi Sio klausimo parlamenting kontrole 2026 m. pavasario
sesijoje.

5. Dél psichologinés pagalbos prieinamumo mokyklose (svarstyta 2025 m. balandzio
didinimo poreikio, nuolatinés psichologinés pagalbos poreikio ir plétros, konfidencialumo
pazeidimy prevencijos, pasikeitusio psichology etaty finansavimo modelio mokyklose (1ésos
Svietimo pagalbai skiriamos tiesiogiai mokyklai) ir kt. Diskusijos metu buvo pateikta jvairiy
sitilymy dél psichology darbo mokyklose ir Svietimo pagalbos jstaigose organizavimo, nuotoliniy
psichologiniy konsultacijy kiirimo poreikio (ypa¢ aktualu atokiose savivaldybése), priemoniy,
skirty mazinti vaiky ir jy tévy stigma kreiptis pagalbos | psichologus (mokykloje ar uz jos
riby), vaiky ir tévy informavimo apie psichologinés pagalbos prieinamumag uz mokyklos riby,
konsultavimosi (ar bent pirminio kontakto uzmezgimo) galimybés su psichologu naudojantis
vaikams priimtinomis pokalbiy internetu programélémis, SvieCiamojo pobiidZio iniciatyvy
apie informacijos, kurig psichologas privalo perduoti institucijoms po vaiko konsultacijos
(pvz., apie smurtg ir kitus vaiky teises pazeidziancius atvejus) ir pan.

Akcentuoti svarbiausi posédyje aptarti aspektai: = dél psichology etaty finansavimo
modelio, = dél Psichology praktinés veiklos jstatymo projekto svarstymo Seime atnaujinimo, = dél
Svietimo pagalbos specialisty rengimo specifikos, = dél tikslingumo plésti komunikacines
priemones, siekiant didinti vaiky ir tévy informuotuma apie psichologine pagalba mokykloje ir uz
jos riby, = dél Svietimo priemoniy vaikams, siekiant sumazinti vaiky baimes dél psichologo
konsultacijos konfidencialumo uztikrinimo ir zinojimo, kokig informacija (apie smurtg ir jo rizika
ir kt.) psichologas gali / privalo perduoti kitiems asmenims / institucijoms, = dél priemoniy, skirty
mazinti stigmg dél psichologinés pagalbos. Komisija prasé visy institucijy, jstaigy ir
organizacijy pagal kompetencija siekti realiy pokyc¢iy psichologinés pagalbos prieinamumo
didinimo mokyklose ir uz jos riby klausimais, jgyvendinant pateiktus sitilymus ir pritaikant
geraja kity institucijy, jstaigy ir organizacijy patirt;.



6. Dél nepagristai ilgy vaiky ir paaugliy teismo psichiatrijos, teismo psichologijos
ekspertiziy atlikimo terminy (svarstyta 2025 m. balandzio 30 d.). Svarbiausiomis priezastimis,
dél kuriy vaikams ir paaugliams tenka kelis ar net keliolika ménesiy laukti teismo psichiatrijos ar
psichologijos ekspertizés, nurodyta: nepakankamas Valstybinéje teismo psichiatrijos tarnyboje
prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VTPT) dirbanciy psichiatry eksperty ir psichology
eksperty skaicius, $iy specialisty kaita nekonkurencingas darbo uzmokestis, darbo sudétingumas,
Iprastg darbo kruv] virSijanti darby apimtis, lemianti papildomy etaty poreikj. Darbo apimtj lemia
neprognozuojamai did¢jantis nutar¢iy ar uzduociy atlikti ekspertizes skaicius. Komisijos
vertinimu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai ir VTPT labai svarbu Siuo metu
kreiptis j Lietuvos Respublikos Vyriausybe ir Lietuvos Respublikos finansy ministerijg dél bitino
papildomo finansavimo 2026 mety valstybés biudzete skyrimo VTPT vaiky ir paaugliy psichiatry
eksperty, vaiky ir paaugliy psichology eksperty darbo uzmokesc¢iui didinti ir $iy specialisty
papildomiems etatams steigti, mokymams eksperto kvalifikacijai jgyti VIPT dirbantiems ir
nedirbantiems specialistams. Komisija akcentavo, kad teismo ekspertiziy ilgos laukimo eilés
pazeidzia geriausius vaiko interesus. Vaiko teisiy apsaugos srityje minétos teismo ekspertiziy
laukimo eilés laikomos instituciniu smurtu prie§ vaikus. Komisija sitilo Sveikatos apsaugos
ministerijai imtis lyderystés — koordinuoti ir kartu su Lietuvos Respublikos teisingumo ministerija
ir kitomis institucijomis organizuoti tarpinstitucinius pasitarimus, siekiant surasti sprendimus,
kurie prisidéty prie vaiky ir paaugliy teismo psichiatrijos, teismo psichologijos ekspertiziy laukimo
eiliy mazéjimo. Komisija rekomendavo tarpinstituciniuose pasitarimuose apsvarstyti Komisijos
posédyje pateiktus sitilymus:

1. Inicijuoti diskusijas su Teiséjy taryba ir kitomis institucijomis dél ekspertizés skyrimo /
neskyrimo biitinybés, taip pat jvertinti galimybes ir nustatyti kriterijus, kada galéty biiti pasitelkti
specialistai, neturintys eksperto kvalifikacijos, ekspertiniams tyrimams atlikti;

2. Civilinése bylose atsisakyti ekspertiziy, jteisinant vaiky ir paaugliy psichiatry ir
psichology, taip pat kity specialisty, teikianc¢iy pagalbg vaikui ir Seimai po trauminio jvykio,
surinktos informacijos ir jy parengty iSvady pakankamuma;

3. Iteisinti, kad civilinése bylose uz ekspertiziy atlikimg apmokéty vaiko tévai, kal
ekspertizés yra praSoma manipuliaciniais tikslais skyryby proceso metu ir kitais atvejais (nustatant
konkrecius kriterijus), kai néra realaus ekspertinio vertinimo poreikio;

4. Apsvarstyti galimybes iSplésti vaiky ir paaugliy psichiatry eksperty, vaiky ir paaugliy
psichology eksperty saraSg patraukliomis priemonémis: kompensuojant vaiky ir paaugliy
psichiatro / psichologo eksperto kvalifikacijos jgijimo iSlaidas, sudarant Siems ekspertams
lankscias darbo sglygas, nustatant patrauklius jkainius uz atliktas ekspertizes ir pan.,

5. Trukstant vaiky ir paaugliy psichiatry eksperty, inicijuoti kvalifikaciniy reikalavimy
parengimg, metodinés medziagos ir, jei yra poreikis, atestavimo tvarka, kad specialistai galéty
pasirengti ir buty jtraukti ] asmeny, galinciy atlikti teismo ekspertinius vertinimus, sgrasa;

6. Atsizvelgiant | uzsienio valstybiy praktika ieskoti alternatyviy bidy ir priemoniy,
apsauganciy vaikg nuo papildomos trauminés patirties, kuri kyla ekspertizés — vaiko ar paauglio
apklausos metu, pragjus keliems ménesiams po trauminio jvykio:

6.1. Nustatyti, kad po trauminio jvykio biity daromas pirminés vaiko apklausos jraSas,
vengiant pakartotiniy vaiko apklausy, jpareigojant Sias apklausas atlikti vaikui saugioje aplinkoje
(itraukiant, bet neapsiribojant globos namy ,,Uzuove¢ja* teikiamomis paslaugomis);

6.2. Atliekant ekspertizes remtis specialisty (psichiatry, psichology, specializuotos
kompleksinés pagalbos teikéjy, vaiko teisiy specialisty), teikianciy pagalbg traumg patyrusiam
vaikui, surinktais duomenimis ir iSvadomis, taip vengiant pakartotiniy vaiko apklausy, kurios jam
sukelia papildomg trauming patirtj;

6.3. Igyvendinant 6.2. punkte pateikta sililyma suplanuoti specialisty kompetencijy
didinimo mokymus trauminj jvyki patyrusiy vaiky apklausy vykdymo kokybés didinimo,
informacijos rinkimo ir iSvady rengimo klausimais.
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7. Dél asmeny su negalia artimoje aplinkoje patiriamo smurto, pagalbos namuose
paslaugy plétros, psichologinio smurto prevencijos (bendras Komisijos ir Asmeny su negalia
teisiy komisijos 2025 m. geguzés 21 d. posédis).® Posédyje dalyvavusiy institucijy ir
nevyriausybiniy organizacijy atstovai akcentavo problemas, kylancias gaunant praneSimus apie
smurtg artimoje aplinkoje patirian¢ius asmenis su negalia ir Siems asmenims teikiant specializuotg
kompleksing pagalba. Atkreiptas démesys | tai, kad Siuo metu Informatikos ir rySiy departamentas
prie Vidaus reikaly ministerijos ir Policijos departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos neturi
prieigos prie duomeny apie asmens negalig ir jos pobiidj. Komisijos konstatavo, kad siekiant
uztikrinti efektyvy reagavimg j smurto artimoje aplinkoje atvejus, biitina, jog smurto registravimo
metu bty fiksuojama informacija apie nukentéjusio asmens turima negalig. Tik turint visapusiska
informacijg galima laiku ir kokybiskai suteikti kompleksines, individualius poreikius atitinkancias
paslaugas. Komisijos protokoliniu sprendimu siiilé Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai
atnaujinti tarpinstitucines diskusijas su Sveikatos apsaugos ministerija, Policijos departamentu,
Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacija ir kitomis institucijomis ir nejgaliyjy teises
atstovaujanciomis organizacijomis, ir ieSkoti sprendimy, kad visose sistemose biity galimybé
fiksuoti asmeny negalios pobiuidj, biity kaupiami statistiniai duomenys apie asmeny, patyrusiy
smurtg artimoje aplinkoje ar patirian¢iy smurto pavojy artimoje aplinkoje, negalios pobiidj, taip
pat policijos pareiglinams ir specializuotos kompleksinés pagalbos teikéjams operatyviai buty
perduodama informacija apie asmens negalios pobidj, kad jie galéty tinkamai pasirengti ir laiku
suteikti reikalingg pagalbg, atsizvelgiant | asmens negalios pobiidj. Taip pat Komisijos nutaré
ateityje svarstyti institucinio smurto prie§ asmenis su negalia klausimg, siekiant efektyvios
prevencijos ir institucinio smurto uzkardymo.

8. Dél psichologinés pagalbos ir sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo LGBTQ+
asmenims (svarstyta 2025 m. birzelio 4 d).° Posédyje institucijy ir organizacijy atstovai jvardijo
daug problemy, susijusiy su sveikatos prieziiros paslaugy ir psichologinés pagalbos
nepakankamu prieinamumu, LGBTQ+ asmeny patiriama diskriminacija, siekiant gauti minétas
paslaugas, specialisty empatijos trilkumu, jy homofobiskumu ir nepakankama kompetencija
bendraujant su LGBTQ+ asmenimis. Taip pat buvo akcentuotos problemos, susijusios su
LGBTQ+ jaunimui biitinos psichologinés pagalbos nepakankamu prieinamumu mokyklose,
Siy asmeny nepakankamu emociniu saugumu, didele paty€iy rizika, kuri gali lemti psichikos
sveikatos sutrikimus ir savizudybés rizikg. Komisijos posédzio dalyviai pateiké sitilymus,
kokie veiksmai galéty padéti spresti problemas, siekiant panaikinti LGBTQ+ asmeny
patiriamg diskriminacijg ir uztikrinti jy teises. Buvo siiiloma: jtraukti LGBTQ+ asmenims
svarbias temas | medicinos studijy programa; sveikatos prieziliros jstaigy vadovams skatinti
visg jstaigos personalg susipazinti su Santaros kliniky gydytojy sajungos parengta Atmintine
gydytojams bendraujant su LGBTI+ pacientais, taip pat su kitomis institucijy ir
nevyriausybiniy organizacijy rekomendacijomis apie LGBTQ+ asmeny poreikius ir pagalbos
jiems teikimo ypatumus, akcentuojant privaloma nediskriminavimo aspekta; skatinti mokymus
mokykly bendruomenéms — mokyklos personalui, mokiniams ir Svie¢iamojo pobiidZio
renginius tévams. Siekdama, kad visos rekomendacijos (iskaitant tas, kurios nebuvo i§sakytos
posédzio metu) biity susistemintos ir pasiekty tikslines grupes (visy institucijy ir jstaigy,
teikianciy paslaugas, personalg, ir paslaugy gavéjus), Komisija prasé:

1. Komisijos posédyje dalyvavusiy institucijy ir organizacijy atstovus, taip pat jy
partnerius iki 2025 m. liepos 4 d. rastu pateikti rekomendacijas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijai — dél LGBTQ+ asmenims kylan¢iy problemy sprendimo sveikatos priezitiros
Jstaigose, ir Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerijai — dél LGBTQ+ jaunimo

8 Komisijos praneSimai: https://www.lrs.It/sip/portal.show?p_r=38466&p k=1&p t=291828 (anonsinis),
https://www.lIrs.1t/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=291879 (po posédzio).
% Komisijos prane§imai: https://www.lIrs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=291935 (anonsinis),
https://www.Irs.1t/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=291994 (po posédzio).



https://www.santarosgydytojai.lt/aktualijos/atmintine-gydytojams-bendraujant-su-lgbti-pacientais/
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=291828
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=291879
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=291935
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=291994
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psichologinés pagalbos uztikrinimo ir emocinio saugumo didinimo mokyklose;

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos imtis lyderystés:

2.1. Susisteminti institucijy, jstaigy ir nevyriausybiniy organizacijy pateiktas
rekomendacijas dél sveikatos prieziiiros srityje LGBTQ+ asmeny patiriamos diskriminacijos
panaikinimo, specialisty empatijos didinimo ir kity prevencijos priemoniy, ir papildyti
rekomendacijas uzsienio valstybiy gerosios praktikos priemonémis;

2.2. Parengti veiksmy plang dél rekomendacijy jgyvendinimo, jame numatant paveikias
priemones, kad rekomendacijos pasiekty visus sveikatos prieziiiros srityje dirbanc¢ius asmenis;

3. Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerijos imtis lyderystés:

3.1. Susisteminti  institucijy, jstaigy ir nevyriausybiniy organizacijy pateiktas
rekomendacijas dél mokyklose LGBTQ+ jaunimui kylan¢iy problemy sprendimo, taip pat
prevenciniy (empatijos didinimo ir kt.) priemoniy, skirty mokykly bendruomenéms;

3.2. Numatyti paveikias rekomendacijy jgyvendinimo, jy pasiekiamumo mokykly
bendruomenéms (pavyzdziui, privalomo supazindinimo) priemones.

Komisija tesé Sio klausimo svarstyma 2025 m. rudens sesijos metu.

9. Dél vaiko teisiy uztikrinimo Lietuvoje: tendencijos ir is$iikiai (svarstyta 2 posédzius
— 2025 m. birzelio 18 ir 25 d., vyko daugialypé diskusija).}? Akcentuota, kad biitina sistemingai
ir reguliariai rinkti ir vienoje vietoje kaupti statistinius duomenis pagal savivaldybes apie: 1) visas
vaikams kylanc¢ias problemas (sunkumus ir i§§tkius) ir jy sudétingumo laipsnj visose srityse
(ugdymo, sveikatos, socialinéje ir kt.); 2) visy rusiy paslaugy (prevenciniy, intervenciniy,
individualiy, grupiniy, kompleksiniy ir kt.) poreikj pagal vaikams kylancias problemas (sunkumus
(prevenciniy, intervenciniy, individualiy, grupiniy, kompleksiniy ir kt.) mastg ir jy trikuma
(neatitikt] poreikiams). Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy asociacija sutiko imtis
lyderystés dél interaktyviy Zemélapiy minétiems statistiniams duomenims rinkti ir sisteminti
parengimo. Komisijos vertinimu, biitina: 1) raginti savivaldybes skirti prioriteta ir kurti socialines
paslaugas, atsizvelgiant j vaiky ir Seimy poreikius kiekvienoje savivaldyb¢je, siekiant geriausiy
vaiko interesy; 2) per Svietimo, mokslo ir sporto ministerija raginti visos $alies ugdymo jstaigas
glaudziai bendradarbiauti su vaiko gerove besiriipinanciais specialistais — savivaldybés Vaiko
geroves komisija, tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriumi, vaiko teisiy ir sveikatos
prieziiiros specialistais, socialiniy ir kity paslaugy teikéjais; 3) per Sveikatos apsaugos ministerijg
raginti sveikatos prieZiliros jstaigas aktyviai bendradarbiauti su vaiko gerove besiripinanciais
specialistais visais atvejais, kai vaikams kyla sveikatos sunkumy, taip pat ir psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo (net ir vienkartiniais) atvejais; 4) sitilyti Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijai bendradarbiaujant su kitomis institucijomis, atnaujinti Mokyklos nelankymo
priezasCiy klasifikatoriy; 5) sitilyti Sveikatos apsaugos ministerijai pakeisti vidaus teisés aktus ir
inicijuoti nacionaliniy teisés akty pakeitimg, siekiant panaikinti amziaus apribojimg, siekiant
pirmingje problemos stadijoje suteikti pagalba, prevencines bei intervencines paslaugas ir gydyma
itin jauniems asmenims, eksperimentuojantiems psichoaktyviosiomis medziagomis, turintiems
polinkj j priklausomybes ir sergantiems priklausomybes ligomis. Komisija nutaré rastu kreiptis ]
institucijas, jas skatinant jgyvendinti posédzio metu pateiktus sitilymus dél aktualiy vaikams ir
Seimoms kylan¢iy problemy sprendimo, pagalbos ir paslaugy prieinamumo ir tgstinumo,
tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimo, siekiant geriausiy vaiko interesy. Komisija parengé
5 raStus jvairioms institucijoms, teikdama sitlymus: 1) dél tarpinstitucinio bendradarbiavimo
vaiko gerovés srityje, 2) dél sisteminio statistiniy duomeny rinkimo apie koordinuotai teikiamos
Svietimo pagalbos, socialiniy ir sveikatos prieziiiros paslaugy poreikj; 3) D¢l Svietimo pagalbos,
socialiniy ir sveikatos priezitiros paslaugy plétros savivaldybése; 4) Dél mokyklos nelankymo
priezasCiy klasifikatoriaus atnaujinimo; 5) dél paslaugy ir gydymo prieinamumo vaikams,

10 Komisijos pranesimas: https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=292184



https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=292184
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eksperimentuojantiems psichoaktyviosiomis medziagomis ir sergantiems priklausomybés
ligomis.

10. Dél savizudybiy ir saviZalos statistikos tikslinimo (svarstyta 2025 m. spalio 18 d.).
Komisija akcentavo biitinybe uZztikrinti, kad visos institucijos vadovautysi naujausia ir tikslia
informacija apie savizudybiy ir su jomis susijusios statistikos (méginimysi zudytis, tyCinio
zalojimosi ir kt.) tendencijas, nes pagal jas yra vertinamas savizudybiy prevencijos politikos
veiksmingumas. Dar vienas ypac svarbus svarstyto klausimo aspektas — prarastos galimybés laiku
suteikti pagalbg ir iSgelbéti zmoniy gyvybes dél ne visada ar ne visada tinkamai registruojamy
asmens patiriamos savizudybés rizikos, méginimosi zZudytis ir ty¢inio zalojimosi atvejy.

Nacionaliniame savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plane nurodyta, kad
meéginimas zudytis praeityje laikomas vienu didziausiy vélesnés savizudybés rizikos veiksniy.
Net po mety laiko Sis rizikos veiksnys iSlieka toks pat stiprus kaip ir pradzioje. Daznai
méginimy zudytis ir (ar) ty¢inio zalojimosi atvejy skaic¢ius yra lyginamas su ledkalniu —
matoma tik vir§tiné (savizudybés, 1 gydymo jstaigas patek¢ asmenys, kurie bandé zudytis ar
tyCia save zalojo), taiau dauguma bandymy Zzudytis neregistruojami. Ty¢inio Zalojimosi ir
méginimo zudytis atvejy statistiné apskaita yra svarbi planuojant ir vykdant savizudybiy
prevencijos veiksmus. Tinkamai nepazyméta savizudybés grésmé gali lemti tai, kad asmeniui
nesuteikiama reikiama pagalba ir didéja pakartotinio meéginimo nusizudyti rizika, todél
tinkamas tyCiniy zalojimosi atvejy atpazinimas ir registravimas gali padidinti asmens sveikatos
prieziiros efektyvumag siekiant mazinti savizudybiy skaiciy Salyje. Komisijos posédyje
nevyriausybiniy organizacijy atstovai iS§saké problemas, kylancias teikiant pagalbg asmenims,
iSgyvenantiems savizudybes grésme, po méginimysi Zudytis ir ty¢inio zZalojimosi atvejy, taip pat
i88tukius dél informacijos nepakankamumo, savizudybiy prevencijos koordinatoriy savivaldybése
nebuvimo, informacijos apie ar jy veikla trikumo.

Komisija ragino Sveikatos apsaugos ministerijg ir Higienos institutg pagal kompetencija
imtis lyderystés, kad bty stiprinamas tarpinstitucinis bendradarbiavimas nacionaliniu lygiu
(su kitomis ministerijomis bei organizacijomis) ir savivaldybése:

1) wuztikrinti, kad asmens sveikatos priezitros jstaigos laikytysi teisés akty,
reglamentuojanciy jy pareigas dél asmeny, patirianciy savizudybés rizika, tinkamo registravimo
asmens sveikatos dokumentuose, $iy asmeny nukreipimo dél tolesnés pagalbos, informacijos apie
Siuos asmenis perdavimo institucijoms ir pagalbos teikéjams;

2) siekti, kad iki 2025 m. pabaigos asmens sveikatos prieziliros jstaigose, teikianciose
greitosios medicinos pagalbos paslaugas, visi specialistai biity tinkamai pasirenge pildyti
atnaujintg nuo 2026 m. sausio 1 d. jsigaliosiané¢ig Greitosios medicinos pagalbos kvietimo kortelg,
kurioje biitina uzfiksuoti asmens savizudybes grésmes atvejus;

3) paskatinti Mirties atvejy ir jy prieZasCiy valstybés registro specialistus proaktyviai teikti
konsultacijas (pvz., parengti metodines rekomendacijas) gydytojams, siekiant, kad bty tinkamai
pildomi medicininiai mirties liudijimai ir siekiama iSsiaiSkinti mirties aplinkybes. Tai galimai
prisidéty prie ,,paslépty savizudybiy identifikavimo ir sumazinty mirties atvejy, oficialiojoje
statistikoje priskirty pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija (TLK-
10-AM) kategorijoms ,,Atsitiktiniai apsinuodijimai® (X40-X49 kodai) ir ,,Jvykis, kai ketinimai
nepatikslinti® (Y10-Y 34 kodai);

4) vykdyti savivaldybiy visuomenés sveikatos biury veiklos stebéseng ir jiems teikti
metodine pagalba, kad visose savivaldybése biity uztikrintas veiksmingas savizudybiy prevencijos
modelio jgyvendinimas, buty didinamas psichologinés ir psichiatrinés pagalbos prieinamumas,
siekiant laiku pagelbéti savizudybés rizikg patiriantiems, tycia save Zalojantiems asmenims,
taip pat kitiems asmenims, patiriantiems emocinius ir psichikos sveikatos sunkumus;

5) apsvarstyti galimybe teisés aktuose nustatyti prievole savivaldybéms pasitvirtinti
reagavimo ] savizudybés grésme algoritmus ir uztikrinti jy veiksminguma;

6) perziiiréti ir tobulinti teisés aktus, kad savivaldybése biity aiSkiai reglamentuota
informacijos apie savizudybés grésme patiriancius asmenis perdavimo savizudybiy prevencijos
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koordinatoriams (savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, kai néra jsteigta savizudybiy
prevencijos koordinatoriaus pareigybé) tvarka;

7) teikti metoding pagalbg ir proaktyviai siekti, kad po méginimosi Zudytis, ty¢inio
zalojimosi, apsinuodijimy atvejy, savivaldybése informacija biity perduota visoms institucijoms
(vaiky ir jaunimo atvejais — Svietimo jstaigoms), psichologinés pagalbos, specializuotos
kompleksinés pagalbos teikéjams, koordinuotai vaikui ir Seimai teikiamos pagalbos teikéjams
(tarpinsititucinio bendradarbiavimo koordinatoriams ir kt.), siekiant uZztikrinti Siems asmenims
tikslinés pagalbos teikimg ir sumazinti pakartotinio zalojimosi ir savizudybés rizika;

8) siekti, kad asmens sveikatos priezitiros jstaigose buity uztikrintas reikiamas gydytojy vaiky
ir paaugliy psichiatry skaiCius ir proaktyviai riipintis, kad Lietuvoje biity rengiama daugiau Sios
srities gydytojy.

Komisija prasé Lietuvos savivaldybiy asociacijos padéti spregsti auksciau minétus
klausimus, akcentuojant savivaldybiy merams:

1) pareigg prizidiréti ir kontroliuoti, ar savivaldybei pavaldziy sveikatos priezituros jstaigy
vadovai uztikrinty butinas priemones, siekiant, kad sveikatos prieziiiros paslaugas teikiantis
personalas tinkamai vykdyty nacionaliniuose, savivaldos institucijy ir jstaigos vidaus teisés
aktuose nurodytas pareigas dél asmens savizudybés rizikos, méginimo zudytis ir tyCinio
zalojimosi registravimo, taip pat minétas rizikas patirianc¢io asmens perdavimo dél tolesnés
pagalbos suteikimo ir kitas tarpinstitucinio bendradarbiavimo pareigas;

2) ieSkoti galimybiy didinti psichologinés ir psichiatrinés pagalbos prieinamuma
savivaldybése, siekiant laiku pagelbéti savizudybés rizika patiriantiems, tyCia save
zalojantiems asmenims, taip pat kitiems asmenims, patiriantiems emocinius ir psichikos
sveikatos sunkumus;

3) butinybe siekti, kad savivaldybése buty uztikrintas savizudybiy prevencijos modelio
igyvendinimas, visose savivaldybése biity isteigtos savizudybiy prevencijos koordinatoriy
pareigybés, patvirtinti reagavimo j savizudybés grésme algoritmai ir uztikrintas sklandus Siy
algoritmy jgyvendinimas bei tarpinstitucinis bendradarbiavimas;

4) inicijuoti pasitarimus ir renginius, kuriy metu kelios savivaldybeés, kuriose savizudybiy
prevencijos modelis ir savizudybiy prevencijos koordinatoriaus veikla yra sékmingai
1gyvendinama, pasidalinty gergja praktika ir i§8iikiy sprendiniais su visomis savivaldybémis.

11. Dél gimdyviy teisiy uztikrinimo ir netinkamo elgesio gimdymo metu prevencijos
(svarstyta 2025 m. spalio 22 d.)!. Siekdama kompleksiskai spresti vis dar egzistuojancia
netinkamo medicinos personalo elgesio gimdymo prieziiros metu problema, Komisija siiilé
Sveikatos apsaugos ministerijai imtis lyderystes:

1. Kiekvienais metais nacionaliniu lygiu vykdyti praéjusiais kalendoriniais metais
gimdziusiy motery apklausas, siekiant jvairiais pjuviais jvertinti netinkamo elgesio gimdymo
metu tendencijas pagal asmens sveikatos prieziiiros jstaigas (toliau — ASPJ), teikiancias
gimdymo prieziliros paslaugas;

2. Apsvarstyti sitilyma nacionaliniu lygiu jpareigoti visas Salies ASP], teikiancias
gimdymo prieziiros paslaugas, vykdyti toje ASP] gimdZiusiy motery apklausas apie jy
gimdymo patirt], siekiant reguliariai rinkti informacija apie netinkamo elgesio gimdymo
priezitiros metu atvejus, vykdyti jy analiz¢ ir siekti pazangos;

3. Nacionaliniu lygiu nustatyti pareiga ASPI, teikian¢ioms gimdymo prieziliros paslaugas,
1 gimdymo patalpg jleisti ne maziau kaip du gimdyve lydin¢ius asmenis;

4. TeSkoti finansiniy iStekliy, sutelkti organizacijas, parengti veiksmy plang ir
koordinuoti Tarptautinés gimdymo iniciatyvos 12 zingsniy diegima visose Lietuvos ASP],
teikian¢iose gimdymo priezitiros paslaugas;

5. Reguliariai vykdyti ASP], teikian¢iy gimdymo prieziiiros paslaugas, stebéseng apie jose
taikomas psichologinio smurto, paty¢iy ir kity neigiamy reiSkiniy prevencijos priemones ir

11 Komisijos praneSimas: https://www.lIrs.It/sip/portal.show?p_r=38466&p k=1&p t=292968
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inicijuoti, kad pavieniy ASP] gimdymo priezitiros, netinkamo elgesio gimdymo metu prevencijos
ir kitose susijusiose srityse geroji patirtis buty diegiama visose ASPI, teikianciose gimdymo
priezitros paslaugas;

6. Kartu su jvairiy sri¢iy specialistais parengti nésciajai ir gimdyvei privaloma pateikti
struktiirizuotg informacijg (atminting) apie gimdyma (medicinos, fiziologiniais, emociniais,
psichologiniais ir kitais aspektais) ir nacionaliniu lygiu jpareigoti, kad §ia atmintine bty
vadovaujamasi visose ASP], teikianCiose gimdymo prieziiiros paslaugas, organizacijy ir
individualiai fiziniy asmeny rengiamuose nés¢iyjy pasirengimo gimdymui kursuose;

7. leskoti istekliy, sutelkti specialistus ir reguliariai vykdyti vieSojo komunikavimo
kampanijas, skirtas edukuoti visuomeng apie gimdyviy teises j pagarbig ir saugia gimdymo aplinka
ir formuoti visuomenés nepakantumg netinkamam medicinos personalo elgesiui gimdymo
prieziliros metu;

8. Reguliariai organizuoti bendrus pasitarimus su Lietuvos bioetikos komitetu, Lietuvos
akuseriy ginekology draugija, Motinyste globojanciy iniciatyvy sajunga, Duly asociacija ir kitomis
institucijomis ir organizacijomis, siekiant stiprinti bendradarbiavimg ir spresti netinkamo
medicinos personalo elgesio gimdymo metu prevencijos, nepakankamo medicinos personalo,
gimdyvés ir ji lydin¢iy asmeny komunikavimo, nésciyjy ir gimdyviy teisiy ir orumo apsaugos,
teikiant sveikatos prieziiiros paslaugas, taip pat kitus nésc¢iosioms bei gimdyvéms ir gimdymo
priezitros medicinos personalui aktualius klausimus;

9. Perziuréti akusSerijos paslaugy jkainius, jvertinti jy atitiktj darbo sanaudoms, reguliariai
vykdyti gimdymo priezitiros medicinos personalo darbo krtivio ir kity darbo salygy vertinimg ir
nacionaliniu lygiu priimti sprendimus, kurie uztikrinty medicinos personalo teisiy j teisingg atlygij
uz darba, optimaly darbo kriivj ir tinkamas darbo salygas igyvendinima.

12. Dél LGBTQ+ asmeny teisiy uZtikrinimo sveikatos prieZiiiros srityje (bendras
Komisijos ir Zmogaus teisiy komiteto 2025 m. spalio 29 d. posédis)*?. Komisija ir Komitetas,
susipazine su Sveikatos apsaugos ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijy pateikta apibendrinta
informacija dél rekomendacijy LGBTQ+ asmeny teisiy uztikrinimo klausimais, atkreipé¢ démesj,
kad Lietuvoje néra sistemingai renkami ir analizuojami duomenys, kurie leisty tikslingai planuoti
specialisty kompetencijy stiprinimg, sveikatos priezitiros paslaugy jvairove ir prieinamuma
LGBTQ+ asmenims. Pastebéta, kad Svietimo sistemoje nepakankamai démesio skiriama
seksualings orientacijos ir lytinés tapatybés temoms, stokojama i§samios homofobijos, bifobijos ir
transfobijos reiSkiniy analizés bei kryptingy priemoniy $iy reiSkiniy pasireiSkimui Svietimo
sistemoje mazinti. Komisija ir Komitetas pazyméjo, kad truksta valstybés institucijy ir
nevyriausybiniy organizacijy tarpusavio bendradarbiavimo sprendziant transly¢iy asmeny
bendruomenei aktualius klausimus. Komisija ir Komitetas priémé sprendimus: 1) sidilyti Sveikatos
apsaugos ministerijai atlikti socialinj kokybinj ir kiekybinj tyrimg, kuris jvertinty, su kokiais
18Stikiais susiduria LGBTQ+ asmenys gaudami sveikatos prieZiliros paslaugas Lietuvoje; 2)
paraginti Teisingumo ir Sveikatos apsaugos ministerijas, bendradarbiaujant su transly¢iy asmeny
bendruomene, iSanalizuoti galimas alternatyvas, siekiant praplésti translyCiams asmenims
reikalingy sveikatos priezifiros paslaugy sarasa; 3) sialyti Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai
imtis lyderystés — inicijuoti tarpinstitucinius pasitarimus su Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija (SADM), Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie SADM, Sveikatos
apsaugos ministerija, Higienos institutu, Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, Vaiko teisiy
apsaugos kontrolieriaus jstaiga, nevyriausybinémis organizacijomis ir transly¢iy asmeny
bendruomene dél mokykloms skirty efektyviy informacinés sklaidos iniciatyvy (projekty, leidiniy
ir kt.) parengimo diskriminavimo ir patyciy prevencijos klausimais, taip pat apie psichologinés
pagalbos transly&iams asmenims prieinamuma uz mokyklos riby; 4) sidlyti Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijai parengti konkrecias priemones, skirtas homofobijos, bifobijos ir transfobijos

12 K omisijos prane§imai: https://www.lIrs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=293033 (anonsinis),
https://www.Irs.It/sip/portal.show?p_r=38466&p_k=1&p_t=293052 (po posédzio).
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reiSkiniy uzkardymui ir prevencijai Svietimo sistemoje; 5) prasyti atsakingy institucijy iki 2026 m.
gruodzio 31 d. pateikti §iy rekomendacijy jgyvendinimo rezultatus Komitetui ir Komisijai.

13. Dél paty¢iy prevencijos mokyklose (svarstyta 2025 m. lapkri¢io 12 d.).2

14. Dél vaiky ir jaunimo e.paty¢iu prevencijos (svarstyta 2025 m. lapkri¢io 12 d.). Sis
ir paty¢iy mokyklose klausimai Komisijos posédyje svarstyti atskirai dél reiskiniy specifiSkumo
skaitmeninéje erdvéje. Komisija, siekdama kompleksiSkai spresti patyCiy mokyklose ir e. patyCiy
problema, sitilé Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai imtis lyderystés:

1. Nacionaliniu lygiu kiekvienais metais vykdyti jvairaus amziaus mokiniy apklausas apie
mokyklose mokiniy patirtas patyc¢ias ir jy paciy ty¢iojimosi i kity mokiniy patirtj, siekiant jvairiais
pjuviais jvertinti patyCiy tendencijas pagal mokyklas, skatinant mokyklas reguliariai rinkti
informacijg apie patyCiy atvejus, vykdyti jy analizg ir siekti pazangos;

2. Sutelkti institucijy bei organizacijy pastangas ir apsvarstyti galimybes Lietuvoje
pritaikyti uzsienio valstybiy, kuriose veikia nacionalinis partnerystés tinklas pries§ patycias,
vienijantis valstybines institucijas ir nevyriausybines organizacijas, geraja patirtj!*. Toks
tinklas galéty koordinuoti bendra valstybés, savivaldos, mokykly, darzeliy, tévy ir vaiky
organizacijy veikimg, mazinant paty€ias ir stiprinant saugia emocin¢ aplinka ugdymo
jstaigose, ir leisty reguliariai stebéti situacija bei fiksuoti progresa. Sis modelis galéty bati
laikomas ilgalaikiu ir sisteminiu valstybinio lygmens atsaku j patyc€ias, nes kiekviena jstaiga
turéty aiskia prevencijos strategija, reaguoty nedelsiant, o pagalba vaikui biity prieinama laiku;

3. Kartu su jvairiy sriciy specialistais parengti mokiniams (adaptuojant pagal jy amziaus
grupes) ir tévams skirtg struktiirizuota informacija (atmintines) apie patycias (jy atpazinima,
priezastis, veiksmus patyrus patycias ir kitais aspektais) ir nacionaliniu lygiu jpareigoti, kad Siomis
atmintinémis biity vadovaujamasi, jos biity viesai skelbiamos visose mokyklose ir kitose jstaigose,
kurios teikia paslaugas vaikams;

4. Kartu su Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Nacionaline Svietimo agentura,
Lietuvos jtraukties Svietime centru ir kitomis institucijomis bei nevyriausybinémis
organizacijomis bendromis pastangomis organizuoti nacionaliniu lygiu Svie¢iamojo pobtdzio
socialines kampanijas, skirtas edukuoti visuomeng apie patyciy mokyklose ir kibernetinéje erdvéje
zala, jy priezastis ir pasekmes jaunajai kartai, mokiniy teis¢ j pagarbig ir saugig aplinkg mokykloje,
formuoti visuomenés nepakantuma patycioms;

5. Bendradarbiaujant su Saugesnio interneto centru Lietuvoje, RySiy reguliavimo tarnyba,
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, kitomis institucijomis ir organizacijomis:

5.1. Parengti informacinio pobuidZio leidinius (plakatus, skrajutes, trumpas atmintines ir kt.)
apie e.patycias ir kitg Zalingg turinj internete ir uztikrinti, kad Sie leidiniai pasiekty visus vaikus ir
tevus (per e.dienynus, mokykly interneto svetaines ir kitais kanalais), Sie leidiniai reguliariai biity
atnaujinami ir su jais supazindinami visi mokiniai ir tévai;

5.2. Nacionaliniu lygiu Sviesti mokykly bendruomenes visus narius (jskaitant mokinius ir jy
tévus) bei kitas visuomenés grupes apie Svietimo jstatymo 232 straipsnyje nustatyta pareiga
pranesti institucijoms apie e. patycias ir kitag draudZiama ar ribojamg skleisti vie$aja informacija
Rysiy reguliavimo tarnybos interneto karitaja linija ,.Svarus internetas*;

6. Reguliariai organizuoti bendrus pasitarimus su ministerijomis ir kitomis institucijomis,
jstaigomis ir nevyriausybinémis organizacijomis, siekiant:

6.1. Stiprinti bendradarbiavima ir spresti paty¢iy mokyklose ir e.paty€iy prevencijos, taip pat
kitus visoms mokykly bendruomenés nariy grupéms (jvairiy poreikiy turintiems mokiniams,

13 Komisijos prane§imas:https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=293221

4 Norvegijos atvejis: https://www.partnerskapmotmobbing.no/information-in-english ;
https://www.elevombudene.no/english?utm_source=chatgpt.com;

Airijos atvejis: https://www.gov.ie/en/department-of-education/publications/cine%C3%Alltas-action-
plan-on-bullying/ ; Svedijos atvejis: https://beo.skolinspektionen.se/
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tévams, mokytojams ir specialistams) aktualius klausimus, siekiant pasalinti veiksnius, kurie lemia
patyCiy plitimg ir kitas smurtinio pobidzio elgesio mokyklose ir kibernetinéje erdveéje
apraiskas;

6.2. Reguliariai sistemigkai vertinti, kaip jgyvendinamos Svietimo jstatymo 23% ir 232
straipsniy, Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymo ir
kity teisés akty nuostatos, susijusios su apsauga nuo smurto Svietimo jstaigose, teise gauti
psichologine pagalbg po praneSimo apie smurto fakta, su e. paty¢iomis ir kita draudziama ar
ribojama skleisti vie$gja informacija;

6.3. Jvertinti baudziamosios ir administracinés atsakomybés uz teisés akty pazeidimus
patyciy mokyklose ir e. patyCiy srityse taikymo tendencijas ir veiksminguma.

15. Dél poky¢iy psichologinés pagalbos prieinamumo mokyklose klausimais (svarstyta
2025 m. lapkri¢io 12 d.). Tai Komisijos pakartotiné parlamentiné kontrolé. Komisija prasé
institucijy pristatyti, kokia pazanga yra pasiekta per 7 mén., kai Komisija pirmg kartg svarste §j
klausima. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovés teigimu, 2024—2025 m.m. mokyklose
buvo neuzimta daugiau 450 psichology etaty. Psichologo etatas mokykloje yra steigiamas esant
400 mokiniy. Teigta, kad mokykloje psichologas teikia konsultacijas tiek specialiyjy ugdymo
poreikiy turintiems vaikams, tiek kitiems mokiniams. Akcentuota, kad mokyklos psichologai
neteikia psichologinés pagalbos vaikams, kai jie turi psichologiniy ir emociniy sunkumy ir
reikalinga psichoterapiné ar psichiatro pagalba. Mokyklos psichologas, identifikaves sunkius
psichologinius ir emocinius mokinio sunkumus, turi nukreipti mokinj pas medicinos psichologus
ir psichiatrus. Paminéta, kad esminiy poky¢iy nuo 2025 m. pavasario svarstomu klausimu néra,
nes tuo laiku nesikeité teisés aktai. Paminéta, kad mokykly administracijos yra patenkintos nuo
2025 m. sausio 1 d. pasikeitusia tvarka dél Svietimo pagalbos 1éSy skyrimo. Mokykloms tiesiogiai
pervedamos Svietimo pagalbai skirtos 1éSos. Mokyklos administracija gali savo nuoZilira
naudoti $ias 1ésas — jdarbinti psichologg arba pirkti psichologo paslauga, kai dél per mazo mokiniy
skaiGiaus ar kity priezas¢iy negali jdarbinti mokykloje psichologo. Paminéta, kad Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija rengia bendradarbiavimo su Sveikatos apsaugos ministerija susitarima
del psichinés sveikatos stiprinimo mokyklose. Susitarimo projekte yra numatytos konkrecios
priemonés, tarp jy— periodiSkai informuoti mokyklas apie vykdomas psichikos sveikatos
stiprinimo veiklas bei aktyvy visuomenés sveikatos biury jsitraukima.

Diskutuota dél atvejy, kai mokinys po savizudybés bandymo, ty€inio saves Zalojimosi ar
ketinimo nusiZudyti operatyviai negauna psichologinés pagalbos, lieka nepastebétas mokyklos
psichologo ir kity specialisty. Sveikatos apsaugos ministerijos atstovas akcentavo, kad mokyklos
psichologas turi pastebéti vaika, kuris bandé zudytis, save Zalojo ar yra savizudybeés rizikoje,
operatyviai nukreipti pas psichikos sveikatos specialistus ir net palydéti ji pas psichoterapeutg ar
psichiatrg. Paminéta, kad pernelyg retai mokyklos ir kitos jstaigos krizés atveju naudojasi
mobiliyjy psichologiniy kriziy jveikimo komandy paslaugomis (tel. 1815). Teigta, kad Sveikatos
apsaugos ministerija ketina kviesti Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos ir Vidaus reikaly ministerijos atstovus suburti darbo grupe, kuri turéty parengti
tinkamg tarpsektorinio bendradarbiavimo tvarka, kaip teikti pagalba nusizudziusiojo asmens
artimiesiems, kaip tokiais atvejais turéty vykti duomeny perdavimas tarp institucijy, siekiant
s¢kmingos savizudybiy postvencijos ir nepazeidziant asmens duomeny apsaugos reikalavimy.

Lietuvos psichology asociacijos atstovés teigimu, psichologinés pagalbos pricinamumas
neturéty buti didinamas paslaugy kokybés saskaita. Akcentuota, kad Lietuvos psichology
asociacija prie§ kelerius metus kélé psichology asistenty pareigybiy klausima, taciau psichology
asistenty pareigybiy galiojimo terminas buvo pratgstas. Akcentuota, psichologinés pagalbos
teikimo ugdymo jstaigose srityje reikéty daugiau sutelktumo, sisteminio poziiirio ir prieziiiros, kai
yra pastebima, kad tam tikromis paslaugomis nesinaudojama, informacija apie psichologing
pagalba nepasiekia potencialiy gavejy.

Paminéta, kad kiekvienoje pedagoginéje psichologinéje tarnyboje (PPT) yra sudaryta kriziy
valdymo komanda, kuri po savizudybés atvejo teikia postvencija, taip pat ir prevencijos paslaugas.
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Akcentuota, kad ne visose PPT psichologas dirba visu etatu, o tik puse etato. Tam, kad PPT biity
isteigtas visas psichologo etatas, rajone turéty biiti 2000 vaiky. Taip pat paminéta, kad ne visose
savivaldybése Svietimo pagalbos tarnybose yra jsteigti PPT padaliniai ir tai kenkia PPT paslaugy
kokybei.

Tarpinsitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy asociacijos atstovés teigimu, labai svarbu
kiekvienai mokyklai turéti psichologa, nes jis yra Vaiko gerovés komisijos narys. Akcentuota, kad
labai svarbu, kad vaikas, turintis psichologiniy sunkumy, laiku bty pastebétas ugdymo jstaigy
specialisty ir nukreiptas psichologinei pagalbai uz mokyklos riby, taip pat mokyklos psichologas
pasikalbéty su Sio vaiko tévais dél psichologinés pagalbos vaikui poreikio.

Teirautasi dél pazangos ir Komisijos sitilymo plésti nuotoling psichologing pagalba
mokyklose. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovés teigimu, ministerija rekomenduoja
kontaktines konsultacijos, nes mokykloje dirbanc¢io psichologo paskirtis — psichologinés
konsultacijos ugdymo veiksmingumui didinti. Psichologiné pagalba mokykloje yra laikoma
Svietimo pagalba. Teigta, kad anoniminés nuotolinés psichologo konsultacijos dél bendros
emocinés mokiniy psichologinés biiklés turéty buti teikiamos ne mokykloje. Paminéta, kad
nuotolines psichologo konsultacijas mokiniams galéty teikti PPT, tuo turéty pasirtpinti PPT
steigéjos — savivaldybiy administracijos.

Komisija akcentavo, kad labai svarbus sisteminis pozitris ir kompleksiné prevencija
savivaldybése — darbas su Seimomis, tévais. Institucijos ir organizacijos yra raginamos organizuoti
socialines kampanijas, siekiant didinti tévy jsitraukimg dél kreipimosi j specialistus, kai vaikui
reikalinga psichologiné pagalba.

16. Dél mobingo ir kity smurto formu bei priekabiavimo darbe: tendencijos,
prevencijos veiksmingumas ir i§§iikiai (svarstyta 2025 m. lapkri¢io 12 d.).'® Komisija pateiké
siilymus Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai ir Valstybinei darbo inspekcijai:

1) inicijuoti tarpinstitucines diskusijas su Teisingumo ministerija, Vidaus reikaly ministerija,
VieSojo valdymo agentiira, kitomis institucijomis ir apsvarstyti teisinio reguliavimo pokycius,
siekiant kad visi vieSojo sektoriaus darbuotojai — dirbantys pagal darbo sutartj, valstybés
tarnautojai ir statutiniai valstybés tarnautojai — turéty vienodas ikiteismines darbo gincy
nagrinéjimo galimybes;

2) kartu su Teisingumo ministerija, Vidaus reikaly ministerija, kitomis institucijomis
perzitréti uZsienio valstybiy teisinio reguliavimo praktikg ir apsvarstyti siilyma jteisinti
baudziamajg atsakomybe uZ sistemingg psichologinj smurtg ir ilgalaikj persekiojimag darbe
(mobinga), kai dél tokiy darbo teisés pazeidimy yra sutrikdoma darbuotojo sveikata, privedama
prie savizudybés, patiriama kitokia fizine, turtiné ar moraliné Zala;

3) tobulinti teisinj reguliavima, numatant aiskias procediiras ir priemones, kaip institucijos,
istaigos ar organizacijos vadovas, patiriantis sisteminj, ilgalaiki psichologinj smurtg i§ savo
pavaldinio ar jy grupés, gali ginti savo teises;

4) ieskoti veiksmingy ir efektyviy sprendimy, siekiant apsaugoti sisteminio ir ilgalaikio
psichologinio smurto (mobingo) aukas nuo tolesnio ir neretai dar intensyvesnio psichologinio
smurto, neteiséto atleidimo 1§ darbo, ypa¢ tais atvejais, kai dél darbo gincy dél psichologinio
smurto darbe atvejy vyksta institucijy tyrimai ir teisminiai procesai. Tai ypatingai svarbu, siekiant
uzkirsti kelig itin skaudZioms psichologinio smurto ir priekabiavimo darbe pasekméms (prarasta
sveikata, savizudybiy atvejai ir kt.);

5) kartu su Teisingumo ministerija, Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnyba ir
Sveikatos apsaugos ministerija apsvarstyti galimybes sukurti veiksmingg teisinés pagalbos ir
emocinés paramos teikimo mechanizmg asmenims, darbe patyrusiems sisteminj, ilgalaikj
psichologin] smurtg (mobinga). Smurto ir priekabiavimo darbe prevencijos priemoniy aprase,

15 Komisijos prane§imai: https://www.lIrs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=293413 (anonsinis),
https://wwwe.Irs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=293456 (po posédzio)
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patvirtintame Lietuvos Respublikos vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2024 m. gruodzio
17 d. jsakymu Nr. EV-221, nustatyta, kad darbdavys privalo uztikrinti, kad asmenys, patyre smurtg
ir priekabiavima, turéty visas galimybes gauti teising pagalba ir emocing parama. Tais atvejais, kai
psichologiskai smurtauja ar priekabiauja darbdavys (istaigos vadovas), minétos nuostatos dél
pareigos teikti teising pagalbg ir emocing paramg néra jgyvendinamos, darbdaviui nepripazjstant
psichologinio smurto ar priekabiavimo veiksmy. Darbuotojas, patiriantis psichologinj smurtg ar
priekabiavimg darbe, netenka galimybés gauti teising pagalba ir emocing paramg, todé¢l yra
priverstas savarankiSkai ieskoti pagalbos ir uz jg apmokéti i§ asmeniniy 1ésy;

6) perzitréti ir apsvarstyti galimybe tobulinti Valstybinés darbo inspekcijos vidaus teisés
aktus, reglamentuojancius asmeny pranesimy ir skundy dél psichologinio smurto, priekabiavimo
darbe ir darbo ginCy tyrimo tvarka ir kriterijus, pagal kuriuos yra vertinama, kad pareiskéjo
pateikty faktiniy jrodymy pakanka konstatuoti psichologinio smurto darbe atveji. Taip pat
rekomenduojama atlikti Valstybinés darbo inspekcijos atliekamy tyrimy (pagal gautus praneSimus
ir skundus dél psichologinio smurto, priekabiavimo darbe ir darbo gincy) kokybés analize,
vertinant, ar visais atvejais tyrimus atliekantys specialistai nagrinéja pirminius darbdavio
dokumentus (pvz., finansinius, darbo laiko apskaitos ir kt.), ar tyrimo metu néra pasikliaujama
vien darbdavio pateiktais gynybinio pobtudzio paai$kinimais, neretai neatitinkanciais tikroveés;

7) apsvarstyti galimybe sukurti sisteminés stebésenos jrankj, jgalinant] Valstybine darbo
inspekcija visuose sektoriuose reguliariai vertinti, kaip darbdaviai vykdo Darbo kodekse nustatyta
pareiga imtis visy biitiny priemoniy smurto ir priekabiavimo prevencijai uztikrinti, taip pat
sudarantj saglygas nacionaliniu lygiu sistemiskai vertinti smurto ir prickabiavimo darbe prevencijos
veiksminguma.

Komisija pateiké sitilymus Sveikatos apsaugos ministerijai:

1) kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija apsvarstyti galimybe j mediky rengimo
universitetuose studijy programas jtraukti paty€iy, psichologinio smurto, priekabiavimo
atpazinimo ir prevencijos, atsparumo toksiSkam elgesiui, konfliktiniy situacijy sprendimo
mokomuosius dalykus;

2) kartu su Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir Valstybine darbo inspekcija
apsvarstyti galimybes sukurti tikslines, patrauklias ir paveikias sveikatos prieZiliros jstaigoms
skirtas paty¢iy, psichologinio smurto, prickabiavimo atpaZinimo, atsparumo toksiSkam
elgesiui, konfliktiniy situacijy sprendimo darbe SvieCiamojo pobiidzio priemones, tgstinius
praktinio pobtidZio kvalifikacijos kélimo mokymus. Juos sitiloma jgyvendinti nacionaliniu
lygiu, siekiant efektyviy pokyciy visose sveikatos prieziliros jstaigose saugios darbo aplinkos
ktrimo, psichologinio smurto ir priekabiavimo darbe prevencijos srityse;

3) glaudziau bendradarbiauti su mediky bendruomene, siekiant konstruktyvaus sveikatos
prieziiiros jstaigas atstovaujanciy organizacijy ir vie$ojo administravimo subjekty tarpusavio
dialogo, sklandaus sveikatos prieziiiros poky¢iy organizavimo, jy tikslingumo, pagristumo, dél

SV v —

jvertinimo.
V. KOMISIJOS SVARSTYTI KITI KLAUSIMAI

Komisija taip pat svarsté organizacinius (komisijos darbo plano rengimo),
procedirinius () klausimus ir Kitus klausimus, kurie nepriskirti parlamentinei kontrolei:

1. Dél 2024 m. NTAKD (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento)
vykdytos savivaldybiy administracijy apklausos apie psichoaktyviyju medzZiagy vartojimo
prevencijos ir kontrolés situacija savivaldybése (bendras Komisijos, Priklausomybiy
prevencijos komisijos ir Nejgaliyjy teisiy komisijos 2025 m. kovo 26 d. posédis).X® Pristatyti

16 Komisijos prane§imai: https://www.lrs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=291250 (anonsinis
pries posédi), https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=291308 (po posédzio).
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2024 m. NTAKD vykdytos savivaldybiy administracijy apklausos apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos ir kontrolés situacija savivaldybése rezultatai. Jie atskleidé, kad
psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo prevencijos klausimus savivaldybése
koordinuoja savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijos (64 proc.), bendruomenés sveikatos
tarybos (50 proc.), savivaldybiy gydytojai (67,7 proc.), visuomenés sveikatos biurai (72,6 proc.)
ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriai (62,9 proc.). Paminéta, kad tikslinés ir
atrankinés bendruomenés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemongs
pazeidziamoms asmeny grupéms daugiausiai vykdomos mokiniams, turintiems socialiniy ir
akademiniy problemy (71 proc.), jaunimui ne mokyklos aplinkoje, pamokas praleidinéjantiems ar
mokyklos nelankantiems mokiniams (69,4 proc.) bei jaunimui socialiai pazeidziamose
bendruomenése (48,4 proc.). Daugiausiai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
priemonés buvo vykdomos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemy turin¢ioms Seimoms
(75,8 proc.). Paminéta, kad NTAKD yra suplanavgs tolimesnius Zingsnius ir 2025 m. sieks sukurti
savivaldybiy prevencijos veikly stebésenos sistema, parengti ir su savivaldybiy kontaktiniais
asmenimis aptarti pasitlymus d¢l teisés akty pakeitimy, kurie jtvirtinty uz psichoaktyviyjy
medziagy kontrolg ir prevencija atsakingg struktiirg savivaldybése. Teigta, kad Sie ir kiti zingsniai
taip pat prisidéty, gerinant situacijg dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir
disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis mokyklose bei uz jos riby.

2. Dél Vaikui saugios aplinkos standarty jgyvendinimo nacionaliniu lygiu (Svarstyta
2025 m. gruodzio 10 d.). Y" Akcentuodama kompleksiniy sprendimy, glaudaus tarpinstitucinio
bendradarbiavimo, sistemisko ir vienodo vaiko teisés j saugig aplinka uztikrinimo visoje valstybéje
svarbg, Komisija sitilé:

1) Tarpzinybinés vaiko gerovés tarybai prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés apsvarstyti
Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos sitilymg jstatyminiu lygmeniu (Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme) nustatyti aiSkius reikalavimus dél pareigos visuose
vie$ojo, privataus ir nevyriausybinio sektoriaus subjektuose, kuriy veikla susijusi su vaikais ir
(ar) gali turéti poveikj vaiko saugumui ir jo gerovei, diegti ir taikyti vaiko apsaugos politika,
saugios aplinkos standartus;

2) Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai inicijuoti placias tarpinsitucines ir tarpsektorines
diskusijas d¢l minéto Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos sitilymo, taip pat dél sistemingés
stebésenos modelio dél Standarty jgyvendinimo sukiirimo galimybiy;

3) Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai ir
Sveikatos apsaugos ministerijai aktyviai bendradarbiauti su viesaja jstaiga ,,Paramos vaikams
centru® ir jgyvendinti Komisijos 2025 m. gruodzio 10 d. posédyje i$sakytus sitlymus dél Vaikui
saugios aplinkos standarty Zinomumo didinimo, §iy standarty diegimo jstaigose ir organizacijose,
kuriy veikla susijusi su vaikais ir (ar) gali turéti poveikj vaiko saugumui ir jo gerovei, skatinimo
priemoniy.

VL. DALYVAVIMAS RENGINIUOSE IR KVALIFIKACIJOS KELIMAS

Komisijos pirmininké ir nariai 2025 m. dalyvavo jvairiuose Su savizudybiy ir smurto
prevencija, psichikos sveikatos stiprinimu susijusiuose renginiuose (spaudos konferencijose,
televizijos ir radijo laidose, mokslinése ir praktinése konferencijose, seminaruose, diskusijose,
susitikimuose ir kt.):

1. 2025 m. geguzés 19 d. Komisijos pirmininké Jekaterina Rojaka dalyvavo Seimo riimuose
vykusioje Apskritojo stalo diskusijoje ,, Ar saugu LGBTQ+ Zmonéms Lietuvoje? [Zvalgos ir
perspektyvos“. Renginys skirtas Tarptautinei kovos su homofobija, bifobija ir transfobija dienai
paminéti.

17 Komisijos pranesimas: https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=38466&p k=1&p t=293491
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2. 2025 m. rugséjo 19 d. Komisijos pirmininké Jekaterina Rojaka dalyvavo (be pasisakymy)
»Planet Youth* konferencijoje ,,I§ Islandijos — j Lietuvq: kelias j sveikesn¢ jaunimo ateitj*,
vykusioje Vilniuje. Tai pirmoji islandiskojo ,,Planet Youth* psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos modelio konferencija.

3. 2025 m. rugséjo 28 d. — spalio 1 d. Komisijos pirmininké Jekaterina Rojaka dalyvavo
Motery politikos lyderiy suvaZiavime, vykusiame Juodkalnijoje, Podgoricoje. 2025 m. rugséjo 29
d. Seimo naré J. Rojaka dalyvavo teminéje politikos sesijoje ,, Dirbtinis intelektas, sqjungininkai
ir autonomija: politiniai kompromisai ir politikos lyderysté, rengiamoje kartu su ,,Microsoft*.

4, 2025 m. rugséjo 30 d. Komisijos pirmininké Jekaterina Rojaka nuotoliniu budu saké
sveikinimo zodj Lietuvos neformaliojo S$vietimo agentiiros ir ,DraugiSkas internetas‘
organizuotame renginyje ,,Saugesnio interneto politika: kaip tobulinti mokymo procesq“.
Renginyje Svietimo specialistai, politikos formuotojai ir tarptautiniai ekspertai svarsté, kaip
Europos Sajungos Better Internet for Kids (BIK+) strategija ir Skaitmeniniy paslaugy aktas
(DSA) keicia vaiky ir paaugliy saugumo sampratg internete.

5.2025 m. spalio 24 d. Komisijos pirmininké Jekaterina Rojaka dalyvavo ir saké sveikinimo
zodj Vilniuje vykusioje konferencijoje ,,LGBTQ+ ir psichikos sveikata 2025 .

6. 2025 m. spalio 26 — 28 d. Komisijos pirmininké Jekaterina Rojaka dalyvavo 32-oje
Tarptautinéje motery lyderiy konferencijoje ,,Ateities formavimas: motery lyderysté, dirbtinis
intelektas ir lyciy lygybé“, vykusioje lzraelyje (Haifoje ir Jeruzaléje). Seimo naré J. Rojaka
dalyvavo 2 diskusijose:

» 2025 m. spalio 28 d. plenarinéje sesijoje ,, Dirbtinis intelektas sveikatos, technologijy ir
inovacijy srityse“. Sis pranei¢jy forumas nagringjo dirbtinio intelekto integracija j sveikatos
sistemas, mokslinius tyrimus ir technologines inovacijas. Diskusijoje buvo aptariama nauda,
i$sukiai ir etinés pasekmés, susijusios su lygiaverte prieiga prie sveikatos sprendimy;

» 2025 m. spalio 30 d. Seimo naré J. Rojaka pasisaké sesijoje ,,Baigiamieji ZodZiai
tarptautinés grupés vardu“,

Komisijos pirmininké Modesta Petrauskaité

Parenge
Jolita Krumplyté-OZenko
Seimo kanceliarijos Komisijy skyriaus vyresnioji pataréja



