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(Posédzio protokolas Nr. 142-P-2)

LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO
PRIKLAUSOMYBIU PREVENCIJOS KOMISIJA

2025 M. VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija (toliau — Komisija) yra nuolat
veikianti Komisija, sudaryta 2024 m. gruodzio 3 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu Nr. XV-25
,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy sudarymo® (toliau — Nutarimas).

Nutarimu patvirtinta §i Komisijos sudétis:

1) Dainoras Bradauskas;

2) Andrius Busila;

3) Saulius Caplinskas;

4) Rimas Jonas Jankiinas;

5) Algirdas Sysas;

6) Tomas Tomilinas;

7) Daiva Ulbinaité;

8) Artinas Valinskas.

2024 m. gruodzio 4 d. Komisijos posédyje, Komisijos pirmininku buvo isrinktas Saulius

Caplinskas. Komisijos pirmininkas patvirtintas Lietuvos Respublikos Seimo 2024 m. gruodzio 5

d. nutarimu Nr. XV-38 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo komisijy pirmininky ir jy pavaduotojy

patvirtinimo*®.

2025 m. Komisijoje dirbo $ie Seimo nariai:

1) Saulius Caplinskas (Komisijos pirmininkas);

2) Dainoras Bradauskas;

2) Andrius Busila;

4) Rimas Jonas Jankinas;

5) Algirdas Sysas;

6) Tomas Tomilinas;

7) Daiva Ulbinaitée;

8) Ariinas Valinskas.

2025 m. Komisijos pirmininkas susauké 13 Komisijos posédziy (iSvaziuojamajj posédj, bendrg
poséd] kartu su Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisija ir Asmeny su negalia teisiy

komisija). Komisijos nariai dalyvavo Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos, Socialiniy
reikaly ir darbo komiteto ir Svietimo ir mokslo komiteto bendrame posédyje, kuriame buvo svarstomas
klausimas ,,Dél vaiky saugumo socialiniuose tinkluose®. Posédziuose svarstyti 35 parlamentinés
kontrolés klausimai, 16 kity klausimy, papildomos komisijos teisémis svarstyti: Akcizy jstatymo Nr.
IX-569 4 ir 27 straipsniy pakeitimo jstatymo projektas XIVP-4186, XVP-507 (toliau — Projektai),
Seimui pateiktos papildomos komisijos iSvados dél $iy projekty: iSvada (XIVP-4186), iSvada (XVP-
507).

Komisija kartu su Pasaulio sveikatos organizacijos biuru Lietuvoje Seime 2025 m. vasario 19 d.
organizavo diskusija ,,Alkoholio kontrolés politikos poveikis Lietuvai: Baltijos alkoholio kontrolés
politikos projekto jzvalgos (2020-2025 m.)*, kurioje buvo pristatyti ir aptarti pagrindiniai Baltijos
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alkoholio kontrolés politikos projekto (2020-2025 m.) rezultatai. 2025 m. birzelio 2 d. kartu su Pasaulio
sveikatos organizacijos biuru Lietuvoje Seimo Spaudos konferencijy saléje surengé spaudos
konferencijg, skirtg Pasaulinei dienai be tabako paminéti — ,,Atskleiskime tiesa — demaskuokime
patraukluma!”.

Komisija kartu su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir Respublikiniu
priklausomybés ligy centru 2025 m. gruodzio 8 d. Seime surengé pirmajg prakting konferencija
,.,Priklausomybiy konsultanto praktika ir profesiné tapatybé: issikiai, galimybés, perspektyvos.

Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas: 2025 m. kovo 5 d. Seime surengé
konferencijg ,,Vaiky mityba Lietuvos ugdymo jstaigose: Svietimo, sveikatos, ekonomikos ir
politikos sanglauda*, 2025 m. kovo 17-19 d. Reikjavike (Islandija) dalyvavo Islandijos prevencijos
modelio ,,Planet Youth“ tarptautinéje metinéje konferencijoje, balandzio 17 d. Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto Medicinos mokslo centre dalyvavo Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento Kkartu su Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu, Pasaulio sveikatos
organizacijos biuru Lietuvoje ir Lietuvos neformaliojo Svietimo agentiira surengtoje mokslinéje—
praktinéje konferencijoje ,,Visuomenés psichikos sveikata: psichoaktyvios medzZiagos jauno
Zmogaus aplinkoje“, geguzés 16 d. Kaune dalyvavo Priklausomybés ligy specialisty asociacijos
surengtoje diskusijoje ,,Tvarus bendradarbiavimas priklausomybiy srityje: politika, specialistas,
visuomené®, rugséjo 19 d. Seime surengé tarptauting konferencija ,,Sveiko ilgaamziSkumo link*,
lapkri¢io 24 d. Seime surengé konferencija ,,Plauciy véZio Zinomumo ménuo: nuo vieningo tikslo —
prie personalizuoty sprendimy*.

Informacija apie Komisijos posédzius ir kitus renginius nuolat buvo skelbiama Seimo
internetiniame tinklalapyje, siun¢iama Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos departamento
Rysiy su visuomene skyriui, Komisija ataskaitiniu laikotarpiu parengé 20 informaciniy pranesimy
ziniasklaidai, teiké informacijg ir medZziaga publicistinei Zurnalistikai priklausomybiy tematika.

Komisija nagringjo visus Seimo dokumenty valdymo sistemoje Komisijai adresuotus rastus,
pareiskimus, kreipimusi ir kitus dokumentus, parengé ir iSsiunté atsakymus j gautus paklausimus,
kreipimusis, rastus, praSymus, iniciatyvinius rastus.

Komisijoje svarstyti istatymy projektai:

= Lietuvos Respublikos Akcizy jstatymo Nr. IX-569 4 ir 27 straipsniy pakeitimo
jstatymo projektas XI1\VP-4186

Seimo paskirta pateikti papildomos komisijos isvada dél projekto Nr. X1VP-4186, Komisija 2025
m. geguzes 7 d. posédyje svarsté projekta ir priémé sprendimg nepritarti iniciatoriy pateiktam Akcizy
jstatymo Nr. IX-569 4 ir 27 straipsniy pakeitimo jstatymo projektui XIVP-4186 ir sitilyti pagrindiniam
Biudzeto ir finansy komitetui projekta atmesti, atsizvelgiant j Teisingumo ministerijos Europos Sgjungos
teisés grupés iSvadoje pateiktus argumentus.

Iniciatoriy parengtame jstatymo pakeitimo projekte siiiloma nustatyti iSimtj Gkininkams,
gaminantiems tradicinius alkoholinius gérimus, nesteigti akcizais apmokestinamy prekiy sandélio ir
papildyti Akcizy jstatymo 27 straipsnio 1 dalj nauju 11 punktu, nustatant iSimtj, kad tikininko gaminami
tradiciniai alkoholiniai gérimai yra atleidziami nuo akcizy. Iniciatoriy parengtame Aiskinamajame raste
déstoma, kad naminés degtindarystés ir kity tradiciniy gérimy gamyba yra svarbi Lietuvos tautinio
paveldo dalis, tod¢l ji turéty biiti iSsaugoma ir pristatoma kaip kultiriné vertybé. [statymo projekto
nuostaty jgyvendinimas skatinty kaimo turizmo plétra, sudaryty salygas jtraukti atskirus namy gamybos
alkoholinius gérimus ] tautinio paveldo sgrasg bei skatinty atsakingg ir saikingg jy vartojimg. Taip pat
sudaryty salygas perdirbti perteklinius Salyje uzaugintus rugius, uogas bei medy, prisidéty prie naujy
darbo viety kiirimo kaimo turizmo sodybose.

Komisijos nuomone, sprendimai dél alkoholio gamybos, prekybos ar vartojimo iSimciy turi buti
vertinami pirmiausia sveikatos politikos kontekste, o ne pagal svarba Lietuvos paveldui, kaimo vietoviy
gyvybingumo ar kaimo turizmo plétros skatinimui.
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Lietuvos Respublikos Seimas 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982 patvirtino
Nacionaling darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos
mazinimo klausimais iki 2035 mety (toliau — Darbotvarkeé). Strateginis Darbotvarkés tikslas — sukurti
sveikesng ir saugesne visuomene, kurioje kiekvienam zmogui siekiama padéti iSvengti alkoholio, tabako
ir narkotiky daromos Zzalos ar ja sumazinti, taip pat sudaromos galimybés riipintis savo, Seimos ar
bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove. Siekiant treCiojo Darbotvarkés tikslo
keliamas uzdavinys jgyvendinti tyrimais grindziamas alkoholio ir tabako bei su tabako gaminiais
susijusiy gaminiy kontrolés politikos priemones bei tobulinti akcizy politika, susiejant ja su infliacija ir
uzkertant kelig atskiry alkoholiniy gérimy grupiy apmokestinimo i$lygoms, todél, Komisijos nuomone,
parengtas Lietuvos Respublikos akcizy jstatymo Nr. IX-569 4 straipsnio ir 27 straipsnio pakeitimo
jstatymo projektas XIVP-4186 yra nesuderinamas su Darbotvarkés tikslais ir uzdaviniais.

= Loterijy ir loSimy mokes¢io jstatymo Nr. IX-326 5 straipsnio pakeitimo jstatymo
projektas XVP-507

Seimo paskirta pateikti papildomos komisijos iSvada dél projekto Nr. X\VVP-507, Komisija 2025
m. lapkri¢io 26 d. posédyje svarsté projekta ir priéme sprendima siiilyti pagrindiniam Biudzeto ir finansy
komitetui ji tobulinti, atsizvelgiant j Seimo kanceliarijos Teisés departamento pastabas, kurioms
Komisija pritareé.

Seimo kanceliarijos nuotrauka (aut. Viktorija Chorna)

Siuo metu organizuojant lo§imus lo§imo automatais, stalo lo§imus, binga, totalizatoriy, lazybas
ir nuotolinius loSimus, loterijy ir loSimy mokescio bazei taikomas 22 procenty mokescio tarifas.

Teikiamu Jstatymo projektu yra siekiama, kad organizuojant lo§imus lo§imo automatais, stalo
loSimus, binga, totalizatoriy, lazybas ir nuotolinius loSimus biity nustatyti diferencijuoti mokesciai su
skirtingais tarifais, priklausomai nuo mokescio bazés dydzio. Tokiu biidu biity taikomi 22 proc., 27 proc.,
32 proc., 37 proc. mokescio tarifai. Iniciatoriy nuomone, progresinis apmokestinimas leisty jgyvendinti
teisingesnj apmokestinimo principg, kuomet didesnes pajamas gaunancios bendrovés prisidéty prie
valstybés biudzeto didesne dalimi.
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Komisija nepritaré¢ Vyriausybés nuomonei ir jos nurodytiems argumentams, kuriais buvo
siiloma Seimui projekto nesvarstyti. Vyriausybe teige, kad loSimy organizatoriai, jgyvendinus siilomus
pakeitimus, patirty reik§mingy papildomy iSlaidy. Taip pat buvo sitiloma loSimy mokescio tarifo keitimo
galimybe svarstyti ateityje, atsizvelgiant j loSimy organizatoriy veiklos rodiklius, kai praktikoje bus
jgyvendinti priimti kiti Lietuvos Respublikos azartiniy loSimy jstatymo ir Lietuvos Respublikos loterijy
bei lo§imy mokescio jstatymo pakeitimai.

Komisijos nuomone, iniciatoriy pateiktame Loterijy ir loSimy mokes¢io jstatymo projekte
numatomi loterijy ir loSimy mokescio jstatymo pakeitimai sukels papildomy iSlaidy loSimy verslui,
taciau vertinant tai, kad pralo$iamy pinigy sumos Lietuvoje nuolat auga, o loSimy organizatoriy pajamos
kasmet didé¢ja, taip pat didéja priklausomy nuo azartiniy loSimy asmeny, jskaitant nepilnamecius,
skaicius, Komisijos nuomone, sitilomas apmokestinimo modelis yra socialiai atsakingas ir prisidéty prie
biudzeto pajamy didinimo.

LoSimy mokesCio skaiCiavimo tvarkos pakeitimas patenkinty valstybés poreikj gauti
papildomas pajamas, kurios galéty buti nukreiptos valstybés gynybai, priklausomybiy prevencijos
programoms, reikminiams tyrimams, Svietimo ir socialinés integracijos projektams, visuomeneés
sveikatos apsaugai stiprinti. Pakeista mokesCio skai¢iavimo tvarka uztikrinty, kad visi loSimy
organizatoriai, o ypac didieji loSimy organizatoriai didinty biudZeto pajamas ir prisidéty prie valstybés
geroves.

Situacijos apzvalga

Vadovaujantis LoSimy priezitros tarnybos duomenimis, Lietuvos loSimy rinkos bendrosios
losimo pajamos auga kasmet. 2024 m. bendrosios lo§imo pajamos sudaré 241,8 min. Eur (i§ antZeminiy
losimo viety 71,2 mln. Eur, i§ nuotoliniy losimy 170,6 mln. Eur) ir tai yra 8,85 procentais daugiau negu
2023 metais (buvo 222,2 min. Eur).

Azartinius loSimus organizuojanciu bendroviu
U paskutiniu penkiy mety veiklos rodikliai
Eil.  Ataskaitinis Uz dalyvavima ISmokéty Rezultatas is GGR
Nr. laikotarpis losime jmokéta suma, laiméjimy suma, losimy veiklos  pokytis
EUR EUR (GGR®)
(bendrosios
loSimy
pajamos), EUR
1 2020 1311 901 560 1 208 394 263 103 507 297 -8
2 2021 1 858 256 026 1 722 051 690 136 204 335 32
3 2022 2097 488 498 1 901 691 193 195 797 305 44
4 2023 2465152585 2242949 745 222 202 840 13
5 2024 2658750908 2416891 393_ 9

* GGR (angl. Gross gambling revenue) — bendrosios lo§imo pajamos,
1S gauty pajamy atémus iSmokétus laiméjimus.

Losimy prieziuiros tarnybos duomenys



Per 2024 m.  Lietuvos biudzetg surinkta beveik 73,9 min. Eur loterijy ir loSimy mokescio, kurj
sumokéjo didziyjy loterijy organizatoriai (26,1 min. Eur) ir azartiniy loSimy organizatoriai (47,8 min.
Eur). Losimy ir loterijy rinkos i$laidos reklamai 2024 m. sudaré¢ 17,7 min. Eur.

Loterijy ir loSimy mokescio jplaukos j valstybés
biudZety 2024 m.

73,9 min. Eur

DidZiyjy loterijy
organizatoriai
26,1 min. Eur

Azartiniy loSimy
organizatoriai A
Sl \/

Psichikos sveikatos specialisty teigimu, azartiniai loSimai yra specifiné pramogos risis, kuria
piktnaudziaujant gali susiformuoti priklausomybé. Priklausomybé gali sukelti jvairiy socialiniy ir
psichologiniy problemy ne tik loSianciajam, bet ir jo artimiesiems.

Skirtingi Saltiniai patvirtina, kad kasmet daugéja priklausomybe nuo lo§imy serganciy zmoniy,
Azartiniai loSimai jtraukia vis daugiau vaiky ir paaugliy — jiems nesunkiai prieinamos lazybos, loterijos,
automatai ir ypa€ nuotoliniai vaizdo Zaidimai, tokie kaip ,,lobiy skrynelés*. Nuotoliniai vaizdo Zaidimai
populiariis jau tarp 11-16 mety amziaus vaiky, tyrimy rezultatai rodo, kad 23 proc. vaiky yra mokéje
realius pinigus uz lobiy skrynias, prizai (laiméjimai) Siame zaidime gaunami atsitiktine tvarka, zaidimas
kaip ir loSimuose suteikia jauduli, kuris loS$éja skatina testi Zaidimg, Zaidime yra laZzinamasi i§
,»skryneliy* turinio.

Apie augant] nepilnameciy jsitraukimg j azartinius loSimus pazymima ir naujausiame Alkoholio ir
kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose (angl. The European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) 2024 m. tyrimo iSvadose. Jose skelbiama, kad azartiniai
losimai ir kompiuteriniai zaidimai tarp moksleiviy populiaréja. Pasak tyrimo rezultaty, 13 proc. 15 — 16
m. amziaus Lietuvos moksleiviy (4,2 proc. merginy ir 24,1 proc. vaikiny) per pastaruosius 12 ménesiy
iki apklausos los¢ 18 pinigy. Be to, stebima loSimo i8 pinigy did¢jimo tendencija: nuo 2015 mety 1§ pinigy
loSian¢iy moksleiviy skai€ius padidé¢jo nuo 11,8 proc. iki 14,3 procenty. Palyginus su 2019 mety
duomenimis, 2024 m. stebimas didéjimas siekia 2,5 procento.

2016 — 2024 m. atlikty reprezentatyviy apklausy tyrimy rezultatai rodo, kad loterijose dalyvauja
50 — 70 proc. Lietuvos gyventojy tarp kuriy, dazniau yra moterys, namy Seimininkés, pensininkai ir
moksleiviai ar studentai. Azartiniuose loSimuose dalyvauja 10 — 19 proc. Lietuvos gyventojy — dazniau
vyrai iki 40 mety amziaus. 24 — 29 proc. Lietuvos gyventojy paZzjsta asmenis, kurie dalyvauja
azartiniuose loSimuose. Apie 2 proc. loSimy patirt] turiniy respondenty teigia patiriantys jvairiy
problemy.

2023 m. Vilnius Tech mokslininkai nustaté, kad 8,6 proc. turi polinkj j probleminius losimus (L.

Nuo 2017 m. geguzés 1 d. asmenys, norintys apriboti savo galimybe losti, gali LoSimy prieZitiros
tarnybai pateikti praSyma neleisti losti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose. Tokie asmeny prasymai yra
registruojami Apribojusiyjy savo galimybe losti asmeny registre. 2025 m. vasario 28 d. duomenimis,



Siame registre nuo programos pradzios yra gauti 69 573 praSymai neleisti losti ir dalyvauti nuotoliniuose
losimuose. 2025 m. sausio 31 dienai galiojan¢iy praSymy skaicius sieké 18 282 prasymus.

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis sergamumo priklausomybe nuo azartiniy loSimy
skaiCius did¢ja: patologinis potraukis azartiniams loSimams arba azartiniai loSimai ir lazybos 2022 m.
buvo nustatytas — 58 asmenims, 2023 m. — 97, 2024 m. — 135.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2019 m. sausio 23 d. pasitarimo protokoliniu sprendimu
patvirtintame Probleminio loSimo prevencijos priemoniy jgyvendinimo plane numatyty kai kuriy
probleminio lo§imo prevenciniy priemoniy jgyvendinimo terminai yra pasibaige 2022 m. IV ketvirtyje.
Probleminio loSimo prevencijos priemoniy jgyvendinimo planas iki Siol nebuvo atnaujintas.

Lo$imy priezitiros tarnybos funkcijos prevencijos srityje, igyvendinant Azartiniy lo§imy jstatyme
numatytus loSimy kontrolés politikos principus, iSple¢iamos tik nuo 2025 m. lapkri¢io 1 d., kuomet
Losimy priezitiros tarnybai bus suteikiami jgaliojimai dalyvauti formuojant valstybés politikg loSimy
kontrolés srityje ir organizuoti jos jgyvendinimg rengiant prevencijos programas, koordinuojant ir
kontroliuojant jy jgyvendinima.

Siuo metu Lietuvoje triiksta i§samiy moksliniy tyrimy, kurie leisty jvertinti probleminio lo§imo
socialinius ir ekonominius kastus bei jy poveikj visuomenei. Finansy ministerija 2025 m. balandzio mén.
dalyvavo Lietuvos moksly tarybos (LMT) organizuotame kvietime teikti paraiskas reikminiams
tyrimams tema ,,Socialiniy ir ekonominiy kasty, kylan¢iy dél probleminio lo§imo Lietuvoje, jvertinimas
ir analizé®, kuriais identifikuoti probleminio lo§imo ekonominiai ir socialiniai veiksniai, paskaiciuoti
probleminio lo§imo ekonominiai ir socialiniai kastai, atliktas poveikio valstybés finansams vertinimas,
atliktas probleminio losimo sukeliamy nematerialiyjy iSlaidy kiekybinis jvertinimas, nustatyti
probleminio lo§imo rizikos veiksniai labiausiai pazeidziamoms socialinéms grupéms, pateiktos valstybei
tenkanc¢iy ekonominiy ir socialiniy kasty mazinimo gairés. Taciau LMT informavo, kad finansavimas
tyrimams nebus skiriamas, motyvuojant, kad biitinybé spresti problema neatidéliotinai néra pakankamai
pagrista.

2025 m. lapkricio 27 d. Lietuvoje veiké 12 azartinius losimus organizuojanciy bendroviy (dar 1
bendrové turi licencijg, bet Siuo metu veiklos nevykdo), 14 losimo namy (kazino), 166 losimo automaty
salonai, 66 lazyby punktai, 0 totalizatoriaus punkty (2023 m. buvo 5), 10 bendroviy turéjo leidimus
organizuoti nuotolinius losimus, 2 — didZigsias loterijas.

Svarstyti svarbiausi parlamentinés kontrolés klausimai:

= Dél 2024 m. Alkoholio ir kity psichoaktyviyju medZiagy Europos mokyklose tyrimo
(angl. The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD)
nacionaliniy rezultaty

Komisija, nusprendusi pla¢iau gilintis j esama situacija, sausio 8 d. Komisijos posédyje susipazino
su naujausio Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy Europos mokyklose tyrimo (angl. The
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) rezultatais. ESPAD yra
didziausias pasaulyje moksleiviy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas nagrinéjantis
tyrimas, kuriame dalyvauja apie 40 Europos Saliy. ESPAD tyrimo pagrindinis tikslas — surinkti
palyginimui tinkamus ir patikimus duomenis apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir kito rizikingo
elgesio paplitima 15—-16 mety amziaus moksleiviy grupéje Europoje, siekiant stebéti ir atskiry Saliy, ir
bendras visy Saliy tendencijas.

Lietuva 2024 metais ESPAD tyrime dalyvavo jau aStuntg kartg (nuo 1995 mety). Paskutinj kartg
tyrimas buvo atliktas 2019 m. Nuo 2024 mety tyrimo jgyvendinimg Lietuvoje organizuoja Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. IS viso 2024 metais mokyklose vykdytoje anoniminéje
ESPAD apklausoje dalyvavo 4792 15-16 mety amziaus Lietuvos moksleiviai. Tyrimg atliko
Klaipédos universiteto tyréjy grupé.



Pastaruoju metu Lietuvos mokyklose kyla iSSiikiai dél moksleiviy nelegalaus elektroniniy
cigareCiy ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Komisija turéjo galimybe iSgirsti naujausiai
atlikto Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose 2024 m. tyrimo (angl.
The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) rezultatus, kuriuos posédyje
pristat¢ ESPAD nacionalinio tyrimo tyr¢jos. Mokslininkés prof. dr. Aelita Bredelyté ir doc. dr. Laura
Saltyté-Vaisiauskeé pristaté pagrindinius nacionalinius rezultatus.

Cigarec€iy vartojimas

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad elektroniniy cigareCiy panoréje lengvai arba labai lengvai galéty
gauti 55,6 proc. moksleiviy: 57,4 proc. merginy ir 53,9 proc. vaikiny, kaitinamojo tabako gaminiy —
23,3 proc. moksleiviy: 21,2 proc. merginy ir 25,3 proc. vaikiny, vandens pypke — 13,2 proc. moksleiviy:
11,4 proc. merginy ir 14,9 proc. vaikiny. Beveik puseé respondenty (49,1 proc.) teige, kad, jeigu noréty,
tabako cigare¢iy gauty lengvai ar labai lengvai (palyginti su 2019 metais, jis sumazéjo 8,5 procentiniais
punktais).

Daugiausiai bent karta gyvenime vartojusiy elektronines cigaretes moksleiviy buvo 2019 metais —
65,1 proc. 2024 metais jy sumaz¢jo iki 51,2 proc., taciau rodiklis vis dar iSlieka labai aukstas. 2024
metais bent kartg gyvenime elektronines cigaretes vartojusiy merginy skaicius yra reikSmingai didesnis
nei vaikiny (atitinkamai 54,5 proc. ir 48,0 proc.).

©

- Daugiausiai bent kartg gyvenime
vartojusiy elektronines cigaretes
moksleiviy buvo 2019 metais —
65,1 %

2024 metais jy sumazejo iki 51,2
%, taciau rodiklis vis dar iSlieka
labai aukstas

2024 metais bent kartg gyvenime

elektronines cigaretes vartojusiy

merginy skai€ius yra reikSmingai 019
didesnis nei vaikiny (atitinkamai Merginos I viso
54,5 % ir 48,0 %).

ESPAD 2024 m. tyrimo duomenys

Bent karta gyvenime tabako cigaretes vartojo 33,6 proc. respondenty (33,5 proc. vaikiny ir 33,6
proc. merginy), t.y. maziausi skai¢iai nuo 2003 mety. Nuo 2003 mety tabako cigareciy vartojimas
sumazéjo du su puse karto (nuo 80,1 proc. iki 33,6 proc. ). Iki 2015 mety cigaretes rikanciy vaikiny
skai¢ius buvo didesnis nei merginy, taciau pastaruoju metu supanasejo.

I$vada, kad cigareciy vartojimo rodikliai iSlieka auksti, bet yra geriausi per visg ESPAD tyrimy
istorijg. Situacija pageréjo nuo 2019 mety, bet yra blogesné nei 2015 metais.



Kanapiy ir kity narkotiky vartojimas

16,5 proc. moksleiviy (17,8 proc. vaikiny ir 15,2 proc. merginy) teigé, kad panoréjus lengvai arba
labai lengvai gauty kanapiy. Kanapiy suvokiamas prieinamumas buvo auksc¢iausias 2007 metais, taiau
nuo to laiko iki 2024 mety jis sumazéjo nuo 27,8 proc. iki 16,5 proc. Palyginus su 2019 metais, 2024
metais moksleiviy, teigusiy, kad panoréjus kanapiy gauti biity lengva arba labai lengva, sumazgjo 7,1
procentiniais punktais.

Kanapes bent karta gyvenime nurodé vartoje 11,6 proc. respondenty. Bendras kanapiy bent kartg
gyvenime vartojusiy skaifius yra maziausias nuo 2003 mety. Merginy skaicius augo iki 2019 mety,
taciau 2024 metais jis sumazéjo 6,8 procentiniais punktais.

Bent kartg gyvenime bent vieng i§ narkotiky nurodé vartoje 13,3 proc. paaugliy (i$ jy 11,3 proc.
merginy ir 15,3 proc. vaikiny). Tai maziausias bendras skaicius nuo stebéjimo pradzios. Palyginti su
2019 metais, tokiy moksleiviy sumazéjo 5,8 procentiniais punktais.

I$vada, kad kanapiy vartojimo rodikliai geriausi nuo 2003 m. Kity nei kanapés narkotiky vartojimo
rodikliy situacija yra nevienareik§mé, nors bendri rodikliai islicka vieni maziausiy nuo stebéjimo
pradzios.

Naujos psichoaktyviosios medziagos

Bent karta gyvenime naujy psichoaktyviyjy medziagy vartoj¢ nurodé 3,7 proc. respondenty
(panas$iai merginy ir vaikiny), o 1,8 proc. respondenty nebuvo dél to tikri. Maziausi vartojimo skaiciai
nuo steb¢jimo pradzios. Palyginti su 2019 metais sumazéjo 1,9 procentiniais punktais.

ISvada, kad naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas maziausias nuo 2015 mety.

Alkoholio vartojimas

Bent karta gyvenime alkoholj vartojo 72,6 proc. respondenty: merginy — 77,5 proc., o vaikiny —
beveik 68 proc. Tai maziausi skai¢iai nuo 1995 mety. Nuo 1995 mety bent kartg gyvenime vartojusiy
alkoholj moksleiviy skai¢ius sumazéjo 22,4 procentiniais punktais. Intensyvesnis mazéjimas
pastebimas nuo 2015 mety. Net 12,6 proc. apklaustyjy teigé, kad alkoholio gauna i$ tévy, 10,3 proc. jo
gauna ar perka i§ kity jaunuoliy, 3,7 proc. perka alkoholj parduotuvéje, 0,5 proc. perka baruose ar
kavinése, daugiau kaip pusé respondenty nurodeé, kad alkoholio gauna kitais biidais.

I$vada, kad alkoholio vartojimo rodikliai yra geriausi per visa ESPAD tyrimy istorija, bet i§licka
auksti.

Atsizvelgiant | tai, kad net 12,6 proc. respondenty dazniausiai alkoholio gauna i§ tévy, o 9 proc. —
gauna / perka i§ kity suaugusiyjy, rekomenduojama toliau Sviesti suaugusius zmones apie alkoholio
vartojimo zala, ypac vaikystéje ir paauglystéje.

Alkoholiniy gérimy jsigijimo analizé patvirtino, kad jie vis dar yra placiai parduodami jvairiose
vietose, kuriose tokio amZiaus jaunuoliams juos parduoti draudZiama. Mokslininkiy rekomendacija yra
ieSkoti efektyvesniy biidy kontroliuoti alkoholiniy gérimy jaunesniems nei 20 mety asmenims
pardavimg parduotuvése, alinése, restoranuose, baruose, diskotekose ir uztikrinti veiksmingy alkoholio
kontrolés priemoniy jgyvendinima.

Alkoholio vartojimo priezas¢iy analizé atskleidzia, kad alkoholis vartojamas siekiant nusiraminti,
pamirsti apie problemas, jveikti bloga nuotaika, smagiai praleisti laika, pritapti patinkanciy Zmoniy
grupéje. Sios priezastys rodo poreikj labiau riipintis moksleiviy psichine gerove ir juy socialiniais
jgudziais. Tyrimas parode¢, kad Sioje srityje kai kas yra daroma. Apie tai galima spresti 18 to, kad 56,2
proc. respondenty nurodé, jog per pastaruosius dvejus metus iki apklausos dalyvavo veiklose, kuriose
interaktyviai mokeési, kaip geriau tvarkytis su paciu (pacia) savimi, 56,8 proc. respondenty nurode, kad
jie tuo paciu metu interaktyviai mokeési, kaip bendrauti su kitais. Taciau tikriausiai tokiy veikly



nepakanka, nes moksleiviai ieSko nusiraminimo ir smagumo bei stiprina socialinius rySius vartodami
alkoholi.

Mokslininkiy iSvadose yra rekomenduojama skirti daugiau démesio psichologinei moksleiviy
pagalbai ir interaktyvioms prevencinéms veikloms, kad tiek psichologiné pagalba, tiek veiklos bty
moksleiviams labiau prieinamos ir efektyvios.

Medikamenty vartojimas be gydytojo paskyrimo

Raminamuosius ar migdomuosius vaistus be gydytojo paskyrimo bent kartg gyvenime vartojo 22,8
proc. apklaustyjy: 31,1 proc. merginy ir 14,8 proc. vaikiny. Nuo 2003 mety iSaugo 9,3 procentiniais
punktais. Nuo pat 2003 mety merginy dalis yra didesné. Abiejy ly€iy kaitos tendencija iSlicka
proporcinga.

Raminamyjy ar migdomyjy vaisty suvokiamas prieinamumas yra maziausias nuo 2003 mety. 22,3
proc. respondenty (29,5 proc. merginy ir 15,3 proc. vaikiny) teige, kad jiems biity lengva arba labai
lengva gauti. Nuo pat 2003 mety merginos $iy vaisty prieinamuma vertino kaip lengvesnj nei vaikinai.

I$vada, kad raminamyjy ir migdomyjy vartojimas be gydytojy paskyrimo toliau auga. 2024 m. 22,8
proc. respondenty teigé, kad bent kartg gyvenime raminamuosius ar migdomuosius vaistus vartojo be
gydytojy paskyrimo, tai yra pats didziausias rodiklis nuo 2003 mety. Ypac $i problema budinga
merginoms. Paaiskéjo, kad dazniausiai raminamyjy ar migdomyjy vaisty be gydytojy paskyrimo
respondentai gaudavo i§ savo $eimos nariy, jiems Zinant (18,2 proc.), ir gana retai i§ kity $altiniy. Sie
faktai rodo, kad dalis tévy neatsakingai zitiri  savo vaiky negalavimus ir savarankiSkai juos gydo be
gydytojy prieziiros.

Mokslininkiy rekomendacija yra skirti daugiau démesio tévy Svietimui Siuo klausimu ir siekti
labiau jtraukti tévus j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

......

Per pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos 1§ pinigy teigé loS¢ 14,3 proc. respondenty
(4,2 proc. merginy ir 24,1 proc. vaikiny). Palyginti su 2019 mety duomenimis, 2024 metais pastebimas
augimas 2,5 procentiniais punktais, labiausiai tarp vaikiny (i$ pinigy loSianciy vaikiny padaugéjo 4
procentiniais punktais).

Per pastargsias 30 dieny iki apklausos, kai reikéjo eiti ] mokykla zaidé 72,5 proc. respondenty, o
dienomis, kai nereikéjo eiti ] mokyklg — 80,7 proc.. Vaikinams labiau nei merginoms btdingi dazni ir
ilgi Zaidimai. Palyginti su 2019 metais, 2024 m. kompiuterinius Zaidimus zaidZia 3,8 procentinio punkto
daugiau paaugliy.

Tyrimo iSvada skelbia, kad azartiniai loSimai ir kompiuteriniai Zaidimai moksleiviy tarpe
populiar¢ja.

Dalyvavimas prevencinése veiklose

Informacinése veiklose apie alkoholio neigiama poveiki ir Zalg bent karta dalyvavo 56,8 proc.
moksleiviy (61,4 proc. merginy ir 52,4 proc. vaikiny), tabako —51 proc. moksleiviy (53,2 proc. merginy
ir 48,9 proc. vaikiny), narkotiky — 45,9 proc. respondenty (49,1 proc. merginy ir 42,7 proc. vaikiny),
losimo i$ pinigy, zaidimy ar interneto — 27,4 proc. paaugliy (24,6 proc. merginy ir 30,1 proc. vaikiny).

Dazniausiai moksleiviai (58,5 proc.) prevencinése veiklose dalyvavo mokykloje, daugiau merginos
nei vaikinai. O mokykloje veiklose po pamoky dalyvavo 5,2 proc. respondenty, daugiau vaikiny nei
merginy. UZ mokyklos riby prevencinése veiklose nurodé dazniausiai dalyvave 14 proc. paaugliy.

Vienoje 1§ tyrimo iSvady nurodoma, kad Lietuvoje vykdomos prevencinés veiklos aprépia ne visus
moksleivius. Tai reiskia, kad nuosekliy, ilgalaikiy prevenciniy programy jgyvendinimas $iai dienai néra
uztikrinimas visose savivaldybése. Tai patvirtino ir posédyje dalyvavusios Svietimo, mokslo ir sporto
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ministerijos atstovés, kurios akcentavo, kad dar ne visose savivaldybése kreipiamas tinkamas démesys
i prevencines veiklas. Yra pasiekta, kad Svietimo, mokslo ir sporto ministras tvirtinta ilgalaikiy
prevenciniy programy kokybés kriterijus ir nustato vertinimo tvarkg, parengia rekomendacijas dél
prevenciniy programy jgyvendinimo.

Taip pat ir tyrimo iSvadose yra rekomenduojama stiprinti moksleiviy informavimag apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalg. Ir tai daryti rekomenduojama anksciau nei moksleiviams
sukanka 13 mety, kadangi, kaip parodé duomenys, dalis moksleiviy pradeda kasdien riikkyti tabako
cigaretes, vartoti elektronines cigaretes ar ,,pasigeria“ nuo alkoholio biidami 9 mety ir jaunesni.

= Dél Zmoniy sveikatai kylancios didelés rizikos dél apsinuodijimuy narkotinémis ir
psichotropinémis medZiagomis, tabako gaminiais ir su jais susijusiais gaminiais ypa¢
nepilnameciy asmeny tarpe. Psichotropiniy medzZiagy, tabako gaminiy ir su jais susijusiais
gaminiy prieinamumo ir kontrolés

Sausio 29 d. Komisija rinkosi j posédj, kuriame svarsté klausimg dél Zzmoniy sveikatai kylan¢ios
didelés rizikos dél apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, tabako gaminiais ir
su jais susijusiais gaminiais, ypac nepilnameciy asmeny tarpe.

Seimo kanceliarijos nuotrauka

Toksikologijos centro vadovo dr. Robertas Badaro nuomone, néra zinoma, kokiomis
psichoaktyviosiomis medziagomis apsinuodija paaugliai. Siandien jau skaiiuojame tikstantajj
psichoaktyviyjy medziagy pavadinima. D¢l vis augancio naujyjy psichoaktyviyjy medziagy skaiciaus,
nebeskirstome jy j grupes, priskiriame vienai, naujyjy psichoaktyviyjy medziagy, grupei. Nustatyti
galime tik keliolika procenty i$ esamy ttikstan¢io medziagy, kuriomis apsinuodija miisy nepilnameciai.
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Tod¢l labai dziaugiuosi atsiradusiomis narkotiniy ir psichotropiniy medziagy laboratoriniy tyrimy
galimybémis Nacionalingje visuomenés sveikatos priezitiros laboratorijoje. Tyrimy rezultatai padés
gydytojy darbe kiekybiskai ir kokybiskai nustatyti medZziagas. Siy tyrimy reikia pediatrams,
reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriaus gydytojams, psichiatrams.

Apie apsinuodijimy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy skai¢iaus augimg patvirtino ir
Komisijos posédzio praneséjas Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus vedéjas
Ignas Rubikas.

2023 m. nepilnameciai asmenys (iki 18 m.) dél apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis | sveikatos prieziiiros jstaigas kreipési 203 kartus (2022 m. — 133). Dél Sios priezasties
144 kartus jiems buvo skirtas ambulatorinis gydymas, o 59 kartus — stacionarinis gydymas.

Nepilnameciy apsinuodijimy nuo narkotiniy medziagy statistika

9 Lid 18 19 3 n 18

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

w— Atvejy skaifius 4“4 105 0 56 123 104 124 9% 133 203

Asmeny skaifius 37 93 66 55 113 % 103 74 115 169

s— Y 3 28 64 48 36 8 61 80 56 66 104
—Moterys 9 29 18 19 31 34 bE] 18 a9

Higienos instituto duomenys

3.7.6 pav. Nepilnameciy asmeny, kurie kreipési j sveikatos prieZiuros jstaigas dél apsinuodijimo narkotiné
mis ir psichotropinémis medziagomis, skaicius pagal lytj ir apsinuodijimo atvejy skaicius 2014-2023 m.

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys

2023 m. nepilnameciy asmeny apsinuodijimo atvejai sudaré 34,5 proc. visy registruoty
apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis atvejy (2022 m. — 29,6 proc.). Lyginant
su 2022 m., nepilnameciy asmeny apsinuodijimo atvejy padaugejo 52,6 proc.

IS viso 2023 m. ] sveikatos prieziiiros jstaigas kreipési 169 apsinuodij¢ nepilnameciai asmenys
(2022 m. — 115). Per metus narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis apsinuodijusiy
nepilnameciy padaugéjo 47 proc. Tarp 2023 m. apsinuodijusiy nepilnameciy buvo 104 vaikinai ir 65
merginos (2022 m. — 66 vaikinai ir 49 merginos). 2023 m. apsinuodijo du 1 m. amziaus vaikai. I§ viso
2023 m. apsinuodijo penki vaikai iki 5 m. amziaus.

2023 m. | Lietuvos asmens sveikatos prieziliros jstaigas del apsinuodijimy narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis kreipési 482 asmenys (2022 m. — 381). Pastebima, kad nuo 2020 m.
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis apsinuodijusiy asmeny skaicius didéjo, 0 2023 m. dar
labiau iSaugo ir buvo 26,5 proc. didesnis nei prie§ metus. Per metus | asmens sveikatos prieziliros
jstaigas dél apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis kreipési tris kartus daugiau
vyry nei motery (atitinkamai 362 ir 120).

2023 m. Lietuvoje buvo nustatyti 74 mirties atvejai, kuriy pagrindiné priezastis — narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimas, o su narkotiky vartojimu siejamas mirtingumas sieke 2,58 mirtis
100 tokst. gyventojy. 2023 m. buvo nustatytos dvi nepilnameciy asmeny mirtys, kurias sukélé
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas. 2023 m. karfentanilis buvo aptiktas 29 asmeny, kuriy
pagrindiné mirties prieZastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas, organuose ir
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biologiniuose skysciuose (2021 m. — 16, 2022 m. — 31), 0 6 mirties atvejais buvo aptiktas sintetinis
katinonas 3-CMC (2 atvejais kartu su karfentaniliu).

Mir€iy nuo narkotiniy medziagy statistika

pagal amziaus gru

3.7.1 lentelé. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné prieZastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy varto-
jimas, skaicius pagal amZiaus grupes 2010-2023 m.

Metai

Amziaus

grupé 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
1ki15 m. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 m. 0 1 1 3 1 2 2 0 1 3 1 0 0 4
20-24 m. 12 6 9 3 8 4 2 3 4 2 2 1 1 7
25-29m. 9 14 21 13 15 26 18 10 7 9 7 1 9 5
30-34 m. 10 10 16 16 24 26 27 25 12 7 6 9 16 9
35-39m. 1 6 8 14 21 31 28 23 16 9 16 17 20 18
40 m. ir

daugiau 8 8 15 5 18 26 32 22 19 22 15 34 41 36

15 viso 51 45 70 54 87 115 109 83 59 52 47 62 87 74
Amziaus

vidurkis 332 323 345 349 372 358 356 373 367 41,3 392 38

Higienos instituto duomenys

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys

Lietuva 2019 m. buvo 3 vietoje kaip viena i§ Saliy daugiausiai suvartojanéiy benzodiazepiny
(BZD) grupés vaisty (centring nervy sistemq slopinantys raminamieji ir migdomieji vaistai, skirti
trumpalaikiam nerimo ir nemigos gydymui), 2021 metais atsdiiréme jau 7 vietoje. Pageréjimg lémé
2020 m. patvirtintos BZD skyrimo ir vartojimo mazinimo ar nutraukimo metodinés rekomendacijos,
kuriose yra aiSkiai reglamentuoti BZD pirmg karta skyrimo terminai (iki 12 savaiciy). Taip pat
atkreiptas gydytojy démesys, kad vaistai skiriami vadovaujantis vaisto charakteristiky santrauka bei
kitos priemonés, kuriy buvo imtasi.

Sveikatos apsaugos ministerija yra numaciusi ir atsako priemones kovai su aptariama problema:
teisekiiros iniciatyvas, informacines kampanijas, regionines ir nacionalines paZangos priemones,
Nacionalinés darbotvarkés 2024-2026 m. plano priemong, skirtg gerinti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo kontrolés ir prevencijos koordinavima savivaldybés lygiu, Kitas.

Derinamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél Mokykly (iSskyrus aukstasias
mokyklas) reagavimo ] mokiniy psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo
psichoaktyviosiomis medziagomis atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar atstovams
pagal jstatyma pavyzdinio tvarkos apraso patvirtinimo* projektas.

Valstybés vartotojy teisiy apsaugos tarnybos direktoré Goda Aleksaité posédyje pristatydama
elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy rinkos prieziiira, pranes¢, jog iki 2024 m. lapkri¢io 1 d. i§ 436
atlikty elektroniniy cigare¢iy ir elektroniniy cigareciy pildykliy zenklinimo, sudéties ir kokybés
patikrinimy dél atitikimo teisés akty reikalavimams, 96 proc. jy neatitiko. IStirta 117 bandiniy, i$ jy
89,7 proc. neatitiko reikalavimy.


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/2ad8add1b6f911efbb3fe9794b4a33e2?positionInSearchResults=2&searchModelUUID=794f3564-2279-452d-b2ed-119d2c985033
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TK| draudimas

9
E-cigaretés veikimui reikia
3 medziagy:
- i

no
lenglikolio atlikti 436

*p
. gl:e,mli,, - patikrinimai

-

Valstybinés vartotojy teisiy apsaugos tarnybos duomenys

Posédzio metu pristatytos Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy laboratoriniy tyrimy galimybeés
ir plétros perspektyvos Nacionalingje visuomenés sveikatos priezitiros laboratorijoje ir tyrimy
prieinamumo didinimo galimybés.

2024 m. liepos 1 d. laboratorija kaip narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrole vykdancioji
institucija atsirado Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatyme.

Isigyta ir jdiegta Siuolaikinius apsinuodijimy diagnostikos poreikius atitinkanti laboratoriné
jranga, tinkanti nuodingy organiniy medziagy, psichoaktyviyjy medziagy ir metaly koncentracijos
nustatymo zmogaus biologinése terpése tyrimams atlikti.

LABORATORINE JRANGA

Pusiau automatiné riikymo masina RM20H2 Kaitinamyjy cigaretiy tyrimo modulis (dar vadinama
konvenciniq cigareéiq tyrimams_ Llnljlne garinimo ma§ina) LMSE, e-Cigareéiq ir
kaitinamojo tabako produkty tyrimams

Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziuros laboratorijos vaizdiné medziaga

Apibendrindamas posédj, Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas kalbéjo, kad
kontroliuojant legalias narkotines ir psichotropines medziagas, lygiagreciai turime galvoti ir apie
nelegaliy medZziagy uzkardyma. Tesiant Sio klausimo svarstyma, turésime dar kalbétis ir su Valstybés
sienos apsaugos tarnyba, taip pat policijos, muitinés jstaigomis. Nepaprastai svarbu, kalbant apie
nepilnamecius asmenis ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimg, didinti paslaugy
prieinamumg ir skatinti jvairias iniciatyvas tikslinése grupése. Pasitelkti pirminés prevencijos ir
ankstyvosios intervencijos eksperimentuojantiems ir rizikingai vartojantiems asmenims priemones.
Turime siekti kuo ankstyvesnio visy grupiy jtraukimo j Svietima, jskaitant vaikus, paauglius, taip pat
Seimg, mokykla, bendruomeng. Tyrimy rezultatai rodo, kad daugiau negu pusé miisy Salies moksleiviy
bent karta gyvenime vartojo elektronines cigaretes. Rinkoje esamy elektroniniy cigareciy ir
elektroniniy cigare¢iy pildykliy Zenklinimo, sudéties, kokybés ir bandiniy patikrinimy auksti
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neatitikimai reikalavimams, vercia imtis elektroniniy cigareCiy ir jy pildykliy prieinamumo
grieztinimo.

Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija (toliau — Komisija),

2025 m. sausio 29 d. Komisijos posédyje iSklausiusi Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerijos, Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Toksikologijos centro vadovo, Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamento, Respublikinio priklausomybés ligy centro, Valstybinés
vartotojy teisiy apsaugos tarnybos, Policijos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos, Nacionalinés
visuomenés sveikatos prieziiiros laboratorijos informacijos dél zmoniy sveikatai kylanc¢ios didelés
rizikos dél apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, tabako gaminiais ir su jaiS
susijusiais gaminiais, ypa¢ nepilnameciy asmeny tarpe,

vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Seimo statuto 55 straipsniunusprend é:

Pasiulyti Sveikatos apsaugos ministerijai, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés

departamentui, Valstybinei vartotojy teisiy apsaugos tarnybai, pagal kompetencija:

1. Inicijuoti Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme
reglamentuojamy elektroniniy cigareciy ir elektroniniy cigareciy pildykliy pateikimo rinkai
ribojimus, atsizvelgiant j jy vartojimo daromg Zalg zmoniy sveikatai, Siekiant apsaugoti
nepilnameciy asmeny grupe ir jaunima.

2. Apsvarstyti Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo 9°
straipsniu numatyty laikinyjy priemoniy suderinimo galimybe su licencijos verstis tabako
gaminiy, su tabako gaminiais susijusiy gaminiy gamyba, didmenine ir mazmenine prekyba
galiojimo sustabdymu ir/ar panaikinimu.

3. leskoti budy vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo prieinamumo
didinimui.

4. Spresti nelegaliai | Lietuvos rinkg orientuoty ir pateikiamy ,,nikotino maiseliy* uzkardymo
klausima. Siekiant uzkirsti kelig Ses¢linei ekonomikai bei vykdyti efektyviag prekybos naujai
atsirandanc¢iy gaminiy su nikotinu priezitirg ir kontrole, siiilyti tabako pakaitaly pateikimo
rinkai teisinio reguliavimo biidus.

5. Testi Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982
patvirtintoje Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir zalos mazinimo Klausimais iki 2035 mety numatyty narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo priemoniy jgyvendinima,
siekiant mazinti alkoholio, tabako ir narkotiky daromg Zalg visuomenei.

NTAKD i$nagrinéjes Komisijos 2025 m. vasario 20 d. sprendimg Nr. 142-P-1 (toliau —
Sprendimas), Komisijai pateiké $ig informacija: NTAKD kartu su Sveikatos apsaugos ministerija
parengg¢ ir pateiké derinti suinteresuotoms institucijoms Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir
su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo (toliau — Tabako kontrolés jstatymas) Nr. [-1143 85, 9, 93,
94, 910, 911, 17, 26 straipsniy pakeitimo jstatymo projekta (toliau — Istatymo projektas), kurio tikslai:

= jteisinti 2024 m. Lietuvoje jsteigtos Nacionalinés metimo rukyti pagalbos linijos (toliau — Linija)
nurodyma ant tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy pakuoc¢iy, tokiu biidu didinant Linijos numerio
bei internetinés svetainés sklaidg ir Zinomuma, paskatinti naudotis nemokamomis metimo rukyti
pagalbos paslaugomis ir mazinti nuo nikotino priklausomy asmeny paplitima Lietuvoje;

= jteisinti valstybés rinkliavg uz tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy prane$imy pateikima per
Europos Komisijos sukurtg bendrgjj registravimo portaly3 EU-CEG, gavimg, saugojimag, tvarkymag ir
analizg;

= patikslinti informacijos, nurodomos tabako gaminiy ir susijusiy gaminiy maZzmeninés prekybos
vietose nuostatas, leidziancias Salia esamos informacijos (jspéjimy) apie kenksmingg tabako gaminiy
vartojimo poveikj sveikatai nurodyti ir Linijg, siekiant platesnés informacijos apie Linijg ir jos teikiamas
paslaugas sklaidos.

NTAKD nuomone, parengtas Tabako kontrolés jstatymo projektas sumazins gaminiy

prieinamumg bei padidins informuotumg apie gaminiy vartojimo zala, ypatingai tarp vaiky ir paaugliy.
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Atkreiptinas démesys, kad NTAKD ir kity prieziiirg vykdanéiy institucijy, nurodyty Tabako
kontrolés jstatyme turimi duomenys rodo, jog didZiausia problema, kalbant apie elektroniniy cigareciy
pateikimg Lietuvos rinkai ir nustatyto teisinio reguliavimo laikymasi, - yra didziausig rinkg Lietuvoje
turin¢iy keliy tikio subjekty nuolatiniai ir sistemingai daromi pazeidimai, o esamos poveikio priemonés
jiems néra veiksmingos ir atgrasancios. Prieziliros institucijos naudoja nepagrijstai didelius resursus,
teismai apkraunami deSimtimis i§ esmés identisky byly ir nors visose bylose reikalavimo pagrindas yra
tas pats, siekiamo rezultato, uZztikrinan¢io veiksmingg ir efektyvy teisés akty jgyvendinimg, néra
pasickiama. Pavyzdziui, 2020-2025 m. laikotarpyje Departamentas taiké ekonomines sankcijas UAB
,,Ecodumas® — 7 kartus, UAB ,,Litradé* (prekés zenklas ,,Royal smoke*) — 4 kartus. Kai kurie NTAKD
nutarimai yra nejsiteis¢j¢, kadangi yra apskysti teismui. NTAKD vertinimu, valstybés biudzeto
asignavimy naudojimas, kuris skiriamas priezitiros institucijoms ir teismams kovojant su elektroniniy
cigare€iy prekybos pazeidimais ir nesgzininga komercine veikla yra neracionalus, nes 1¢Sos naudojamos
neefektyvioms priemonéms, kurios nepadeda tinkamai spresti problemos ir neuztikrina veiksmingy ir
tvariy rezultaty, todél sitilytina keisti teisinj reguliavima, numatant efektyvesnes papildomas priemones
dél licencijos panaikinimo tikio subjektui uz pazeidimus. NTAKD nuomone, Tabako kontrolés jstatymo
98 straipsnyje nustatyty laikinyjy priemoniy taikymas yra nejgyvendinamas ir $iai dienai néra taikomas,
kadangi gali sukelti neprognozuojamas teisines pasekmes, todél yra taisytinas dél Siy priezaséiy:

= straipsnyje nenurodoma, kaip tiksliai turéty biti jvertinta ,,didelés rizikos Zmoniy sveikatai‘
kélimo tikimybé. Nesant aiskiy ir objektyviy kriterijy, gali atsirasti situacijy, kai priemonés bus taikomos
remiantis subjektyviais vertinimais, o ne objektyviais moksliskai pagristais duomenimis;

» nenumatyta, kas ir kaip atliks rizikos vertinima, kokie moksliniai tyrimai ir duomenys bus
naudojami. Rizikos vertinimas turi buiti pagrjstas iSsamiais ir nepriklausomais tyrimais, taciau Siuo atveju
procesas lieka neaiskus;

= néra aiSkios procediiros dél laikiny priemoniy taikymo. Nors nurodoma, kad Vyriausybés
igaliota institucija gali taikyti laiking uzdraudima, straipsnyje néra aiskiai apibrézta, kokia procediira bus
naudojama norint nustatyti, kada priemonés turi bati taikomos, ir kokie veiksmai turéty buti atliekami
po to;

= nesant procediry aiSkumo, laikinosios priemonés gali sukelti teisinius gincus dél nuostoliy
atlyginimo.

Ekonomikos ir inovacijy ministerija yra parengusi Tabako kontrolés jstatymo projekta: https://e-
seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAP/e4344f90640d11eeal82def3ac5c11d6?jfwid=-1bcnpOxbyq
Projekte numatoma reglamentuoti tabako pakaitaly (jskaitant nikotino pagalveles) prekyba:
sureglamentuoti ne tik $iuo metu Zinomus rinkoje naujus gaminius — nikotino pagalvéles, bet ir
atsirasian¢ius naujus gaminius, kuriuose yra nikotino, bet néra tabako ir tuo tikslu Tabako kontrolés
jstatyme jtvirtinti nauja tabako pakaitalo kategorija;

= apmokestinti tabako pakaitalus akcizy mokescéiu,

= nustatyti nikotino maksimalias ribas (kiek gali biiti viename gaminio vienete miligramy nikotino)
ir kiek gali bati vienety gaminio viename jpakavime; uzdrausti tabako pakaitaly priedus (vitaminali,
kofeinas ir pan.);

= nustatyti Zenklinimo reikalavimus;

= nustatyti privalomag licencijavima;

= uzdrausti prekyba nuotoliniu budu;

* numatyti administracing atsakomybe tiek juridiniams, tiek fiziniams asmenims uz tabako
pakaitaly gamybos, prekybos, laikymo, gabenimo, jvezimo, importo, reklamos, vartojimo, jsigijimo ir
(ar) vartojimo skatinimo pazeidimus.

NTAKD savo raste iSsake, jog tikisi, kad artimiausiu metu Jstatymo projektas bus svarstomas. D¢l
nelegalios prekybos uzkardymo ir atitinkamo teisinio reguliavimo tobulinimo, sidilytina jtraukti ir
Vidaus reikaly ministerija.

NTAKD koordinuoja Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety jgyvendinimo 2024—2026 mety plano
igyvendinimg. Patvirtintame Departamento 2025 mety veiklos plane yra numatyti Sie veiksmai:

= parengti Nacionalinés darbotvarkés jgyvendinimo plano ataskaitg ir pateikti Lietuvos



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/e4344f90640d11eea182def3ac5c11d6?jfwid=-1bcnp0xbyq
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/e4344f90640d11eea182def3ac5c11d6?jfwid=-1bcnp0xbyq
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Respublikos Vyriausybei;

= organizuoti Nacionalinés darbotvarkés jgyvendinimo plano tarpinstitucinés darbo grupés
pasitarimus (diskusijas).

Taip pat, i$saké, jog didelj nerimg ir i88tkj kelia elektroniniy cigareciy siuntimasis (galimai ir
nepilnameciy asmeny) i8 tre¢iyjy Saliy j Lietuva, naudojantis pasto siunty paslaugomis. Mano, kad Sios
srities kontrolé yra nepakankama arba jos visai néra, kadangi gaunama paklausimy i8 tévy, jog juy vaikai,
butent paSto siunty pagalba nuotoliniu biidu siunciasi elektronines cigaretes. Todél mano, kad | Sio
klausimo sprendimg tikslinga jtraukti Susisiekimo ministerijg, kaip formuojancig valstybés politika
elektroniniy rySiy ir paSto srityse bei organizuojanéig, koordinuojancig ir kontroliuojanéig jos
igyvendinima.

Sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija), pagal Komisijos sprendimg ir jame
suformuluotus siiilymus, Komisijai rastu pateiké Ministerijos nuomong, informacijg apie jgyvendinamas
ir planuojamas priemones Sprendime nurodytais klausimais.

= [Inicijuoti Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme

reglamentuojamy elektroniniy cigareciy ir elektroniniy cigareciy pildykliy pateikimo rinkai

ribojimus, atsiZvelgiant j jy vartojimo daromgq Zalg Imoniy sveikatai, siekiant apsaugoti
nepilnameciy asmeny grupe ir jaunimg
Siekiant Sio tikslo, Ministerija pateiké Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijai
pasitlymg dé¢l Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos nuostaty igyvendinimo
plano (toliau — VPNI]P) priemonés, skirtos mazinti tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy vartojimo
paplitima, prieinamumg ir patraukluma, ypatingai vaikams ir jauniems asmenims, kei¢iant Tabako,
tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyma. Tikimés, kad $i priemoné bus jtraukta j
VPNIP. Taciau, ne maziau svarbu yra uzkardyti nelegaliag S$iy gaminiy (taip pat ir narkotiniy,
psichotropiniy medziagy) prekybg ir platinimg (inter alia per internetg ir socialinius tinklus), jtraukiant
Vidaus reikaly ministerijg ir kitas atsakingas teis€saugos institucijas.

= Apsvarstyti Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo 9°

straipsniu numatyty laikinyjy priemoniy suderinimo galimybe su licencijos verstis tabako

gaminiy, su tabako gaminiais susijusiy gaminiy gamyba, didmenine ir maZmenine prekyba
galiojimo sustabdymu ir/ar panaikinimu

Siuo klausimu nuomone ir pasitilymus turéty pateikti pagrindiné prieziira atliekanti valstybés
institucija NTAKD. Ministerija pritarty tokiam siekiui, ta¢iau, manytume, kad butina detalesné susijusiy
valstybés institucijy (jskaitant ir Teisingumo ministerijg) diskusija dél tinkamy ir veiksmingy teisinio
poveikio priemoniy ir jas realizuosianciy teisés akty pakeitimy. Taip pat blity naudinga susipazinti su
kity Saliy praktika, kaip kitos Salys sprendzia §ig problema.

= JeSkoti budy vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo prieinamumo

didinimui

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai teikia nemokamas psichologo konsultacijas vaikams
ir jaunimui. 2024 m. psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas, vadovaujantis
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 D¢l Psichologinés geroveés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — PGS aprasas),
gavo 6232 jaunesniy nei 18 mety amZiaus asmeny. Pagal PGS apraSa vaikams teikiamos ne tik
individualios konsultacijos, bet ir grupiniai uZzsiémimai, kurie yra orientuoti j asmeniniy jgudziy
tobulinimg psichologiniam atsparumui ugdyti (streso valdymo praktiniai uZsiémimai, emocijy
atpazinimo ir iSraiSkos, konflikty valdymo praktiniai uzsiémimai). PGS apraSo pakeitimais, kurie
jsigaliojo 2025 m. sausio 21 d., padidintas psichology teikiamy individualiy konsultacijy skai¢ius
vaikams. Ministerija yra jsipareigojusi plésti psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy apimtj VPN]P
veiksmu 3.5.1. ,Kasmet papildomai 48 000 gyventojy suteikti psichikos sveikatos stiprinimo,
savizudybiy prevencijos ir socialinio recepto paslaugas visuomenés sveikatos biuruose, siekiant didinti
visuomeneés psichologinj atsparuma ir psichikos sveikatos rastinguma bei pajégumus laiku atpaZinti
savizudybés grésme*. Kol kas vaikus pagal PGS apraSa konsultuoti gali tik turintieji psichologo
iSsilavinimg asmenys, taciau, siekiant didinti paslaugy vaikams prieinamuma, Ministerija yra numaciusi
ateityje konsultuoti vaikus jgalinti ir emocinés gerovés konsultantus.
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Nuo 2023 m. jvestas papildomas apmokéjimas tiems psichikos sveikatos centrams, kuriuose
pirminio lygio psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams ir paaugliams teikia vaiky ir paaugliy
psichiatras, o nuo 2025 m. liepos 1 d. jsigalios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012
m. rugs€jo 17 d. jsakymo Nr. V-861 ,,Dé¢l pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimai, kurie numato, kad pirminés ambulatorinés
psichikos sveikatos prieziliros paslaugas vaikams ir paaugliams (0—17 mety amziaus) teiks trijy
specialisty komanda, kurig sudarys: gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, medicinos psichologas,
psichikos sveikatos slaugytojas ir (ar) meno terapeutas ir (ar) socialinis darbuotojas ir (ar) atvejo
vadybininkas ir (ar) medicinos psichologas. Maksimalus aptarnaujamy gyventojy skaicius vaiky ir
paaugliy komandos nario vieno etato darbo kriiviui — 8 000 vaiky ir paaugliy. Tai reikSmingai padidins
psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy pricinamumg vaikams ir paaugliams.

Stacionarines psichiatrijos paslaugas vaikams ir paaugliams Lietuvoje teikia 5 jstaigos. Vaiky ir
paaugliy dienos stacionaro suteikty paslaugy skaicius nuo 2019 m. iki 2024 m. iSaugo 163 proc. (nuo
8610 iki 22632 paslaugy per metus), o istaigy, teikianc¢iy dienos stacionaro paslaugas vaikams ir
paaugliams skaicius iSaugo daugiau nei dvigubai (teikia 13 jstaigy). Respublikinis priklausomybeés ligy
centras 2024 m. suteiké stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos paslaugas vaikams ir paaugliams 92
asmenims, o dienos stacionaro — 89 asmenims (63 — Vilnius, 26 — Kaunas), sergantiems priklausomybés
ligomis.

Taip pat informuojame, kad Siuo metu yra ruoSiami trys projektai Vaiko garantijos iniciatyvos
ES IéSomis, kurios numato investicijas:

1) paslaugy, skirty raidos sutrikimus ir (ar) psichosocialing negalig turintiems vaikams ar jy
$eimos nariams arba glob¢jams, plétrai. Sioms veikloms plétoti numatoma skirti vir§ 6 min. eury;

2) su jaunimu dirbantys darbuotojai bity jgalinti teikti emocing paramg vaikams ugdymo
istaigose ugdymo proceso metu ir vykdyti ankstyvaji psichologiniy sunkumy identifikavimg ir
nukreipimg pagalbai. Sioms veikloms numatoma skirti 5,5 mIn. eury;

3) Multidimensinés Seimos terapijos (angl. MDFT) paslaugy teikimas psichoaktyvigsias
medziagas vartojantiems ir (ar) elgesio problemy turintiems vaikams ir paaugliams Respublikinio
priklausomybes ligy centro 5 filialuose. Sioms veikloms numatoma skirti 3 min. eury.

Svarbu paminéti ir tai, kad suprasdama vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos paslaugy poreikio
augima, Ministerija inicijavo vaiky ir paaugliy psichiatrijos valstybés finansuojamos rezidentiiros studijy
programos viety skaiciy (2019 m. j valstybés finansuojamg vaiky ir paaugliy psichiatry rezidentiiros
studijy programa priimta 6 rezidentai, 2020 m. — 7, 2021 m. — 9, 2022 m. — 10, 2023 m. — 9, 2024 - 9,
2025 - 9).

= Spresti nelegaliai j Lietuvos rinkq orientuoty ir pateikiamy ,,nikotino maiseliy“ uZkardymo
klausimgq. Siekiant uZkirsti kelig SeSélinei ekonomikai bei vykdyti efektyvig prekybos naujai
atsirandanciy gaminiy su nikotinu prieZiiirq ir kontrole, siiilyti tabako pakaitaly pateikimo
rinkai teisinio reguliavimo biidus

Siekiant atkreipti démesj  Lietuvoje nereglamentuoty ir grésme visuomeneés sveikatai kelianciy
tabako pakaitaly reglamentavimo biitinuma, Ministerija 2025 m. vasario 18 d. raStu Nr. 10-599 kreipési
1 LR ekonomikos ir inovacijy ministrg (Ekonomikos ir inovacijy ministerija yra pagrindinis Tabako
kontrolés jstatymo pakeitimo projekto dél tabako pakaitaly ir lydimyjy jstatymy rengéjas) ir LR finansy
ministrg (dél tabako pakaitaly apmokestinimo kei¢iant Akcizy jstatymg) prasant kuo skubiau pateikti
Vyriausybei tabako pakaitalams reglamentuoti skirtg jstatymy projekty paketa, siekiant kad jie buty
apsvarstyti Lietuvos Respublikos Seimo pavasario sesijoje. [vertinus nuoseklig Ministerijos ir sveikatos
priezitiros jstaigy, klinikinés toksikologijos atstovy tarpzinybinéje darbo grupéje nuomone bei Latvijos
tabako pakaitaly reglamentavimo patirt], Ministerija siiilé sumazinti didziausig leidziamg nikotino
koncentracijg tabako pakaitaluose (siekiant valdyti galimy apsinuodijimy rizika), apriboti leidziamus
kvapus/skonius (siekiant mazinti patraukluma, ypatingai jauniems asmenims), padidinti tabako pakaitaly
siilomg apmokestinimg (siekiant maZzinti ekonominj prieinamumg bei kartu didinti jplaukas i Gynybos
fonda).

L hitps://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAP/20a0d8e09f911ef9db2c9aafIc670422positionInSearchResults=1&searchModel UUID=6262b5ee-1863-
4b43-879e-34edd4b63500



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/20a0d8e09ff911ef9db2c9aaf9c67042?positionInSearchResults=1&searchModelUUID=6262b5ee-1863-4b43-879e-34edd4b63500
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/20a0d8e09ff911ef9db2c9aaf9c67042?positionInSearchResults=1&searchModelUUID=6262b5ee-1863-4b43-879e-34edd4b63500
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= Testi Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. geguiés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982
patvirtintoje Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir Zalos maZinimo klausimais iki 2035 mety numatyty narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos maZinimo priemoniy jgyvendinimg,
siekiant mazinti alkoholio, tabako ir narkotiky daromg Zalg visuomenei

Ministerija jgyvendins Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety (toliau — ND) gyvendinimo 2024—
2026 mety plane? jai numatytas ir papildomas prie ND tiksly prisidedancias narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo priemones. Kiekvienais metais ND
jgyvendinimg koordinuojanti institucija — NTAKD rengs ND plano jgyvendinimo ir jame numatyty
rodikliy pasiekimo ataskaitas, kurios bus teikiamos Vyriausybei ir skelbiamos NTAKD interneto
svetaingje.

Ministerija padékojo Komisijai uz aktyvuma siekiant spresti i$Stikius psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo mazinimo srityje ir tikisi tolesnio bendradarbiavimo, siekiant bendry tiksly.

Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba (toliau — Tarnyba), atsakydama j Komisijos rasta,
iSnagrinéjusi Komisijos 2025 m. vasario 20 d. sprendimg Nr. 142-P-1, rastu informavo Komisija, jog
atlieka fiziniy prekybos viety elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklémis rinkos priezitira. Pagal savo
funkcijas Tarnyba nuo 2022-07-01 jsigaliojusio Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy
kontrolés jstatymo (toliau — Jstatymas) draudimo elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy skys¢iams su
skoniais ir kvapais (iSskyrus tabako), laiko $ig sritj prioritetine ir, butent dél Sio draudimo nesilaikymo,
skiria ypatingg démesj rinkos kontrolei. Laikotarpiu nuo 2022-07-01 iki 2024-12-31 Tarnyba atliko 175
elektroniniy cigareciy patikrinimus, kuriy metu patikrinta 436 elektroniniy cigare¢iy modeliai.

Vertinant ant pakuotés pateikta informacija, paprastai néra aiSku, ar gaminio sudétyje gali buti
draudziamy kvapy ir skoniy, todél vien dokumentinio patikrinimo neuztenka. Pazeidimo jrodymui
bitina atlikti laboratorinius juslinius tyrimus. Kadangi Lietuvoje néra atitinkamus juslinius tyrimus
atliekancios laboratorijos, atrinkti bandiniai buvo siunc¢iami tyrimams j akredituotg laboratorija Danijoje.
I laboratorija kvapy nustatymui minétu laikotarpiu buvo iSsiysta 117 vienety bandiniy, 18§ kiuriy tik 12
bandiniy Salia kity jau¢iamy kvapy, turéjo ir tabako kvapga. Vieno bandinio siuntimo ir tyrimo kaina —
apie 380 eury, tad Tarnyba per minétg laikotarpj elektroniniy cigareciy bandymams dél kvapy iSleido
per 44 000 eury. Ar gaminio sudétyje yra kity nei tabako skonj/kvapg suteikian¢iy medziagy, vertiname
kiekvieno tyrimo atveju pagal nustatytas aplinkybes, surinktus jrodymus.

Pagal gautus laboratorijos rezultatus ir dokumentinj elektroniniy cigare¢iy vertinimg daroma
iSvada, ar elektroninés cigaretés atitinka [statymo keliamus reikalavimus. Biitent dél Sio draudimo
nesilaikymo, Tarnyba 2022-2023 m. i$nagrinéjo ir priémé nutarimus skirti baudas 10 byly, o0 2024 m. -
18 byly, viso nutarimai priimti ir sankcijos taikytos 28 bylose. Skirtos baudos nuo 750 iki 2000
(maksimali bauda) eury. Didel¢ dalis bendroviy baustos ir uz pakartotinj pazeidimg. Dauguma nutarimy
apskysti teismui. Teismo procesai tebevyksta, taciau vienoje byloje dél kvapy draudimo Lietuvos
vyriausiasis administracinis teismas jau yra paskelbgs sprendimg Tarnybos naudai.

Tarnyba vykdo jvairias informacines priemones, skelbia informacija savo interneto svetainéje,
socialiniuose tinkluose. Apie tai, kad prekiaujama, Tarnybos nuomone, teisés akty neatitinkan¢iomis
elektroninémis cigaretémis, informuojami prekybos tinklai, degalinés, kitos prekybos vietos. Tarnyba
taip pat parengé rekomendacijas elektroniniy cigare€iy platintojams, kuriose, remiantis Nyderlandy
Nacionalinio visuomenés sveikatos ir aplinkos instituto prie Sveikatos, gerovés ir sporto ministerijos
gergja praktika, skelbiamas rekomendacinis leidziamy kvapiyjy medZziagy, suteikianciy tabako
kvapa/skonj elektroniniy cigareciy elektroniniuose skyscCiuose sarasas. Taip pat parengta atminting
vartotojams https://www.vvtat.It/vartotojams/atmintines/817#c-15/t-302 .

Tarnyba organizavo bendrus susitikimus su Narkotiky, tabako, alkoholio kontrolés
departamentu, su Nyderlandy maisto ir vartojimo produkty saugos tarnyba (Netherlands Food and
Consumer Product Safety Authority) ir kitomis institucijomis. Taip pat pastebétina, kad Tarnyba aktyviai

2 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/a39854800e951 1efbchfh318996800a8
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bendradarbiauja ir derina veiksmus su Lietuvos Respublikos muitine, sickiant, kad j Lietuvos rinkg
nebiity importuojami reikalavimy neatitinkantys gaminiai.

Istatymo pakeitimas del pridétinio kvapo ir skonio draudimo jpareigojo Tarnyba sudaryti
konkrec¢iy leidziamy naudoti cheminiy medziagy, suteikianCiy elektroniniy cigare¢iy ir elektroniniy
cigareciy pildykliy skysciui tabako skonj ir kvapa, sarasa. Tad siekiant sklandaus peréjimo prie naujojo
reguliavimo, Tarnyba suderino S§io sgraso projekta su reikiamomis institucijomis, atliko reikiamus
veiksmus dél Sio teisés akto notifikavimo Europos Komisijai ir jj patvirtino. Sarasas buvo patvirtintas
Valstybinés vartotojy teisiy apsaugos tarnybos direktoriaus 2024-10-14 jsakymu Nr. 1-200 ,,Dél
Lietuvos Respublikoje leidziamy naudoti cheminiy medziagy, suteikianciy elektroniniy cigareciy ir
elektroniniy cigareciy pildykliy skysciui tabako skonj ir kvapa, saraso patvirtinimo® ir jsigaliojo 2024-
11-01.

Pazyméjo, kad vadovaujantis Jstatymo 92 straipsnio 1 dalimi, elektroniniy cigare¢iy ir
elektroniniy cigareCiy pildykliy gamintojai ir importuotojai pateikia Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentui Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka praneSima apie elektronines
cigaretes ir elektroniniy cigareciy pildykles, kurias ketina pateikti rinkai, praneSimas pateikiamas
elektronine forma prie§ SeSis ménesius iki numatyto kiekvieno prekiy zenklo ir kiekvienos rusies
elektroninés cigaretés ar elektroniniy cigare¢iy pildyklés pirmojo pateikimo rinkai, todél faktinis naujy
reikalavimy — pridétinio kvapo ir skonio tikrinimas pagal naujai sudaryta sarasg galimas tik nuo 2025
m. balandzio 16 d. Tarnyba yra pasirengusi naujy reikalavimy kontrolei, pasitelkiant reikiama
kvalifikacijg ir patirt] turincig laboratorija.

Nors Jstatymo pakeitimai, pagal kuriuos draudziamas pridétinis kvapas ir skonis bei Tarnybai
suteikiami jgaliojimai tvirtinti leidZiamy medZiagy sarasa, sudaré prielaidas aiSkesnei ir konkretesnei
kontrolei, taciau taip pat pastebétina, kad nuo 2025-01-01 jsigaliojus draudimui mazmeninés prekybos
vietose vieSai eksponuoti (demonstruoti) tabako gaminius, su tabako gaminiais susijusius gaminius ir
jrenginius, skirtus Siems gaminiams vartoti, Tarnyba susiduria su praktinémis klititimis kontroliuojamus
gaminius aptikti, iSanalizuoti asortimenta ir pan., nes visi siilomi parduoti gaminiai yra paslépti po
uzsklanda, o taip pat ne visada yra akivaizdu, kurie gaminiai yra paruosti prekybai ir sillomi jsigyti, o
kurie galbiit parduotuvés patalpose sandéliuojami ir neparuosti prekybai.

Tarnyba paZymi, jog analizuojant elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy patekimo j rinkg ribojimo
galimybes, svarbu jvertinti ne tik kontrolés rinkoje aspektus ir turimas priemones, ta¢iau ir kitg itin
svarbig sriti, t. y. prekybos Siais gaminiais licencijavima, kurj didmeninés prekybos atveju vykdo
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 0 mazmeninés prekybos atveju — savivaldybes.
Tarnyba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m. gruodzio 5 d. nutarimo Nr. 1450
,,Dél didmeninés ir mazmeninés prekybos tabako gaminiais ir su tabako gaminiais susijusiais gaminiais,
didmeninés prekybos neapdorotu tabaku licencijavimo taisykliy patvirtinimo* 31 punktu informuoja
licencijg iS8davusig institucijg apie jsigaliojusius Tarnybos nutarimus d¢l baudos uz nustatytus
licencijuojamos veiklos paZeidimus juridiniams asmenims ir uzsienio juridiniy asmeny filialams
skyrimo, dél ko iikio subjektams teikiami jspéjimai dél licencijos sustabdymo/panaikinimo, Tarnyba
atlieka griztamaja kontrole, taciau, Tarnybos jsitikinimu, tokia licencijy kontrolés Sistema, kai jspejimy
tikio subjektui skaiCius yra neribojamas, o tam kartui paZeidimai yra pasalinami, licencijavimo sistemag
daro neveiksmingg ir neefektyvia.

D¢l Komisijos sprendimo testi Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety numatyty priemoniy
jgyvendinima, Tarnyba informuoja, kad dalyvauja Sioje darbotvarkéje ir vykdo uzdavinio Uztikrinti
valstybés priezitiros mechanizmg, atliepiantj alkoholio, tabako gaminiy, su tabako gaminiais susijusiy
uztikrinti, kad elektroninés cigaretés ir elektroniniy cigareciy pildyklés, neatitinkancios reikalavimy
nepatekty j rinkg. Siai priemonei vykdyti Tarnyba yra nusimadiusi atskira rodiklj - patikrinimo metu
nustatyty el. cigareciy tipy, kuriy sudétyje néra kvapiyjy medziagy, isskyrus tabako kvapq ir (ar) skonj,
dalis (procentais), kurj nuolat stebi.
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= Dél priklausomybés nuo azartiniy loSimuy: situacija ir iSSuikiai. Azartiniy loSimy, Zaidimy
Zaidimo automatais, loterijuy, nuotolinio loSimo organizavimas Lietuvoje. Instituciju
vaidmuo mazinant azartiniy loSimy prieinamuma, patraukluma ir jy galima (daroma)
Zala asmens sveikatai. Nepilnameciy asmeny dalyvavimas azartiniuose loSimuose ir
pagalba jiems. Dél tyrimy dél priklausomybés nuo azartiniy loSimy paplitimo Lietuvoje.
Dél priklausomybés nuo azartiniy loSimy gydymo

Kovo 12 d. Komisija posédyje aiskinosi apie priklausomybes nuo azartiniy losimy bei su kokiais
18Stkiais susiduriama azartiniy loSimy prevencijos srityje. Ypatingas démesys Siame poseédyje buvo
skiriamas nepilnameciy dalyvavimo azartiniuose loSimuose aktualijy aptarimui.

Apie augantj nepilnameciy jsitraukimg j azartinius lo§imus pazymima naujausiame Alkoholio ir
kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose (angl. The European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) 2024 m. tyrimo isvadose. Jose skelbiama, kad azartiniai
loSimai ir kompiuteriniai zaidimai tarp moksleiviy populiaréja.

Pasak tyrimo rezultaty, 13 proc. 15— 16 m. amziaus Lietuvos moksleiviy (4,2 proc. merginy ir 24,1
proc. vaikiny) per pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos losé i$ pinigy. Be to, stebima loSimo i$ pinigy
did¢jimo tendencija: nuo 2015 mety i$ pinigy losian¢iy moksleiviy skaicius padidéjo nuo 11,8 proc. iki
14,3 procenty. Palyginus su 2019 mety duomenimis, 2024 m. stebimas did¢jimas siekia 2,5 procento.
Didéjimas - labiausiai stebimas tarp vaikiny (i$ pinigy loSianc¢iy vaikiny padaugéjo 4 proc.).

©

- Per pastaruosius 12 ménesiy iki
apklausos iS pinigy teige lose 14,3
% respondenty (4,2 % merginy ir
24,1 % vaikiny)

Palyginti su 2019 mety
duomenimis, 2024 metais
pastebimas augimas 2,5
procentiniais punktais, labiausiai
tarp vaikiny (i§ pinigy losianéiy
vaikiny padaugeéjo 4 procentiniais
punktais)

ESPAD 2024 m. tyrimo duomenys

Minéto tyrimo duomenimis, dazniausiai moksleiviai rinkosi loterijas (11,1 proc.), antroje vietoje —
kortas ir kauliukus (8,7 proc.), lazybas dél sporto zaidimy ar gyviiny varzyby rinkosi 5,7 proc.
respondenty, o loSimo automatus — 3,3 proc. moksleiviy. Internetiniuose loSimuose i§ pinigy tarp
moksleiviy pirmauja kortos ir kauliukai (7,9 proc.), toliau seka — loterijos (7,3 proc.), lazybas dél sporto
zaidimy ar gyviny varzyby rinkosi 5,8 proc., o loS§imo automatus — 5 proc. apklausoje dalyvavusiy
moksleiviy.
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Problemos dél loSimu (%)

21,1

44
55

0,9

Vaikinai Merginos Viso

Kada nors jauté poreikj laZintis vis & didesnio kiekio pinigy Kada nors teko meluoti svarbiems Zmonéms dél to, kiek daug loia

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenys

Susirtipinimg dél nepilnameciy isreiské Komisijos naré Daiva Ulbinaité, Komisijos narés nuomone,
per metus Salies gyventojai praloSia beveik 300 mln. eury, kasdien registruojama pusSimtis naujy
prasymy neleisti losti, daugéja priklausomybe nuo loSimy serganciy Zzmoniy. Bet skaudziausia, kad
azartiniai loSimai jtraukia vis daugiau vaiky ir paaugliy — jiems nesunkiai prieinamos lazybos, loterijos,
automatai ir ypa¢ nuotoliniai vaizdo zaidimai, vadinamosios ,,lobiy skrynios“. Emocin¢ pagalba
vaikams teikianti ,,Vaiky linija* vis dazniau sulaukia j loSimus jnikusiy vaiky skambuciy su praSymu
padeéti. Kai kurie nerasdami iSeities i§ loSimy pasaulio pinkliy atsiduria ties savizudybés riba. Tyrimy,
kurie apibrézty probleminio loSimo mastus Lietuvoje triikksta, ypatingai susijusiy su nepilnameciy
jsitraukimu. D. Ulbinatés nuomone, delsti negalime — biitina inicijuoti iSsamius, o ne fragmentiskus
tyrimus ir remiantis kity Saliy patirtimi imtis veiksmingy sprendimy, kaip apsaugoti misy vaikus
likimus.

Losimy priezitiros tarnybos atstovai, dalyvave Komisijos posédyje, pristaté kity, 2016 — 2024 m.
atlikty, tyrimy rezultatus, kurie atskleidé, kad loterijose dalyvauja 50 — 70 proc. Lietuvos gyventojy tarp
kuriy, dazniau yra moterys, namy Seimininkés, pensininkai ir moksleiviai ar studentai. Azartiniuose
loSimuose dalyvauja 10 — 19 proc. Lietuvos gyventojy - dazniau vyrai iki 40 mety amziaus. 24 — 29
proc. Lietuvos gyventojy pazista asmenis, kurie dalyvauja azartiniuose loSimuose. Apie 2 proc. loSimy
patirt] turin¢iy respondenty teigia patiriantys jvairiy problemy.

2017 m. atlikto tyrimo (Navaitis ir kt., ) analiz¢ atskleidé, kad Zemos rizikos loséjy yra 6,7 proc.,
vidutinés — 3,7 proc., problemisky loséjy — 2,5 procenty. Taip pat 2023 m. Vilnius Tech mokslininkai

Nuo 2017 m. geguzés 1 d. asmenys, norintys apriboti savo galimybe losti, gali LoSimy prieziiiros
tarnybai pateikti praSyma neleisti losti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose. Tokie asmeny prasymai
yra registruojami Apribojusiyjy savo galimybe loSti asmeny registre. 2025 m. vasario 28 d.
duomenimis, Siame registre nuo programos pradzios gauti 69 573 praSymai neleisti losti ir dalyvauti
nuotoliniuose loSimuose. 2025 m. sausio 31 dienai galiojanciy prasymy skaiCius sieké 18 282
prasymus. Apribojusiy savo galimybe losti asmeny registre tvarkomi asmens duomenys néra viesi.

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, patologinis potraukis azartiniams loSimams
remiantis Tarptautine ligy klasifikacija yra vertinamas kaip psichikos ir elgesio sutrikimas. Tai daZnai
pasikartojantys potraukio azartiniams loSimams epizodai, kurie taip uzvaldo asmens gyvenima, kad
atsisakoma socialiniy, darbiniy, materialiniy ir Seiminiy vertybiy bei jsipareigojimy, kompulsyvus t.y.
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nenugalimas potraukis losti, kai ligonis supranta tokiy veiksmy beprasmiskuma ar zalg, bet nesugeba
atsisakyti jkyriy potraukiy loSimams (F63.0 diagnoze). Arba azartiniy loSimy ar lazyby nulemtos
gyvenimo biido problemos neapimancios kompulsyvaus ar patologinio lo§imo (Z72.6 diagnoz¢).

RPLC gydyty asmeny
RPLC gydyty asmeny dél patologinio potraukio .
dél patologinio potraukio (diagnozé F63)
(diagnozé F63) o | gydymo e
statistika (asmenys) H a0 epizodai/

apsilankymai 2024 m.

2019 m. 2020 m, 2021 m, 2022 m, 2023 m. 2024 m

Duomenys pateikiami tik ty, kuriems nurodyta
diagnozé F63.
Sie duomenys neparado patoleginio potraukio, kaip
gretutinés diagnozés.

Respublikinio priklausomybés ligy centro duomenys

Sergamumo priklausomybe nuo azartiniy loSimy skai¢ius didéja: patologinis potraukis
azartiniams loSimams arba azartiniai loSimai ir lazybos 2022 m. buvo nustatytas 2022 m. — 58
asmenims, 2023 m. — 97, 2024 m. — 135.

Sergamumas priklausomybe nuo azartiniy losimy

Sergantys asmenys F63.0 In.ff)rm.acija apie suteiktas asmens sveikatos priezitiros paslaugas dél potraukio azartiniams
losimams
140
7 Diagnozeés

120 kodas (TLK- Diagnozés pavadinimas Metai Asr‘n'e.nq Pasl_aul‘xgu

10-AM) skaiéius skaiGius
100 28 2022 m. 51 127
F63.0 Patologinis potlraukis azartiniams 2023 m. 91 253
80 . lodimams 2024 m. 123 508
I§ viso 210 888
60 I >4 2022 m. 11 %)
m 2 Z72.6 Azartiniai lodimai ir laZybos igi ‘; i ; 4112
I5 viso 37 82
20 . . . 2022 m. 58 149
0 ¥63.0 arba 11.:;1;‘;?3: ;g:t:::rl:;;finllni’imai e | 2 25
Z72.6 - 2024 m. 135 552

2019 2020 2021 2022 2023 2024* lazybos o . —

IS viso 231 970

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys

Priklausomybés ligy gydymo sistemoje atsiranda pokyciy — jvedama ,,Elgesio priklausomybeés
sgvoka, kuri integruojama j priklausomybés gydyma. Elgesio priklausomybé — pasikartojantis asmens
elgesys, kurio pradzios, pabaigos ar intensyvumo kontroliuoti jis negali arba beveik negali, kuris gali
kenkti asmens fizinei, psichinei, socialinei, finansinei biiklei ar kity Zmoniy interesams ir kurio asmuo
nepajégia atsisakyti, nepaisydamas zalingy jo pasekmiy.

Pasak Komisijos posédyje dalyvavusio psichologo prof. dr. Gedimino Navaicio, patologiniu
lo$éju tampa asmenys, priskirtini priklausomam asmenybés tipui, kas apima emociskai nebrandzius,
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slopinancius jausmus bei siekiancius, kad kiti spresty jo problemas asmenis bei pasizymincius aukstu
nerimo lygiu ir daugeliu atveju turincius ir kitas priklausomybes.

Komisijos posédyje dalyvaves finansy viceministras Kristupas Vaitiekiinas akcentavo naujausius
Azartiniy loSimy jstatymo (ALI) pakeitimus, kuriais yra siekiama stiprinti lo$éjy, ypa¢ probleminiy,
apsauga.

LoSimy organizatoriams atsiranda jpareigojimas turéti sertifikuotg nuotoliniy loSimy platforma,
kurioje bty fiksuojami visi lo§¢jo loSimy organizatoriaus veiksmai losiant. Taip pat bus taikomos ir
kitos los¢jy apsaugos priemonés: 10$€jy elgesio stebésena, nesaikingo loSimo atpazinimas, probleminiy
los¢jy identifikavimas, intervencija probleminio los¢jo atzvilgiu. Tokiu atveju biity stabdomas loSimas
48 valandoms, t. y. loS¢jas bity nejleidziamas j loS§imo organizavimo vieta ar blokuojama loséjo
nuotoliniy loSimy saskaita.

Pasak K. Vaitiekiino, atsirado prievolé paskirti asmenis, atsakingus uz probleminio loSimo
nustatyma, Kurie nustatyto probleminio loSimo atvejus fiksuoty elektroninés formos registracijos
zurnale ar platformoje, jei loSiama nuotoliu biidu. Be to, ne reciau kaip karta per metus, loséjus
aptarnaujantiems darbuotojams turi biiti organizuojami mokymai atsakingo loSimo organizavimo
srityje. Uz LR Azartiniy lo§imy jstatymo pazeidimus zenkliai padidintos baudos, kurios siekia nuo 2
iki 5 proc. nuo lo§imy organizatoriaus bendryjy metiniy pajamy uz pirminj pazeidimg ir nuo 6 iki 10
proc. uz pakartotinj pazeidimg (finansine iSraiska vidurkis siekia apie 1 mln. eury). Atsakingo loSimo
reikalavimai ir baudos jsigalios nuo 2025 m. lapkricio 1 d., o platforma pradés veikti nuo 2026 m.
liepos mén. 1 dienos.

K. Vaitiektino teigimu, kitas svarbus pokytis loSéjy apsaugos stiprinimo srityje numatomas
tuomet, kai bus jvesta vieninga los¢jo kortelé, kurioje biity apskaitomos visos los¢jo loSimui skiriamos
1€Sos, o projektas d¢l AL] pakeitimo turi atsirasti iki 2026 mety.

Dar viena jsigaliosianti reglamentavimo naujové yra susijusi su amziumi, t.y. nuo 2025 m. liepos
1 d. nustatytas minimalus losian¢iyjy amzius visuose logimuose sieks 21 metus. Siuo metu j lo§imo
automaty ir bingo salonus, lazyby ir totalizatoriy punktus draudziama jleisti jaunesnius kaip 18 m.
asmenis ir leisti jaunesniems kaip 18 m. asmenims dalyvauti nuotoliniuose loSimuose. LoSimus,
organizuojamus lo§imo namuose (kazino), jskaitant Siuos loSimus, organizuojamus ir nuotoliniu biidu,
gali loSti asmenys, kuriems yra sukake 21 metai. Be to, finansy viceministro teigimu, yra grieZtinami
reikalavimai losimy reklamos pateikimo vietal, turiniui, trukmei ir formai, o nuo 2028 m. sausio 1 d.
isigalios draudimas skleisti informacija apie loSimy organizatoriy bei kitokio pobiidzio teikiama
rémima.

Apibendrindamas posédj Seimo Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas kalbéjo, kad
nors ir triksta naujesniy bei i§samesniy duomeny, taciau tai, kas Siandien pristatyta Priklausomybiy
prevencijos komisijai, kelia susirGipinimg ir vercia svarstyti apie sprendimus. Kiekvienas
priklausomybe nuo lo§imo sergantis Zmogus yra svarbus ir vertas pagalbos, tuo labiau, kad §i problema
veikia ne tik jj patj, dél jos kencia didelis ratas aplinkiniy Zmoniy. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas
ir dialogas, jtraukiant sveikatos apsaugos, LoSimy prieziiiros tarnybos ir Svietimo institucijy pastangas
yra biitinas, siekiant sumaZzinti azartiniy loSimy pasiekiamuma, patrauklumg ir poveikj sveikatai, ypac
kalbant apie nepilnamecius asmenis. Dabar itin aktualu jvertinti geriausias ES Saliy praktikas $ios srities
reguliavime bei siekti pritaikyti jas misy Salyje. Priklausomybiy prevencijos politikos kontekste
skatinti atsakingy vieSojo sektoriaus institucijy ir mokslininky bendradarbiavima, o praktiniu pozitriu,
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuojami prevenciniai projektai ir Svietimo
iniciatyvos galéty padéti sumazinti lo§imy daroma Zala visuomenei. Siy priemoniy jgyvendinimas
leisty ne tik sumazinti priklausomybés rizika, bet ir prisidéty prie bendros visuomenés geroves ir
sveikatos stiprinimo*,

2024 m. pabaigoje Lietuvoje veiké 12 azartinius losimus organizuojanciy bendroviy (dar 2

bendrovés turi licencijas, bet siuo metu veiklos nevykdo), 14 losimo namy (kazino), 177 losimo automaty
salonai, 83 lazyby punktai, 0 totalizatoriaus punkty (2023 m. buvo 5), 10 bendroviy turéjo leidimus
organizuoti Nnuotolinius losimus, 3 — didzigsias loterijas.
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= Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél Mokykly (iSskyrus
aukStasias mokyklas) reagavimo j mokiniy psichoaktyviuju medzZiagy vartojimo,
platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejus bei pagalbos
teikimo mokiniams, jy tévams ar atstovams pagal jstatymg pavyzdinio tvarkos
apraso patvirtinimo“ projekto

Kovo 26 d. jvyko bendras Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos, Priklausomybiy
prevencijos komisijos ir Asmeny su negalia teisiy komisijos posédis, kuriame buvo aptarta esama
situacija dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis
medziagomis mokyklose. Posédzio metu buvo aptariami ir kylantys i$$tkiai dél parengto Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél mokykly (iSskyrus aukstgsias mokyklas) reagavimo j mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis
atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar atstovams pagal jstatymg pavyzdinio tvarkos
apraso patvirtinimo* projekto (toliau — Projektas) patvirtinimo ir jgyvendinimo.

Seimo kanceliarijos nuotrauka

Pradédamas bendra trijy Seimo komisijy poseéd] Priklausomybiy prevencijos komisijos
pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas kalbéjo, kad pastaruoju metu Lietuvos mokyklose kylantys
18Sukiai dél moksleiviy nelegalaus elektroniniy cigareciy ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
suvienijo trijy Seimo komisijy jégas, siekiant reaguoti i narkotiky vartojimo, platinimo ir disponavimo
atvejus mokyklose. Esama situacija reikalauja greity sprendimy, todél butina rasti veiksmingg algoritma
ir pagalbos galimybes. Naujausias Europos mokyklose atliktas tyrimas apie alkoholio ir psichoaktyviy
medziagy vartojimg atskleide, kad 55,6 proc. moksleiviy elektronines cigaretes galéty jsigyti lengvai
arba labai lengvai, o 51,2 proc. moksleiviy bent karta gyvenime yra jas vartoje. Siuo metu pasitaikantys
apsinuodijimo ir net mirties atvejai tarp paaugliy aiskiai rodo, kaip svarbu imtis neatidéliotiny sprendimy
dél miisy vaiky ir jaunimo gerovés. Padékojo Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui,
Sveikatos apsaugos ministerijai uz lyderyste, parengta Vyriausybés nutarimo projekta bei tvarkos aprasa,
kurie padés nustatyti vienoda reagavimo ] narkotiky vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/2ad8add1b6f911efbb3fe9794b4a33e2?positionInSearchResults=2&searchModelUUID=794f3564-2279-452d-b2ed-119d2c985033
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mokyklose algoritmg. Tai yra svarbus zingsnis pagalbos teikimui moksleiviams, jy tévams ir Kitiems
teisétiems atstovams.

Posédzio metu NTAKD pristaté parengtg apraso projekta. Juo siekiama nustatyti rekomenduojama
vienodg reagavimo ] psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus mokyklose
algoritmg ir tolimesnés pagalbos galimybes. Apraso projekta NTAKD rengé kartu Sveikatos apsaugos
ministerija, taip pat aktyviai dalyvavo Vidaus reikaly ministerija.

2023 m. gruodzio ménesj Vidaus reikaly ministerija inicijavo bandomajj projekta pasirinktose
septyniose Vilniaus m., Alytaus m. ir Klaipédos r. mokyklose. Projekto metu buvo iSbandytos jvairios
reagavimo, bendradarbiavimo ir pagalbos priemonés, skirtos efektyvesniam narkotiky vartojimo,
platinimo ir disponavimo atvejy mokyklose atpazinimui ir valdymui. Bandomojo projekto rezultatai
parod¢é biitinybe atnaujinti esamg veiksmy plang ir sukurti vieninga, aiSkiai apibrézta reagavimo
algoritmg visoms Salies mokykloms.

Posédzio metu pasisake bandomajame projekte dalyvavusiy mokykly direktoriai akcentavo, kad
mokykly bendruomenés palankiai sutiko su projekto nuostatomis, taciau iSsakyti tam tikri apraso
projekto nuostaty jgyvendinimo isSukiai.

Vienas i$ jy — kas bus atsakingas uz mokyklos personalo apmokyma dél mokinio sveikatos ir
elgesio pasikeitimo pozymiy dél galimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atpazinimo, mokinio
sveikatos biiklés jvertinimo ir bitinosios medicinos pagalbos reikalingumo.
negaléjimas efektyviai uzkardyti psichoaktyviyjy medziagy platinimo mokykloje, kai mokinio, jtariamo
disponavimu Siomis medziagomis, tévai nesutinka, kad mokyklos personalas tikrinty vaiko daiktus.

Posédzio metu visy trijy Seimo komisijy nariai vieningai sutaré, jog reikia keisti Siuo metu
galiojant] reglamentavimg, suderinti skirtinguose jstatymuose jtvirtintas teisés normas, kad biity
sustiprinta psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija Salies mokyklose.

Seimo kanceliarijos nuotrauka



26

Priklausomybiy prevencijos komisijos naré Daiva Ulbinaté akcentavo, kad pernai po bandomojo
projekto septyniose Salies mokyklose, buvo parengtas Vyriausybés nutarimo projektas, nustatantis
bendrg atpazinimo, reagavimo ir pagalbos algoritmg. Bandomasis projektas iSgrynino veiksmingy
,»minkstyjy* ir ,kietyjy*“ prevencijos priemoniy sarasg, i§ kurio mokyklos pagal savo individualig
situacijg galéty pasirinkti sau tinkamiausias. Tafiau nauja Vyriausybé nusprendé, kad toks teisinis
reguliavimas netinkamas, neva uztenka trijy ministry jsakymo ar tik rekomendacijy.

Nejgaliyjy teisiy komisijos pirmininko pavaduotoja Rita TamaSuniené pasitlé kreiptis |
Vyriausybe¢ su raginimu minétg aprasa tvirtinti Vyriausybés nutarimu, o ne trijy ministry — sveikatos
apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto, vidaus reikaly — jsakymu, kaip yra planuojama §iuo metu.
Atkreiptas démesys, kad turéty biti labiau suderinti Svietimo jstatymo ir Administraciniy nusizengimy
kodekso pakeitimo jstatymo projektai, kuriais siekiama sureguliuoti prievole mokiniui parodyti savo
asmeninius daiktus, kad mokyklos administracija ar policijos pareigiinai galéty jsitikinti, jog juose
néra jokiy draudziamy dalyky. Akcentuota, kad Seimas turéty parodyti daugiau démesio $iy teisés akty
projekty svarstymui, suderinti juose numatytas nuostatas.

Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisija, Priklausomybiy prevencijos komisija ir
Asmeny su negalia teisiy komisija posédyje iSklausiusi informacija dél esamos situacijos dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis
mokyklose, posédzio metu aptarus kylancius i$Stikius dél parengto Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimo ,,Dél mokykly (i8skyrus aukstasias mokyklas) reagavimo j mokiniy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejus bei pagalbos teikimo
mokiniams, jy tévams ar atstovams pagal jstatyma pavyzdinio tvarkos apraso patvirtinimo* projekto,

nutaré:

1. Sidlyti Vyriausybei Mokykly (iSskyrus auksStasias mokyklas) reagavimo } mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis
atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar atstovams pagal jstatyma pavyzdinio tvarkos
apraso projekta tvirtinti Vyriausybés nutarimu, o ne trijy ministry — sveikatos apsaugos, Svietimo,
mokslo ir sporto, vidaus reikaly — jsakymu.

2. Siulyti Vyriausybei tobulinti 1 protokoliniame sprendime nurodyto tvarkos apraso projekta,
perziliréti nuostatas, atsizvelgiant ;| mokykly, dalyvavusiy bandomajame projekte, atstovy pastabas ir
sitilymus, jvertinant projekte mokyklos numatyty veiksmy ir priemoniy jgyvendinimo realias galimybes
mokykly pasirengimo ir finansavimo klausimais.

3. Siekiant didinti 1 protokoliniame sprendime nurodyto tvarkos apraso svarbg ir uztikrinti jo
taikyma, sitilyti Vyriausybei apsvarstyti pavyzdinio apraSo integravimo j jstatyminio lygmens teisés akta
galimybe, igalinant savivaldybes ir bendruomenes mazinti vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy
vartojima.

4. Sitllyti Vyriausybei perziuréti teisés aktus ir inicijuoti jy pakeitimus del psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis prevencijos didinimo,
tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimo savivaldybése, ypatingg démes;j skiriant mokykloms.

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau — Ministerija), susipaZinusi
su Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos 2025 m. balandzio 14 d. rastu Nr. S-1740 ,,D¢l
psichoaktyviy medZiagy vartojimo, platinimo ir disponavimo prevencijos mokyklose didinimo* ir 2025
m. kovo 26 d. jvykusio Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos, Savizudybiy ir smurto
prevencijos bei Nejgaliyjy teisiy komisijy bendro posédzio protokolu Nr. 143-P-3/142-P-4/144-P-3,
kuriame svarstytas Mokykly (iSskyrus auks$tasias mokyklas) reagavimo ] mokiniy psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar
atstovams pagal jstatyma pavyzdinio tvarkos apraso projektas (toliau — Apraso projektas), pritaria siekiui
uztikrinti bendrg ir nacionaliniu mastu taikomga tvarka, padedanciag mokykloms veiksmingai reaguoti i
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atvejus bei organizuoti kompleksing pagalba.

Ministerija taip pat susipaZino su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (toliau
— SAM) 2025 m. balandZio 24 d. rastu Nr. 10-1333 ,, D¢l psichoaktyviy medZiagy vartojimo, platinimo
ir disponavimo prevencijos mokyklose stiprinimo* ir Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
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2025 m. kovo 3 d. rastu Nr. 1D-1079 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo projekto* bei,
veikdama pagal savo kompetencija, teikig vertinimg ir pozicijg dél keliamy klausimy.

Ministerija laikosi nuoseklios pozicijos, kad §iuo metu, nesant atitinkamo teisinio pagrindo,
Apraso projektas turéty biiti taikomas kaip metodinio, praktinio pobiidzio rekomendacija, o ne kaip
pavyzdinis tvarkos aprasas. Todél iki jsigalios teisinis pagrindas, biitina aiSkiai nurodyti, jog Apraso
projektas yra rekomendacinio pobiidzio ir neturi privalomojo statuso, ypac¢ jeigu jis bus platinamas
mokykloms ar kitoms §vietimo jstaigoms. Si nuoroda yra esmin¢, kadangi priesingu atveju gali kilti
interpretacija, jog kiekviena mokykla privalés rengti atskira dokumentg pagal pavyzdinj ApraSo
projekta. Tai buty vertintina kaip papildoma administraciné nasta mokykloms. Rekomenduojame
svarstyti galimybe parengti tokj dokumenta, kuris galéty buti tiesiogiai taikomas praktikoje, be butinybés
kiekvienai mokyklai kurti atskirg vidaus teisés aktg.

Ministerija pazymi, kad Apraso projekte Siuo metu taip pat truksta aiSkesnio pagalbos teikimo
modelio uz mokyklos riby. Nors pirminio reagavimo j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atvejus
atsakomyb¢ daznai tenka mokyklai, biitina pabrézti, kad mokykla Siy problemy neturéty spresti viena.
Todél siiloma aiSkiai jtraukti nuorodas, kokias funkcijas gali atlikti socialiniy paslaugy jstaigos,
savivaldybiy tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriai, vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyby teritoriniai skyriai, policija ar Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau —
NTAKD), pavyzdziui, teikiant informacija apie prevencinius kursus, pagalbos teikimo kontaktus ar
metodine medziagg.

Mokyklos jau dabar aktyviai reaguoja j iSkylancius atvejus, taciau ilgalaikiam ir veiksmingam
sprendimui bitinas koordinuotas institucijy bendradarbiavimas. Kuriant tokj teisin] reglamentavima
kaip Apraso projektas, ypac¢ svarbu akcentuoti ne tik mokyklos atsakomybe, bet ir uztikrinti aiskia,
suprantamg, jgyvendinamg pagalbos sistema, kurioje mokykla biity matoma kaip vienas i§ veiklos
subjekty, o ne vienintelis. Ministerija taip pat atkreipia démesj | SAM sitilymg ApraSo projekta papildyti
nuostatomis dél veiksmy, kuomet nustatoma, kad kiti asmenys (ne mokiniai) mokyklos patalpose ar
teritorijoje vartoja ir (ar) yra apsvaigg, platina psichoaktyvigsias medziagas ar jomis disponuoja. Todél
butina uztikrinti, kad mokykla nebtity palikta viena spresti Siuos sudétingus atvejus, efektyvi prevencija
ir pagalba gali biiti uztikrinama tik tada, kai atsakomybé paskirstoma tarp visy susijusiy institucijy,
veikiant koordinuotai ir sistemiskai.

Ministerija laiko tikslingu svarstyti Apraso projekto jtvirtinimg Lietuvos Vyriausybés nutarimu,
atsizvelgiant | tai, kad Siuo metu galioja Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandZio 2 d.
nutarimas Nr. 437 D¢l Vaiky, vartojan¢iy narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikiancias
medZiagas, nustatymo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, kuris biity pripazintas netekusiu
galios jsigaliojus Apraso projektui. Tokiu biidu biity uZtikrinamas sklandus peré¢jimas prie atnaujinto
reguliavimo ir i§laikomas teisés akty nuoseklumas.

Pazymétina, kad Apraso projekta rengia NTAKD, kuris yra jgaliota institucija dalyvauti
formuojant valstybés politika narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés srityse, o viena i§ Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 70! straipsnio 2 dalyje jvardyty NTAKD funkcijy yra rengti ir
koordinuoti prevencines programas nacionaliniu mastu, t. y. neapsiribojant vien tik §vietimo sektoriumi.
Atkreiptinas démesys ir j tai, kad, pagal Sveikatos sistemos jstatymo 70? straipsnio 1 dalj, NTAKD yra
Vyriausybes jstaiga, kurios veikla strateginiu lygmeniu koordinuoja keturi ministrai, jy bendru jsakymu
tvirtinami NTAKD strateginiai veiklos planai. PaZzymétina, kad NTAKD nuostatuose numatyti
jgaliojimai direktoriui organizuoti ir plétoti psichoaktyviyjy medziagy prevencijos priemones
nacionaliniu mastu. Atkreiptinas démesys, kad Apraso projektas rengiamas, siekiant jgyvendinti
Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés bei prevencijos tikslus, tarp jy ir
sveikos bei saugios visuomenés kiirimg, padedant iSvengti zalos dé¢l psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo. Siuo atveju Apraso projektas i§ esmés skirtas ne vien mokykloms, bet ir visai tarpZinybinei
sistemai: socialinéms tarnyboms, policijai, sveikatos sistemai, savivaldybéms, todél jo prigimtis yra
horizontali. Tai néra tik Svietimo vidaus reguliavimo dokumentas, bet ir nacionaliné prevencine
priemongé, kurioje Svietimo sektorius yra vienas i§ dalyviy, o ne vienintel¢ atsakinga institucija.

Vertindami ilgalaik¢ perspektyva, manome, kad ApraSo projekto privalomojo taikymo teisinis
pagrindas turéty biti jtvirtintas jstatyminiu lygiu, koordinuojant psichoaktyviyjy medziagy prevencijos
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priemones nacionaliniu mastu horizontaliuoju principu, o tinkamiausias teisinis pagrindas Siuo atveju
galéty buti Sveikatos sistemos jstatymas, kuriame galéty buti prapléstos NTAKD kompetencijos
taikomy prevenciniy priemoniy srityje. Taip buty uZtikrintas nuoseklus, sistemiskas ir teisisSkai pagrjstas
NTAKD veiklos plétojimas, nedubliuojant kity institucijy atsakomybeés sriciy.

NTAKD §. m. balandzio 2 d. organizavo susitikima, kuriame dalyvavo Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, Sveikatos apsaugos ministerijos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir Teisingumo
ministerijos atstovai. Susitikimo tikslas — apsvarstyti ir priimti sprendimg dél Mokykly (iSskyrus
aukStasias mokyklas) reagavimo | mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir
disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar
kitiems atstovams pagal jstatyma pavyzdinio tvarkos apraso (toliau — Aprasas) tvirtinimo, kokio lygmens
teisés aktu bty tikslinga jj tvirtinti — Vyriausybés nutarimu ar Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos,
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ir Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministry bendru
jsakymu arba isleisti jj kaip rekomendacijas, kurias pateikty NTAKD.

Susitikimo metu Teisingumo ministerija laikési pozicijos, kad ApraSas turéty biiti tvirtinamas
bendru ministry jsakymu, nes Aprasas yra rekomendacinis ir bitina mazinti pertekliniy teisés akty
skai¢iy. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija pazyméjo, kad $iuo metu néra teisinio pagrindo Aprasui
tvirtinti ministry jsakymu, kadangi tai néra numatyta Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme. Norint
svarstyti jtvirtinimag teisés aktu, reikalingas jstatyminis pagrindas. Vyriausybés kanceliarijos atstovy
siilymas, kad pirmiausia butina apsispresti, ar Aprasas turéty biiti privalomas, ar rekomendacinio
pobtdzio. Jeigu biity nuspresta, kad Aprasas turi buti privalomas, tai reikSty buitinybe keisti galiojancius
teisés aktus — pirmiausia Svietimo jstatymg. Po susitikimo sutarta, kad jei ateityje bus priimtos
atitinkamos jstatymy pataisos, atsiras teisinis pagrindas Aprasa tvirtinti Vyriausybés nutarimu.

Taip pat NTAKD $§. m. balandZio 15 d. organizavo papildoma susitikimg, kuriame dalyvavo
Sveikatos apsaugos ministerijos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir Vidaus reikaly ministerijos
atstovai. Sio susitikimo metu jvertinus, kad dabartiniu metu néra jstatyminio pagrindo patvirtinti
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo, t.y. joks jstatymas nesuteikia Vyriausybei jgaliojimus
patvirtinti tokio tvarkos ApraSo, taiau, atsizvelgiant j norminio teisés akto — Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimo, kuris nustatyty privalomo elgesio taisykles, reaguojant j mokiniy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus, visoms savivaldybiy administracijoms ir (ar)
mokykloms, poreikj, buvo sutarta, kad Svietimo, mokslo ir sporto ministerija koordinuos Svietimo
jstatymo papildyma.

Atsizvelgiant ] tai, kad Siuo metu sprendimy priémimas ir derinimo procesai dél Apraso teisinio
pagrindo jtvirtinimo uztrunka, susitikimo metu su suinteresuotomis institucijomis buvo sutarta, kad
NTAKD artimiausiu metu iSplatins pavyzdinj Aprasa visoms savivaldybéms kaip rekomendacinio
pobudzio dokumenta. Tokiu biidu bus siekiama iSbandyti jo taikyma praktikoje bei surinkti vertingy
pastaby ir pasitilymy dél galimy patobulinimy, kol bus suformuotas teisinis pagrindas Apraso
tvirtinimui.
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Seimo kanceliarijos nuotrauka

= Dél 2024 m. NTAKD vykdytos savivaldybiy administraciju apklausos apie
psichoaktyviuju medZiagy vartojimo prevencijos ir kontrolés situacijg savivaldybése

Kovo 26 d. bendro Seimo SaviZzudybiy ir smurto prevencijos komisijos, Priklausomybiy
prevencijos komisijos ir Asmeny su negalia teisiy komisijos posédzio metu buvo pristatyti 2024 m.
NTAKD vykdytos savivaldybiy administracijy apklausos apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos ir kontrolés situacijg savivaldybése rezultatai.

Apklausos rezultatai atskleid¢, kad psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo prevencijos
klausimus savivaldybése koordinuoja savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijos (64 proc.),
bendruomenés sveikatos tarybos (50 proc.), savivaldybiy gydytojai (67,7 proc.), visuomenes sveikatos
biurai (72,6 proc.) ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriai (62,9 proc.).

Tikslinés ir atrankinés bendruomenés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones
pazeidZziamoms asmeny grupéms daugiausiai vykdomos mokiniams, turintiems socialiniy ir akademiniy
problemy (71 proc.), jaunimui ne mokyklos aplinkoje, pamokas praleidin¢jantiems ar mokyklos
nelankantiems mokiniams (69,4 proc.) bei jaunimui socialiai pazeidZiamose bendruomenése (48,4
proc.). Daugiausiai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés buvo vykdomos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemy turin¢ioms Seimoms (75,8 proc.).

Atsizvelgiant | esamg situacija NTAKD yra suplanaves tolimesnius Zingsnius ir 2025 m. siekia
sukurti savivaldybiy prevencijos veikly stebésenos sistemg, parengti ir su savivaldybiy kontaktiniais
asmenimis aptarti pasitilymus dél teisés akty pakeitimy, kurie jtvirtinty uz psichoaktyviyjy medziagy
kontrole ir prevencijg atsakingg struktiirg savivaldybése.

Sie ir kiti zingsniai taip pat prisidéty, gerinant situacija dél psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo,
platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis mokyklose bei uz jos riby.
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Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenys

Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos pirmininké Jekaterina Rojaka apibendrino,
kad NTAKD pastangos spresti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo siomis
medziagomis problema yra sveikintinos. Saké, jog tikisi, kad Vyriausybé imsis lyderystés sutelkti visy
institucijy pastangas ir patirtj, siekiant kompleksiSkai spresti susidariusig situacija. Biitina stiprinti
tarpinstitucinj bendradarbiavima, proaktyviai taikyti efektyvias prevencijos priemones, laiku ir tinkamai
disponavimo Siomis medziagomis atvejais tiek mokyklose, tiek uz jy riby. Algoritmo dél vienodo
reagavimo | psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus mokyklose
patvirtinimas bus labai svarbus zingsnis, bet nepakankamas. YpacC svarbu, kad savivaldybiy
administracijos $ios problemos sprendima laikyty didZiausiu prioritetu — skirty pakankamai 1éSy
visuomenés, ypac¢ vaiky ir jaunimo, Svietimui ir kity prevencijos priemoniy jgyvendinimui. Taip pat
labai svarbu uztikrinti, kad bty suteikta reikiama pagalba asmenims, turintiems priklausomybe¢ nuo
psichoaktyviyjy medziagy.

= Dél psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos: jgyvendinamos ir planuojamos
igyvendinti priemonés. Dél Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos
nuostaty jgyvendinimo plane numatyty veiksmuy priklausomybiu prevencijos, psichikos
sveikatos stiprinimo, priklausomybés ligy gydymo prieinamumo didinimo srityse. Dél
Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety jgyvendinimo 2024-2026 mety
plano priemoniuy

Balandzio 16 d. Komisija rinkosi j posédj, kuriame kartu su atsakingy ministerijy bei NTAKD
atstovais nagrin¢jo jgyvendinamas ir planuojamas jgyvendinti psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencines priemones.

Isklausé institucijy atstovy pateiktos informacijos apie tai, kokie yra Devynioliktosios Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plane (toliau — VPN]P) numatyti veiksmai
priklausomybiy prevencijos, psichikos sveikatos stiprinimo, priklausomybés ligy gydymo
prieinamumo didinimo srityse bei Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
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vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety (Darbotvarkeé) jgyvendinimo 2024—
2026 mety plane.

Apie jgyvendinamas ir planuojamas jgyvendinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencines
priemones Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas kalbé&jo, kad mums visiems kartu dirbant
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje reikia déti pastangas, kad prevencinés
priemones biity nukreiptos ne | asmens elgesio keitima, o i aplinkos, kurioje jis mokosi, dirba, gyvena
pokyc€ius. Turime surasti ir pritaikyti geriausias uzsienio Saliy patirtis, kurios rodo, kad pacios
visuomenes keitimasis yra pagrindas ant kurio auginame priklausomybéms atsparig jaungja kartg.
Jauny zmoniy elgesio ir sveikatos problemy paplitimg galima sumazinti, jeigu bendruomenéje laiku
bus nustatomi padidéj¢ rizikos veiksniai, pasirenkamos patikrintos ir veiksmingos prevencijos
priemonés, paaugliai laiku jtraukiami j ankstyvos intervencijos programas, kurie ir yra skirti rizikos
veiksniams sumazinti. Todél labai svarbus bendras visy institucijy darbas, ieSkant biidy efektyviau
organizuoti priklausomybiy prevencija, uztikrinti vieningg visy priklausomybiy prevencijos, gydymo
paslaugy, apimanciy psichologinés ir medicininés pagalbos prieinamumg ir koordinavima.

Sveikatos apsaugos ministerijos atstové Jelena Talackiené iSskyré keturias pagrindines kryptis,
kuriomis bus dirbama psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje: Nacionalinés
darbotvarkés plano 2024-2026 m. priemonés, nacionalinés pazangos priemonés, regioninés pazangos
priemoné, teisékiiros iniciatyvos ir informacinés kampanijos.

2024- SAM

2026 m.
priemonés ir

s riemones
rodikliai, P

SAM

iniciatyvos ir

priemone kampanijos

at

LIETUVOS RESH KOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

)yagalba
I ,gsau

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys

Nacionalinés darbotvarkés 2024-2026 m. plane yra numatytos 39 priemonés, i$ jy 11 priemoniy
yra skirtos prevencijai. Jas jgyvendins 15 valstybés institucijy, bus jtraukiamos ir savivaldybés. Siy
priemoniy jgyvendinimui skirta 46,8 min. Eury.

SAM plétros programos nacionaliné pazangos priemoné — psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija, ankstyvoji intervencija, pagalba ir Zalos maZinimas. Sioms priemonéms numatyta 1,4 min.
Valstybés biudzeto 1ésy, 3,1 min. Eur — Europos Sajungos paramos 1ésy.

Praneséja iSskyré VPNIP 3.5.8. veiksma, kuriuo savivaldybése bus didinami psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos kokyb¢ ir veiksmingumas, t.y. 12 savivaldybiy bus iSbandomas ir
idiegiamas integruotos prevencijos modelis. Véliau parengti savivaldybiy veiksmy planai, rengiami
mokymai visoje Lietuvoje. Diegiant §] modelj savivaldybése vyks metodinis konsultavimas, Si
priemoné bus jgyvendinama pasitelkiant eksperting pagalba.
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Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos regioniné priemoné nukreipta j kokybisky
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo regionuose gerinima. Sios priemonés veiklai
»~Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy
prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas‘ yra numatytas bendras 22
min. Eur biudZetas. Sios priemonés tikslinés grupés yra vaikai, paaugliai ir jy aplinkos nariai (3eima,
mokykla, bendruomené), prioritetas teikiamas eksperimentuojantiems ir rizikingai vartojantiems
asmenims.

Nuo 2025 m. kovo 20 d. pradéta vykdyti vaiky psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
informaciné-sagmoningumo didinimo kampanija. Sukurta 10 trumpy informaciniy videofilmy
videofilmy, skirty tévams, mokykly administracijoms ir personalui, mokiniams. Videofilmuose galima
rasti naudingos informacijos ir patarimy, padésianciy kalbéti su vaikais ir spresti situacijas, susijusias
su psichoaktyviosiomis medZziagomis.

Informaciné-sagmoningumo didinimo kampanija,

Mokykly
vaiky psichoaktyviyjy medziagy administracijoms,
vartojimo prevencijos tema personalui

Mokiniams

I RESPUBLIKINIS
PRIKLAUSOMYBES LIGL)

CENTRAS

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys

Praneiéja Ausra Zelviené Komisijai pristatt¢ NTAKD vykdomus darbus psichoaktyviyjy
medziagy prevencijos srityje.

Pasak A. Zelvienés, atliepiant tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinavimo stiprinimo
poreikj, bendradarbiavimas bus nukreiptas dviem kryptimis: su savivaldybémis ir su kitomis valstybés
institucijomis, veikian¢iomis $ioje srityje. Bendradarbiaujant su ministerijomis ir savivaldybémis, bus
plétojama efektyvi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy sistema ir teikiama
metodiné pagalba savivaldybéms, siekiant jgalinti jas jgyvendinti jrodymais gristas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos priemones.

Praneséja pristaté, kad jgyvendinant 2022—-2030 m. Sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo plétros
programos priemones psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje, bus:

* plétojamos ankstyvosios intervencijos programos,

» sukurtos psichoaktyviyjy medziagy prevencijos vartojimo ir Zalos maZinimo priemonés
jaunimo pasilinksminimo vietose, ypac¢ naktinio miesto aplinkoje,

= koordinuojama metimo rikyti telefoninés linijos veikla,

* jgyvendinimas integruoto pirminés prevencijos modelio kiirimas.
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Ankstyvyjy intervencijy projekte

dalyvaujancios savivaldybés:

Sal&ininky rajono savivaldybé
Vilniaus miesto savivaldybé

3 < Alytaus miesto savivaldybé

\ Kiaipédos miesto savivaldybe

Marijampolés savivaldybé

PaneveéZio miesto savivaldybé
Siquiiy miesto savivaldybe
Silalés rajono savivaidybe

Tauragés rajono savivaldybé

Tikslas - skatinti verslo subjektus, turin¢ius licencijas verstis
mazmenine alkoholio prekyba, ir jiems dirban¢ius asmenis,
atsakingai teikti paslaugas naktiniuose klubuose, baruose,
festivaliuose ir kitose pasilinksminimo vietose, uztikrinti
saugia aplinka.

Metimo rukyti pagalbos
telefoniné linija 1819

Alidaryta 2024-02-06
Naujos veiklos 2025 m.

Vertinimas

V™ neriksiult
e
Tu

Komunikacija (ribotais Btekliais)
Tiek&jo konkursas 2026-2027 m.

KAM MESTI RYTOJ,
JEIGIILI]II].I'?
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Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenys

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija tesia Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy asmenims,
priklausomiems nuo psichoaktyviy medziagy teikimg. Jgyvendinamas naujas projektas ,,Biik laisvas -
nebiik priklausomas!*.

Projekta administruoja Europos Socialinio Fondo Agentiira (ESFA). 2024 metais jame
sudalyvavo 322 asmenys, 2023 metais sudalyvavo 553 asmenys, per abu metus — 875 asmeny. IKi
projekto pabaigos 2029 m. planuojama skirti 16 min. Eury fondo 1&sy.

Posédyje dalyvavusiy Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Vidaus reikaly ministerijos,
Teisingumo ministerijos, Finansy ministerijos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos atstovai
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glaustai pristaté savo vykdomus veiksmus priklausomybiy prevencijos, psichikos sveikatos stiprinimo,
priklausomybés ligy gydymo prieinamumo didinimo srityse.

Komisijos nariai aktyviai diskutavo ir tarési dél biidy kaip organizuoti priklausomybiy prevencija,
efektyviau iSnaudoti Zmogiskuosius ir finansinius iSteklius, uztikrinti vieningg visy priklausomybiy
prevencijos, gydymo paslaugy, apimanciy psichologinés ir medicininés pagalbos prieinamumg ir
koordinavima. Siuos ir kitus savo sifilymus bei rekomendacijas Komisija teiké apsvartyti Lietuvos
Respublikos Vyriausybei.

Komisija, 2025 m. kovo 12 d. ir 2025 m. balandzio 16 d. Komisijos posédziuose iSklausiusi
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos Respublikos finansy ministerijos,
LoSimy priezitiros tarnybos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento, Respublikinio priklausomybés ligy centro, Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijos, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos,
Respublikinio priklausomybés ligy centro, Atsakingo loSimy verslo asociacijos, Nacionalinés loSimy ir
zaidimy verslo asociacijos, Lietuvos loterijy asociacijos, Lietuvos loSimy verslo asociacijos
priklausomybés nuo azartiniy loSimy paplitimo Lietuvoje, dél priklausomybés nuo azartiniy losSimy
gydymo, d¢l psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos: igyvendinamy ir planuojamy jgyvendinti
priemoniy, dél Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo
plane numatyty veiksmy priklausomybiy prevencijos, psichikos sveikatos stiprinimo, priklausomybés
ligy gydymo prieinamumo didinimo srityse, dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety jgyvendinimo
20242026 mety plano priemoniy,

vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Seimo statuto 55 straipsniunusprend é:

Pasitlyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1. Ieskoti buidy efektyviau organizuoti priklausomybiy prevencija, siekti efektyviau iSnaudoti
zmogiskuosius ir finansinius iSteklius, uztikrinti vieningg visy priklausomybiy prevencijos, gydymo
paslaugy, apimanciy psichologinés ir medicininés pagalbos prieinamumg ir koordinavima.

2. Spresti del LoSimy priezitros tarnybos Lietuvos Respublikos finansy ministerijos (toliau —
Tarnyba) funkcijy azartiniy lo§imy prevencijos srityje. Siuo metu trys Tarnybos specialistai konsultuoja
problemy dél loSimy turin¢ius asmenis ir jy artimuosius apie galimus pagalbos biidus, teikia konsultacing
pagalba uzsiregistravusiems Apribojusiy savo galimybe losti asmeny registre (toliau — Registras).
Registre uzsiregistravusiy asmeny skaicius virSija 18 tiikstanciy, auga nepilnameciy asmeny jsitraukimas
1 azartinius loSimus ir kompiuterinius Zaidimus, patologiniy loséjy skaicius.

3. Apsvarstyti dél Registro perdavimo Sveikatos apsaugos ministerijai. Perdavus $io registro
duomeny koordinavimg ir kontrole Sveikatos apsaugos ministerijai, gydymo paslaugy teikimo ir
kompleksiniy priemoniy jgyvendinimas priklausomybiy prevencijos programose biity paprastesnis,
efektyvesnis bei valstybei ekonomiskai taupesnis sprendimas.

4. Ivertinti Registro pavaldumo perdavimg Respublikiniam priklausomybeés ligy centrui,
pavedant centrui tobulinti pagalbos priemones uzsiregistravusiems Registre, jtraukiant j jy vykdyma
Respublikinio priklausomybés ligy centro filialus.

5. Inicijuoti ir parengti priklausomybés nuo lo§imy, internetiniy Zaidimy prevencijos programas
bendro lavinimo mokykloms.

Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau — Ministerija), susipaZinusi
su Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos 2025 m. geguzés 12 d. rastu Nr. S-2193 ,,Dél Seimo
priklausomybiy prevencijos komisijos rekomendacijy ir pasiiilymy priklausomybiy prevencijos,
psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy gydymo prieinamumo gerinimo srityse* ir 2025
m. balandzio 16 d. jvykusio Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos posédzio, kuriame
svarstytos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos, priklausomybés nuo azartiniy loSimy
gydymo ir kitos problemos, protokolo iSrasu Nr. 142-S-2, pagal kompetencija teiké informacija dél
pateikty pasitlymy ir rastu informavo Komisijg apie jgyvendintas bei planuojamas priemones Svietimo
srityje.
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Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo Nr. 1-1489 nuostatos sudaro teisines prielaidas bendrai
prevencijos sistemai kurti visose Salies mokyklose, vykdanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio, vidurinio ir pirminio profesinio mokymo programas, (toliau — mokyklos). Siekiant
uztikrinti Svietimo jstatymo 43 straipsnio 19 dalies 5 punkto ir 56 straipsnio 2 dalies 1 ir 5 punkty
nuostaty jgyvendinima, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. kovo 19 d.
jsakymu Nr. V-317 D¢l Prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarkos apraso
patvirtinimo* buvo patvirtintas Prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarkos
apraSas, kuriuo vadovaujantis vertinamos kity institucijy ar organizacijy teikiamos prevencinés
programos. Nuo 2024 m. rugséjo 1 d. visose mokyklose jgyvendinamos prevencinés programos turi biiti
jvertintos pagal minétg prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarka. Siekiame
paskatinti jvairias suinteresuotas institucijas teikti prevencines programas, apimancias zalingo
internetinio turinio, lo§imy, priklausomybés klausimus, ir taip sudaryti sglygas joms atsirasti mokyklose.

Nuo 2023 m. rugsé€jo 1 d. kartu su atnaujintu ugdymo turiniu startavo privaloma Gyvenimo
igiidziy bendroji programa, kurios pagrinda sudaro socialinis ir emocinis ugdymas, apimantis tokias
temines sritis kaip patyc¢iy ir smurto prevencija, savizudybiy prevencija, lytiSkumo ugdymas, sveikatos
ugdymas, pirmoji pagalba, Zmogaus sauga ir pan. Siy teminiy sri¢iy kontekste, yra aptariamos ir
priklausomybés nuo azartiniy lo§imy. Pavyzdziui, jau nuo 3—4 kl. su mokiniais aptariami Zalingi jprociai,
aptariamas jy poveikis sveikatai ir kaip jiems atsispirti. 5—6 kl. mokiniai tyrin¢ja ir mokosi atpazinti, kad
doméjimasis kuo nors gali peraugti | priklausomybg (pvz., skaitmeniniai Zaidimai, priklausomumas nuo
interneto ar socialiniy tinkly ir loSimai), kokios Sios priklausomybés galimos pasekmés jsitraukusiam
asmeniui, artimiesiems ir visai bendruomenei. 7—8 kl. mokosi atpaZinti situacijas, kai dél priklausomybiy
reikalinga pagalba, aiskinasi, | ka kreiptis pagalbos. 9-10 kl. analizuoja serganciyjy priklausomybés
ligomis atvejus ir mokosi atpazinti bei jvardyti ligy atsiradimo priezastis, poZymius ir pasekmes,
analizuoja priklausomybés ligy gydymo ypatumus ir kokios yra sukurtos paslaugos bendruomenéje
sergantiems priklausomybés ligomis asmenims.

Taip pat ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo 5—10 (Il gimnazijos)
klaséms rekomendacijose” pateikiama ir keletas skaitmeniniy priemoniy mokytojui, susijusiy su
priklausomybémis nuo losimo, pavyzdziui:

,Pagalba sau“ — tai nacionaliné psichikos sveikatos svetainé, kurioje pateikta informacija
apie priklausomybes: https://pagalbasau.lt/priklausomybes/.

» . Azartiniy loSimy prevencija“ — tai metodiné priemong, skirta bendrojo ugdymo mokykly
klasiy vadovams, Svietimo pagalbos specialistams ir mokytojams: https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/06/Azartiniu-losimu-prevencija-viesinimui.pdf.

,Priklausomybé nuo azartiniy loSimy. Atmintiné tévams*: https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2021/05/Atmintine-tevams_-Priklausomybe-nuo-azartiniu-losimu.pdf.

= Taip pat Svietimo portale emokykla.lt pateikiama metodiné medziaga aptariant
priklausomybiy problematika: https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemone/313.

Ministerija pastebi, kad Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2025 m. kovo 12 d. nutarimu Nr. 151
,Del Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plano
patvirtinimo* yra nusimaciusi prioriteta ,,Lygias galimybes suteikiancio (jtraukiojo) ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo uztikrinimas®, kurio vienas i§ veiksmy yra stiprinti mokyklos bendruomenes visose
valstybinése ir savivaldybiy mokyklose, jgyvendinant socialines ir emocines kompetencijas ugdancias
programas. Ministerija siekia sudaryti prielaidas Siam veiksmui jgyvendinti mokyklose ir §iuo metu
svarsto galimus jgyvendinimo biidus.

Taip pat Ministerija nuosekliai kvieCia mokyklas naudotis vieSai prieinama naudinga
informacija, kuri gali padéti mokykloms jgyvendinant tikslines prevencines programas, kurig galima
rasti ~ Ministerijos  puslapyje:  https://smsm.Irv.It/lIt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/prevencija-
mokyklose/.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija) iSnagrinéjo Lietuvos
Respublikos Vyriausybés kanceliarijos 2025 m. geguzés 12 d. rastg Nr. S-2193 ,Dél Seimo
Priklausomybiy prevencijos komisijos rekomendacijy ir pasitilymy priklausomybiy prevencijos,
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psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy gydymo prieinamumo gerinimo srityse® ir juo
pateikta 2025 m. balandzio 16 d. Lietuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos
(toliau — Komisija) posédzio, kuriame svarstyti priklausomybiy prevencijos, psichikos sveikatos
stiprinimo ir priklausomybés ligy gydymo prieinamumo gerinimo klausimai, protokolg Nr. 142-S-2 ir
aptaré Komisijos pasitilymus su Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, LoSimy prieziiiros tarnybos
prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos, Respublikinio priklausomybés ligy centro atstovais. Ministerija pagal kompetencijg pateiké
informacija dél Komisijos pateikty pasitilymy ir informavo Komisijg apie Ministerijos jgyvendinamas
ir planuojamas priemones.
= JeSkoti biidy efektyviau organizuoti priklausomybiy prevencijq, siekti efektyviau
iSnaudoti  ZmogiSkuosius ir finansinius iSteklius, uZtikrvinti vieningq visy
priklausomybiy prevencijos, gydymo paslaugy, apimanciy psichologinés ir
medicininés pagalbos prieinamumg ir koordinavimgqg

Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtinto Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety (toliau —
Nacionaliné darbotvarké) jgyvendinimo 2024-2026 mety plane® (toliau — Nacionalinés darbotvarkeés
planas) numatyta 11 priemoniy, skirty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai, siekiant 1.1
uzdavinio — nuosekliai ir kokybiskai jgyvendinti bei prireikus sukurti kylan¢ius naujus isStikius
atliepiancias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programas ir (ar) priemones, taikomas
visy amziaus tarpsniy grupéms, uztikrinant $iy priemoniy koordinavimg ir tvary finansavimg ir 1.2
uzdavinio — sukurti teisines, finansines ir organizacines prielaidas jgyvendinti ir vertinti kokybiska ir
veiksmingg prevencijg bei atlikti jos stebéseng.

Nacionalinés darbotvarkes plane priklausomybés ligy gydymui numatyta 11 priemoniy, siekiant
2.1 uzdavinio — iSplétoti veiksmingg, tiksliniy grupiy poreikius atliepianc¢ig, priklausomybés ligy
gydymo, reabilitacijos ir integracijos sistema, taikant kokybiskus, aprobuotus ir ekonomiskai
veiksmingus gydymo metodus, taip pat prieinamas psichologinés socialinés reabilitacijos ir
reintegracijos paslaugas, mazinant diskriminavimg ir stigmatizavimg bei uztikrinant tvary finansavima
ir 2.2 uzdavinio — tobulinti priklausomybés ligy gydymo ir susijusiy socialiniy paslaugy prieinamumo,
stebésenos, specialisty kvalifikacijos tobulinimo sistemas.

Papildomai, priklausomybiy prevencijai Ministerija numaté priemones (prevencinius projektus,
mokslinius tyrimus ir socialines kampanijas), finansuotinas per Valstybinj visuomenés sveikatos
stiprinimo fondg. Siekiant didinti visuomenés informuotumg ir sgmoningumg, mazinti stigmag ir
paskatinti laiku kreiptis pagalbos numatytos 2 socialinés kampanijos — ,,Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos socialiné kampanija® ir ,,Azartiniy loSimy ir perteklinio skaitmeniniy technologijy
naudojimo prevencijos socialiné kampanija®“ (kuriy numatytas biudzetas, atitinkamai, 260 000 eur ir
800 000 eur).

Sveikatos apsaugos ministrui 2025 m. vasario 24 d. patvirtinus jsakyma Nr. V-144 , D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzés 3 d. jsakymo Nr. 204 ,,Dél Priklausomybés
ligy gydymo ir reabilitacijos standarty patvirtinimo* pakeitimo, numatyti sisteminiai pokyciai, skirti
didinti priklausomybés ligy diagnozavimo ir gydymo paslaugy prieinamuma, uZtikrinti kompleksine,
testing pagalba priklausomiems asmenims, stiprinti skrininga, siekiant kuo anksc¢iau nustatyti biikles,
kuomet asmeniui galéty biiti siiloma jam reikalinga pagalba.

Sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. 204 pakeitimu reglamentuoti Sie pagrindiniai sveikatos
prieziiiros paslaugy organizavimo ir teikimo aspektai:

1) Elgesio priklausomybiy diagnostika ir gydymas integruojamas j bendra priklausomybés
ligy gydymo sistema, elgesio priklausomybiy gydyma j bendrg priklausomybés ligy gydymo sistema;

2) Psichikos sveikatos centry (toliau — PSC) pareiga teikti paslaugas priklausomybés ligomis
sergantiems asmenims, jskaitant ambulatorinj abstinencijos gydyma, medikamentinj ir nemedikamentinj
gydyma bei reabilitacija, taip pat — palaikomaji gydyma ir atkryCio prevencija. Nustatoma, kad asmeniui
gydymas tik antrinio lygio paslaugose vykdomas tik iSimtiniais atvejais (pagrindinés paslaugos yra

% https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/a39854800e951 1efbchfh318996800a8
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teikiamos pirminiame lygyje). PSC paslaugas priklausomybés ligomis sergantiems asmenims pradés
teikti laipsniskai pagal tam tikras priklausomybés ligy grupes, o visoms grupéms — nuo 2027 mety;

3) Pagalbos planavimas ir organizavimas vadovaujantis kompleksiniu paciento buklés
vertinimu pagal Priklausomybés sunkumo indeksg bei gydymo ir tgstinés pagalbos planu;

4) Stacionarinio abstinencijos biiklés gydymo indikacijos ir Kkontraindikacijos bei
stacionarinio abstinencijos buklés gydymo tvarka, jskaitant psichosocialiniy paslaugy teikima pacientui
ir (ar) jo artimiesiems;

5) Seimos gydytojo ir jo komandos funkcijos ir vaidmuo, jskaitant vaidmenj jtariant tam
tikras priklausomybeés ligas, kai sveikatos biiklé indikuoja apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima;

6) Skubiosios medicinos pagalbos skyriy funkcijos ir pareigos, kai skubigja medicinos
pagalbg gauna asmuo, turintis priklausomybés ligy pozymiy, siekiant greitojo jvertinimo ir nukreipimo
tolesnei pagalbai.

Tikimasi, kad Nacionalinés darbotvarkés plano, Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo
fondo priemoniy jgyvendinimas ir Sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. 204 pakeitimu
reglamentuoti pokyciai leist sustiprinti priklausomybiy prevencijos ir prieziiiros sistema, padidinti
paslaugy jvairove, prieinamumg ir kokybe.

=  Spresti dél LoSimy prieZiiiros tarnybos Lietuvos Respublikos finansy ministerijos
(toliau —Tarnyba) funkcijy azartiniy loSimy prevencijos srityje. Siuo metu trys
Tarnybos specialistai konsultuoja problemy dél loSimy turinlius asmenis ir jy
artimuosius apie galimus pagalbos biidus, teikia konsultacine pagalbg
uzsiregistravusiems Apribojusiy savo galimybe loSti asmeny registre (toliau -
Registras). Registre uZsiregistravusiy asmeny skaicius virSija 18 tukstanciy, auga
nepilnamediy asmeny jsitraukimas j azartinius loSimus ir kompiuterinius Zaidimus,
patologiniy loséjy skaicius
Kaip informavo Lietuvos Respublikos finansy ministerija (toliau — Finansy ministerija) 2025 m.
geguzés 16 d. rastu Nr. 6K-25/2620 ,,D¢l Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos rekomendacijy
ir pasitlymy priklausomybiy prevencijos, psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy gydymo
prieinamumo gerinimo srityse®, 2024 m. lapkric¢io 7 d. Lietuvos Respublikos Seimui priémus Lietuvos
Respublikos azartiniy lo§imy jstatyma Nr. XV-3080, LoSimy prieZitiros tarnybai buvo priskirtos vykdyti
probleminio loSimo prevencijos funkcijos — rengti probleminio loSimo prevencijos programas, jas
koordinuoti ir kontroliuoti jy jgyvendinimg, jgyvendinti probleminio loSimo prevencijos programoje
nurodytas jos kompetencijai priskirtas probleminio lo§imo prevencijos priemones. LoSimy prieziiiros
taryba 2025 m. birZelio 3 d. organizuoto tarpinstitucinio susitikimo, skirto Komisijos rekomendacijoms
aptarti ir aktualiai informacijai apsikeisti, metu informavo, kad planuoja artimiausiu metu inicijuoti
probleminio losimo prevencijos programos/plano parengima, pasitelkiant jvairias valstybés institucijas
ir organizacijas.
Losimy prieZzitiros tarnyba teikia informacing pagalba Registre uZsiregistravusiems asmenims ar
Jy artimiesiems, t. y. informuoja, kur Sie asmenys gali kreiptis ir kokig pagalba gauti dél psichikos
sveikatos stiprinimo, loSimy priklausomybés prevencijos, ankstyvosios intervencijos paslaugy ar
gydymo dé¢l patologinio potraukio losti. LoSimy priezitiros tarnyba taip pat organizuoja loséjy artimyjy
savitarpio paramos grupes, kuriy metu su loSimo priklausomybe susidiirusiy asmeny artimieji gali
dalintis savo iSgyvenimais, patirtimi, jausmais, kasdieniais iSSiikiais ir sulaukti palaikymo. Taigi,
Losimy prieziliros tarnyba teikia reikalingg pirming pagalbg ir informuoja apie specializuotos pagalbos
galimybes.
= Apsvarstyti dél Registro perdavimo Sveikatos apsaugos ministerijai. Perdavus Sio
registro duomeny koordinavimgq ir kontrole Sveikatos apsaugos ministerijai, gydymo
paslaugy teikimo ir kompleksiniy priemoniy jgyvendinimas priklausomybiy
prevencijos programose biity paprastesnis, efektyvesnis bei valstybei ekonomiskai
taupesnis sprendimas. [vertinti Registro pavaldumo perdavimq Respublikiniam
priklausomybés ligy centrui, pavedant centrui tobulinti pagalbos priemones
uzsiregistravusiems Registre, jtraukiant j jy vykdymq Respublikinio priklausomybés
ligy centro filialus



38

Registro perdavimo tikslingumo klausimas buvo aptartas per 2025 m. birzelio 3 d. vykusj
tarpinstitucinj susitikimg, kurio metu paaiSkéjo vieninga Finansy ministerijos, LoSimy prieziiiros
tarnybos, Ministerijos ir Respublikinio priklausomybés ligy centro nuomoné, kad Registro perdavimas
i§ LoSimy priezitiros tarybos Respublikinio priklausomybés ligy centrui nebtty tikslingas dél zemiau
pateikty argumenty.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu patvirtintais Registro nuostatais®,
Registro objektas yra asmenys, pateike praSymus neleisti losti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose, o
pagrindinis duomeny gavéjas ir naudotojas — loSimy organizatoriai, kuriems Lietuvos Respublikos
azartiniy loSimy jstatymu nustatyta prievol¢ uztikrinti, kad praSymus neleisti loSti pateik¢ asmenys
negaléty patekti  loSimo organizavimo vietas ar dalyvauti nuotoliniuose loSimuose. Registro esminé
funkcija susijusi su Azartiniy loSimy jstatyme nustatyty ribojimy jgyvendinimu ir loSimy organizavimo
priezilira ir kontrole, kurig jgyvendina Lofimy prieZidiros tarnyba®. Taigi, Registras yra Losimy
priezitiros tarnybos vykdomos prieziiiros ir kontrolés funkcijy jrankis. Svarbu pazyméti, kad Registre
savanoriSkai registruojasi asmenys, turintys polinkj j priklausomybg ir, kuriems savo valios ir pastangy
nepakanka kontroliuoti savo veiksmy loSiant. Taciau Registre besiregistruojantys asmenys nebiitinai yra
probleminiai ar patologiniai lo$¢jai, nors asmens prasymas apriboti jo galimybe losti vertintinas kaip
reikSmingas rizikos veiksnys loSimy priklausomybei formuotis. Tuo tarpu, Respublikinis
priklausomybés ligy centras yra asmens sveikatos prieziliros jstaiga, kurios pagrindiné funkcija yra
gydyti priklausomybes sutrikimus. Registro tvarkymas yra administracing prieziiiros funkcija, neturinti
tiesioginio rysio su gydymu. Be to, Registro perdavimo tvarkymas Respublikiniam priklausomybés ligy
centrui gali sukelti Klaidingg visuomenés ar paciy asmeny supratimg, kad gydymo jstaiga siekia
npriverstinai gydyti®, ,registruoti“ ar ,kontroliuoti lo§imo problemas turinius asmenis. Tali
kvestionuotina asmens duomeny apsaugos aspektu ir gali padidinti stigma, susijusig su
priklausomybémis, atgrasyti asmenis nuo gydymo ar pagalbos kreipimosi. Pacienty pasitikéjimas
Respublikiniu priklausomybés ligy centru yra esminis sékmingam priklausomy asmeny gydymui. Jei
Respublikiniu priklausomybés ligy centras pradéty vykdyti Registro tvarkymo funkcija, kuri yra daugiau
kontrolés ir priezitiros pobudzio, tai gali sumazinti pasitikéjimg gydymo jstaiga bei paveikti jos gebéjima
pritraukti ir i$laikyti pacientus.

Per 2025 m. birzelio 3 d. vykusj tarpinstitucinj susitikimg buvo aptartos Registro panaudojimo
galimybés siekiant paskatinti Registre uZsiregistravusius asmenis kreiptis pagalbos. Kaip vienas i§
galimy sprendimy buvo paminéta galimybé Registre uZsiregistravusiems asmenims reguliariai siysti
automatinius el. praneSimus apie pagalbos galimybes, nurodant nemokamai teikiamy paslaugy sarasg ir
pagalba teikianciy jstaigy/organizacijy kontaktus. Siekiant glaudesnio bendradarbiavimo ir geresnio
informacijos vieSinimo, sutarta, kad susitikime dalyvavusios institucijos ir jstaigos tarpusavyje nuolat
keisis aktualia informacija apie pagalba teikiancias jstaigas ir organizacijas bei skelbs ja savo interneto
svetainése.

» [Inicijuoti ir parengti priklausomybés nuo loSimy, internetiniy Zaidimy prevencijos
programas bendro lavinimo mokykloms
(pagal kompetencija Komisijai ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijai atsaké
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija 2025 m. geguzes 28 d. raStu SR-1870 ,,Dél
Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos rekomendacijy ir pasitilymy priklausomybiy prevencijos,
psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy gydymo prieinamumo gerinimo srityse, Zr.
auksciau).

4 55 D¢l Zzinybinio Apribojusiy savo galimybe lo§ti asmeny registro jsteigimo, jo nuostaty patvirtinimo... (Irs.t)
5 https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.271DDC972 A7F/asr
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= Dél priklausomybés ligy gydymo Respublikinio priklausomybés ligu centro
filialuose. Vaikams ir paaugliams teikiamos paslaugos. Lankymasis Respublikinio
priklausomybés ligy centro Panevézio filiale. Psichoaktyviyju medZziagy prevencija
ir psichikos sveikatos stiprinimas

Komisija geguzés 23 d. vyko j Respublikinio priklausomybés ligy centro (toliau — RPLC)
Panevézio filialg, kuriame svarsté klausimus dél priklausomybés ligy gydymo Respublikinio
priklausomybés ligy centro filialuose bei Siuose vaikams ir paaugliams teikiamy paslaugy.
ISvaziuojamojo posédzio metu komisijos nariai aptaré savivaldybiy vaidmenj sprendziant
psichoaktyviyjy medziagy prevencijos ir psichikos sveikatos stiprinimo klausimus.

Respublikinio priklausomybés ligy centro nuotrauka

Apie priklausomybés ligy gydyma komisijos pirmininkas prof. Dr. Saulius Caplinskas kalbéjo,
kad mokslu grjsta, kokybiska pagalba priklausomybés ligy gydyme turi biiti prieinama visur ir visiems.
Vaiky ir paaugliy psichiatry poreikis turi biiti atliepiamas ruo$iant Siuos specialistus misy Salies
universitetuose. Taip pat labai svarbu perzitiréti ilgalaikius priklausomybés ligy gydymo tikslus, stiprinti
asmens psichikos sveikatos priezilros paslaugy priklausomybés ligomis sergantiems asmenims
testinumg ir kokybe. Strateginiame dokumente ,,Nacionaliné darbotvarké narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety* jvardintas tikslas, kad
skirtingiems visuomenés nariy poreikiams bty uztikrinamos tikslingai finansuojamos, nacionalinius ir
tarptautinius kokybés standartus atitinkancios paslaugos, o kartu — perzitirimos ir koreguojamos gydymo
ir zalos mazinimo paslaugos, atsizvelgiant j esamus poreikius. Pasidziauge, kad stigmatizavimo Sioje
srityje mazéja, o tai prisideda prie greitesnio problemos sprendimo ir asmeny gijimo.

RPLC filialai veikia 5 didZiuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose
ir Panevezyje. RPLC uZtikrina sveikatos priezitiros paslaugas II priklausomybiy psichiatrijos lygyje ir
metodin] vadovavimg zemo slenks¢io paslaugy kabinety darbuotojams bei kitiems priklausomybiy
srityje dirbantiems specialistams.
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RPLC 2030: be kaltés, be eiles, be gedos

#pagalbaYRA:
Mokslu grjsta pagalba greitai prieinama visur ir visiems

#sveiktiORIAL:
Pacientai sveiksta, nes juos gydo motyvuoti ir jsitrauke darbuotojai

#stigmaiNE:
Visuomeneé profesionaliai informuota ir edukuota — priklausomybé ne
géda, o liga

Respublikinio priklausomybés ligy centro duomenys

RPLC 2024 m. teiké Sias ambulatorines paslaugas: 22294 gydymo epizodai, i§ jy — 1020
nepilnameciy, 2638 asmenys gydési neatskleidziant asmens tapatybés, 328 asmenys | RPLC nukreipti
probacijos tarnybos/teismo, 261 asmuo buvo nukreiptas Vaiko teisiy apsaugos institucijy, 753 asmenys

2024 m. RPLC stacionariniuose skyriuose bendras gydyty pacienty skaicius — 4827: alkoholinés
ir narkotinés abstinencijos skyriuje — 3040, Minesotos programoje — 583, stacionarinéje
psichosocialingje reabilitacijoje — 1112, nepilnameciy psichosocialingje reabilitacijoje — 92.

Tesianciy gydyma po abstinencijos 2024 m. iSaugo iki 52 proc. (2017 m. — 14 proc.), motyvacinés
terapijos pacienty skaic¢ius 2024 m. iSaugo iki 1112 pacienty (2017 m. — 207).

2024 m. RPLC stacionariniuose skyriuose gydyty pacienty
Ambulatorinés paslaugos (2024 m.)

22294 gydymo epizodai, i jy 1020 nepilnameciy

Alkoholinés ir narkotinés abstinencijos sk. 3040
2638 asmenys gydési neatskleidZiant asmens tapatybés

Minesotos pr. 583
328 asmenys nukreipti probacijos tarnybos/teismo Stacionariné psichosocialiné reabllltacua 1112

Nepilnameciy psichosocialiné reabilitacija 92
261 asmuo nukreiptas Vaiko teisiy apsaugos institucijy 18 viso stacionare: 4827

buprenorfinu-naloksonu

Respublikinio priklausomybés ligy centro duomenys

Respublikinio priklausomybés ligy centro direktoré Ausra Sirvinskiené pasakojo, kad yra
patvirtinta mokymy programa, skirta darbui su priklausomybés ligomis serganciy asmeny artimaisiais
(CRAFT metodas), metodiné medziaga, susijusi su vaiky ir paaugliy dienos stacionaru nacionaliniu
mastu, atnaujintos esamos priklausomybés ligy metodikos.

RPLC, koordinuodamas ir teikdamas metoding pagalba, koordinuodamas finansing parama zemo
slenks¢io paslaugy kabinetams, taip pat vykdo metoding veiklg ir bendradarbiauja su kitomis
socialinémis ir gydymo jstaigomis, Kaléjimy tarnyba prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
ir kitomis institucijomis.
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Zemo slenks¢io kabinety tikslas — uzkirsti kelia ZIV ir kitoms infekcinéms ligoms
plisti. Kabinetuose teikiamos $ios mobilios ir (ar) stacionarios zemo slenks¢io paslaugos: adaty ir
SvirkSty keitimas, dezinfekcijos priemoniy dalijimas, prezervatyvy dalijimas, konsultavimas ir
informavimas, tarpininkavimas, asmens higienos paslaugos, tvarsliavos dalijimas, Zaizdy perriSimas,
atrankiniy greityjy ZIV tyrimy atlikimas ir kitos paslaugos. I§ viso Zemo slenks¢io kabinetuose
uzfiksuoti 79826 apsilankymai, atlikta 5756 ZIV testy, iSdalinta 1842 naloksono rinkiniy.

Diskusijoje, kurioje dalyvavo Sveikatos apsaugos ministerijos, Respublikinio priklausomybés
ligy centro Panevézio filialo, Panevézio miesto ir Panevézio rajono savivaldybiy atstovai, aptarti
i$sukiai, su kuriais susiduriama priklausomybeés ligy gydymo srityje. ISsakytas esminis vaiky ir paaugliy
psichiatry trikumas, dabartiniy psichiatry pasiruo$imo ir Ziniy stygius dirbant su priklausomybés
ligomis serganciais asmenimis. Pazymeéta, kad Siuo metu RPLC stazuojasi 92 studentai ir 41 gydytojas
rezidentas.

Remiantis gergja praktika, ateityje numatyta parengti 5 multidimencinés Seimos terapijos
komandas, kurios veikty visuose RPLC filialuose ir dirbty su nepilnameciais asmenimis bei jy tévais.

ISvaziuojamajame posédyje kartu su NTAKD, Panevézio miesto ir Panevézio rajono
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistémis taip pat aptartas savivaldybiy vaidmuo
sprendziant psichoaktyviyjy medziagy prevencijos ir psichikos sveikatos gerinimo klausimus.

NTAKD atstové pristaté, kad yra sukurtas NTAKD ir savivaldybiy administracijy deleguoty
atstovy tinklas, skirtas glaudesniam tarpusavio bendradarbiavimui. Siame tinkle su savivaldybémis yra
dalinamasi svarbia ir aktualia informacija, tad savivaldybés, kaip pagrindinés prevencijos vykdytojos,
praktiskai jgyvendina prevencines priemones, pritaikytas pagal vietos poreikius ir i§§tikius, vyksta gyvi
tinklo nariy susitikimai.

Taip pat kalbéta ir apie tai, kad sukurtas mokykly (iSskyrus aukstgsias mokyklas) reagavimo |
mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis
medziagomis atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar kitiems atstovams pagal jstatyma
tvarkos apragas. Sis jau pateiktas savivaldybéms, pastarosios yra kvie¢iamos tvarkos aprasa isbandyti ir
pritaikyti savo teritorijoje esan¢iose mokyklose. Pazymeétina, kad savivaldybés gali pritaikyti ir keisti
apraSo nuostatas pagal vietos poreikius ir dalintis patirtimi bei pasiiilymais dél jo tobulinimo.
Akcentuota, kad aprasas bus tobulinamas, remiantis savivaldybiy griztamuoju rysiu, kol bus sukurtas
teisinis pagrindas galutinei tvarkai jtvirtinti.

Kaip viena i§ pagalbos priemoniy 12—-18 m. jaunuoliams, eksperimentuojantiems ar nereguliariai
vartojantiems alkoholj ir / ar narkotikus, buvo jvardytas Ankstyvosios intervencijos programos
vykdymas savivaldybése. Komisija iSgirdo, kad PanevéZio miestas pravedé 6 uzsiémimus, o i§ viso
mokymuose dalyvavo 50 jaunuoliy.

Sios programos tikslas — motyvuoti jaunuolius, jau pabandZiusius psichoaktyvigsias medziagas,
atsisakyti $iy medziagy vartojimo tol, kol dar néra susiformavusi priklausomybé. Programos vykdyma
organizuoja savivaldybeés teritorijoje veikiantis visuomenés sveikatos biuras.

Savivaldybése taip pat vykdomas plétros programos projekty jgyvendinimas — ankstyvosios
intervencijos ir saugaus naktinio gyvenimo modelio diegimas. Projekta jgyvendinantys partneriai —
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai. Numatytos 2 projekto poveiklés: trijy ankstyvyjy intervencijy
programy parengimas bei pritaikymas naudoti Lietuvoje ir programos, skirtos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijai pasilinksminimo vietose, parengimas ir pritaikymas.

NTAKD organizuoja specialisty kompetencijy tobulinimo mokymy ciklg visose savivaldybése
skirdamas 10 mokymy cikly, kurie bus jgyvendinami 10-yje Lietuvos apskri¢iy. Mokymy metu
nagrin¢jamos §ios temos: psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijos strategijos, bendruomeneés
jsitraukimo svarba, tévy vaidmuo prevencijoje, gerosios praktikos ir naujausiy prevencijos priemoniy
pristatymas, naujos psichoaktyviosios medziagos — tendencijos, grésmés ir prevencijos rekomendacijos.

Komisijos nariai galiausiai apsilanké Stasio Eidrigevi¢iaus meny centre — PanevéZzio miesto
savivaldybés biudzetinéje jstaigoje. Siame meny centre veikia nuolatiné S. Eidrigevigiaus ekspozicija,
organizuojamos parodos, vykdomos edukacijos ir renginiai, jtraukiantys ne tik Panevézio miesto, rajono
gyventojus, bet pritraukiantys gausy burj kity didmies¢iy lankytojy.
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Pagrindinis centro tikslas — padidinti miesto bendruomenés jtrauktj j kultiiros karimg ir
naudojimasi kultliros produktais bei paslaugomis. Vykdomos bendros iniciatyvos su socialinémis,
Svietimo, etnografinémis, sveikatos ir meno organizacijomis. ,,Stasys Museum* i§ viso jau pravesta 693
edukacijy, kuriose i§ viso sudalyvavo 13005 dalyviai. Netrukus ¢ia pradés veikti ,,Vaiky misko
paviljonas“ — i§ pradziy sumanytas ir pristatytas kaip Lietuvos paviljonas 18-0joje Venecijos
architektiiros bienaléje 2023 m., jis tgs savo gyvavima Panevézyje, suteikdamas erdve muziejaus
edukacinéms programoms.

Si instaliacija — struktiira, siiilanti jvairias galimybes Zaisti, bendrauti ir diskutuoti. Ji veikia
kaip zaidimy ir mokymosi priemoné, skatinanti ir pripazjstanti unikaly vaiky pozitirj ] miska, jy
gebéjima ji stebéti, interpretuoti ir su juo saveikauti, taip pabréziant vaiky svarbg formuojant misko
ateit]. Paviljonas pastatytas i§ KurSiy nerijos miSky medienos, kuri jprastai naudojama biokurui ar
popieriaus gamybai. Zaidimy erdvé sukonstruota i§ jvairaus storio pagal uzsakyma pjaustyty
medienos elementy — nuo plony kaip popierius iki story juodalksnio, kalnapusés, baltaziedés
robinijos, berzo, kastono, klevo ir pusies lenty.

Komisijos nariai pasidziaugé Panevézio mieste sukurta erdve, kuri kaip prevenciné priemoné
prisideda prie aplinkos, kurioje asmuo gyvena, mokosi, dirba ir kuria, keitimo.
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Seimo kanceliarijos nuotrauka

Dél Lietuvos visuomeninio transliuotojo kanaluose bei Kkitose visuomenés
informacijos sklaidos priemonése skleidZiamos socialinés ir S$vieCiamosios
informacijos, nekomercinés reklamos priklausomybiu prevencijos tema

Komisija birzelio 18 d. kartu su Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (toliau — LRT) vadovybe
bei institucijy atstovais aiSkinosi, kokios yra galimybés Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT)
programose (televizija, radijas, portalas) bei kitose visuomenés informacijos sklaidos priemonése gauti
socialinéms kampanijoms neatlygintinai skiriama reklamos kiekj, kurioms kampanijoms yra suteikiami
prioritetai. Dom¢josi, ar skleidziama socialiné, Svie¢iamoji informacija, nekomerciné reklama
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priklausomybiy prevencijos tema yra paveiki, atitinka prevenciniy programy turinj, kokie yra numatyti
1¢8y Saltiniai socialinéms informacinéms kampanijoms.

~

Seimo kanceliarijos nuotrauka (aut. Olga Posaskova)

Partnerys¢iy skyriaus vadovas Orestas Kostiukas informavo Komisija, kad LRT skleidziamos
kult@irinés, socialinés ir SvieCiamosios informacijos kiekis auga. LRT transliuoja 6-7 socialinés
informacijos kampanijas per ménesj (2024 m. — 77 kampanijos). 2024 m. televizijoje iStransliuota 144
val. (~24 min per dieng) socialinés, kultlirinés ir §vie¢iamosios informacijos, 25 proc. i$ jy buvo skirta
socialinei informacijai. 2024 m. LRT neatlygintinai iStransliavo informacijos uz 2 min. 350 takst. Eur.
LRT stengiasi atliepti vis didéjantj poreikj socialinés-kultiirinés informacijos vieSinimui.

Pagal Tarybos patvirtintas rekomendacijas, LRT priima visas kampanijas, kuriose skelbiama
aktuali, bitina socialiné-prevenciné informacija, reguliuojamas priklausomybes skatinan¢iy jmoniy
atsiradimas tarp projekty rémejy.

LRT neleidZia savo eteryje transliuoti renginiy rémejy — laZzyby ir greityjy kredity bendroviy.
Socialiai pazeidziamoms grupéms (beglobiai ar emocines problemas iSgyvenantys vaikai, nejgalieji,
tautinés mazumos) skirtos kampanijos, dazniausiai naudojasi tik LRT skirtu eteriu, kitos turi papildomy
1Sy komunikacijai, tad nusiperka daugiau eterio.

Siais metais LRT émési iniciatyvos aktualizuoti emocinés sveikatos problema visuomenéje su
kampanija ,, Truksta zodziy“.

2023-2025 m. LRT transliuotos priklausomybiy prevencijos kampanijos:

* LoSimy prieziiiros tarnybos kampanijos ,,Nebenoriulosti.It“/,,LoS¢jy apsauga® (iStransliuotas
eterio kiekis: 180 klipy TV, 180 klipy radijuje, 457 000 parodymy portale). Tikslas:
visuomenes Svietimas, ispéjant pazeidziamas jos grupes apie galimg loSimy Zzalag bei
informuojant apie esamus pagalbos budus
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1. ,,NEBENORIULOSTI.LT" a7
2. LOSEJY APSAUGA
LOSIMY PRIEZIUROS TARNYBA PRIE LR FINANSY MINISTERIJOS

NEZADEK.
IESKOK
SPRENDIMO.

NEBENORIU-LOSTLLT

Q
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- Tikslas: visuomenés Svietimas, jspéjant paZeidZiamas jos grupes apie galima losimy Zalg bei informuojant apie esamus
pagalbos budus.

- Laikotarpis: 2025 m. - geguzé/gruodis, 2024 m. - balandis/gruodis, 2023 m. - kovas/gruodis
- IStransliuotas eterio kiekis: 180 klipy TV, 180 klipy radijuje, 457 000 parodymy portale

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento uzsakymu 2024-2025 m. transliuota

skatinimo mesti rukyti kampanija — metimo rukyti pagalbos telefonu linija 1819 (istransliuotas
eterio kiekis: 60 karty TV, 60 karty radijuje, 160 000 parodymy portale

METIMO RUKYTI PAGALBOS TELEFONU LINIJA 1819 RT

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES
DEPARTAMENTAS

!

Elk 1

IVARDINK SA
METIMO nux

| Wy

- Tikslas: informacijos skleidimas apie galimybe mesti rukyti ir suteikiama pagalbg paskambinus pagalbos linija tel. 1819
- Laikotarpis: 2025 m. - kovas, 2024 m. - spalis

- IStransliuotas eterio kiekis: 60 karty TV, 60 karty radijuje, 160 000 parodymy portale

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys
» Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro psichoaktyviyjy medziagy prevencijos
kampanija, skirta didinti psichoaktyviy medziagy prevencijg jaunuoliy tarpe, informuoti tévus,
didinti tévy ir jaunuoliy sgmoninguma (iStransliuotas eterio kiekis: 30 karty TV, 30 karty radijuje,
80 000 parodymy portale)
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+ Tikslas: didinti psichoaktyviy medzZiagy prevencijg jaunucliy tarpe, infoermuoti tévus, didinti tévy ir jaunueliy
sgmoninguma.

+ Laikotarpis: Planuojama 2025 m. - liepa

- I8transliuotas eterio kiekis: 30 karty TV, 30 karty radijuje, 80 000 parodymy portale

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys
» Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos kampanija ,,Atpazink smurtg*,
kuria siekiama gerinti smurto atpazjstamuma ir skatinti nepakantumg bet kokios raiSies smurtui
(iStransliuotas eterio kiekis: 30 karty TV, 30 karty radijuje, 30 parodymy portale)

ATPAZINK SMURTA T

LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO
MINISTERIJA

Jei girdi $iuos Zodzius, gali bati, Suzinok, kq daryti toliau:

kad patiri eékonominj smurtq. thQZinkSmUrtO.lt

- Tikslas: siekiama gerinti smurto atpaZjstamuma ir skatinti nepakantuma bet kokios rusies smurtui
-+ Laikotarpis: 2023 m. - spalis
- Istransliuotas eterio kiekis: 30 karty TV, 30 karty radijuje, 30 parodymy portale

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys

= Aktyviai komunikuojama informacija apie emocinés pagalbos suteikima, kas aktualu ir zmonéms
kenciantiems nuo savo ar artimyjy priklausomybiy (3 Jaunimo linijos kampanijos per 2024-25
m., iStransliuotas eterio kiekis: 90 karty TV, 70 karty radijuje, 160 000 parodymy portale).
Tikslas: priminti jauniems Zmonéms, kad patiriant emocinius sunkumus, jie visuomet gali
kreiptis nemokamos pagalbos bei priminti paaugliy tévams ir globéjams, kad gali paskatinti
jaunus Zmones kreiptis pagalbos j Jaunimo linijg
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1. ,,VISADA TURIU SU KUO PASIKALBETI" LT
2. ,ZALIA SVIESA GYVENIMUI"
3. EMOCINE PAGALBA JAUNIMUI
JAUNIMO LINIJA

Jaunimo linija Jaunimo linija

' L 0800 28888
H % jaunimo]

- Tikslas: priminti jauniems Zmonéms, kad patiriant emocinius sunkumus, jie visuomet gali kreiptis nemokamos pagalbos
bei priminti paaugliy tévams ir globéjams, kad gali paskatinti jaunus Zmones kreiptis pagalbos | Jaunimo linija.

Laikotarpis: 2025 m. - kovas, 2024 m. - geguzé/spalis
- Istransliuotas eterio kiekis: 90 karty TV, 70 karty radijuje, 160 000 parodymy portale

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys

= Labai jautriai vaiky auditorijai skirta emocinio palaikymo linija ,,Vaiky linija®. Tikslas: siekiama
didinti zinomumg ir daugiau kalbéti apie emocing paramg vaikams ir kaip auga jos poreikis,
uztikrinti emocinés paramos vaikams testinuma (iStransliuotas eterio kiekis: 120 karty TV, 120
karty radijuje, 240 000 parodymy portale)
1. ,PRASMINGAS DARBAS"
2. ,SUNKIOS MINTYS"
3. ,VIDINE SVIESA"

VAIKUY LINIJA

LT

Suzinok, kaip savanoriauti
nuo sunkiy minéiy < 4 Vaiky linija Vaiky linijoje -

Padeék isvaduoti Palaikyk

- Tikslas: siekiama didinti Zinomuma ir daugiau kalbéti apie emocine paramga vaikams ir kaip auga jos poreikis, uztikrinti
emocinés paramos vaikams testinuma

Laikotarpis: 2025 m. - balandis, 2024 m. - geguzé/spalis, 2023 m. - sausis/vasaris

IStransliuotas eterio kiekis: 120 karty TV, 120 karty radijuje, 240 000 parodymy portale

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys

» Psichologiné pagalba vyrams, kurie labiausiai kenéia nuo priklausomybiy. Tikslas: teikti
kompleksines konsultacines paslaugas, skirtas vyrams, esantiems sudétingoje psichologingje
situacijoje, t. y. dél ekonominiy, socialiniy ar asmeniniy sunkumy i§gyvenantiems emocines ir/ar
psichologines krizes, jskaitant savizudybés, smurto, priklausomybiy rizika, uztikrinant pagalbos
prieinamumg visoje Lietuvoje
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KOMPLEKSINE PAGALBA VYRAMS LIETUVOJE T
EMOCINES PAGALBOS IR KONSULTACIJY CENTRAS

j#¥e

i +370 670 70 303

www.epke.lt info@epke.lt

- Tikslas: teikti kompleksines konsultacines paslaugas, skirtas vyrams, esantiems sudétingoje psichologinéje situacijoje,
t. y. dél ekonominiy, socialiniy ar asmeniniy sunkumy iSgyvenantiems emocines ir/ar psichologines krizes, jskaitant
savizudybés, smurto, priklausomybiy rizika, uztikrinant pagalbos prieinamuma visoje Lietuvoje

- Laikotarpis: 2024 m. - birzelis
- Istransliuotas eterio kiekis: 30 karty TV, 30 karty radijuje

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys

= Pagalbos vyrams linija ,,Nelik vienas®“. Tikslas: kviesti vyrus kreiptis pagalbos pasitelkiant
vieSinimo renginius, informavimo priemones, teikti kompleksing pagalba besikreipiantiems,
inicijuoti testinés pagalbos uztikrinimg
PAGALBOS VYRAMS LINIJA ,NELIK VIENAS™ IRT
KLAIPEDOS APSKRITIES PAGALBOS VYRAMS CENTRAS
L/ o . o agalba@nelikvienas.!
O, retimer - "eisie
www.nelikvienas.It Internetiniai pokalbiai I-V; 18-21 val.
- Tikslas: kviesti vyrus kreiptis pagalbos pasitelkiant viesSinimo renginius, informavimo priemones, teikti kompleksine
pagalba besikreipiantiems, inicijuoti testinés pagalbos uztikrinima
- Laikotarpis: 2023 m. sausis
- Istransliuotas eterio kiekis: 30 karty TV, 30 karty radijuje, 80 000 parodymy portale
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys
[ ]

Pagalbos moterims linija. Tikslas: didinti ,,Pagalbos linija moterims* zinomuma, kas jgalins
daugiau Zmoniy gauti nemokamg, anoniming emocin¢ pagalba
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PAGALBOS MOTERIMS LINIJA
KAUNO MOTERUY LINIJA

LT

o0 Pagalbos i
Neéignoruok, - | moterims

pasikalbékim 82006635 /[injya

vonwpagalbosmoteringliviol: %

Tikslas: didinti ,Pagalbos linija moterims" Zinomuma, kas jgalins daugiau Zmoniy gauti nemokama, anonimine emocine
pagalba

« Laikotarpis: 2024 m. - vasaris, 2023 m. - kovas

- IStransliuotas eterio kiekis: 60 karty TV, 160 000 parodymy portale

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys

* FEmocinés paramos tévams programa ,Drauge®. Tikslas: paskatinti tévus, auginancius
nepilnamecius vaikus, kreiptis emocinés pagalbos iSgyvenant sudétinga gyvenimo laikotarpj
EMOCINES PARAMOS TEVAMS PROGRAMA
SAVANORIAI VAIKAMS, VS]

LT

3 drauge

ermocrepmarcar

Tikslas: paskatinti tévus, auginancius nepilnamecius vaikus, kreiptis emocinés pagalbos iSgyvenant sudétingg
gyvenimo laikotarpj
- Laikotarpis: 2023 m. sausis

- Istransliuotas eterio kiekis: 30 karty TV, 30 karty radijuje, 80 000 parodymy portale

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys
= Pagalbos telefono linija ,,Vilties linija“. Tikslas: nenutrikstamai teikti visus metus emocing
parama Lietuvoje gyvenantiems suaugusiesiems, iSgyvenantiems emocines krizes, jskaitant

savizudybés, smurto ir priklausomybiy rizikas, padidinant ,,Vilties linijos* pasiekiamuma
trumpuoju 116123 numeriu ir Kitos.
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PAGALBOS TELEFONAS ,,VILTIES LINIJA" ey
TELSIY KRIZIY CENTRAS

1 1 6 1 23 ” ,'I’-Q iltieija

S&&MB NE\ et 116123

- Tikslas: nenutrikstamai teikti visus metus emocine parama Lietuvoje gyvenantiems suaugusiesiems, iSgyvenantiems
emocines krizes, jskaitant savizudybés, smurto ir priklausomybiy rizikas, padidinant ,Vilties linijos" pasiekiamuma
trumpuoju 116123 numeriu

- Laikotarpis: 2023 m. - gruodis
- Istransliuotas eterio kiekis: 30 karty radijuje

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys

Praneséjas atkreipé Komisijos démesj, kad jokia socialiné reklama negali atsverti komerciniuose
kanaluose skleidziamos priklausomybes skatinancios informacijos. Vien azartiniy loSimy reklamos buvo
beveik 3,5 karty daugiau nei visos LRT istransliuojamos kulttrinés-socialinés informacijos. 2024 m.
komerciniuose kanaluose iStransliuota 230.000 arba 486 val. azartiniy loSimy reklamos klipy, t. y. 43
proc. daugiau nei 2023 m.

LOSIMU REKLAMOS KIEKIAI =
KOMERCINIUOSE KANALUOSE AUGA

LosSimy reklamos kiekiai (sek) Ziniasklaidos kanaluose
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2024 m. komerciniuose kanaluose istransliuota 230.000 arba 486
val. azartiniy loSimy reklamos klipy - 43% daugiau nei 2023 m.

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos duomenys

Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — SAM) Psichikos sveikatos skyriaus pataréja Jelena
Talackiené pristaté SAM organizuojamas socialines-informacines kampanijas aktualiomis sveikatos
temomis, jskaitant ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tema.
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Moksly daktare Vaida Liutkuté

Multimedija » Rinkis gyvenimg
2024.11.04 06:10

JAV dirbanti moksly daktaré Vaida
Liutkuté atvirai apie elektronines
cigaretes rukanciy ateitj: jus -
bandomieji triusiai

G Rinkk 7
k=40 0 Yo
Bl Y
Elektroninés cigaretés néra
nekaltas vaiky zaidimas:
kokia zalg jos daro?

@ GYVENIMAS Zurnalisté

o f &2

@
A

Elektroninés cigaretés ypac populiarios tarp jaunimo /

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys

Institucijos iniciatyva transliuoti ir per socialinés ziniasklaidos kanalus vieSinti vaizdo klipai apie
elektroniniy cigareciy Zala, jaunuoliy atsparuma jas vartojant bei paskatinimg pasirinkti sveika
laisvalaikj (krep$inj), reklamuojant Nacionaling metimo rukyti pagalbos linija. SAM uzsakymu
Higienos institutas parenge ir per 2025 m. geguzés meén. savivaldybéms iSplatino 300 000 skrajuciy ir
2000 plakaty, skirty viesinti pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigose ir savivaldybiy visuomenés
sveikatos biuruose teikiamas metimo riikyti pagalbos paslaugas bei Nacionaling metimo riikyti pagalbos

telefoning linija.

KREIPKIS

PRIEZASTYS

JAU DABAR!

BENT w MESTI RUKYTI:

1. PAGEREJA FIZINE SVEIKATA:

» reik&mingai sumazeja rizika susirgti véziu, Sirdies-kraujagysliy REGI STRUOKI s
ligomis, patirti insultq PI RMAI
» pailgeja gyvenime trukme (vidutiniskai 10 mety) KONSULTACLJAI

« ilgiau iliekate svelki - be ligy, nejgalumo (vidutiniskal 20 mety)
» pageréja iSvaizda, kvopo ir skonic pojiéiai
» pageréja imunines, lytines, reprodukcinés funkcijos

2. PAGEREJA EMOCINE SVEIKATA:

= mazojanuotaikos svyravimaiir stresas
= atsiranda didesnis pasitikéjimas savimi
® pageréja gyvenimo kokybé Jums ir aplinkiniams

Kaipédes miesto savivakdybeés visuomenes
sveikatos biuras
Klaipédos ir Neringes savivaldybly gyventcjams
® 37064093348
@ sigspsweikatosbiurash

METIMO RUKYTI PAGALBOS PASLAUGOS TEIKIAMOS:

NACIONALINE METIMO ROKYTI PAGALBOS LINWA

2 Tel. 1819

nerdakifsiult

3. TAUPOMI PINIGAL:

= atsisake 20 cigareciy per dieng,
sutaupysite apie 125 EUR/mén. arba 1500 EUR/metus

VISUOMENES SVEIKATOS BIURUOSE

Nemokama
psichologing pagalba

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRUOSE
Nemokama psichaloging pagalba
(Iki & konsultacijy), esent poreikiul
skiriami medikamentai

RESPUBLIKINIO PRIKLAUSOMYBES

® vilnious ilolas  Garasios iltes .3,

ol +370 5213 7808
®Kounofislos  Giecroiciy g.5.
ol +370 373 53 285

METIMO PSICHOLOGINE
RUKYTI = (s MEDSC TR i )
PAGALBA invidualios Lo 223 S5 pora stiomi

@ Klaipadas flialas  Toikos e 46,
tol +370 464 15025
® Sioulyfilolss  Doubos 5.3
tol +370 414 55 644
 Panoveio fickas Tinky 5.8,
ol +370 455 82 673

Metimo rukyti

pagalbos paslaugy ir

Linijos vieSinimui

300 000 skrajuciy
2000 plakaty
60 savivaldybiy

asmens sveikatos
priezilros jstaigoms ir
savivaldybiy
visuomeneés sveikatos
biurams

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys

SAM uzsakymu Respublikinis priklausomybés ligy centras parengé ir 2025 m. kovo — geguzés
mén. paviesino 10 informaciniy videofilmy, skirty tévams, mokykloms, siekiant stiprinti tévy vaidmen;j
ir informuotumag vaiky psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tema. Animuoty 10
informaciniy videofilmy tikslas — suteikti tévams naudingos informacijos ir patarimy, padésianciy
kalbéti su vaikais ir spresti situacijas, susijusias su psichoaktyviosiomis medZiagomis, taip pat kur
galima gauti pagalbos tiek tévams, tiek vaikams. Pataréjos nuomone, biity tikslinga bendradarbiauti su
LRT dél $iy informaciniy videofilmy vieSinimo.

Videofilmai:
1. Kodél vaikai pradeda vartoti psichoaktyvigsias medziagas?



https://youtu.be/P1-6rQSbXJY
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Rizikos ir apsauginiai veiksniai, susije su psichoaktyviuju medziagy vartojimu

Kada, kur ir kaip pradéti pokalbj su vaiku?

Kaip iSmokyti vaika pasakyti ”Ne”?

Kaip atpazinti, kad vaikas vartoja psichoaktyviasias medziagas?
Patarimai: kaip kalbéti, jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas?

Pagalbos biidai vaikui

Pagalbos biidai tévams

Nepatogiis vaiky klausimai: kaip atsakyti?
10 Reagavimas laiku: visada biitina padéti kitam

©ooNo Ok N

Kartu su informaciniais videofilmais yra parengta lydimoji medziaga ,,Naudojimo mokyklose
patarimai“ (informacija buvo iSplatinta per savivaldybiy Svietimo skyrius, TAMO dienynus ir kt.
mokykly naudojamus kanalus).

Parengtas ir platinimui skirtas vienlapis su visa informacija vienoje vietoje:
https://www.rplc.lt/wp-content/uploads/2025/03/RPLC-te _vams-vienlapis-v7.0.pdf

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo (toliau — VVSSF) pirmininké Grazina Belian
informavo Komisija, kad i§ Visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 2024 m. socialinéms informacinéms
kampanijoms buvo skirta 52 proc. visy 2024 m. fondo 1é8y. Fondo 1éSomis finansuotos dvi socialinés
kampanijos (i§ viso 14 projekty):

= testiné socialiné informaciné vieSinimo kampanija ,,Rinkis gyvenima“, vykdyta pasitelkiant
nacionalines, regionines, kabelines televizijas, internetinius portalus, lauko reklama, nacionaling
bei regioning spauda, nacionaliniu mastu transliuojancias ir regionines radijo stotis, specializuotg
ziniasklaida sveikatos ir mokslo temoms, viesgjj transporta.

= Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija — psichikos sveikatos sunkumy ir
sutrikimy turinéiy asmeny atskirties ir stigmos mazinimo bei visuomenés psichikos sveikatos
radtingumo didinimo kampanija ,,Zvelk giliau®;

= savizudybiy prevencijos kampanija ,, Tu esi‘;

= depresijos po gimdymo prevencijos ir nés€iyjy, gimdyviy bei neseniai pagimdziusiy motery
psichikos sveikatos puoseléjimo kampanija — vykdyta pasitelkiant socialinius tinklus,
internetiniy portaly turinio projektus, lauko stendus ir ekranus reklamai, televizijos
transliuotojus, regioning / nacionaling spaudag, vie$aji transportg.

Komisijai pristatyta, kad 2025 m. i§ VVSSF socialinéms kampanijoms priklausomybiy
prevencijos srityje numatyta skirti 260 000 Eur 1ésy: i$ jy 2025 m. — 130 000 Eur, 2026 m. — 130 000
Eur. Numatyta ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos socialin¢ kampanija“, siekianti
mazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima, orientuota j vaiky ir jaunuoliy (12-29 m.) tiksling grupe
bei jy tévus (globéjus). ,,Azartiniy loSimy ir perteklinio skaitmeniniy technologijy naudojimo
prevencijos socialiné kampanija“. Sios kampanijos 3 projektams i§ viso bus skirta 800 000 Eur, i§ jy
2025 m. — 400 000 Eur, 2026 m. — 400 000 Eur.


https://youtu.be/57N6he-3mPs
https://youtu.be/UfiiaNEQtEk
https://youtu.be/FHZ_Tz0GRww
https://youtu.be/7gjdr7lTMcY
https://youtu.be/jYNZyFUoYnQ
https://youtu.be/KHw7NdUIj5o
https://youtu.be/9zQ_OdD1W0A
https://youtu.be/IlHz_wFeh7k
https://youtu.be/p2nAe-oGAlY
https://www.rplc.lt/wp-content/uploads/2025/03/RPLC-te_vams-vienlapis-v7.0.pdf
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SOCIALINES INFORMACINES KAMPANIJOS

Priemoné , Psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijos socialiné kampanija“

Finansuojamuy projekin 1

skaicius

Maksimali projekto 18 mén.

igyvendinimo trukmé

Maksimali lésy suma 260 000 Eur, i% jy 2025 m. — 130 000 Eur, 2026 m. — 130 000 Eur

projektui

Projekto tikslas Pagrindinis tikslas — maZinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima.
Tikslai:

1. Informuoti visuomeng apie su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu susijusias sveikatos, socialines ir kitas
rizikas.

2. Skatinti alternatyvius psichoaktyviyjy medziagy vartojimui elgsenos modelius (sveikos gyvensenos,
uzimtumo, orientuotus i pricZaséiy falinima ir kt.) ir socialines normas.

3. Informuoti visuomene apie rizikos ir apsauginius veiksnius, lemianéius asmens psichoaktyviyjy medziagu
vartojimo jproéius ir elgseng.

Tiksliné(s) grupé(s) Pagrindiné tiksliné grupé — vaikai ir jaunuoliai (12-29 m.) bei ju tevai (globéjai)

SOCIALINES INFORMACINES KAMPANIJOS

Priemoné , Azartiniy losimy ir perteklinio skaitmeniniy technologijy
naudojimo prevencijos socialiné kampanija“

Finansuojamy projekty | 3 projektai:

skaicius 1. Televizija (konsorciumas) — 1 projektas
2. Internetiné Ziniasklaida (konsorciumas) — 1 projektas
3. Radijas (konsorciumas) — 1 projektas

Maksimali projekto 18 men.

igyvendinimo trukme

Maksimali léSy suma 3 projektams i§ viso 800 000 Eur, if jy 2025 m. — 400 000 Eur, 2026 m. — 400 000 Eur:
el 1. Televizija (konsorciumas) — 400 000 Bur, i jy 2025 m. — 200 000 Eur, 2026 m. — 200 000 Eur;

2. Internetiné Ziniasklaida (konsorciumas) — 320 000 Eur, 1% jy 2025 m. — 160 000 Eur, 2026 m. — 160
000 Eur;

3. Radijas (konsorciumas) — 80 000 Eur, i8 ju 2025 m. — 40 000 Eur, 2026 m. — 40 000 Eur

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys

Apibendrindamas posédj Komisijos pirmininkas prof. Dr. Saulius Caplinskas pasidziauge ir padékojo
Lietuvos nacionaliniam radijui ir televizijai, kuri 2024 m. neatlygintinai skyré net 144 valandas eterio
kultiirinei, socialinei ir §vie¢iamajai informacijai, tai sudaro apie 2,35 min. eury vertés rinkoje. Sis
indélis yra labai konkretus atsakas j visuomenés informavimo ir §vietimo poreikius, ypac kai Zinome,
kad tuo paciu laikotarpiu komerciniuose kanaluose azartiniy loSimy reklamos buvo net 3,5 karto
daugiau. Tai rodo, kaip svarbu stiprinti vieSyjy kampanijy vaidmenj ir uztikrinti, kad socialinés
kampanijos biity ne tik matomos, bet ir veiksmingos. Biitina, kad jos biity nukreiptos ] aiskias rizikos
grupes — jaunuolius, Zmones, patirian¢ius nerimg ar skurdg, turin¢ius polinkj i kelias priklausomybes.
Taip pat svarbu, kad Sios kampanijos biity suderintos su ilgalaikémis valstybinémis prevencijos
programomis, paremtos mokslu, emociniu paveikumu ir nuolat vertinamos pagal tikslinguma.
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fonde 2025-2026 m. numatyta 260 000 Eury
priklausomybiy prevencijos kampanijoms. Bent dalj Siy 1éSy biitina skirti poveikio matavimui, tik taip
galime uztikrinti, kad kiekvienas vieSosioms kampanijoms skirtas euras kurs tikra, ilgalaikj elgsenos
pokytj ir prisidés prie sveikesnés, samoningesnés visuomenés kiirimo. Taip pat kasmet atsakyti j
klausimg — ar maz¢ja priklausomybiy paplitimas, ar trumpéja besikreipianciyjy eilés j pagalbos linijas,
ar kampanijos pasiekia savo tiksling auditorija.
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Seimo kanceliarijos nuotrauka (aut. Olga PosaSkova)

= Dél Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2024 m. veiklos ataskaitos.

Komisija, pradédama rudens sesijos darbus, rugséjo 24 d. iSklausé Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento (toliau — NTAKD) 2024 m. veiklos ataskaitos pristatyma bei paZanga,
jgyvendinant Nacionaling darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir
zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety.

Komisijai pristatytt NTAKD pasiekimai ir 18Stkiai. ISklause ataskaitos pristatymo, Komisijos
nariai akcentavo, kad Departamento kontrolés funkcijos turi biiti aiskiai apibréztos, todél posédyje daug
démesio skirta jy iSgryninimui. Komisijos nariai kélé klausimus dél atsakomybés uz narkotiky paplitimo
kontrolg ir lyderystes, vykdant psichoaktyviyjy medziagy stebésena. Nors NTAKD 2024 m. jgyvendino
savivaldybiy tinklo kiirimga, atliko daugiau nei 1500 subjekty analize ir jvertino 95 naujas medziagas,
Komisijos pirmininkas prof. Dr. Saulius Caplinskas pazyméjo, kad nuotoliné kontrolé ioje srityje yra
nepakankama, o vietoje atlikty patikrinimy statistika — neaiski, todél yra butina stiprinti psichoaktyviyjy
medziagy kontrolg.

Departamento direktorés dr. Ritos Sketerskienés pristatyme akcentuota, kad NTAKD 2024 m.
aktyviai stiprino ry$ius su savivaldybémis, sukurtas savivaldybiy atstovy tinklas, atlikta savivaldybiy
apklausa. Parengtos ir paskelbtos naujos rekomendacijos savivaldybéms del licencijy iSdavimo ir
priezitros funkcijy jgyvendinimo, parengtas ir savivaldybéms perduotas reagavimo j psichoaktyviy
medZiagy vartojimo atvejus mokyklose tvarkos aprasas.

Departamente 2024 m. dirbo 31 darbuotojas, Siuo metu — 34, taciau i§ viso reikalingi 42 etatai.
Igyvendinta tkio subjekty veiklos stebésena, iSduotos 26 rusiy licencijos, atlikta daugiau nei 1500
subjekty analizé. Jvertintos 95 naujos psichoaktyvios medziagos, 99 proc. jy pateko ] kontrolés
priemoniy taikyma. Lietuva perrinkta j JT narkotiniy medziagy komisija, aktyviai dalyvaujama ES darbo
grupése. Pradétas pasirengimas jgyvendinti pluoStiniy kanapiy jstatymo nuostatas, jsigaliosiancias nuo
lapkricio 1 d.


https://ntakd.lrv.lt/public/canonical/1742553278/1345/NTAKD-2024+M.+VEIKLOS+ATASKAITA+(1).pdf
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2025 m. pagrindiniais veiklos prioritetais i§liecka darbas su savivalda dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos, bus sickiama reagavimo j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, disponavimo ir
(ar) platinimo atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy atstovams pagal jstatymg mokyklose
pavyzdinés tvarkos jteisinimo. Rengiami Tabako kontrolés jstatymo pakeitimo projektai dél valstybés
rinkliavos jteisinimo ir iikio subjekty veiklos priezitiros institucijy atsakomybiy nustatymo. Numatyti
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir jy prekursoriy teisétos apyvartos kontrolés informacinés
sistemos vystymas ir plétra. Priezitiros srityje —nuotoliné prekyba elektroninémis cigaretémis ir reklama,
internetinés erdvés stebésena ir svetainiy blokavimas.

= Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety jgyvendinimo 2024-2026 mety
plano 2024 m. ataskaitos

Komisija, vykdydama parlamenting kontrole, rugsé¢jo 24 d. iSklausé Nacionalinés darbotvarkés
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035
mety jgyvendinimo 2024-2026 mety plano ataskaita.

Darbotvarkés jgyvendinimo 2024-2026 mety planas yra patvirtintas Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimu, 2024-2026 m. plano jgyvendinime dalyvauja 47 institucijos. NTAKD
koordinuoja Darbotvarkés jgyvendinimg ir vykdo stebéseng.

Nacionalinés darbotvarkes jgyvendinimas (ll)

Rengiami ir Vyriausybés tvirtinami Nacionalinés darbotvarkés atitinkamuy
laikotarpiy Planai:

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenys

NTAKD direktore dr. Rita Sketerskiené Komisijos nariams pristatydama plang, priming, kad
Nacionalin¢ darbotvarkés strateginis tikslas: sukurti sveikesne ir saugesne visuomeng, kurioje
kiekvienam Zmogui siekiama padéti iSvengti alkoholio, tabako ir narkotiky daromos Zzalos ar ja
sumazinti, taip pat sudaromos galimybeés riipintis savo, Seimos ar bendruomenés nariy sveikata, socialine
ir ekonomine gerove.

Apzvelgiant Darbotvarkés 2024-2026 mety plano 2024 m. rezultatus, Komisijai pristatyta, kad is
42 suplanuoty priemoniy, 9 yra jgyvendintos, 13 pradétos vykdyti. Ankstyvosios intervencijos
programas baigé 1 146 jaunuoliai, 15 savivaldybiy pradéjo teikti iSpléstines metimo rikyti pagalbos
paslaugas, 110 nuteistyjy dalyvavo ilgalaikés reabilitacijos programose, 88 proc. LoSimy priezitiros
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tarnybos (LPT) prieziiiroje esanciy priklausomy asmeny gavo kompleksines paslaugas, 100 procentu
reikalavimy neatitinkanciy tabako gaminiy pasalinta i§ ES registravimo portalo EU-CEG.
ISskirti Sesi pagrindiniai tikslai, kuriuos tikimasi jgyvendinti iki 2026 m.
1 TIKSLAS: Prevencija ir paklausos maZinimas
= ]2 savivaldybiy jgyvendins integruotos prevencijos modelj
= 3300 jaunuoliy baigs ankstyvosios intervencijos programas
= 20 savivaldybiy taikys saugaus naktinio gyvenimo model;j
= 40 savivaldybiy veiks koordinavimo struktiiros
= Parengtos rekomendacijos dél nepilnameciy narkotiky vartojimo prevencijos
= 5 proc. mokykly idiegs tikslines prevencines programas
= 166 vaikai dalyvaus Seimos terapijos programose
2 TIKSLAS: Gydymas, reabilitacija ir reintegracija
= Patvirtinti nauji priklausomybiy gydymo standartai
= [steigti 5 nauji reabilitacijos skyriai regionuose
= Suteikta 8 160 nemokamy konsultacijy metimo rikyti linijoje
» 10 000 asmeny gaus paslaugas psichikos sveikatos centruose
= 45 proc. reabilitacijg baigusiy pradés mokytis ar dirbti
» 130 nuteistyjy dalyvaus ilgalaikése reabilitacijos programose
= 85 proc. priklausomy asmeny LPT gaus kompleksines paslaugas
3 TIKSLAS: Pasiiilos maZinimas
= 5 proc. sumazeés teisés akty pazeidimy dél socialinio dialogo su verslu
» Jtvirtintas tabako pakaitaly teisinis reguliavimas
= 30 proc. patikrinimy bus skirti didelés rizikos subjektams
» 15 proc. padidés identifikuoty el. cigareciy be kvapiyjy medziagy dalis
= 100 proc. neatitinkan¢iy gaminiy pasalinti i§ ES portalo EU-CEG
= Nelegali tabako rinka sumazés nuo 19,2 proc. iki 14 proc.
4 TIKSLAS: Nusikalstamumo prevencija
= 77 proc. nusikaltimy dél narkotiky platinimo bus istirta
= Patikrinta 18 proc. subjekty, vykdanciy teiséta veikla su narkotikais
= 92 proc. naujy medziagy bus pritaikytos rinkos ribojimo priemonés
5 TIKSLAS: Neteisétos prekybos kontrolé
» Jvykdyti 397 sulaikymai, 5 proc. padid¢jimas siunty kontroléje
* Visi nauji muitinés pareigtinai bus apmokyti
= Visa ES iSorés siena bus stebima moderniomis technologijomis
» [nicijuoti 3 bendradarbiavimo susitarimai su siunty tarnybomis
6 TIKSLAS: Zalos maZinimas ir baudZiamosios politikos humanizavimas
= 78 proc. vartotojy gaus paslaugas Zemo slenks¢io kabinetuose
= 30 proc. opioidy vartotojy gaus pakaitinio gydymo paslaugas
= 95 proc. savivaldybiy bus atliktas ESPAD tyrimas mokyklose
= | 100 asmeny bus paskirta nauja baudZziamojo poveikio priemoné (dalyvavimas
alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos, ankstyvosios intervencijos, resocializacijos ar
kitose programose bei kursuose)
= Atlikta sisteminé narkotiniy medziagy mases reglamentavimo perziiira

= Dél Islandijos prevencijos modelio ,,Planet Youth* pritaikymo ir jgyvendinimo
Vilniaus m. savivaldybéje. Dél Vilniaus m. savivaldybés vaiky ir jaunimo
psichoaktyviyju medziagy vartojimo bei platinimo prevencijos strategijos

Komisija, vykdydama parlamenting kontrole, spalio 8 d. susirinko j posédj iSklausyti institucijy ir
i8siaiskinti, kaip sistemiskai yra sprendZiami prevencinés veiklos triilkumai, ar tvarus yra finansavimo
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modelis. Ar néra stokojama holistinio poziiirio, prevenciniy veikly vykdymo nuoseklumo, mokslo
jrodymais grindziamo planavimo ir veiksmingumo vertinimo.

Klausimo aktualumas neblésta vieSojoje erdvéje stebint nerimg kelian¢ig informacijg apie
nepilnameciy elektroniniy cigareciy rukyma, mokiniy asmeniniy mobiliyjy telefony ir kity
informaciniy technologijy jrenginiy naudojima mokyklose ir su tuo susijusias pasekmes.

Pradédamas posédj Komisijos pirmininkas prof. Dr. Saulius Caplinskas kalbéjo, kad strategiskai
sprendziant visas su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu ir kontrole susijusias problemas viena
svarbiausiy yra paklausos mazinimo sritis, apimanti prevencijos, ankstyvosios intervencijos ir kitas
priemones. Priemonémis turi biiti siekiama iSvengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ar pavélinti
jo pradzig tarp jaunimo, motyvuoti psichoaktyvigsias medziagas vartojancius asmenis keisti savo
elges]. SprendZiant su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu susijusias problemas nebiitina kalbéti apie
pacias psichoaktyvigsias medziagas. Labai svarbu yra kurti sveika aplinkg jauno zmogaus vystymuisi,
stiprinti jo atsparumg, démesj skirti socialinei aplinkai, ypatingai — Seimai, tévams, mokyklai,
laisvalaikiui ir bendraamziams.

Posédzio metu Vilniaus miesto savivaldybés atstovés pasidalino geraja praktika —,,Planet Youth*
modelio diegimu ir jgyvendinimu Vilniuje. Taip pat Komisijai buvo pristatyta Vilniaus miesto
savivaldybés tarybos patvirtinta ,,Vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei platinimo
prevencijos 2024-2028 m. strategija“, kurios jgyvendinimui penkeriy mety laikotarpiui yra numatyta
apie 78 min. savivaldybés, valstybés biudZeto ir Europos Sajungos 1é3y.

»Planet Youth — tarptautiné pirminés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
organizacija Islandijoje, kurios veikla paremta islandiskuoju prevencijos modeliu. Modelis vadovaujasi
principu, jog individas priima sprendimus, veikiamas socialinés aplinkos veiksniy, o ne izoliuotai nuo

ju

"

Seimo kanceliarijos nuotauka (aut. Ula Liskeviciiteé)

Tai yra Vilniui adaptuotas i$ Islandijos perimtas modelis, kuriuo yra siekiama, pasitelkiant Seimas,
bendruomenes ir ugdymo jstaigas didinti tévy zinojima apie psichoaktyviyjy medziagy prevencija
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Seimoje, pagerinti paaugliy gerove mokyklose ir padidinti mokykly galimybes gerinti mokiniy sveikatg,
didinti mokiniy samoningumg psichoaktyviyjy medziagy vartojimo klausimais, uztikrinti, kad
senilinijoje buty erdvé, kurioje paaugliai saugiai ir sveikai gali leisti laisvalaikj ir k.

Islandiskasis prevencijos modelis

Saugumas namuose

Susitarimai su kitais tévais
Praleistas drauge laikas
Pozidris j vartojima

Vakareéliai/susiburimai
Laikas mieste velyvu metu

* Pomégiai Santykiai su vaiku
* Popamokiné veikla Taisyklés namuose
* Savanorysté . A

JAUNAS
ZMOGUS

Saugumo jausmas
Santykis su mokytojais
Isipareigojimas mokytis
Draugy turéjimas
Dalyvavimas veiklose ®

Vaiko draugy pazinojimas
Vaiko draugy tévy pazinojimas
Bendry veikly turéjimas

Itaka vartojimui

Psichologinis atsparumas

MOKYKLA BENDRAAMZIAI

e e e e o
e o o o o

Gul O NS:

OITETe  VILNIUS

Vilniaus miesto savivaldybés duomenys

Svarbu pazyméti, kad esminé modelio taikymo dalis — kas dvejus metus vykstantis tyrimas, kurio
metu apklausiami Vilniaus miesto mokykly 10 klasiy mokiniai.

Vilnius 2024 m.

El. cigaretes

37% 9%

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas

Vartojo kanapes Vartojo kanapes
nors karta per pastargsias
gyvenime 30d.

48 Rake el.cigaretes Kasdien ruko
23 % nors karta el.cigaretes
gyvenime
Pirma kartg i$géré alkoholio
bidami 13 mety ir jaunesni 0
o 20%
7% o 410 v1
Buvo apsvaige nuo alkoholio per Buvimas girtu nors
pastarasias 30 d. kartg gyvenime
0
15%
Vartojo alkoholinius gérimus
savo namuose 0 P ,
2 Kanapiy vartojimas
14% ®
Gavo alkoholiniy gérimy i 8% 2 %
Seimos nariy

io punkto padidéji T arba zeji < lyginant 2022 m. su 2024 m. nurodomas po rodykle

Vilniaus miesto savivaldybés duomenys

Tyrimas suteikia Zziniy apie jauny Zmoniy psichikos ir fizing gerove, leidzia jvertinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimg, nustatyti rizikos ir apsauginius veiksnius. Po tyrimo
yra planuojamos ir jgyvendinamos prevencinés veiklos, kuriomis siekiama jaunimg nukreipti nuo
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psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, pagrindinj démesj skiriant keturioms aplinkoms — Seimai,
mokyklai, bendraamziams ir laisvalaikiui.

Vilnius 2024 m.

Seima

7%

2024 m. Vilniaus mieste atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad elektroniniy cigareciy rikymas
tarp 10 klasés moksleiviy maz¢ja, taciau nerimg kelia iSauges alkoholiniy gérimy jsigijimo i$ Seimos
nariy procentinis skaicius. Tik 48 proc. paaugliy atsaké, kad savaitgaliais daznai arba visada leidzia
laikg su tévais. 33 proc. mokiniy nuobodziauja mokydamiesi ir tik 42 procentai mano, kad suaugusieji
mokykloje jais ripinasi, apskritai saugtis mokykloje jauciasi 63 proc. 10 klasés moksleiviy.

Vilniaus miesto savivaldybés duomenys

Vilnius 2024 m.
75%
M Okykl-a 33%“ Turi mokykloje draugy,

NuobodZiauja kurie jais rapinasi
mokydamiesi

liems tinka

daznai arba

beveik visada 42%

Mano, kad suaugusieji jais
rupinasi

15%

Nori pakeisti mokyklg

Vilniaus miesto savivaldybés duomenys
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Daug naudingos informacijos galima rasti svetainéje Www.planetyouth.lt, taip pat nurodyty
leidiniy tévams bei mokytojams elektronines versijas.

TEVAMS

KAIP KALBETI SU VAIKAIS
APIE PSICHOAKTYVIASIAS
MEDZIAGAS

TEVUY 6ALIA ¢

Gidas tévams Py L—.\/ v
My
 d vV,

|
<~ MOKYTOJAMS

Musy vaiky sveikatos ir geroveés kaita

Vilniaus miesto savivaldybés duomenys

Vilniaus miesto savivaldybé viena i§ nedaugelio Lietuvos savivaldybiy, kuri yra pasitvirtinusi
vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei platinimo prevencijos 2024-2028 m.
strategijg ir jos jgyvendinimo veiksmy planus.

Igyvendinant strategija, 2024 m. pradétas koordinuoti pagalbos ir paslaugy tinklas, nuosekliai
vykdoma jos sklaida paslaugosjaunimui.lt.

Organizuojami mokymai mokykly vadovams ir jy jgaliotiems asmenims algoritmo jgyvendinimo
temomis, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir intervencijos temomis §vietimo ir
sveikatos specialistams, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir intervencijos temomis
jaunimo, socialiniams darbuotojams, vykdoma socialiné kampanija Vilniaus mieste, atnaujinamos
sporto salés ir aikstynai.



http://www.planetyouth.lt/
file://///v490fs01/pro/USERS/KANCELIA/KOMISIJO/Komisijos_2015/NUOLATINES%20KOMISIJOS/Priklausomybiu%20prevencijos/Ataskaitos/2024-2028%20m.%20kadencija_S.%20Čaplinskas/2024pradėtaskoordinuotipagalbosirpaslaugųtinklasvalstybei,savivaldybeipavaldžioseįstaigoseirnevyriausybinėseorganizacijose,nuosekliaivykdomajosklaidaperpaslaugosjaunimui.lttarpskirtingųtiksliniųgrupių(mokytojų,vaikoteisiųapsaugosspecialistų,medikų,policijospareigūnų,jaunimo,socialiniųdarbuotojųirt.t..).filmuotamedžiagą
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Paskaitos, dirbtuvés, komunikacijos kampanija tévams

LEISKITE PATIRTI
NEDUOKITE PARAGAUTI

Kas septintas paauglys Vilniuje
alkoholio gauna i§ Seimos nariy.

O, planetyouthtt VS

o terskires

: " ’PMIIKI

NEDUORHE™ =
PARRGAUTI

0 :VSs:

VILNIUS

Vilniaus miesto savivaldybés duomenys

2025 m. geguzés 20 d. 13 Vilniaus miesto mokykly tapo pirmosiomis ,,Planet Youth* akademijos
dalyvémis. ,,Planet Youth“ akademijos tikslas — metodiskai padéti mokykloms vadovaujantis jy
individualiais duomenimis planuoti ir vykdyti veiklas, skirtas gerinti mokiniy gerove ir mazinti
psichoaktyviyjy medZziagy vartojima, stiprinant mokyklos bendruomenés, tévy vaidmenj bei visy
tarpusavio santykius. Planuojama, kad per ketverius metus akademijos veikloje sudalyvaus 75
mokyklos.

Komisija tur¢jo galimybe iSklausyti ir kity Lietuvos savivaldybiy, visuomenés sveikatos biury
atstovy pasidalijimus apie jy savivaldybése vykdomas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencines veiklas. Komisija iSgirdo, kad veiklos kai kuriose savivaldybése pradedamos, taciau
nuogastaujama dél zmogiskyjy iStekliy ir finansavimo trikumo.

Apibendrindamas galimybes savivaldybéms dalyvauti psichoaktyviyjy medziagy prevencinése
veiklose Komisijos pirmininkas prof. Dr. Saulius Caplinskas komentavo, kad Vilniaus miesto
savivaldybés geroji praktika atskleidzia, kad labai svarbu savivaldybéms jsivertinti savo poreikius,
nuspresti, kurie jrankiai biity joms tinkamiausi, i$sikelti ilgalaikius tikslus ir nuosekliai juos vykdyti,
tam skirti finansavimg. Vienas i§ jrankiy, kurj turi visos savivaldybés yra ankstyvosios intervencijos
programa, skirta jau eksperimentuojantiems su psichoaktyviosiomis medziagomis paaugliams. Taciau
dar ne visos savivaldybés §j jrankj yra jdarbinusios. Valstybé formuoja ir kitas pagrindines kryptis,
kuriomis dirbama psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje. ISskirtinas Vyriausybés
programos nuostaty jgyvendinimo plane numatytas veiksmas, kuriuo 12 savivaldybiy bus iSbandomas
ir jdiegiamas integruotos prevencijos modelis, parengti savivaldybiy veiksmy planai, rengiami
mokymai visoje Lietuvoje. Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos regioniné priemone
nukreipta j kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo regionuose gerinima. Sios
priemonés veiklai ,,Priklausomybés ligy prevencijos paslaugy prieinamumo didinimas ir jvairiy
iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas® yra numatytas bendras 22 mln. Eur biudZetas. Sios priemonés
tikslinés grupés yra vaikai, paaugliai ir jy aplinkos nariai, t. y. Seima, mokykla, bendruomene,
prioritetas teikiamas eksperimentuojantiems ir rizikingai vartojantiems asmenims. Nacionalinés
darbotvarkés 2024-2026 m. plane numatyta 11 priemoniy skirty prevencijai. Jas jgyvendins 15
valstybés institucijy, bus jtraukiamos ir savivaldybeés. Siy priemoniy jgyvendinimui skirta 46,8 min.
Eury.
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= Dél,,Gyvenimo jgiidZiy programos* pradinio ir pagrindinio ugdymo daliy, skirty
bendrosiose programose numatytoms kompetencijoms ugdyti, pristatymo

Komisija, spalio 8 d. posédyje isklaus¢ Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos kuruojamos
,Gyvenimo jgiidziy programa“ pristatymo, suzinojo kaip programa prisideda prie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos.

SMSM
Socialini

Gyvenimo jgudziy dalyko -
tikslas-sudaryti galimybe “igaynas | /Faichoakt
kiekvienam mokirtiui smogaus Lo
nuosekliai ugdytis sauga vartojimo

enimui svarbius prevencij
1g0dZius: socialinius ir i
emocinius jgudzius bei
gebéjimus, sveikos ) B
gyvensenos nuostatas, pimmod Gyvenimo
mokytis saugoti savo ir kity pagalba igudziy prevencij
sveikata ir gyvybe, programa =
pasiruosti kurti asmeninius
1r profesinius santykius,
pasirinkti profesinj kelia bel B
tapti jautriais ir saviZudyb
atliepianciais kity asmenuy, sveikatos prevencij
bendruomengs, visuomenes ugdymas a
geroves poreikius, LytdSkumo

ugdymas

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos duomenys

Programa padeda kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis gyvenimui svarbius socialinius ir
emocinius jgidzius bei gebéjimus, sveikos gyvensenos nuostatas, moko saugoti savo ir kity sveikata
bei gyvybe, pasiruosti kurti asmeninius ir profesinius santykius, pasirinkti profesinj kelig bei tapti
jautriais ir atliepianciais kity asmeny, bendruomenés, visuomenés geroves poreikius asmenimis.

2023 m. rugséjo 1 d. pradéta jgyvendinti ,,Gyvenimo jgiidziy programa®, vykdoma pradinése
klasése, pagrindiniame ugdyme, I-II gimnazijos klasése.
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Seimo kanceliarijos nuotrauka (aut. Ula Liskeviciiité)

Mokiniai pradinése klasése bei pagrindiniame ugdyme gyvenimo jgiidziy pamokose mokosi
atpazinti ir atsispirti vidiniam bei iSoriniam spaudimui vartoti psichoaktyvigsias medziagas, aiskinasi,
kas yra priklausomybé, kodél tai vadinama liga ir kaip jos i§vengti.

Tyrinéja ir mokosi atpazinti bei analizuoti iSorinius ir vidinius veiksnius, skatinanCius vartoti
psichoaktyvigsias medziagas, mokosi prasyti pagalbos, jeigu jaucia, kad patiria neigiama spaudima
vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

Tyringja ir mokosi atpazinti, kad domejimasis kuo nors gali peraugti j priklausomybeg, kokios Sios
priklausomybés galimos pasekmeés jsitraukusiam asmeniui, artimiesiems ir visal bendruomenei.

Aiskinasi psichoaktyviyjy medziagy pavojy savo ir bendraamZiy gyvenimui bei mokosi
jsitraukimo ] vartojimg atsparumui reikalingy jgudziy (pvz., atpazinti neigiamg spaudima,
tvirtabudiskos reakcijos ] pasiiilyma, jsitraukimas j socialiai priimting veiklg ir kt.).

Mokosi atpazinti situacijas, kai draugams ar pazjstamiems dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo reikalinga pagalba, ir mokosi ja suteikti, analizuoja, kokios bendruomenés paslaugos,
organizacijos, tarnybos gali suteikti informacija ar pagalbg sprendziant psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo problema ir atsakyti j ripimus klausimus.

I-II gimnazijos klasése moksleiviai jau jvardija psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mitus ir
faktus bei reflektuoja, kaip Sios zinios gali padéti apsispresti vartoti Sias medziagas ar ne, mokosi padéti
kitiems ugdytis atsparuma psichoaktyviyjy medziagy vartojimui.

Mokosi atpazinti pozymius ir veikti atsiradus jtarimams pakliuvus j pavojingg situacija, kai
bandoma jtraukti | nusikalstamg veika.

Analizuoja serganc¢iyjy priklausomybés ligomis atvejus ir mokosi atpazinti bei jvardyti ligy
atsiradimo prieZastis, poZymius ir pasekmes, analizuoja priklausomybés ligy gydymo ypatumus bei
kokios yra sukurtos paslaugos bendruomenéje sergantiems priklausomybés ligomis asmenims.

Mokytojai, norintys vesti gyvenimo jgiidziy pamokas mokykloje, iki 2026 m. rugséjo turi pabaigti
vieng 1§ dviejy universitety sitilomy nacionaliniy pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo
programy (NKTP). Iki 2026 m. rugs¢jo planuojama, kad VDU bus baige 810, o VU — 90, i§ viso Sias
dvi NKTP bus isklausg ir pabaige 900 mokytojy.
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Bus vykdoma gyvenimo jgiudziy programos jgyvendinimo stebésena. Bendryjy programy
perzidirai ir atnaujinimui koordinuoti Nacionalinés Svietimo agenttiros direktoriaus jsakymu bus
sudaromos Mokomyjy dalyky tarybos.

= Dél priklausomybés ligoms ir su jomis susijusioms sritims numatyty programy ir
priemoniy Lietuvos kaléjimuose

Komisija, vykdydama parlamenting kontrole, spalio 22 d. svarsté priklausomybés ligoms ir su
jomis susijusioms sritims numatyty programy ir priemoniy jgyvendinimo Lietuvos kal¢jimuose
klausima.

Klausimo svarstymas tapo dar aktualesniu po Europos Komiteto prie$ kankinimag ir kitokj ziaury,
nezmoni$kg ar zeminantj elgesj ir baudima (CPT) 2024 m. vasario 12-22 d. vizito Lietuvos kalé¢jimuose
atlikto patikrinimo ir pateikty rekomendacijy, taip pat susijusiy ir su priklausomybés ligy prevencijos
ir gydymo kaléjimuose aspektais, saraso.

Posédzio metu Lietuvos kaléjimy tarnybos vyriausioji gydytoja Nijolé GoStautaité Midttun
apzvelgé pagalbos sergantiems priklausomybés ligomis Lietuvos kaléjimuose esama situacija.

Psichosocialinés reabilitacijos programa vykdoma Vilniaus, Pravieniskiy 2-ame, Marijampolés
kaléjimuose, o nuteistasis gali buti perkeliamas j ,,Reabilitacijos centrg®, kai atitinka visas nustatytas
salygas: nuteistajam diagnozuota priklausomyb¢ nuo psichoaktyviy medziagy ir jis rastu isreiske nora
dalyvauti programoje, nuteistajam iki laisvés atémimo bausmés atlikimo pabaigos liko ne maziau kaip
9 (devyni) ménesiai. Pirmenybé¢ teikiama nuteistiesiems, kuriems iki laisvés atémimo bausmés atlikimo
pabaigos ar galimo lygtinio paleidimo taikymo liko nuo 1 (vieneriy) iki 2 (dvejy) mety, nuteistasis yra
baiges jvadin] programos etapa (priklausomybiy konsultanto vertinamaja konsultacija arba jzangine
programa), Psichosocialinés reabilitacijos programos biiryje yra laisvy viety. D¢l riboto viety skaiciaus
1 programa negalintys patekti nuteistieji uzraSomi ] eil¢ ir priimami eilés tvarka, pirmenybe teikiant
nuteistiesiems, kuriems likusi neatliktos laisvés atémimo bausmés dalis yra trumpesné.

Diagnozuota priklausomybiy 2022-2025 m.
(kiekvienuy mety rugseéjo méen. 30 d.)
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Tlgalaiké psichosocialinés
reabillitacijos programa

S A 2025 (1
ici : pusmetis)
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kalejimas /12
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Panevézio
kalejimas /1@
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/15

22 20 14
25 25 13
10 30 15

10 18 =

Lietuvos kaléjimy tarnybos duomenys

N. Gostautaite Midttun nurodé aspektus, kuriais siekiama gerinti esamg situacija Lietuvos
kaléjimuose: ,,Saugus laiSkas“, naujy psichoaktyviyjy medziagy registravimas, tarptautinis
bendradarbiavimas, kinologijos plétra, sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo gerinimas (Geresné
bendra sveikatos buklé — geresné psichikos sveikata), psichikos sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamumo gerinimas, priklausomybiy gydymo ir pagalbos integracija sveikatos prieziliros
padaliniuose ir paslaugose, bendradarbiavimas su nevyriausybinémis organizacijomis, personalo
kvalifikacijos tobulinimas.
kalgjimy infrastruktiira, kvalifikuoto personalo trikumas ir kaita, teisiniy motyvacijos gydytis
stiprinimo priemoniy Stoka, testavimo sunkumai, integracijos tarp pasiilos ir paklausos mazinimo
priemoniy kaléjimuose sunkumai, tikslinio finansavimo tyrimams, analizei, programy rengimui Stoka.

Apibendrindamas situacijg dél pagalbos sergantiems priklausomybés ligomis ir su jomis
susijusioms sritims numatyty programy ir priemoniy jgyvendinimo Lietuvos kal¢jimy sistemoje
Komisijos pirmininkas Prof. Dr. Saulius Caplinskas komentavo, kas kaléjimy sistemos poky¢iai nejvyks
per naktj, turime pasekmes ilga laikg nespresty problemy. Turime veikti su tuo, ka turime Siandien,
ieskoti skubesniy sprendimy. Ypatingai svarbus bendradarbiavimas su institucijomis, tokiomis kaip
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, Respublikinis priklausomybés ligy centras,
nevyriausybinémis organizacijomis, kurios taip pat gali prisidéti maZinant priklausomybiy masta
kaléjimuose. Kaléjimy modernizavimo proceso greitinimas, perteklinis jégos nenaudojimas, iSpléstos
priklausomybés ligy reabilitacijos paslaugy prieinamumo galimybés, nevartojanciy kaliniy
apsaugojimas, papildomy zalos maZzinimo priemoniy diegimas, uZimtumo didinimas, Sios ir kitos
Komiteto rekomendacijoje iSvardintos priemonés privalo biiti jgyvendinamos, norint judéti link
efektyvesnés ir humaniSkesnés sistemos.
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= Dél Europos komiteto prie§ kankinimg ir Kkitokj Ziaury, neZmoniska ar Zeminantj elgesj ir
baudimg 2024 m. ataskaitos pristatymo. D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés ataskaitos
dél priemoniy, kuriy buvo imtasi ar kuriy numatoma imtis, siekiant igyvendinti Europos
Komiteto prie§ kankinimg ir kitokj Ziaury, neZmoniskg ar Zeminantj elgesj ir baudima
2024 m. vasario 12-22 d. vizito Lietuvoje ataskaitoje nurodytas rekomendacijas

Komisija, spalio 22 d. posédyje, svastydama priklausomybés ligoms ir su jomis susijusioms
sritims numatyty programy ir priemoniy jgyvendinimo Lietuvos kal¢jimuose klausima, iSklausé
Europos komiteto prie$ kankinimg ir kitokj Ziaury, nezmoniskg ar Zeminantj elgesj ir baudima 2024 m.
ataskaitos pristatymo ir susipazino su Lietuvos Respublikos Vyriausybés ataskaita dél priemoniy, kuriy
buvo imtasi ar kuriy numatoma imtis, siekiant jgyvendinti Europos Komiteto prie§ kankinimg ir kitokj
Ziaury, nezmoniska ar zeminantj elgesj ir baudimg 2024 m. vasario 12-22 d. vizito Lietuvoje ataskaitoje
nurodytas rekomendacijas.

Europos Komitetas pries kankinimg ir kitokj ziaury, nezmoniskg ar zeminantj elgesj ir baudima
jau ne pirma kartg ragina Lietuvos valdzios institucijas imtis visy jmanomy priemoniy, kad biity
zenkliai pagreitintas laisvés atémimo viety modernizavimo procesas ir ypac jy pertvarkymas j kamery
tipo patalpas.

Iki Siol kaléjimai jkurti bendrabutinio tipo pastatuose, truksta specialiy sektoriy didziausig smurto
rizikg patiriantiems nuteistiesiems, stringa naujo 400 viety Siauliy kaléjimo statybos ir kity kaléjimy
pastaty rekonstrukcijos j kamerinio tipo patalpas.

Siuo metu tik 5 kaléjimuose uztikrinamos erdvés ilgalaikei nuteistyjy gydymo nuo
priklausomybés ligy programai vykdyti reabilitacijos centruose. Biitina plésti atviro tipo kal¢jimy
(pusiaukelés namy) tinkla.

Planuojama, kad, jgyvendinus jau suplanuotus projektus, modernizuotos kamerinio tipo kalinimo
vietos 2027 m. i§ viso sudarys daugiau kaip 2/3 visy kalinimo viety.

Kitoje Komiteto rekomendacijoje nurodyta Lietuvos valdZios institucijoms imtis veiksmingy
priemoniy uztikrinant, kad kaléjimy vadovybé personalui aiSkiai pasakyty, jog perteklinis jégos
naudojimas, Zodin¢ prievarta ir grasinimai, taip pat kity formy nepagarbus ar provokuojantis elgesys
su kaliniais yra nepriimtini ir bus vertinami proporcingai pagal nusikaltimo sunkuma.

Siekiant sumazinti narkotiniy medZiagy patekimg ] kaléjimg per kaliniy gaunama
korespondencija, 2023 m. Vilniaus kaléjime buvo vykdomas pilotinis projektas ,,Saugus laiSkas®.

Didziausig rizikg keliantiems kaliniams buvo jteikiamos tik jy vardu gauty laiSky (atviruky,
fotonuotrauky) kopijos arba jos jraSomos ] kalinio turimg informacijos laikmeng. Vadovaujantis
Komiteto rekomendacijomis, nuspresta Sig praktikg pilna apimtimi pradéti taikyti visuose kal¢jimuose.
Si tvarka netaikoma tik tada, jei kalinys gauna laiskg i§ valstybés ar savivaldybiy institucijy, advokaty,
taip pat kaliniams, kurie atlicka bausme atviro tipo kalé¢jimuose.

Komitetas atkreipé Lietuvos valdzios institucijy démesj, kad nebuty taikomi pertekliniai ir
nepagrjsti kriterijai (pavyzdZiui, reikalavimai dél kalbos ar neaiSkios iSimtys psichikos sveikatos
sutrikimy turintiems asmenims), kuriais nuteistiesiems apribojamas priklausomybés ligy reabilitacijos
paslaugy prieinamumas.

Siuo metu yra patvirtinta visiems kaléjimams taikoma bendra tvarka, kurioje nustatyti Kriterijai,
kuriuos turi atitikti bausme atliekantis asmuo, kad galéty gauti ilgalaikes priklausomybes ligy
reabilitacijos paslaugas (biiti perkeltas ] reabilitacijos centrg). Nuteistajam turi biiti diagnozuota
priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo, nuteistasis privalo pats noréti dalyvauti
ilgalaikéje priklausomybiy psichosocialinés reabilitacijos programoje, nuteistasis yra baiggs jzanging
programg ($i programa trunka nuo 2 iki 4 savai€iy, ir jos grupinius uZsiémimus visuose kal¢jimuose
veda priklausomybiy konsultantai.

Si tvarka sudaro galimybes uztikrinti, kad baige ilgalaikés reabilitacijos ir poreabilitacing
programa nuteistieji galés iSeiti ] laisve jau negrizdami j didelio atkryc€io rizika skatinancia kaléjimo
aplinka.
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Visiems nuteistiesiems, pageidaujantiems gydytis priklausomybés ligas iki jy patekimo |
ilgalaikés reabilitacijos programa, sudarytos galimybés gauti gydytojo psichiatro, socialinio
darbuotojo, priklausomybiy konsultanty konsultacijas, lankytis anoniminiy alkoholiky/anoniminiy
narkomany susirinkimuose, jiems taip pat taikomas simptominis ir pakaitinis medikamentinis gydymas,
gydomos gretutinés somatinés ir psichikos ligos. Be to, Sie nuteistieji nukreipiami dalyvauti
resocializacijos programose, kuriy metu, greta kity socialiniy igiidziy ugdymo, dirbama ir su
priklausomybés elgesio valdymu.

Taip pat valstybés biudzeto ir pasinaudojant 2021-2028 m. laikotarpio Europos Ekonominés
Erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy skiriamomis 1éSomis planuojama toliau plésti
infrastruktiira, reikalinga kokybiskam priklausomybés ligy gydymui uztikrinti.

Be to, siekiant labiau skatinti nuteistuosius apsispesti gydytis priklausomybes pagal ilgalaikés
reabilitacijos programa, jy dalyvavimo Sioje programoje laikas prilygintas nuteistyjy darbinei veiklai.
Darbine veikla $ie nuteistieji gali uzsiimti, tik jei patys to pageidauja.

Komitetas rekomenduoja déti daugiau pastangy stiprinant bendradarbiavima su Narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés departamentu ir Respublikiniu priklausomybés ligy centru, ypatingai —
standartizuojant priklausomybés ligy reabilitacijos programas, toliau pleiant vaistiniy preparaty
pasirinkimg taikant pakaitinj gydyma opioidy antagonistais ir, svarbiausia, jdarbinant reikiamg skaiciy
jvairaus profilio personalo.

Komitetas taip pat ragina Lietuvos valdZios institucijas padaryti daugiau, kad tie kaliniai, kurie
(dar) nevartoja narkotiky, buity apsaugoti nuo aplinkos, kurioje gausu nelegaliy narkotiky ir kurioje Kiti
kaliniai skatina juos vartoti, poveikio. Konkrec¢iai, rekomenduojama $iuos kalinius laikyti $variuose
nuo narkotiky kal¢jimo sektoriuose ir nustatyti aiskius kaliniy patekimo j tokius sektorius kriterijus.

Komitetas rekomenduoja Lietuvos valdzios institucijoms visuose kaléjimuose idiegti papildomas
zalos mazinimo priemones (adaty ir $virkSty keitimo programa, intervencijas, skirtas skatinti saugesne
Svirk§¢iamyjy narkotiky vartojimo elgsena, mazinti rizikingg lytinj elgesj ir kt.). Kaliniai turi bati
placiai informuojami, SvieCiami ir konsultuojami apie zalos mazinimo priemones, jskaitant
perdozavimo rizika. Visg informacija, apie tokiy zalos mazinimo priemoniy prieinamuma, i§ karto po
atvykimo | kaléjima, kaliniams turéty suteikti sveikatos prieziliros personalas, jei reikia, naudojant
jiems suprantamas tokios informacijos pateikimo formas.

= D¢l Seimo kontrolieriy vykdomos nacionalinés kankinimy prevencijos laisvés apribojimo
vietose pagal Jungtiniy Tauty konvencijos prie§ kankinimg ir kitokj Ziaury, neZmoniska
ar Zeminantj elgesi ar baudimg 2024 m. ataskaitos. Dél Seimo kontrolieriy vykdomos
Zmogaus teisiy padéties laisvés apribojimo vietose stebésenos

Spalio 22 d. Komisijos posédyje dalyvavusi ir pranesimg skai¢iusi Lietuvos Respublikos Seimo
kontrolieriy jstaigos atstove iSsaké pastabos del Zmogaus teisiy padéties laisvés apribojimo vietose
patvirtino, kad vykdant bausmés atlikimo viety stebésena, pagrindiniai veiksniai, lemiantys
priklausomybiy mastg kal¢jimuose yra Sie:

Zmogiskyjy iStekliy trikumas: 2024 m. kaléjimuose buvo neuzimta 22 proc.
pareigybiy. Ypac truksta resocializacijos specialisty, psichology, mediky, pareigtiny.
Netinkamos materialinés kalinimo salygos: atnaujintos kalé¢jimy infrastruktiros dalis
2024 m. sudaré 56 proc., naujo kaléjimo statyby procesas uzsitesé.

Kriminalinés subkultiiros paplitimas: dominuoja smurtas, bauginimas, pazeidziami
nuteistieji patiria rizikas.

Nepakankamas uZimtumas ir resocializacija: tik 50,26 proc. visy nuteistyjy 2024 m.
uzsiéme darbine veikla, individualia veikla ar darbu pagal darbo sutartis.

Y

Y

Y

Su Seimo kontrolieriaus jstaiga placiau aptarta situacija zmogaus teisiy padétis po atlikto
patikrinimo Paneveézio kaléjime.

Panevézio kal¢jime 2023 m. priklausomybeé nuo psichoaktyviy medziagy buvo nustatyta 82
nuteistosioms. Kaléjime nebuvo Reabilitacijos centro, skirto nuteistosioms, motyvuotoms gydytis
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priklausomybe nuo alkoholio ar kity psichoaktyviyjy medziagy. Dél zmogiskyjy istekliy stokos nebuvo
vykdoma priklausomy nuo psichikg veikian¢iy medziagy asmeny reabilitacijos programa.
Nuteistosioms i§ esmés nebuvo sudarytos galimybés gydytis priklausomybe kitais budais ir
priemonémis nei farmakoterapija metadonu.

Patikrinimo metu nustatyta, kad yra dedamos aktyvios administracijos pastangos uztikrinti
nuteistyjy resocializacijg ir uzimtumo veiklas, sudarytos galimybés nuteistosioms vesti uzimtumo
veiklas, nuteistosios yra motyvuojamos siekti iSsilavinimo, atsizvelgiant j nuteistyjy poreikius.

Taciau nustatyti ir Sie i§8ukius keliantys trikumai:

» Resocializacijos skyriaus specialisty trilkumas veiké uzimtumo veikly organizavimg ir
vykdyma.

> Nepakankamas psichologo paslaugy pricinamumas dél kvalifikuoty psichology trikumo.

» Nepakankamas Seimos gydytojo paslaugy priecinamumas lémé savizalos atvejus.

» Pastato infrastruktiiros nepritaikymas asmenims su judéjimo negalia.

» Privatumo neuZtikrinancios salygos bendraujant su iSoriniu pasauliu.

» Skambuciai ] nemokamos ir anoniminés emocinés paramos linijas jskai¢iuojami j bendra
nuteistosioms leisting skambuciy laiko limita.

Seimo kontrolieriy veiklos mandatai

Asmeny skundy dél zmogaus teisiy ir
laisviy pazeidimy viesojo administravimo
srityje nagrinéjimas
Nacionalinés Zmogaus teisiy institucijos
funkcijy vykdymas

Nacionalinés kankinimy prevencijos
institucijos funkcijy vykdymas

n Kovos su prekyba Zzmonémis stebésena

Lietuvos Respublikos Seimo kontrolieriy jstaigos duomenys

= Dél numatyty prioritety priklausomybiy prevencijos ir pasekmiy Salinimo programoms ir
priemonéms, finansuojamoms i§ 2026—2028 m. valstybés biudZeto ir kity finansavimo
Saltiniy

Komisija vertindama tai, kad Seimui buvo pateiktas ir svarstomas Lietuvos Respublikos 2026-
2028 mety biudzeto patvirtinimo projektas, lapkri¢io 12 d. posédyje vykdé parlamentine kontrolg ir
aiskinosi apie numatytus prioritetus priklausomybiy prevencijos ir pasekmiy Salinimo programoms ir
priemonéms, finansuojamoms valstybés biudzeto ir kity Saltiniy 1éSomis.

Posédyje Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (toliau — Departamentas),
Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto, Socialinés apsaugos ir darbo bei Vidaus reikaly
ministerijy atstovai pristaté planuojamus biudZeto asignavimus ir 1éSy paskirstyma priklausomybiy
prevencijos bei pasekmiy mazZinimo programoms.

Priemonés yra skirtos stiprinti gyventojy psichikos sveikata, plétoti psichoaktyviyjy medziagy ir
kity priklausomybe sukelian¢iy veiksniy kontrolg, uztikrinti vartojimo prevencija bei teikti prieinamas
ir kokybiskas sveikatos prieziliros paslaugas asmenims, sergantiems priklausomybés ligomis.



69

Komisijos posédyje dalyvavusi Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento vadové dr.
Rita Sketerskien¢, iSsake, jog Departamentas yra nusimates tris veiklos prioritetus: psichoaktyviy
medziagy vartojimo mazinimo politikos jgyvendinima, prevencijos koordinavimg ir tikio subjekty
veiklos priezitira, akcentavo bendradarbiavimg su savivaldybémis, prevenciniy priemoniy katalogo
kiirimg ir ankstyvosios intervencijos programy plétrg. Departamentui skirta apie 140 tikst. Eury
metams, i$ jy 20 tikst. Eury — darbui su savivaldybémis.

Komisijos pirmininkas bei kiti Komisijos nariai iSklaus¢ NTAKD pristatymo, iSplétojo ilgg ir
aStrig diskusija, ne pirmg kartg pabrézdami, jog vertinat Departamento veikla, daugiausia klausimy
kyla dél kontrolés ir priezitiros funkcijy vykdymo. Komisijos nariai kritikavo Departamentg dél galimo
atsitraukimo nuo tiesioginés kontrolés.

Komisijos nariai kélé klausimag, ar Departamento vykdomos funkcijos, siekiant jgyvendinti tikslg
— dalyvauti formuojant valstybés politikg narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencijos ir
kontrolés srityse, siekiant alkoholio, tabako ir narkotiky daromos zalos visuomenei sumazinimo arba
jos iSvengimo, yra vykdomos pilna apimtimi, nestokojama kompetencijos.

Komisijos nariai pabrézé, kad anksc¢iau efektyviai veikusi institucija prarado pagreitj. Priezitiros
funkcijoms vis dazniau pasitelkiama kity institucijy pagalba — Policijos, Valstybinés vartotojy teisiy
apsaugos tarnybos, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity. Tokia praktika, jy nuomone,
riboja galimybes kontroliuoti esamg situacija ir kelia klausimg, ar Departamentas apskritai iSlieka
reikalingas.

Nors NTAKD rastu yra informaves Komisijg, kad Tabako ir alkoholio kontrolés skyrius 2024 m.
patikrino 84 wkio subjekty (12 proc. nuo 706 tkio subjekty) atitiktj Alkoholio kontrolés jstatymo ir
Tabako kontrolés jstatymo reikalavimams. Taciau visi planiniai patikrinimai buvo atliekami nuotoliniu
budu t. y. iikio subjektams pateiktos uzpildyti atitikties deklaracijos ir klausimynai nevykstant j fizing
tkio subjekto veiklos vieta. Taip pat buvo atlikta 30 neplaniniy tikio subjekty patikrinimy. NTAKD
savarankiskai bei bendradarbiaudamas su teisésaugos ir priezitirg atlieckan¢iomis institucijomis 2024 m.
sura$é 60 jstatymy pazeidimy protokoly dél ekonominiy sankcijy taikymo tikio subjektams (52 — pagal
Alkoholio kontrolés jstatymo pazeidimus, 8 — pagal Tabako kontrolés jstatymo pazeidimus). Komisijos
nariai kritikavo rezultaty stoka ir nuotoliniu biidu atlickamus patikrinimus bei funkcijy perdavima kitoms
prieziliros institucijoms.

Diskusijoje paliestas ir darbuotojy kaitos klausimas bei vidinés organizacijos problemos.
Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas posédzio metu saké, kad Departamentas atstovauja
tarptautinése organizacijose, rengia tarptautiniy sutarCiy ir tarptautiniy tarpZinybiniy susitarimy
projektus, vykdo tarptautines sutartis ir tarptautinius susitarimus Departamento koordinuojamose srityse.
Per didelé darbuotojy kaita silpnina institucijos autoriteta. Be patyrusiy ir kvalifikuoty specialisty sunku
uztikrinti kokybiska atstovavima tarptautiniuose formatuose. Siuo metu ypa¢ svarbu, kad Departamentas
biity tinkamai pasiruoSes vykdyti su pirmininkavimu Europos Sgjungos Tarybai 2027 m. susijusias
funkcijas.
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Seimo kanceliarijos nuotrauka (aut. Ula Liskeviciiteé)

Direktoré pripazino, kad Departamente darbuotojy kaita iSlieka didelé. Viena i§ pagrindiniy
priezasCiy — neaiSkios atsakomybés ribos. Ji patikino, jog Siuo metu atlickama analiz¢, siekiant §ias ribas
aiSkiai apibrézti ir sustiprinti organizacijos veiklos efektyvuma.

Komisijos nariai doméjosi naujy psichoaktyviyjy medziagy paplitimu. Direktoré patvirtino, kad
naujos medZiagos jau aptiktos Lietuvoje, o gavus informacijg i§ ankstyvo perspéjimo sistemos, | jas

buvo sureaguota — medziagos jtrauktos j sgraSus, taikoma baudziamoji atsakomybé. Komisijos nariai
pabréze, kad Departamentas turéty akyliau stebéti rinka ir operatyviai reaguoti j atsirandancias naujas
psichoaktyvigsias medziagas.

Prof. dr. Saulius Caplinskas toliau kalbéjo, kad Komisija jau ne pirmg karta kelia klausima, kuri
institucija turéty uztikrinti tarpinstitucinj koordinavima, formuojant valstybés politikg psichoaktyviyjy
medZiagy pasiiilos ir paklausos maZinimo srityse. Komisijos nuomone, $ioje srityje stokojama NTAKD
lyderystés. Departamentas, biidamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés jstaiga, veikianti sveikatos
apsaugos ministrui pavestoje visuomeneés sveikatos prieziliros srityje, jskaitant alkoholio, narkotiky ir
tabako kontrole, privaléty jungti ir vienyti institucijas bendram tikslui — priklausomybiy prevencijai ir
pasekmiy Salinimui. Taciau §iuo metu tokios lyderystés triiksta.

Baigiantis diskusijai, Seimo nariai akcentavo ir kitas esmines neiSprestas problemas, dél
stebésenos ataskaity rengimo terminy, biudZeto 1éSy panaudojimo efektyvumo ir organizacijos
psichologinio klimato. Direktoré informavo, kad Departamentas dalyvauja Vidaus reikaly ministerijos
inicijuotuose darbuotojy jsitraukimo tyrimuose ir siekia gerinti viding kultiirg.

Departamentas 2025 m. lapkri¢io 24 d., atsakydamas j 2025 m. lapkric¢io 12 d. vykusiame
Priklausomybiy prevencijos komisijos posédyje iSkeltus klausimus apie Departamento vykdoma
narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy ir jy pirmtaky (prekursoriy) kontrole, raStu Komisijai pateike
informacija apie vykdomas funkcijas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy bei jy prekursoriy
kontrolés srityje.

Departamentas informavo Komisijg, kad narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy pirmtaky
(prekursoriy) teisétos apyvartos kontrolé, stebésena, veiklos koordinavimas yra tik viena i§ keliy
Departamento vykdomy funkcijy (https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.82575/asr).
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Sioje srityje yra vykdoma subjekty veiklos prieZitira, kuri apima ikio subjekty planinius ir neplaninius
patikrinimus, konsultavimg, metodinés pagalbos teikimg ir pazeidimy prevencija.

Taip pat, kad Departamentas yra vienintelé institucija, vykdanti narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy pirmtaky (prekursoriy) teisétos apyvartos kontrole bei subjekty veiklos priezitira, visoje
Lietuvos teritorijoje, todél subjekty veiklos prieziiiros organizavimas ir funkcijos efektyvus vykdymas
reikalauja nuoseklaus planavimo. Departamento turimais duomenimis, veikla su narkotiniy ir
psichotropiniy medZziagy pirmtakais (prekursoriais) (toliau — prekursoriai) 2024 metais vykdé 745
Lietuvoje jsisteigusios imonés, kurios tiekia j rinkg ir naudoja prekursorius savo veikloje, net 240 is jy
yra Vilniaus apskrityje, Kauno apskr. — 261, Panevézio apskr. — 136, Klaipédos apskr. — 60, Siauliy
apskr. — 51, Alytaus apskr. — 17, Tel$iy apskr. — 33, Tauragés apskr. — 21, Utenos apskr. — 24,
Marijampolés apskr. — 13.

Atsakydamas j klausimg, kokia apimtimi atlickami tkio subjekty veiklos patikrinimai,
informavo, kad 2024 metais buvo atlikti 124 tkio subjekty patikrinimai, kurie savo apyvartoje turi
prekursorius, i§ jy 56 patikrinimas atliktas pritaikant tkio subjekty veiklos vietos ir dokumenty
atitikties nustatytiems reikalavimams narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy)
kontrolés srityje deklaracija (toliau — atitikties deklaracija). Tai sudaro 18 proc. visy subjekty, kurie
tieké j rinka prekursorius. 2025 metais Sioje srityje buvo atlikti 164 patikrinimai, i$ jy 63 buvo atlikti,
pildant atitikties deklaracija (https://e-
seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/ TAD/1748a182023c11e9a017f05dde6559c6/asr).

Papildomai informavo, kad nei vienas i tikio subjekty per 2024-2025 m. laikotarpj nebuvo
tikrinamas dé¢l gauto skundo, nes skundy dél jy veiklos Departamentas nebuvo gaves. Visi jmoniy
veikos patikrinimai buvo atlickami pagal metinj Departamento direktoriaus pasirasyta planiniy
patikrinimy plang.

Nuo 2018 mety jgyvendindamas Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky
(prekursoriy) kontrolés jstatymo (toliau — Istatymas) nuostatas Departamentas nuolat vykdo tikio
subjekty veikloje naudojamy prekursoriy apyvartos stebésena, renka ir analizuoja duomenis. (https://e-
seimas.rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.82575/asr). Siai funkcijai vykdyti Departamentas yra
sukiirgs ir naudoja Narkotiky ir jy prekursoriy teisétos apyvartos kontrolés informacing sistema
(PTAKIS). Sie duomenys yra svarbiis siekiant jvertinti subjekty vykdomy sandoriy legaluma, jvertinti
naudojamy prekursoriy poreikj jmonés veiklai vykdyti bei vystyti, bei sumazinti diversijy tikimybe,
kai cheminés medziagos i§ teisétos apyvartos patenka j neteiséta, o taip pat kryptingai planuojant
patikrinimus bei nusistatant veiklos prioritetus. Departamento specialistai atlieka Siy duomeny analize
bei teikia susistemintg ir iSanalizuota informacija apie prekursoriy apyvarta atsakingoms Europos
Sgjungos, Jungtiniy tauty bei Lietuvos institucijoms (pvz., Europos Sajungos prekursoriy kontrolés
duomeny informaciné sistema CIRCA BC).

Nuosekliai ir tikslingai vykdant prekursoriy kontrolg, siekiama sumazinti diversijy tikimybe,
kad medziagos i§ teisétos veiklos negaléty patekti j neteiséta, bei kad teisétoje veikloje naudojami
prekursoriai blity naudojami tik tais tikslais ir tik tais kiekiais, kurie reikalingi tkio subjekto veiklos
vystymui ir vykdymui.

Departamente yra sudaryta ir veikia Tarpinstituciné prekursoriy kontrolés koordinavimo
komisija  (https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/9a0506908a0d11eab005936df725feed/asr),  kurios
pagrindinis tikslas yra teikti sitilymus rizikos profiliy formavimui Muitinés sistemy servise (MSS), taip
efektyviau vykdoma eksporto ir importo kontrole, rengti projektus I oficialy sarasa nejtraukty medziagy
saraSo pildymui, teikti siilymus I saraso prekursoriy dideliems ir labai dideliems kiekiams, rengti teisés
akty projektus efektyvesnei kontrolei uztikrinti ir kt.

Prekursoriy kontrole reguliuojantys ES reglamentai (https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/ALL/?uri=CELEX:32004R0273,https://eur-lex.europa.eu/legal
content/It/TXT/?uri=CELEX:32005R0111 ) jpareigoja valstybes nares imtis priemoniy j oficialy sgrasa
nejtraukty medziagy stebésenai ir kontrolei vykdyti. Departamento iniciatyva yra nustatytos ir Istatymu
jtvirtintos butinos priemonés kontrolei vykdyti: patvirtintas j oficialy sarasg nejtraukty medziagy sarasas
(https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/c1b9e5c0442011eb8d9fe110e148c770/asr), vykdoma  jy
apyvartos stebésena ir tkio subjekty veikloje naudojami S$iy medziagy Kiekiai, jdiegta iSankstiniy
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pranesimy apie importa/jvezimg j Lietuvos teritorijg posistemé (tai prevenciné priemoné jtartiniems
sandoriams nustatyti arba net jiems uzkardyti).

Pagrindiniu rezultatu laikoma tai, kad Departamentas, vykdydamas auk$¢iau iSvardintas
priemones, uztikrina efektyvig prekursoriy ir | oficialy sgrasa nejtraukty medziagy teisétos apyvartos
kontrolg, ko pasékoje, vadovaujantis 2025 mety Lietuvos kriminalinés policijos biuro pateikiama
Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy neteisétos apyvartos apzvalga, Lietuvoje jau eilg¢ mety néra
fiksuojamas nelegaliy laboratorijy skaic¢iaus augimas.

Departamentas atsakydamas j klausima apie naujy psichoaktyviyjy medziagy (angl. new
psychoactive substances, toliau — NPS) rinkos stebéseng ir priemones, kurios yra vykdomos, informavo,
kad Departamente yra vykdoma Ankstyvojo perspéjimo sistemos (Early Warning System, toliau — EWS)
tinklo veikla, kurio tikslas — kuo skubiau identifikuoti naujas rinkoje atsirandancias psichoaktyvias
medZiagas, jvertinti jy plitima, vartojima ir nustatyti joms pasitilos mazinimo priemones, rinkos ribojimo
priemones. Departamentas teisés aktais nustatyta tvarka (https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R1322) Europos Sajungos narkotiky agentiirai (toliau —
EUDA) nuolat teikia informacija, apie Lietuvoje pirma kartg nustatytas NPS (2023 m. 22 praneSimai
apie nustatytg naujg medziagg, 2024 m. — 21, 2025 m. — 12), apie apsinuodijimo ar mirties atvejus bei
visus NPS sulaikymus. Tokia valstybiy nariy teikiama informacija sudaro pagrindg EUDA susidaryti
bendra NPS plitimo masta ES, jvertinti rizikg bei inicijuoti teisés akty keitimo poreikj tarptautinei
kontrolei vykdyti bei pasiiilai mazinti.

Departamentas, kaip atsakinga institucija, atstovauja Europos Sajungos EWS tinklg Lietuvoje
(https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/I/ TAD/TAIS.5905/asr ). 2024 metais buvo jteisintas aktyviai
veikiantis Nacionalinis EWS tinklas (https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/d2c313c08f6al1efa60509842742bf37 ), | kurj yra jtrauktos 20 jstaigy ir
instituciju, patvirtintos Nacionalinio EWS tinklo keitimosi informacija atsakomybés ir pareigos. Sios
iniciatyvos rezultatas: atsakingas NPS rizikos jvertinimas (2024 metais — surinkta informacija ir jvertinta
keliama rizika 95 NPS, 2025 metais — 50 NPS, bei pateikti sitilymai LR Sveikatos apsaugos ministerijai
dél rinkos ribojimo priemoniy taikymo), greitas reagavimas j grésmes, visuomenés informavimas apie
pavojus.

Departamente yra jkurta ir veikia TarpZinybiné psichoaktyvy efekta sukelianciy medziagy
rizikos vertinimo komisija (https://e-seimas.|rs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.399558/asr ), kuri veikia
pagal patvirtinta reglamenta (NPS analize, vertinimas, sprendimai dél medziagy kontrolés, sitilymai del
rekomendaciniy NPS kiekiy). Dél greito reagavimo bei Departamento organizuojamo NPS rizikos
vertinimo, skubiai pasidilyty ir pritaikyty rinkos ribojimo priemoniy NPS, kontrolés priemonés
dazniausiai pritaikomos 98 proc. NPS, kurioms biina atliktas rizikos vertinimas (2-3 kartai per metus).
Tai efektyvi NPS pasitilos mazinimo priemoné neleidzianti naujoms medziagoms isplisti Lietuvos
rinkoje.

Atsakydami | klausimg dél NPS nustatymo galimybiy bei diagnostikos Lietuvos valstybinése
laboratorijose, informavo, kad Departamentas glaudziai bendradarbiauja su visomis tokio turinio
tyrimus atliekan¢iomis valstybinémis laboratorijomis, o jy atstovai dalyvauja Nacionalinio ankstyvojo
perspéjimo tinklo veikloje, tokiu biidu gauna visg biiting informacijg apie NPS rinkos tendencijas, naujai
pasirodZiusias rinkoje medZiagas, bei su tuo susijusig informacija. Valstybinés laboratorijos turédamos
Sig informacijg ir NPS tyrimy poreikj, kurj ir diktuoja vartojimo tendencijos, pacios planuojasi tyrimy
plétra ir biitiny priemoniy jsigijima jiems vykdyti. Siuo metu Departamentas renka informacija ir
netrukus galés atsakingoms institucijoms pateikti apibendrintg analize apie tai, kokios valstybinés
laboratorijos Lietuvoje ir kokias narkotines ir psichotropines medziagas gali nustatyti.

Departamentas atkreipée Komisijos démesj, kad tai tik dalis informacijos apie vykdomg veikla
narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy bei jy prekursoriy kontrolés srityje. Daugiau informacijos galima
rasti kasmetiniame Departamento leidinyje ,,Psichoaktyvios medziagos: tendencijos ir pokyciai 2024
m.“(https://ntakd.Irv.It/It/administracine-informacija/metiniai-pranesimai/).
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Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto, Socialinés apsaugos ir darbo bei Vidaus
reikaly ministeriju planuojami biudZeto asignavimai ir 1éSy paskirstymas priklausomybiy
prevencijos bei pasekmiy maZinimo programoms

Sveikatos apsaugos ministerija psichikos sveikatos stiprinimui ir prevencijai 2026-2028 m.
numato daugiau nei 6,5 min. Eury.

Bus atnaujintos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos programos,
plétojama Nacionaliné metimo rukyti telefoniné linija, taikomos psichoaktyviyjy medziagy prevencijos
ir zalos maZinimo priemonés jaunimo pasilinksminimo vietose. Sios priemonés vykdytojas — NTAKD.

Visuomenés sveikatos biuruose teikiamoms paslaugoms 2026-2028 m., kasmet numatyta po 5,64
tukst. Eury priklausomybiy prevencijai ir intervencijai: ankstyvosios intervencijos programai,
priklausomybés konsultanty paslaugoms, psichologinés gerovés paslaugoms (pirmenybé teikiama
norintiems mesti rakyti).

D¢l augancio vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rySkéja poreikis skirti daugiau
démesio savivaldybéms. Analizuojant priklausomybiy prevencijos ir intervencijos veiklas matyti, kad
truksta integruotos, nuoseklios prevencijos, paremtos iSsamiu problemos supratimu bendruomenés
lygmeniu, nukreiptos j uzimtumo didinima, ryS$iy stiprinima, neformaliy veikly plétra, susitarimus dél
taisykliy, kt.

Komisijai pristatyti 2025 m. vykdytos psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencijos
koordinavimo apklausos savivaldybéms rezultatai, parodé, kad 60 proc. savivaldybiy prevencija laiko
prioritetu, taciau koordinavimas yra fragmentiskas, truksta aiSkiy gairiy i§ nacionalinio lygmens ir
efektyvumo vertinimo.

Todél papildomai yra numatyta skirti 1,77 mln. Eury savivaldybiy prevencijos kokybés didinimui.
NTAKD nukreiptas vykdymas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo integruotos prevencijos modelio
iSbandymui ir jdiegimui Lietuvoje: analizei, modelio adaptavimui, iSbandymui 12 savivaldybiy, geryjy
praktiky ,,banko* parengimui ir vieSinimui, savivaldybiy veiksmy plany parengimui ir jgyvendinimui,
mokymams visoje Lietuvoje, NTAKD metodiniam konsultavimui, diegiant §j modelj savivaldybése.

Priemoné Nr. 11-002-02-11-01 ,,Gerinti sveikatos prieziGros paslaugy kokybe ir prieinamuma”
Poveiklé: Integruoty psichikos sveikatos paslaugy bei modeliy iShandymas ir diegimas Vidurio ir vakary Lietuvos
regione

Psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos kokybés (1,77

ir velksmingumo didinimas savivaldybése mln. NTAKD 2026-2028 m.

SprendZiama problema: augantis vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas. Traksta integruotos, sistemingos
prevencijos, grjstos iSsamiu bendruomenés lygmens supratimu apie problemos priezastis (individualiais rizikos ir apsauginiais
veiksniais, jskaitant uZimtuma, rysiy stiprinimg, neformalias veiklas, susitarimus dél taisykliy, kt.).

Sgsaja su strateginiais dokumentais ir jsipareigojimais: VPN|P: tiesiogiai jgyvendina 3.5.8 veiksma

Nacionalines darbotvarkes narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos maZinimo klausimais iki
2035 m. 2024-2026 m. planas, tiesiogiai jgyvendina 1.1 uzdavinio 1 priemone

+ veiklos jgyvendinimui bus pasitelkiamas EK-EEPO techninés paramos instrumentas (pradéta jgyvendinti TSI projekto sutartis)

Remiamos veiklos: psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo integruotos prevencijos modelio ishandymas ir jdiegimas Lietuvoje:
analizé; modelio adaptavimas (metodinés medziagos rengimas, mokymai); modelio iSbandymas 12 savivaldybiy; geryjy praktiky
,banko” parengimas ir viesinimas; savivaldybiy veiksmy plany parengimas ir jgyvendinimas, mokymai visoje Lietuvoje, NTAKD
metodinis konsultavimas diegiant modelj savivaldybése

Testinumas: numatytas lésy poreikis VPNJP veiksme, numatant testines lésas per VSB (valstybés tiksline dotacija
savivaldybéms). Jei nebus skirta — finansuojama esamomis VSB léSomis (maZesniu mastu), perplanuojant veiklas

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys

Augant vaiky ir paaugliy priklausomybés ligy mastui dél naujy psichoaktyviyjy medziagy,
narkotiky ir keliy medziagy vartojimo, planuojama skirti 3 min. Eury Multidimensinés Seimos terapijos
programos diegimui. Si iniciatyva bus jgyvendinama pagal Vaiko garantijos programa, plétojant
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priklausomybés ligomis serganciy vaiky ir paaugliy gydymo, reabilitacijos bei reintegracijos paslaugas.
Vykdytojas — Respublikinis priklausomybés ligy centras.

Priemoné Nr. 11-001-02-10-02 ,, Stiprinti gyventojy psichikos sveikata bei plétoti psichoaktyviujy medziagy ir kity priklausomybe
sukelianéiy veiksniy kontrolg ir vartojimo prevencija®

Vaiko garantijos iniciatyvos jgyvendinimas
Vaiko garantijos iniciatyvos igyvendinimas (Priklausomybés 3

ligomis serganéiy vaiky ir paaugliy gydymo, reabilitacijos ir min RPLC 2026- 2028 m.
reintegracijos paslaugy plétra) '

SprendZiama problema: auga vaiky ir paaugliy priklausomybés ligy mastas dél naujy psichoaktyviy medziagy,
narkotiky ir keliy medziagy vartojimo (sergamumo duomenys netikslis dél didelés stigmos ir baimeés diagnozuoti

ligas).
Remiamos veiklos ir jy finansavimas: Multidimensinés Seimos terapijos (toliau — MDFT) programos jdiegimas - naujy
MDFT specialisty ir (ar) koordinatoriy apmokymai (15% nuo bendros projekto sumos), MDFT paslaugy teikimas (80%

nuo bendros projekto sumos) ir koordinavimas Respublikinio priklausomybés ligy centro (RPLC) Vilniaus, Kauno,
Klaipédos, Panevézio ir Siauliy filialuose (5% nuo bendros projekto sumos).

Pareiskéjas — Respublikinis priklausomybeés ligy centras (RPLC), kuris turi infrastrukturg, patirtj ir valstybés priskirtas
funkcijas priklausomybeés ligy gydyme.
Siekiamas rodiklis: 500 asmeny, gavusiy naujas ar patobulintas PS paslaugas (vaikai ir artimieji)

Finansavimo badas: planavimas

Testinumas: integruoti Respublikinio priklausomybés ligy centro paslaugy struktira (per PSDF kaip Il lygio
ambulatorines paslaugas, arba VB finansavima)

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis yra finansuojami moksliniai tyrimai,
prevenciniai projektai, socialinés informacinés kampanijos. 2025 m. yra numatyta skirti 80 tiikst. Eury
tyrimui ,,Tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy vartojimo daromos ekonominés
zalos sveikatai ir tikiui jvertinimas®, 160 tiikst. Eury — psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
programy adaptavimui (angl. ,, Parent Strength(s) ir ,,Be Smart, Don’t Start*), 260 tukst. Eury —
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos socialiné kampanijai, kurios pagrindiné tiksliné grupé
bus vaikai ir jaunuoliai (12-29 m.) bei jy tévai (glob¢jai). Kampanija bus organizuojama Nacionalinio
visuomeneés sveikatos centro.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija Europos socialinio fondo 1éSomis jgyvendinamam
projektui ,,Bik laisvas — nebiik priklausomas®, skiria beveik 16 mln. Eury, projektas tesis ki 2028 m.
Pagrindinés veiklos apima psichologing ir socialing reabilitacija priklausomiems asmenims,
reintegracijos veikly organizavimg, mokymus, kvalifikacijos kélimg bei pagalbg priklausomy asmeny
$eimos nariams. Siuo metu projekte dalyvauja 11 partneriy — organizacijy, teikianéiy psichosocialing
pagalbg. Vykdant projekta, 2024 m. buvo dirbama su 623 asmenimis.
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Projektas ,,Bik laisvas — nebik priklausomas*

Projektas finansuojamas pagal 2021-2030 mety plétros programos
valdytojos SADM socialinés sutelkties plétros programos pazangos
priemone ,Plétoti socialinés integracijos priemones labiausiai
pazeidziamoms grupéms” (pradetas vykdyti 2023-04-01).

Projekto jgyvendinimo laikotarpis: 2023.04.01 — 2028.04.01.

Projektui jgyvendinti skirta IéSy suma: 15,954 min. eury ES fondy ir
valstybés biudZeto lésy.

Projekto vykdytojas: Europos socialinio fondo agentura.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenys

Kalbant apie Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos biudZeto asignavimus prevencinéms
veikloms 20262028 m., svarbu pazyméti, kad pagal Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo
6 straipsnj prevenciniy programy jgyvendinimas mokyklose ir socialiniy paslaugy teikimas yra
savivaldybiy savarankiskoji funkcija.

Dauguma bendrojo ugdymo mokykly steigéjy yra savivaldybes, todél jos i§ savo biudzeto turéty
numatyti 1éSas prevencinéms veikloms. Nepaisant to, kasmet pagal Mokymo 1éSy apskaiciavimo,
paskirstymo ir panaudojimo tvarkos aprasa yra skiriamos 1éSos prevenciniy programy jgyvendinimui.
Iki 2025 m. 1éSos pedagoginei psichologinei pagalbai ir prevencinéms programoms buvo skiriamos
savivaldybéms, kurios jas perskirstydavo mokykloms.

Nuo 2025 m. léSos atskirtos — savivaldybéms ir mokykloms, o prevencinéms programoms
igyvendinti numatyta atskira eiluté: vienam mokiniui skiriama apie 3 Euro. Be to, viena savaitiné
Gyvenimo jgiidziy programos pamoka vieneriems mokslo metams kainuoja apie 7,5 mln. Eury.

Vidaus reikaly ministerijos atstovas pristate, kad Policijos pareigtinai, atsizvelgdami j turimus
duomenis ir kriminogening situacija, igyvendina tikslines prevencines bei reagavimo priemones. Tarp
jy — teisinis Svietimas mokyklose apie nepilnameciy teising atsakomybe ir mokykly saugumo
vertinimas, kai to prago ugdymo jstaigos. Sioms veikloms atskiras finansavimas néra nenumatytas.

Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencijos bei Zalos
mazinimo klausimais jgyvendinimo plane (2024-2026 m.) numatyta stiprinti policijos pajégumus,
uztikrinti tarptautinés narkotiky apyvartos kontrole, uzkardyti, atskleisti ir tirti nusikaltimus, jskaitant
susijusius su narkotikais elektroninéje erdvéje. Sias veiklas vykdo Policijos departamentas pagal
Vidaus saugumo fondo 2021-2027 m. programa. Antrojo etapo projekto verté — apie 383 tukst. Eury,
skirta 2026-2027 metams.

Be to, Vidaus reikaly ministerija 2026 m. nusikaltimy ir kity teisés pazeidimy prevencijos
priemonéms sKirs 17 tikst. Eury, daugiausia bendruomeniy iniciatyvoms ir gerosios praktikos
konkursams, kuriy temos daznai apima ir priklausomybiy prevencija.
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Kita Komisijos veikla

= Diskusija ,,Alkoholio kontrolés politikos poveikis Lietuvai: Baltijos alkoholio kontrolés
politikos projekto jZvalgos (2020-2025 m.)

Vasario 19 d. Komisija kartu su Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) biuru Lietuvoje
organizavo diskusijg, kurioje buvo pristatyti ir aptarti pagrindiniai Baltijos alkoholio kontrolés politikos
projekto (2020-2025 m.) rezultatai.
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Seimo kanceliarijos nuotrauka

JZangai j véliau ta pacia tema Seime vyksianCig diskusijg, kurioje buvo pladiau kalbama ir
diskutuojama apie Lietuvoje jgyvendinamg alkoholio kontrolés politika ir jos poveiki alkoholio
vartojimui, Seime buvo surengta spaudos konferencija. Spaudos konferencijoje savo jZzvalgomis dalinosi
asmenys, prisidedantys prie Lietuvos alkoholio kontrolés politikos formavimo ir analizés: diskusija
moderavo prof. dr. Saulius Caplinskas, pagrindiniais prane$éjais buvo prof. dr. Mindaugas Stelemékas,
prof. dr. . Jiurgenas Rémas (Jirgen Rehm), dr. Marija Noifeld (Maria Neufeld), PSO biuro Lietuvoje
vadov¢ Ingrida Zurlyteé.
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Prof. Dr. Saulius
i CAPLINSKAS
Seimo kanceliarijos nuotrauka

Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas spaudos
konferencijoje sake, kad moksliniai tyrimai aiSkiai rodo — visapusiska alkoholio kontrolés politika
mazina sergamumg ir mirtingumg. Lietuva savo pavyzdziu taip pat jrod¢, kad pritaikytos alkoholio
kontrolés priemonés yra veiksmingos. Tai ne tik skai€iai ir statistika, bet ir realios Zmoniy gyvybés.
Mazesnis alkoholio prieinamumas reiSkia maziau priklausomybiy, maziau ligy ir daugiau gyvenimo
mety. Dabar svarbiausia — neatsitraukti ir jgyvendinti alkoholio kontrolés priemones, kurios yra
naudingos ir visuomengs sveikatai, ir Salies ekonomikai.

Per pastarajj deSimtmet] Lietuva émesi ryztingy veiksmy mazinti su alkoholiu susijusig Zala,
jgyvendindama tokias priemones kaip didesni mokesciai alkoholiui, reklamos draudimas ir prekybos
apribojimai. Sios politikos priemonés lémé 20 proc. sumazéjusj su alkoholiu susijusj mirtinguma bei
bendra vartojimo mazéjima, jrodydamos, kad grieztas alkoholio reguliavimas gali turéti reikSmingg
poveikj visuomenés sveikatai.

Prof. Mindaugas Stelemékas, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Sveikatos tyrimy instituto
vadovas, akcentavo, kad Lietuva pademonstravo, kad tinkamai suformuota alkoholio kontrolés politika
ilgina gyvenimo trukme, ypac¢ tarp vyry, mazina mirtingumo nelygybe, ligy nasta ir hospitalizacijy
skai¢iy. Sias priemones bitina testi ir dokumentuoti, kad kitos Europos $alys galéty pasimokyti i3 §ios
sekmes istorijos.
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Seime vykusioje diskusijoje ,,Alkoholio kontrolés politikos poveikis Lietuvai: Baltijos
alkoholio kontrolés politikos projekto iZvalgos (2020-2025 m.)* pristatytos pagrindinés mokslinio
projekto tyrimo iSvados ir esminés jgytos pamokos. Tai penkerius metus trukes tyrimas, vertings
politikos priemoniy poveikj Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje. Alkoholio kontrolés politikos jgyvendinimag
Lietuvoje jvertines kaip visuomenés sveikatos sekmés modelj.

’"W i :'u m

Selmo kanceliarijos nuotrauka

Mokslinj projekta finansavo Jungtiniy Amerikos Valstijy Nacionalinio piktnaudziavimo alkoholiu
ir alkoholizmo institutas (NIAAA), pagrindiniais tyréjais buvo Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Sveikatos tyrimy instituto, taip pat Kanados ir kity Saliy mokslininkai. Projekto tikslas —
jvertinti Lietuvos alkoholio kontrolés politikos poveikj Lietuvos gyventojy sergamumui ir mirtingumui.

Diskusijos praneSimy metu buvo girdimos skambios antrastés, kurios byloja, kad Lietuvoje
vykdyta alkoholio kontrolés politika ir jos rezultatai neliko nepastebéti:

. Nuo alkoholio sukeliamos nastos iki efektyvios alkoholio politikos: Lietuvos sékmés
istorijos formuleé “

., Europa galéty pasimokyti is Baltijos Saliy, o ypac is Lietuvos “

., Alkoholis ES: kodél svarbu mokytis is Lietuvos

Nuo 2008 m. iki 2018 m. Lietuvoje jgyvendinus eilg svarbiy alkoholio kontrolés priemoniy,
ngeriausiy pirkiniy“ (angl. ,.best buys“) politika, buvo stebimi neabejotinai teigiami pokyciai
visuomenes sveikatos rodikliy geréjime.
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Lietuvoje jgyvendinty svarbiausiy alkoholio kontrolés politikos priemoniy sgsajos su vidutine tiketino gyvenimo
trukme ir

Reflection of major WHO's "best buys" alcohol contre
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# 12.03.2020:
Pirmyjy COVID-19
pandemijos

suvarZymy pradzia. 8
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# 01.01.2009: MaZmeninés
prekybos alkoholiu
iSsinedimui apribojimas
nakties metu (leidZiamas
laikas nua 8 val. iki 22 val.)

* 01.01,2018: MaZmeninés
prekybos alkahaliu
igsinedimui laiko 6
sumaZinimas (leidZiama nuo
10 ryte iki 20 val. vakare, bei
sekmadieniais nuo 10 ryte 4
iki 15 val. po piety).

« Jsigaliojo alkoholio
reklamos draudimas TV,
radijuje ir internete. 2
+ legalus alkoholio jsigijimo
ir vartojimo amiius padidéjo
nuo 18 iki 20 m.
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® 01.01.2008: ,Blaivybés metai” - apribota
alkohaliniy gérimy reklama dienos metu,
 Alkoholio akcizo padidinimas salygojes
Zemesnj jperkamuma, panaikintos akcizy

suvartojimas (litrai absoliutaus alkoholio)

#01.03.2017:
reikimingai
padidintas akcizas
sumazinés alkcholio
iperkamuma.

® 01.05.2004: Jstojus j ES
alkoholiui panaikintas
importo maokestis,

® Sparciai augo alkoholiniy
gérimy jperkamumas.

68

Vidutiné tikétina gyvenimo turkmé (metais)

Alkoholio tenkantio vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui
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----- Ekonomiskai veiksmingiausiy politikos priemoniy jgyvendinimas -« |vykiai galéje didinti alkoholio suvartojimg Lietuvoje
Saltinis: Saltinis: Valstybes duomeny agentiiros duomenys ir alkoholio politikos priemonés atrinktos remiantis Rehm et al. (2022} doi: 10.1111/add.16102

Lietuvos sveikatos moksly universiteto duomenys

Ypac svarbios politikos priemonés jgyvendintos ir i§laikytos 2008—2009 m. ir 2017-2018 m.

= 2008 m. uzdrausta alkoholio reklama televizijoje/radijuje dienos metu, padidinti akcizo
mokesciai — sumazino jperkamuma.

= 2009 m. jsigaliojo draudimas parduoti alkoholinius gérimus iSsineSimui nuo 22 val. iki 8
val.

= 2017 m. reikSmingas alkoholio akcizo pakélimas, kuris padidino valstybés biudzeto
pajamas i§ akcizy 67 mln. eury, kai tuo tarpu alkoholio vartojimas tais metais sumazéjo
beveik 1 litru absoliutaus (100 proc.) alkoholio, tenkan¢io vienam 15 mety ir vyresniam
gyventojui.

= 2018 m. sutrumpintos pardavimo valandos i$sineSimui, jsigaliojo draudimas parduoti
alkoholinius gérimus i§sineSimui nuo 20 val. iki 8 val. nuo pirmadienio iki SeStadienio,
sekmadieniais leidZiamas iSsineSimas 10—15 val. VisiSkas alkoholio reklamos draudimas
(televizija, radijas, internetas), taip pat legalaus alkoholio jsigijimo amzius padidintas nuo
18 m. iki 20 m.

= 2020 m. pirmieji apribojimai susij¢ su COVID-19 pandemija. Karantino metu bendras
alkoholio vartojimas sumaz¢jo, taciau didelj alkoholio kiekj vartojantys asmenys i§géré
daugiau, o tai lémé mirciy, susijusiy su alkoholiu, skaiciaus padidéjimg. Nors eismo jvykiy
ir suzeidimy sumazéjo, tadiau alkoholio sukelty jvykiy santykiné dalis padidéjo. Sie
neigiami padariniai pabrézia veiksmingy alkoholio kontrolés politikos priemoniy poreikj
ekstremaliy situacijy, tokiy kaip pandemijos, metu.

ISskirtiné Lietuvos problema yra Zema vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukme, prie Sios

problemos sprendimo taip pat prisidé¢jo mokslu pagristos alkoholio kontrolés politikos jgyvendinimas.

Nuo 2007 m. (70,8 m.) iki 2019 m. (76,4 m.) — vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje

paaugo 5,6 mety, dar daugiau tarp vyry — 6,9 metais. 2023 m. bendra vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
siekia 77,4 metus, taciau iSlieka didelis skirtumas tarp vyry (72,9 m.) ir motery (81,7 m.), siekiantis 8,9
metus.

Nuo 2008 m. iki 2018 m. Lietuvoje mirtingumas dél visy priezas¢iy sumazéjo 22 proc. Alkoholio
kontrolés politikos jgyvendinimo periodais (2008—2009 ir 2014-2018 m.) mirtingumas dél bet kokios
priezasties mazejo 3,2 proc. daugiau nei kitais periodais. ReikSmingas akcizo pakélimas 2017 m. susijes
su sumazejusiu mirtingumu ir per metus dél to galéjo biti iSvengta 4,8 proc. arba 1452 mir¢iy.
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Per aptariamus metus legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimo pokytis, tenkantis vienam 15 mety
ir vyresniam gyventojui, litrais absoliutaus (100 proc.) alkoholio: 2007 m. — 13,9 I, tuo tarpu 2023 m.
—111.

Pagrindiniai diskusijos pranesé¢jai ir tyrimg atlike mokslininkai: Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Sveikatos tyrimy instituto vadovas prof. dr. Mindaugas Stelemékas, Priklausomybiy ir
psichikos sveikatos centro Psichikos sveikatos politikos tyrimy instituto vyresnysis mokslininkas,
Tarptautinés vézio tyrimy agenturos leidiniy serijos apie vézio prevencijg ,,Alkoholio politika* 20B tomo
darbo grupés pirmininkas prof. dr. Jiurgenas Rémas (Jiirgen Rehm), PSO Europos regiono biuro eksperté
alkoholio klausimais dr. Marija Noifeld (Maria Neufeld), ilgai diskutavo su politikais, mokslininkais ir
institucijy atstovais.

Visi pritariamai sutiko, kad alkoholio kontrolés politika yra veiksminga tuomet, kai ji yra tinkamai
jgyvendinama, todel biitinos kompleksinés alkoholio kontrolés politikos priemonés bei nuolating jos
vykdymo stebésena.

Taip pat liko ir atviry klausimy dél kuriy Lietuva dar turés apsispresti: alkoholio Zenklinimas,
nealkoholiniy vyno, sidro, alaus, kity nealkoholiniy alaus kokteiliy prieinamumo nepilnameciams
asmenims ribojimo klausimas ir kt.

Pagrindinés vykdyto projekto iSvados:

= Akcizo mokes¢iy didinimas ir prieinamumo apribojimai efektyviai sumazino alkoholio
vartojimg ir bendra mirtingumga Salyse, kuriose jie buvo jgyvendinti, tai lémé gyvenimo
trukmés ilgéjima. Mokesciy didinimas iki tokio lygio, kuris mazina alkoholio jperkamuma,
gali duoti reikSminga investicijy graza — mazindama mirtingumag ir sergamumag bei
didindama mokestines pajamas.

= Geriausiy pirkiniy politika® (mokes¢iy didinimas, prieinamumo apribojimai, reklamos
draudimai) turéjo reik§mingos jtakos jaunimo alkoholio vartojimui. Prekybos draudimas
yra labiau ilgalaiké priemone, taciau ji pasirodé naudinga mazinant jauny Zmoniy
apsinuodijimo daznj. Prieinamumo apribojimai yra ypac svarbiis gerinant gérimo jprocius.
Irodyta, kad visos Sios priemongs turi jtakos paaugliams!

= Alkoholio kontrolés politika gali padéti mazinant mirtingumo nelygybe¢ tarp skirtingy
socialiniy ir ekonominiy grupiy.

= Neveiklumas ar alkoholio kontrolés politikos silpninimas lems didesn¢ ligy nastg, didesnj
mirtingumg ir trumpesn¢ gyvenimo trukme.
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Pasaulio sveikatos organizacijos biuro Lietuvoje nuotr. (aut. Edita Paulikaité-Bivainé)

Apibendrindamas diskusija Komisjos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas saké, kad Lietuva
jrodé, jog vykdoma alkoholio kontrolés politika mazina mirtinguma ir sveikatos problemas. Lietuva
savo pavyzdziu taip pat jrodé, kad pritaikytos alkoholio kontrolés priemonés yra veiksmingos. Tai ne
tik skaiciai ir statistika, bet ir realios Zmoniy gyvybés. MaZesnis alkoholio prieinamumas reiSkia maziau
priklausomybiy, maziau ligy ir daugiau gyvenimo mety. Atlaisvindami prekybos ribojimus
sekmadieniais, atsisakydami galiojancio draudimo prekiauti alkoholiu degalinése, rizikuojame sugrjzti
1 praeitj, kai alkoholio vartojimas Lietuvoje buvo viena didziausiy sveikatos problemy. Dabar
svarbiausia — neatsitraukti ir jgyvendinti alkoholio kontrolés priemones, kurios yra naudingos ir
visuomeneés sveikatai, ir Salies ekonomikai.
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= Diskusija ,, Tvarus bendradarbiavimas priklausomybiy srityje: politika, specialistas,
visuomené®.

Komisijos pirmininkas, geguzés 16 d. dalyvavo Kaune vykusioje diskusijoje ,,Tvarus
bendradarbiavimas priklausomybiy srityje: politika, specialistas, visuomené*.

Seimo kanceliarijos nuotrauka (aut. Erika Mikalajiniené)

Kauno miesto savivaldybés patalpose Priklausomybés ligy specialisty asociacija surinko gausy
birj politiky, visuomenés sveikatos specialisty, socialiniy paslaugy teikejy, sveikatos prieziiiros jstaigy,
visuomeniniy organizacijy ir kity institucijy atstovus, kuriems ripi pazeidziamy visuomenés grupiy
problemos ir pagalbos biidy jiems gerinimo galimybés.

Dalyvauti ir pasisakyti diskusijoje buvo pakviesti Seimo vicepirmininkeé, Sveikatos reikaly
komiteto naré Orinta Leiputé, Seimo Socialiniy reikaly ir darbo komiteto narys Darius Razmislevicius,
Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininkas, Sveikatos reikaly komiteto narys prof. Dr.
Saulius Caplinskas.

Dalyviai aktyviai diskutavo ir tarési kaip organizuoti priklausomybiy konsultanty darba, uztikrinti
vieningg profesionalig ir efektyvig paslaugy sistema, efektyviau iSnaudoti ZmogisSkuosius ir finansinius
iSteklius, tam, kad mazinti priklausomybg turin¢iy asmeny stigmatizacijg ir skatinti pagalbos ieSkojima.
Aptartos priklausomybiy konsultanty funkcijos, teisés ir pareigos, paslaugy teikimo stebésenos sistema.

Diskusijoje Komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas akcentavo, kad asmenims Zalingai
vartojantiems alkoholj, patiriantiems sunkumy gyvenime dél narkotiniy medZiagy vartojimo bei dél
rizikingo elgesio, susijusio su loSimais, privalome suteikti palydé€jima kartu dédami visas pastangas,
siekiant ,,gydyti“ visuomeng, tam, kad visa aplinka biity nepalanki terpé asmenims jsitraukti j zalinga
ir rizikingg elges;.
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Dar 2018 m. Lietuvoje pradétos teikti priklausomybiy konsultavimo paslaugos, kurias pagal
sveikatos apsaugos ministro jsakyme nustatytus reikalavimus priklausomybiy konsultantas gal¢jo teikti
asmenims zalingai vartojantiems alkoholj, o 2024 m., jsigaliojus naujam jsakymui, jtraukta pagalba
asmenims susiduriantiems su problemomis ne tik dél zalingo alkoholio vartojimo, bet ir dél narkotiniy
medZziagy vartojimo bei rizikingo elgesio, susijusio su lo§imais.

Priklausomybiy konsultantas tokias paslaugas teikia individualiai bei anonimiskai alkoholj ar
narkotines medZziagas vartojantiems ar loSiantiems asmenims bei jy artimiesiems.

Priklausomybiy konsultavimo paslaugy teikimo mokymo programas derina Respublikinis
priklausomybeés ligy centras (RPLC), taip pat tvirtinta priklausomybiy konsultavimo paslaugas norin¢iy
teikti asmeny atitikties nustatytiems mokymo programy reikalavimams.

Siuo metu Lietuvoje su RPLC priklausomybés konsultanty mokymy programas yra suderine 3
organizatoriai: VSJ ,,Problemy sprendimo centras“, Socialiniy iniciatyvy centras ,,Atviras ratas“, VS]
,Psichikos sveikatos iniciatyva“.

Isigaliojus naujam jsakymui, konsultantai gali dirbti ne tik visuomenés sveikatos biuruose, bet ir
socialiniy paslaugy jstaigose bei nevyriausybinése organizacijose.

Priklausomybiy  konsultanto teikiamy paslaugy stebésena vykdoma vadovaujantis
priklausomybiy konsultanto pateiktais priklausomybiy konsultavimo paslaugy duomenimis, kuriuos
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai privalo teikti RPLC, taip pat kitoms valstybés ir savivaldybiy
jstaigoms, nevyriausybinéms ir kitoms organizacijoms. Individualiai paslaugas teikiantiems
priklausomybiy konsultantams Siuos duomenis teikti RPLC yra tik rekomenduojama.

IS priklausomybés konsultanty pateikty duomeny RPLC uz 2024 m. galime matyti:
Priklausomybés konsultantai bendrai suteiké 3670 konsultacijy pirma karta ir pakartotinai
apsilankiusiems asmenims. Daugiausia konsultacijy suteiké Kauno miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biure dirbantys priklausomybés konsultantai. Vidutinis ménesio suteikty konsultacijy skai¢ius
yra apie 306 konsultacijos.

= Spaudos konferencija, skirta Pasaulinei dienai be tabako paminéti: ,,Atskleiskime
tiesa — demaskuokime patraukluma!”

Komisija kartu su Pasaulio sveikatos (toliau — PSO) organizacijos biuru Lietuvoje birzelio 2 d.
Seimo Spaudos konferencijy saléje surenge Spaudos konferencija, skirta Pasaulinei dienai be tabako
paminéti — ,,Atskleiskime tiesg — demaskuokime patraukluma!™.



84

e - 0P o+ ¥ 5
Oy
3 4 o 3 9
| K MAI. W O 00 5 e y 0
S
- "-’ ) e - et - ¥
P EEEr R 4 k% £l
e o ResE el
!
| \ i =
L - Lz, . &
a " < h - =
. 3 s L
L} . -
T — — - - — =
|—=—= = =

Seimo kanceliarijos nuotrauka

Geguzés 31-0ji minima kaip Pasauliné diena be tabako, kurios proga PSO ir visuomenés
sveikatos Salininkai inicijuoja kampanija, siekdami atkreipti démes;j ] tabako vartojimo keliamg pavojy
bei atskleisti zalingas tabako pramonés taktikas.

Renginio tikslas — atskleisti tiesg apie manipuliacines tabako ir nikotino pramonés technologijas
ir paskatinti ziniasklaidg, politikos formuotojus ir visuomeng atkreipti démesj j problemos mastg bei
neatidéliotiny sprendimy poreik].

Siy mety tema — ,,Demaskuokime patraukluma!* — atskleidZia, kaip tabako ir nikotino pramoné
taiko rinkodaros strategijas, siekdama pavojingus produktus pateikti kaip patrauklius, ypa¢ jaunimui.

@ GEOE @ @ #Tobacco

SKONIAI SLEPIA Filtrai yra rinkodaros triukas,
sukuriantis jspadj, kad tabako

produktai yra maziau
pavojingi.

Skoniai/aromatai yra
daugelio nikotino ir tabako
gaminiy sudétyje.

Yra apie 16 000 unikaliy

skoniy/aromaty. Jy déka, pradéti rakyti yra

| iau, o ti - kiau.
Skoniai/aromatai daznai R SR
jvardijami kaip pagrindiné
priezastis, dél kurios
pradedama vartoti nikotino ir <
k inius. ¢ oy
tahakegaminlus : PRAZUTINGAS

Filtrai netgi prisidejo prie
agresyvios plauciy vézio
formos isplitimo.
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sl ettt Tabako ir nikotino pramonés
S teigia:, Musy produktai skirti
suaugusiesiems.”

Elektronines cigaretes,
nikotino pagalvéles ir
kaitinamojo tabako
gaminius reklamuojantis
rinkodaros turinys
socialiniy tinkly
platformose buvo
perziarétas daugiau kaip

Bet pasiziarékime:

@ i
% Ry3kios spalvos
.}

+! stilingas dizainas
0 Zaislus primenanti pakuoté

Tai begédiska manipuliacija!

Jie taikosi j masy vaikus dél didesnio
pelno!

#TobaccoExposed &
o=

Pasaulio sveikatos organizacijos biuro Lietuvoje duomenys

Augantis nikotino produkty vartojimas tarp jaunimo kelia didelj susir@ipinimg. 2022 m. nustatyta,
kad 12,5 proc. paaugliy Europos regione vartojo elektronines cigaretes, palygintus su vos 2 proc.
suaugusiyjy. HBSC (Paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos) tyrimo duomenimis, Lietuvoje net 38
proc. 9 klasés mokiniy yra bent kartg bande rukyti elektronines cigaretes, tuo tarpu kai tik 1,6 proc.
devintoky renkasi rukyti tik jprastas cigaretes. Tai dar kartg pabrézia skubiy reguliavimo priemoniy ir
jaunimui skirtos prevencijos svarba, orientuotg biitent j elektronines cigaretes.

Seimo kanceliarijos nuotrauka

Visuomenés sveikatos bendruomené visame PSO Europos regione aktyviai dirba siekdama
spresti §j 188tkj, o Pasauliné diena be tabako — puiki proga atkreipti démesj j vis didéjancig problema ir
Sviesti visuomeng apie tabako pramonés tikruosius tikslus bei naudojamas priemones.
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PSO ragina visas Salis priimti visapusiSkus skonio ir kvapo draudimus visiems tabako, nikotino
ir susijusiems produktams bei skonio priedy draudimg visuose produktuose, skonio apibiidinimy ir
vaizdiniy ant pakuotés draudimg ir reglamentavimo spragy, kurios leidzia j rinkg patekti naujiems skonio
produktams ir skonio priedams, panaikinima.

Seimo kanceliarijos nuotrauka

Komisijos pirmininkas prof. Dr. Saulius Caplinskas spaudos konferencijoje sake, kad
vienkartinés elektroninés cigaretés populiarios tarp jaunimo dél Zemos kainos, patrauklaus dizaino ir
agresyvios reklamos socialiniuose tinkluose. Vienkartiné elektroniné cigareté, kainuojanti vos 5—6
eurus, gali biiti iSpusta iki 9000 karty — tai prilygsta daugiau nei 300 jprasty cigareiy. Be to, Sie gaminiai
daznai iSmetami vos po keliy dieny, o jy sudétyje esantis plastikas ir li¢io baterijos kelia rimtg grésme
aplinkai. Reaguodamos j $ig situacija, kai kurios Europos Salys jau émési veiksmy. Belgija ir Pranciizija
uzdraud¢ vienkartiniy elektroniniy cigareciy prekyba. Jungtinéje Karalystéje toks draudimas jsigalios
nuo Siy mety birZelio 1 d. Lietuvoje turime grjzti prie svarstymy uzdrausti vienkartines elektronines
cigaretes. Tai biity svarbus zingsnis siekiant sumazinti jy patraukluma ir prieinamuma jaunimui, iSvengti
aplinkos tarSos. Nors §iuo metu ir galioja griezti apribojimai dél Siy gaminiy sudéties, reklamos ir
prekybos nepilnameciams, taciau akivaizdu, kad to nepakanka — biitina stiprinti kontrole ir Svietima.

Pasaulio sveikatos organizacijos biuro Lietuvoje vadové Ingrida Zurlyté teigé, kad tabako
pramongs taktika turi biiti aiSkiai atskleista. Ji sgmoningai taikosi ] jaunus vartotojus, pasitelkdama
socialinius tinklus, vaikams patraukly turinj ir dezinformacija. Kvieté visuomene ir politikos
formuotojus imtis grieztesniy priemoniy — drausti skonio priedus, grieztinti reglamentavima ir uztikrinti,
kad visuomenés sveikata, o ypac vaiky ir paaugliy gerove, biity auksciausias prioritetas.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktoré dr. Rita Sketerskiené kaip
tabako kontrolés politikos igyvendinancios institucijos vadové atkreipé démesj i savivaldybiy vaidmenj
prisidedant prie rilkymo zZalos mazinimo. Minéjo sukurta bendradarbiavimo tinklg su savivaldybiy
administracijomis, su kuriomis yra dalinamasi naujausia informacija apie psichoaktyvigsias medziagas
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ir prevencijos svarbg. Pasidziaugé, kad bendradarbiavimas vyksta sékmingai, savivaldybiy
administracijos, visuomeng¢s sveikatos biurai noriai dalinasi gauta medziaga. Tai labai svarbu, nes jos
yra ar¢iausiai bendruomeniy, ar¢iausiai zmoniy. Taip pat svarbu pazyméti, kad savivaldybés iSduoda ir
leidimus verslui vykdyti mazmening prekyba tabako gaminiais, todél labai svarbu, jog jos suvokty ir
atsakomybe uz iy produkty prieinamumo didinima.

= Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijos pirmininkas prof. Dr. Saulius Caplinskas
iSplatino prane§ima, kuriuo ragino teikti paraiSkas socialinéms kampanijoms Lietuvos
nacionalinio radijo ir televizijos programose

Komisija kartu su Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (toliau — LRT) vadovybe bei
institucijy atstovais savo Komisijos posédziuose nuolat aktyviai diskutuoja dél skleidziamos socialings,
SvieCiamosios informacijos, nekomercinés reklamos priklausomybiy prevencijos tema. Domisi, ar
vykdomos socialinés kampanijos yra paveikios, atitinka prevenciniy programy turinj, aiSkinasi, kokie
yra numatyti 18y Saltiniai socialinéms informacinéms kampanijoms.

Spalio 29 d. praneSime Komisija atkreipé visy nevyriausybiniy organizacijy ir fondy démesj, jog
LRT iSplatino atvirg kvietimg teikti paraiskas ir bendradarbiauti su LRT 2026 m. socialinés paramos
projektuose. Pazyméjo, kad LRT socialinés kompanijos ugdo pilietiSkuma, stiprina visuomenés
atsparuma, jrodo, kad kiekvieno Zzmogaus indélis yra svarbus. Paraiskos socialinés paramos projektams
yra priimamos iki 2025 m. lapkricio 15 d. iskaitytinai. Visg informacijg apie kvietimo saglygas, atrankos
kriterijus ir paraisky teikimo tvarka rasite CIA.

Tuo paciu informavo, kad LRT nuolat aktyviai vieSina jvairiy institucijy ir vieSyjy organizacijy
aktualig socialing informacija. Paraiskos aktualiai socialinei informacijai skleisti yra priimamos nuolat.
Nurod¢, kad LRT partnerystés anketa galima uzpildyti ¢ia: https://bit.ly/LRT partnerio_anketa

2024 m. LRT eteryje buvo transliuota 144 valandos socialiniy, kultiriniy ir Svie¢iamyjy
praneSimy. Daugiau nei 40 proc. §io laiko skirta socialinés prevencijos, visuomenés emocinés sveikatos
ir pazeidziamy grupiy informavimo praneSimams, taip pat SvieCiamyjy bei sporto iniciatyvy vieSinimui.

Daugiau informacijos apie LRT partnerysciy salygas:
https://apie.lrt.It/partnerystes/bendradarbiaukime/partnerystes-socialine-reklama-ir-remimai

= Praktiné konferencija ,,Priklausomybiy konsultanto praktika ir profesiné tapatybeé:
isstuikiai, galimybés, perspektyvos

Gruodzio 8 d. Komisija kartu su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir
Respublikiniu priklausomybés ligy centru Seime surengé pirmajg prakting konferencija
,Priklausomybiu konsultanto praktika ir profesiné tapatybé: isSukiai, galimybeés, perspektyvos
(toliau — Konferencija). Konferencijoje buvo aptartos problemas ir isstkiai, su kuriais susiduria
priklausomybiy konsultantai, dirbdami su pazeidZiamomis visuomenés grupémis, ypatinga démesj
skiriant jy profesinei tapatybei, kompetencijy stiprinimo svarbai bei galimo tobulesnio modelio
sukarimui. Konferencijos metu pristatyta geroji praktika, pasidalyta aktualiomis profesinémis ziniomis
bei aptartos Sios srities plétros galimybés.

Ji subiiré sveikatos prieziiiros jstaigy, visuomenés sveikatos, socialiniy paslaugy teikéjus,
kaléjimy sistemos specialistus, nevyriausybiniy organizacijy ir kity valstybés institucijy atstovus bei
priklausomybiy konsultantus prie bendro diskusijy stalo.


https://apie.lrt.lt/partnerystes/bendradarbiaukime/labdaros-koncertai?_gl=1*kaf2b0*_gcl_au*ODQ5NTAxNzQ4LjE3NTY4ODUzODI.
https://bit.ly/LRT_partnerio_anketa
https://apie.lrt.lt/partnerystes/bendradarbiaukime/partnerystes-socialine-reklama-ir-remimai
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Pradédamas konferencija priklausomybiy konsultantus pasveikino Priklausomybiy prevencijos
komisijos pirmininkas prof. dr. Saulius Caplinskas, tardamas, kad priklausomybiy konsultanty darbas
vyksta ten, kur zmogui sunkiausia, o valstybei — jautriausia. Kalb¢jo, kad priklausomybiy konsultantai
yra tie zmonés, kurie daznai tampa pirmuoju tiltu j pagalba. Kartais tas zingsnis atrodo mazas, bet jis
gali biiti lemtingas. Dékojo uz ramy, kantry ir Zzmogiska darba, kuris ne visada matomas, taciau yra
nepaprastai svarbus. Komisijos pirmininkas saké, kad priklausomybiy problemos Siandien apima ne tik
alkoholio vartojimg — jos ple€iasi ir palieCia Zmones, susiduriancius su narkotikais, naujomis
psichoaktyviosiomis medziagomis, medikamenty vartojimu be gydytojo paskyrimo, rizikingu elgesiu,
susijusiu su loSimais ar skaitmeninémis naujovémis.

Konferencijos programa buvo suskirstyta j keturias temines dalis, kuriy kiekviena iSryskino vis
dar egzistuojancias problemas ir i§sukius. Pirmojoje dalyje démesys skirtas kompetencijy stiprinimui.
Antrojoje dalyje pristatytos priklausomybiy konsultanty patirtys, jy kasdieniai i$Sukiai ir pasiekti
rezultatai. Trecioji dalis analizavo priklausomybiy konsultanty vaidmenj jvairiy institucijy ir
organizacijy veikloje. Ketvirtojoje dalyje diskutuota apie priklausomybiy konsultavimo paslaugy ir Sios
profesijos ateities perspektyvas.

Konferencijos metu vykusios diskusijos ir prane$imai parodé, kad 2025 m. sausio 1 d. jsigaliojusi
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 7 d. isakymo Nr. V-989 , Dél
Priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo* nauja redakcija, patvirtintas naujas priklausomybiy konsultavimo
paslaugy teikimo tvarkos aprasas, iSpleciantis konsultacijy spektra ne tik alkoholio, bet ir narkotiniy
medZiagy vartojimo, loSimy rizikos bei pagalbos artimiesiems srityse, neuZtikrina sklandaus paslaugy
teikimo.

Konferencijos metu iSaiSkéjo, kad vis dar susiduriama su priklausomybés ligomis sergantiems
asmenims skirty paslaugy testinumo, jvairoveés ir integracijos j bendrg sveikatos prieziairos sistema
iS§ukiais, todél butina rasti esminius sprendimus: pirmiausia — konsultanto vieta sistemoje ir jo
vaidmens aiSkumas. Taip pat batina uztikrinti nuoseklig pagalbos grandine zmogui, kuris ieSko
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pagalbos. Antra — paslaugos apimtis ir kompetencijy atitiktis realiam poreikiui. Turi bati jvertinta, ar
konsultantams pakanka jrankiy darbui su vis platesniu Kklienty spektru, ar mokymai, metodikos ir
testinis profesinis tobuléjimas spéja kartu su realybés pokyciais. Trecia — kravis, regioniné nelygybé ir
paslaugy testinumas. Kai kuriose savivaldybése vienam priklausomybiy konsultantui tenka itin didelis
besikreipianciyjy skaicius, kitur paslauga dar tik kuriama arba teikiama epizodiSkai. Skiriasi laukimo
laikas, konsultacijy intensyvumas ir galimybé gauti pagalba greitai, nors priklausomybés progresuoja
Cia ir dabar. Ketvirta — stigma ir vélyvas kreipimasis. Géda ir kalté vis dar islieka didziuliu barjeru, nors
paslauga yra anoniminé. Visuomenéje priklausomybé daznai vis dar tapatinama su silpnumu ar
moraliniu trikumu, taciau tai yra liga — elgesio ir sveikatos problema. Penkta — emocinis kravis ir
perdegimo rizika. Konsultantai dirba su atkryciais, krizémis, Seimy konfliktais, smurtu, vaiky
traumomis ir socialine atskirtimi. Kad §i pagalbos grandis nesutriikty, batinos supervizijos.

Taip pat konferencijos metu buvo atkreiptas démesys j finansavimo ir paslaugy prieinamumo
netolygumus, kurie neturéty lemti, kokios kokybés pagalbg Zmogus gauna. Todél bitina aiSkiai
nustatyti minimaly konsultanty tinklo standarta savivaldybése, sukurti stebésenos rodiklius,
atspindincius ne tik konsultacijy skaiciy, bet ir realy poveikj Zmogui, bei uztikrinti supervizijas ir
perdegimo prevencija. Svarbus Respublikinio priklausomybés ligy centro bei visuomenés sveikatos
biury vaidmuo.

——

Seimo kanceliarijos nuotrauka (aut. Martynas Ambrazas)

Apibendrindamas konferencija prof. dr. Saulius Caplinskas pabrézé, kad iandien batina susitarti
dél aiskios priklausomybiy konsultanto tapatybés ir jo vietos pagalbos sistemoje. Anot jo, Kiekvienoje
savivaldyb¢je konsultantas turi biitt matomas kaip ankstyvosios pagalbos vartai, o zmogaus kelias |
pagalba — trumpas, aiSkus ir saugus.

Profesorius akcentavo, kad bitina stiprinti institucijy bendradarbiavima, atnaujinti kompetencijas,
mokymus ir metodikas, kad jos atliepty realius praktikos poreikius: darba su skirtingomis
priklausomybémis, darbg su Seima ir grupémis. Sitlé sukurti aiSky, realistiS8kg ir nacionaliniu lygiu
suderintg veiksmy plang — ji ne tik parengti, bet ir nuosekliai laikytis, kad pokyc¢iai sistemoje nebiity
fragmentiSki, priklausomi nuo atskiry iniciatyvy ar savivaldybiy galimybiy.



90

Gabil

i ——
\yrrKE\'\i‘l(ﬂ‘ E

Baigdamas savo kalba prof. dr. Saulius Caplinskas akcentavo, kad darbas su priklausomybémis
— tai ne tik sveikatos, bet ir valstybés atsparumo, socialinio teisingumo bei vaiky ateities klausimas.
Stipresné pagalbos sistema reiSkia maziau smurto Seimose, maziau prarasty darby, maziau nelaimiy
keliuose, maziau trauminiy patir¢iy vaikams ir daugiau gyvenimy, griztanciy j vézes.

Dar 2018 m. Lietuvoje pradeétos teikti individualios bei anonimiskos priklausomybiy konsultavimo
paslaugos, kurias pagal sveikatos apsaugos ministro jsakyme nustatytus reikalavimus priklausomybés
konsultantas galéjo teikti asmenims Zalingai vartojantiems alkoholj.

Nuo 2025 m. sausio 1 d., jsigaliojus naujai redakcijai, numatyta, kad priklausomybiy
konsultantai, pabaige papildomus mokymus, gali teikti konsultacijas asmenims ne tik dél alkoholio, bet
dél narkotiniy medziagy vartojimo bei rizikingo elgesio, susijusio su loSimais bei jy artimiesiems.

Itvirtintas priklausomybés konsultanty paslaugy teikimas tiek savivaldybiy visuomenés sveikatos
biuruose, tiek socialines paslaugas teikianciose jstaigose, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyboje prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, dirbdant mobiliojoje komandoje ir kitose
valstybés ir savivaldybiy institucijose ir jstaigose, nevyriausybinése ar kitose organizacijose.
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7.~ PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

NUO KOVO 5 D.
PRIKLAUSOMYBIY

KONSULTANTAS PRADES
TEIKTI PAGALBA KIEKVIENA
TRECIADIEN] NUO 9:00 VAL.
AKMENES RAJONO
SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS
BIURE,
ADRESU V. KUDIRKOS G. 27,
BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA NAUJOJI AKMENE.

KVIECIA NAUDOTIS NEMOKA
PRIKLAUSOMYBES KONSULTAVIMO P

PASLAUGA SKIRTA RIZIKINGAI ALKOHOL] VARTO)
ASMENIMS IR JU SEIMOS NARIAMS

PASLAUGY KAIP KAS IR KUR KONSULTAVIMO
TIKSLAS TEIKIAMOS? VYKDO? LAIKAS
sy ®) +370 66313514
e R e
ar visal atsisabyti alkoholio, anonimithai paslaugas
Iskaitant alkedol| vartojntiy G

Antradientals
0 18,00 4§ 20,00 vab.

Konsultavima dél alkohol
vartojanio asems keliamy
problemy spremdiino bady.

a8

Ketvirtadieniats
0 18,00 ki 2100 vl |

Q

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro duomenys

Numatyta, kad priklausomybiy konsultantas arba priklausomybiy konsultavimo paslaugas
organizuojanti jstaiga teikia Respublikiniam priklausomybés ligy centrui (RPLC) teikiamy paslaugy
stebésenos duomenis.

RPLC derina Priklausomybiy konsultavimo paslaugy teikimo mokymo programas, taip pat
tvirtinta priklausomybiy konsultavimo paslaugas norinciy teikti asmeny atitikties nustatytiems mokymo
programy reikalavimams.

Priklausomybés konsultanty mokymy programas yra sudering 3 organizatoriai, kurie turi teise
organizuoti mokymus priklausomybés konsultantams. Vs] , Problemy sprendimo centras®, V5]
Socialiniy iniciatyvy centras ,, Atviras ratas “, VSI ,, Priklausomybés ligy specialisty institutas “.

2025 m. spalio 1-9 d. dienomis priklausomybés konsultantams vyko nemokami testiniai mokymai
pagal RPLC patvirtintq priklausomybiy konsultavimo dél narkotiniy medziagy vartojimo ir rizikingo
elgesio, susijusio su loSimu, programgq.
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RPLC duomenimis, 2024 m. suteikta 3670 konsultacijy pirmg kartg ir pakartotinai
apsilankiusiems asmenims. Daugiausia konsultacijy suteiké Kauno miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biure dirbantys priklausomybés konsultantai. Vidutinis ménesio suteikty konsultacijy skaicius
yra apie 306 konsultacijos.

Suteikta 3670 konsultacijy pirma kartg ir pakartotinai
apsilankiusiems asmenims

Silute I 5 17
Siauliai I 120
Sakiai I 300
Pagégiai N °1
Mazeikiai I 5 52

Savivaldybés

Lazdijai I 170
K auno . |, 1115
Jurbarkas NG 254
Druskininkai NG 137
Biriai I 84 BréZinio sritis

Konsultacijy sk

Repsublikinio priklausomybés ligy centro duomenys

Diskusijy metu taip pat buvo nuspresta apibendrinti Konferencijoje iskeltus klausimus ir pateikti
pasitalymus dél priklausomybiy konsultanty veiklos tobulinimo. Respublikinio priklausomybés ligy
centras rastu pateiké Komisijai parengta konferencijos apibendrinig ir pasitlymus dél priklausomybiy
konsultanty veiklos tobulinimo:

2025 m. gruodzio 8 d., Lietuvos Respublikos Seime vykusios konferencijos ,,Priklausomybiy
konsultanto praktika ir profesiné tapatybé: isStkiai, galimybés, perspektyvos® metu buvo akcentuota,
kad priklausomybiy konsultantai yra svarbi grandis tarp prevencijos, gydymo, socialinés reintegracijos
ir baudziamosios justicijos sistemos, taciau $iuo metu jy profesiné tapatybé, vaidmuo ir matomumas
sistemoje néra pakankamai aiSkiai apibrezti ir instituciskai jtvirtinti.

Konferencijos metu buvo iSsakyta, kad priklausomybiy konsultanty veikla daznai vykdoma
fragmentiskai, priklausomai nuo projektinio finansavimo, savivaldybiy sprendimy ar atskiry institucijy
iniciatyvy, o tai apsunkina paslaugy testinuma ir sistemos efektyvuma. Taip pat buvo pastebéta, kad
néra reglamentuotas kvalifikacijos kélimas, iSsakytas poreikis supervizijoms ir/ar intervizijoms.
Atsizvelgiant ] konferencijos metu suraSytus ir iSsakytus dalyviy pastebéjimus ir pasitilymus, siilome:

1. Priklausomybiy konsultanto profesinés tapatybés stiprinimas. Sitilomi sprendimai:

Siekiant sustiprinti priklausomybiy konsultanto profesing tapatybe, matomumag ir vietg
priklausomybiy prevencijos ir pagalbos sistemoje, biitina kryptingai vystyti $ig profesija ne tik per
atskiras programas ar projektus, bet ir per profesinés savivaldos bei atstovavimo mechanizmus.

Vienas 1§ galimy sprendimy — aktyvesnis priklausomybiy konsultanty telkimas |
Priklausomybiy specialisty asociacija, kuri Lietuvoje nuo 2015 mety ir vienija jvairiy sriciy
priklausomybiy srityje dirbancius specialistus — socialinius darbuotojus, gydytojus psichiatrus,
psichologus ir kitus profesionalus, kuriy reikSminga dalis praktikoje vykdo priklausomybiy konsultanto
funkcijas. Asociacija nuo pat savo veiklos pradzios nuosekliai prisidéjo prie priklausomybiy
konsultavimo paslaugos diegimo Lietuvoje, yra patvirtinusi etikos kodeksg, organizuoja kvalifikacijos
tobulinimo mokymus, supervizijas, profesinius renginius ir konferencijas, taip stiprindama profesing
bendruomeng ir gerosios praktikos sklaidg, arba analogiSka profesing organizacijg, kuri galéty atlikti
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funkcijas, panaSias ] tas, kurias socialinio darbo srityje atliecka Socialiniy darbuotojy asociacija.
Asociacijos vaidmuo galéty apimti:

o priklausomybiy konsultanty, kaip profesinés grupés, interesy atstovavimg nacionaliniu

lygmeniu;

e dalyvavimg formuojant priklausomybiy prevencijos ir pagalbos politika;

e metodinés pagalbos ir gerosios praktikos sklaida;

e profesiniy standarty, etikos principy ir kompetencijy gairiy rengima;

o kvalifikacijos kélimo ir testinio profesinio tobuléjimo sistemos koordinavima.
Tokia profesiné asociacija prisidéty prie to, kad priklausomybiy konsultantai biity ne tik paslaugy
teikéjai ,,vietoje”, bet ir matoma, atpazjstama bei girdima profesiné bendruomené, dalyvaujanti
sprendimy pri€émimo procesuose.

Analogiskai socialinio darbo profesijai, kur profesiné asociacija prisideda prie kvalifikacijos
palaikymo, etikos standarty ir profesijos prestizo stiprinimo, priklausomybiy konsultanty asociacija
galéty tapti svarbia grandimi tarp praktikos, mokslo ir politikos formavimo.

Tokiu biidu buty:
e stiprinamas priklausomybiy konsultanty profesinis identitetas;
e didinamas jy matomumas institucijy, savivaldybiy ir visuomenés akyse;
e kuriama tvari profesinés raidos sistema, mazinanti fragmentacija ir priklausomybe nuo
projektinio finansavimo.
2. Instituciniy jungCiy stiprinimas
Konferencijos metu buvo pabrézta, kad efektyvi priklausomybiy konsultanty veikla nejmanoma
be aiskiy ir veikianciy tarpinstituciniy jungciy. Pasitilymai:
e Numatyti konsultanty jtraukimg i savivaldybiy priklausomybiy prevencijos ir pagalbos
algoritmus.
o Stiprinti konsultanty dalyvavima atvejo vadybos procesuose.
o Skatinti reguliarius tarpinstitucinius susitikimus ir metodinius aptarimus regioniniu lygmeniu.
3. Finansavimo stiprinimas ir paslaugy prieinamumas
Vienas svarbiausiy konferencijos akcenty — nepakankamas ir fragmentiskas priklausomybiy
konsultanty veiklos finansavimas. Pasiiilymai:
= Priklausomybiy konsultanty poreikj savivaldybése skai¢iuoti pagal:
= probleminio vartojimo paplitima,
= gyventojy skaiciy,
= socialinius ir sveikatos rodiklius.
Sudaryti saglygas konsultanty veiklos tgstinumui, kad paslaugos biity prieinamos visus metus.
Visuomenés sveikatos biury asociacija (§iuo metu VSB priklausomybiy konsultanty paslauga
finansuojama valstybeés biudzeto specialios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudZetams SAM
kuruojamoms valstybinéms visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti) akcentavo, kad
finansavimo modelis turi bti lankstesnis ir susietas su darbo salygomis, ne tik su formaliais rodikliais.
Tikimasi aiSkesnio, labiau poreikius atspindin¢io finansavimo modelio, kuris leisty planuoti
paslaugos teikima stabiliai ir ilgalaikéje perspektyvoje. Didesnis finansavimas VSB taip pat reikalingas
supervizijoms, kvalifikacijos kélimui ir geresnéms paslaugos kokybés uztikrinimo priemonéms, geresnei
komunikacijai.
4. Kompetencijy, mokymy ir metodiky tobulinimas
Konferencijos dalyviai sutaré, kad dabartiniai mokymai ne visada atliepia realius konsultanty
darbo poreikius. Sitilomi pakeitimai:

o Plésti mokymus, jtraukiant:

= grupinio darbo metodus,

= praktinius atvejy analizés uzsiémimus,

= darbg su motyvacija ir atkry¢iy prevencija.

= darbg su kopriklausomybe turinciais asemenimis. Dabartinéje programoje nekalbama apie
kopriklausomybe, todél sitilytina $ig tema jtraukti ir mokyti priklausomybés konsultantus suteikti
informacijg ir pirming konsultacija kopriklausomiems asmenims.
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= Kurti atskirus mokymy modulius darbui laisvés atémimo jstaigose.

5. Kvalifikacijos kélimo sistemos sukiirimas

Siuo metu néra aiskios tvarkos, kas ir kaip uztikrina priklausomybiy konsultanty kvalifikacijos
palaikyma. Pasiiilymai:

= Sukurti kvalifikacijos kélimo sistemga, analogiska socialiniy darbuotojy profesinei tvarkai (t.y.
Lietuvos socialiniy darbuotojy asociacijos (LSDA) prezidentés 2025 m. vasario 28 d. isakymai, kurie
nustato detalias tvarkas, kaip tvirtinamos ir derinamos jvairiy sri¢iy mokymy programos: Nr.
PKTC2025-02-28/2 — Socialiniy paslaugy srities darbuotojy kompetencijy tobulinimo programy
tvirtinimo tvarka; Nr. PKTC2025-02-28/1 - Individualios priezitros darbuotojy kompetencijy
tobulinimo ir jzanginiy mokymy programy derinimo tvarka; Nr. PKTC2025-02-28/3 — Uzimtumo
specialisty jzanginiy mokymy programy suderinimo tvarka.). Sekant panasia praktika biity galima:

1. nustatyti pareigg per tam tikrg laikotarpi (pvz., 5 metus) nuolat kelti kvalifikacija;
2. numatyti minimaly kvalifikacijos tobulinimo valandy skaiciy.

= [vertinti galimybe, kad kvalifikacijos palaikyma ir metodinj koordinavima galéty vykdyti:

o priklausomybiy konsultanty profesiné asociacija bendradarbiaujant su RPLC ir kitomis
nacionalinémis institucijomis.

= Skatinti profesinés bendruomenés telkimasi ir savireguliacija.

= Reikalingas visuomenés Svietimas apie priklausomybés konsultanty veikla, didinant profesijos

zinomuma, noré¢jima klienty kreiptis paslaugy 1 konsultanta.

Igyvendinant Siuos sitilymus, tikslinga remtis jau veikian¢iomis profesinémis struktiiromis ir jy
sukaupta patirtimi. Priklausomybiy ligy specialisty asociacija galéty buti jtraukiama kaip socialinis
partneris, prisidedantis prie kompetencijy tobulinimo iniciatyvy, kvalifikaciniy sistemy karimo, jy
diegimo ir metodinés prieziliros, bendradarbiaujant su atsakingomis valstybés ir savivaldybiy
institucijomis, jskaitant Respublikinj priklausomybés ligy centrg bei Visuomenés sveikatos biury
sistema.

Toks bendradarbiavimo modelis leisty ne kurti naujas sistemas nuo pradziy, o kryptingai stiprinti
jau egzistuojancius mechanizmus, uZztikrinant nuosekly, tvary ir instituciniu lygmeniu pagrista
priklausomybiy konsultanty profesinés raidos vystyma.

Konferencijos dalyviai pabrezé, kad priklausomybiy konsultantai yra butina ir efektyvi
priklausomybiy prevencijos ir pagalbos sistemos dalis. Tac¢iau norint, kad §i veikla biity tvari ir matoma,
biitini sisteminiai sprendimai: aiSkesnis vaidmens apibrézimas, stabilus finansavimas, kryptinga
kompetencijy plétra ir stiprios tarpinstitucin€s jungtys.

Atsizvelgiant | tai, kas iSdestyta, Komsija rastu kreipési ; Sveikatos apsaugos ministerijg ir
Lietuvos savivaldybiy asociacijg, sitilydama sukurti aisky, realistiska ir nacionaliniu lygiu suderintg
veiksmy plang — jj ne tik parengti, bet ir nuosekliai laikytis, kad pokyciai sistemoje nebiity fragmentiski,
priklausomi nuo atskiry iniciatyvy ar savivaldybiy galimybiy.

Komisija atkreipé démesj, kad batinas nuoseklus institucijy bendradarbiavimas ir praktiniy
sprendimy paieska, taip pat batina atnaujinti kompetencijas, mokymus ir metodikas, kad jos atliepty
realius praktikos poreikius: darba su skirtingomis priklausomybémis, darbg su $eima ir grupémis. Prasé
atsizvelgti j isdéstytus pasialymus ir apie priimtus sprendimus ir veiksmus, kuriy bus imtasi, informuoti
Priklausomybiy prevencijos komisija.

Komisijos pirmininkas Prof. dr. Saulius Caplinskas
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