Gripas:
mitai ir realybe

Prof. habil.dr. Arvydas Ambrozaitis
VU MF KMI Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos

klinika

2019 m. balandzio 29 d. Vilnius



Skiepijimas nuo sezoninio gripo:
uz ir pries

Motyval Barjerai

» Gripo pasekmiy ir « Zmonés mano esantys geros
komplikacijy baime sveikatos buklés, niekados

- Nemokamas skiepijimas | Nesirgo gripu”
(finansuojamas valstybées) |+ Nesuprantama gripo

» Gydytojo (ar SAM, ULAC) |grésme, sutapatinama su
rekomendacija persalimu

* Nepasitikéjimas vakcina
(neefektyvi, zalinga)
 Nerekomenduoja gydytojas

« Ekonominis barjeras, kaina

- Nepageidaujamy reakcijy
baimé




Pagrindiniai mital apie gripa

“Gripas — persalimo liga (UVRI), nesunki liga,
nuo jos nemirstama’

“Skiepai nuo gripo nebdtini, gal blt net zalingi,
reikalingi farmacijos bendroviy pelnui gauti, tai
gryna komercija...”

“Skiepus gali pakeisti sportas, sveikas
gyvenimo budas, Cesnakas, homeopatiniai
vaistai...” (nespecifinis ir specifinis imunitetas-
nesuvokiami esminiai skirtumai !)



Mitail apie gripo skiepus (1)

o “Skiepytis beprasmiska, nes virusas, jo

padermes, kaskart keicCiasi ir nejmanoma
nuspeti, koks jis bus siais metais ”

taip, virusas nezymiai mutuoja kasmet, bet tie
pasikeitimai néra esminiai

visame pasaulyje veikiantis Gripo priezitros tinklas
renka duomenis apie Piety pusrutulyje cirkuliavusias
gripo viruso padermes, tik po ilgy epidemiologiniy
tyrimy pateikia gamintojams tinkamg vakcinos antigeny
sudét] artejanCiam gripo sezonui Siaurés pusrutulyje
vakcinai pagaminti reikia pusés metuy...



Gripo vakcinos antigenuy ir
cirkuliuojancio viruso antigeny
neatitikimas
 Nepakankamo antigeny atitikimo
vakcina neefektyvi isvengti
simptomines laboratoriskai
patvirtintos gripo A infekcijos

» Taciau yra pakankamai efektyvi,
palengvinant ligos eigq Ir
mazinant komplikacijy daznj

RadziSauskiené D. Daktaro disertacija 2001



Mitai apie gripo skiepus (2)

* “Vakcina nuo gripo ne apsaugo, o

priesingai - sukelia grip3a”

Vakcinoje néra gyvo viruso, yra tik viriono fragmentai
arba isgryninti antigenai. Vakcinoje esantis gripo
virusas ne tik “uzmustas”, bet ir suskaldytas.
Inaktyvinta vakcina gripo infekcijos sukelti negali.
daznai bet kokie UVRI epizodai (RSV infekcija)
rudens-ziemos ménesiais arba zarnyno veiklos
sutrikimai yra priskiriami “gripui’

gripo vakcina apsaugo tik nuo gripo infekcijos, bet ne
nuo kity UVRI arba persalimo ligy

Po skiepy imunitetas gripui susidaro po 2-3 savaiciy



Mitai apie gripo skiepus (3)

- “Pasiskiepijau nuo gripo, bet vis tiek susirgau gripu”

— Yra daug respiraciniy virusy sukeliandiy jvairias UVRI, kurias
klaidingai galima interpretuoti kaip “gripo infekcijg”

— Gripo vakcinos efektyvumas apsaugoti nuo ligos simptomy
siekia tik 70-90%, o tarp senyvo amziaus ligoty asmeny siekia tik
30-70%. Taigi, 30% sveiky suaugusiyjy ir 70% vyresnio amziaus
asmeny gali susirgti gripu nezidrint skiepy. Bet reikéty jsideméti,
kad pasiskiepijus nesergama sunkiomis formomis, zenkliai
sumazeja komplikacijy (pneumonijos) daznis, hospitalizacijos
poreikis ir mirstamumas.

— Pagrindinis skiepijimo nuo gripo tikslas — sumazinti sergamumag
sunkiomis gripo formomis, komplikacijy daznj ir mirsStamumag



Mital apie gripo skiepus (4)

+ “Vakcina nuo gripo sukelia rimty
komplikacijy”

— Jel nesate alergiski gripo vakcinos
sudedamosioms dalims (pvz., kiausinio
baltymui), jokiy rimty komplikacijy vakcina
nesukels

— Galima vietiné reakcija — dario vietos laikinas
paraudimas, patinimas, nezymus skausmas

— Jel kreCia drebulys, yra karsCiavimas, skauda
galva, jus tiesiog persalote, o gripo vakcina Cia
niekuo deéta



Mitai apie gripo skiepus (5)

« ”Skiepyti nuo gripo negalima nesciosioms, nes skiepai
gali pazeisti vaisiy”
— Skiepytis gripo vakcina yra rekomenduojama visoms

nesciosioms bet kuriame néstumo trimestre, taip pat
moterims, kurios gripo sezono metu bus néscios

— Gripo infekcijos metu susidare prouzdegiminiai citokinai
gali pazeisti vaisiy, nes jie praeina pro placentg. Nésciajai
uzsikrétus gripo virusu pirmajame néstumo trimestre, yra
persileidimo ar neisnesioto kudikio gimdymo rizika. Gimes
ktdikis gali turéeti jgimty neurologiniy defekty



Kodel nesCiosioms rekomenduojama butinai
pasiskiepyti nuo gripo ?
 Nestumas - tai susilpnejusio imuniteto bukle
* Didesnis mirstamumas susirgus, nei
bendroje populiacijoje (6%)
* Didziausia rizika vaisiui — suasirgus lll-me
trimestre

« Gripo vakcina saugi bet kuriuo nestumo
laikotarpiu, tai jrodyta

« Specifinis imunitetas — ir mamai ir
naujagimiui

- Kudikial priklauso rizikos grupei, bet
skiepijimai galimi tik nuo 6 men. amziaus



Mitai apie gripo skiepus (6)

« “Jau prasidejo gripo sezonas, todel
nebegalima skiepytis nuo gripo, nes tai
pavojinga...; jau per velu...”

— Paskiepijus imunitetas susidaro po 2 savaiciy

— Ne visi is karto uzsikrecCia ir suserga

— Paskiepijus inkubacijos periode zalos sveikatai
nebus

— Geriau véliau (galima ir reikia iki 05.01 1), negu
niekada



Sezoniné gripo epidemija — sergamumas ir

mirtingumas
Per kiekvieng sezong pasaulyje: 3 =5 min. sunkiy ligos atvejy
ir 250 — 500 tukst. mirciy.
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Gripo infekcijos aktualumas

Lietuvoje kasmet registruojama 350 - 480 tukst.
susirgimy UVKT], i$ jy — 100 takst. susirgimy gripu

Nuo gripo, jo sukelty komplikacijy, letiniy ligy
paltmeéjimo, gripo sukelto miokardo infarkto kasmet
mirsta iki 500 tlkst. zmoniy visame pasaulyje, tame
tarpe iki 40 tdkst. - ES

Net 80% mirusiyjy nuo gripo ir jo komplikacijy sudaro 65
mety ir vyresni asmenys

Gripo komplikacijos gresia 50% gripu susirgusiy senyvo
amziaus zmoniy



Dél gripo hospitalizuoty asmenuy skaicCius LT, 2018-
2019% m.
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Mirties atvejuy skaiCius 2009-2019* m. LT
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Mirusiy asmeny nuo gripo imunizacijos buklé
2009-2019 m*.
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Mirusiy asmeny nuo gripo ar jo komplikacijy pasiskirstymas
pagal létines ligas 2009-2013 m.

e 2009-2013 m. nuo gripo ar jo
komplikacijy miré 52 asmenys.

e Visi mirusieji buvo neskiepyti
gripo vakcina.

e Visi mirusieji priklausé gripo
rizikos grupémes ir turéjo galimybe

nemokamai buti paskiepyti gripo
vakcina. M Cukrinis diabetas
M Létineés plauciy ligos
w Sirdies ir kraujagysliy sistemos létinés ligos
m Onkologinés ligos
m Létineés inksty ligos

UIAC




Deaths 100,000 population

Gripas ir senyvo amziaus zmones:
gretutinés ligos didina mirtinguma?

Mirtingumo nuo gripo ir pneumonijos rodikliai tarp asmeny =65 m.
amziaus: 1968-1969 m. ir 1972-1973 m. epidemijos
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1. Barker WH, Mullooly JP. Arch Intern Med. 1982;142(1):85-89.



Trombozés (kresuliy susidarymas) ir gripo
infekcija

* Trombozés gali sukelti miokardo infarkta,
insultg, inksty nepakankamuma...

» Gripas gali isprovokuoti trombozines
umines ligas

» Gripo vakcina gali apsaugoti nuo
tromboziniy ligy

Gravenstein S, Baltic Vaccination Day 2011



Gripo infekcijos
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Gripo priesepidemines priemones
ir profilaktika

 Gripo epidemiologinés kontrolés strategija

nukreipta ne | bendro sergamumo Sia infekcija
mazinima, bet | Jos pasekmiy sunkumo ir
daznumo mazinimg tarp senyvo amziaus ir
Kity rizikos grupiy zmoniy:.

- vakcinacija nuo gripo

- antivirusiné ekspres — profilaktika

- gripo viruso plitimg ribojancios priemonés




Veiksmingiausia gripo ir jo
pasekmiy kontroles priemone
yra kasmetis senyvo amziaus

zmoniy Ir kity rizikos grupiy bei
su jais bendraujancCiy asmenuy
skiepijimas



Gripo vakcina efektyvial
sumazina
gripo sergamumg ir mirtinguma

‘] Saugi ir efektyvi vakcina naudojama jau daugiau nei 60 mety >




Skiepijimas nuo gripo mazina hospitalizacijos

rizikg (27%) ir mirtingumag (48%) vyresnio

amziaus Zzmonéms'
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Vakcinacija nuo gripo gali zymiai sumazinti
visuomeneje paplitusiy ligy mirtinguma

Skiepijimas nuo gripo sumazina Inksty
Lo . Insultas ligos Diabetas Pneumonija LOPL
mirtingumg suaugusiemas nuo 0

Siy ligy: S -10-

- Sirdies-kraujagysliy ligos'3 £ -0

* Insultas’ 5 %0

* Inksty ligos' £ 40 -~ =

- Diabetas' 8 22

* Pneumonija, kitos Gminés 3 _,.

respiracinés ligos'-3 :

+ Léting obstrukeing plauciuliga  gs e ek mitngur; 205 m rsevs

(LOF’L)1 10 ménesiy trukmeés stebéjimo rezultatai
Taivanyje'

1. Wang CS, et al. Vaccine. 2007,;25(7):1196-1203.
2. Armstrong BG, et al. BMJ. 2004,;329(7467):660.
3. Hak E, et al. Arch Intern Med. 2005,;165(3): 274-280.



Gripo vakciny efektyvumas

* Gripo vakcinos efektyvumas
priklauso nuo:

- skiepijamy asmeny amziaus
- imunines sistemos bukles

- vakcinoje esancio ir visuomeneje
cirkuliuojancio gripo viruso
antigeny atitikimo



Gripo vakciny efektyvumas

e Jei vakcinos antigeny sudétis atitinka
cirkuliuojancias padermes, asmenims iki < 65 mety
vakcinos efektyvumas (VE) siekia 70-90 %.;

e >65 m. VE mazesnis (30-40 %.), taCiau veiksmingas
siekiant iSvengti sunkios ligos formos, komplikacijy
Ir mirties;

e >65 m. asmenims skiepai 50-60 % sumazina
hospitalizacijos atvejy skaiCiy ir sergamuma
pneumonijomis, 80 % — mirtinguma.

Skowronski et al.Integrated sentinel surveillance linking genetic, antigenic, and epidemiologic monitoring of influenza
vaccine-virus relatedness and effectiveness during the 2013-2014 influenza season. J Infect Dis 2015;212:726-39.
doi:10.1093/infdis/jiv177.

PSO, 2017.



PSO vakcinacijos nuo gripo rekomendacijos

e Neésciosios bet kuriame néstumo trimestre;

e Vaikai nuo 6 meén. iki 5 m.;

e Asmenys, sergantys létinémis ligomis; Medicinos personalo
vakcinacija
e Senyvo amZiaus (265 m.) asmenys; -Gripo komplikacijy

rizikai sumazinti;
-(veikatos prieZitros jstaigy darbuotojai.>_> -Sustabdyti viruso
perdavimg pacientams
(ypac turintiems rizikos
veiksniy).

PSO, 2017 WHO, 2018.



Skiepijimai nuo sezoninio gripo
Lietuvoje

» Rizikos grupés asmenys skiepijami
valstybés |ésomis:
— Vyresni nei 65 metai amziaus asmenys
— Sergantys jvairiomis letinémis ligomis
— Nesciosios
— Sveikatos prieziliros jstaigy darbuotojai



Europos Komisijos rekomendacija,
2009 m. liepos men.

,ES nares turety padidinti rizikos
grupiy vakcinacijos apimtis taip, kad
kasmet buty paskiepijama ne maziau
kaip 75% asmeny 65 m. ir vyresniy ir
ne maziau kaip 75% - serganciy
gretutinemis ligomis ar buklemis”


http://www.who.int/en/

Sezoninio gripo vakcinacijos apimtys Lietuvoje
2005'201 7* m . PSO rekomenduoja, kad biity :

paskiepijama 75 proc. vyresniuy
nei 65 m. asmeny
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Senyvo amziaus asmeny skiepijimas nuo gripo
Europos Sgjungos salyse

Figure 4. Seasonal influenza vaccination coverage rates in older age groups, 25 EU/EEA Member
States, 2013-14 and 2014-15 influenza seasons
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European Centre for Disease Prevention and Control. Seasonal influenza vaccination and antiviral use in Europe — Overview of
vaccination recommendations and coverage rates in the EU Member States for the 2013—-14 and 2014-15 influenza seasons.
Stockholm: ECDC; 2016.



Valstybés 1éSomis paskiepyty asmeny, priklausanciy
rizikos grupei, skaiCius Lietuvoje, 2008-2019 m.*

B Asmenys <65 m. sergantys létinémis ligomis

® Asmenys <65 m. gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose
» Sveikatos prieziiiros istaigy darbuotojai (<65 m.)

W65 m. asmenys
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Sveikatos prieziuros darbuotojy skiepijimas nuo
gripo Europos Sgjungos salyse

Figure 7. Seasonal influenza vaccination coverage rates among healthcare workers in EU/EEA
Member States, 2011-12 and 2012-13 influenza seasons (n=13 Member States)

]
9 80
< 70 -
@ 60 -
g 50 -
> 40 -
S 30 -
g | | 1111
= )
e 0 I I I i
'S
0 * D 0 0 L D > O Q& F O LD 0w >
S 'é‘b@ Q‘é\ {&Q\ SZ’Q\ \@z c‘:,@\ &d <~°& ?-}Q ‘OQ,& e‘*ék «°§ f *‘é\\ 06{8\ 6\@(\
SEEFTE LT E T T OIS
V\?) N N) &:\Q;
O
»

m2011-12 w2012-13



Viena is priezasciy — kodél mazos skiepijimo
apimtys?

Kadangi seimos gydytojai yra susikoncentrave
gydyti umine ar létine ligg, todél ne visada
skiria laiko pacientui pasiulyti aktualius
skiepus

Nichol 2011



Nesiskiepijimo nuo gripo dazniausios priezastys,
kurias nurodo medikai Lietuvoje

40 36%

Procentai




Sezoninio gripo vakcinavimo apimciy
didinimo problema Lietuvoje

« Pagrindine kliatis tolimesniam skiepijimo nuo
gripo apimciy didinimui yra medicinos
darbuotojy poziuris

 Medicinos darbuotojy klaidingas poziuris |
suaugusiyjy skiepus, skiepy sukeliamy
nepageidaujamy reakcijy sureikSminimas,
gydymo priespastatymas imunoprofilaktikai
yra didesne problema, nei lesy stygius gripo
skiepy kompensavimui rizikos grupems

The 2nd European Influenza Conference (Sept. 11-14, 2005, Malta)



Vietoje apibendrinimo...

Irodymais pagrjstos medicinos teiginiai, mokslo
atradimai (jiems priklauso ir skiepai) — tai nera
demokratijos laukas

Mes negalime rengti referendumo, balsuoti: sis
teiginys teisingas, o tas — neteisingas

Viesiems asmenims, atstovaujantiems sveikatos
apsaugos sistema, taip pat Seimo nariams ir
ypatingai ziniasklaidos atstovams nederety
skatinti visuomenes nepasitikejima siuolaikines
medicinos pasiekimais, taip pat ir vakcinacija nuo
infekciniy ligy

Nesiskiepijimas ar kity raginimas nesiskiepyti — tai
gresme salies nacionaliniam sugumui (PSO)




Isvados

Del gripo infekcijos padideja sergamumas
jvairiomis ligomis ir mirtingumas nuo jy ziemos
metu

Dauguma atvejy tai susije su viruso sukeltu
uzdegimu

Uzdegimas isprovokuoja miokardo infarktus (Ml)
ir insultus

Vakcinos sumazina uzdegima, tuo paciu M,
insulto ir pneumonijy daznj

Rekomenduotina universali vakcinacija arba bent
jau asmeny >65 m. amziaus ir bet kurio amziaus
esant gretutiniy ligy



Isvados (2)

* Lietuvoje iki siol yra labai mazos skiepijimo
nuo sezoninio gripo apimtys, ypac tarp
rizikos grupems priklausanc€iy asmeny

« Skiepijimo sezoninio gripo vakcina apimciy
didejimas labiausiai priklauso nuo medicinos
darbuotojy poziurio j skiepus nuo gripo

« Sezonine vakcinacija — vienintele
efektyviausia gripo pasekmiy valdymo
priemone.
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