Ar vyrams verta
siekti lyCiy lygybés?



http://jmm.sagepub.com/content/17/5/515.abstract
http://jmm.sagepub.com/content/17/5/515.abstract

Vyrai praras Lyéll{ Iygybe
turéta statusa kenkia vyrams
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LyCiy lygybeé
vyrams naudinga

Vyrai ir moterys
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Ar vyrai jauciasi laimingesni,
gyvendami lyCiy poziuriu lygesnéje
visuomeneéje?
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(50 states, 2010)
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Figure |. Gender equality and well-being in the United States.



(24 countries, 2010)
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Figure 2. Gender equality and happiness in Europe.
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Figure 3. Gender equality and depression in Europe.




Kokj poveikj lyCiy lygybé daro
smurto (nuzudymuy)
tendencijoms?
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Figure 4. Violent death rate by gender equality.




Lyciy lygybé néra siejama su
bendru mazesniu
savizudybiy lygiu, taciau...




Europoje pastebimos
teigiamos sgsajos (.76) tarp
lyCiy lygybés ir gimstamumo
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Gender equality, income equality and fertility
31 European countries, 2010
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Figure 5. Equality and fertility in Europe.



AnkscCiau lycCiy lygybé buvo siejama su
auganciu skyryby skaiCiumi

Dabar — priesSingai, kuo daugiau

lygybeés, tuo maziau skyryby (.45)
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LyCiy lygybeé siejasi su
didesniu seksualiniu
pasitenkinimu
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Kaip vyrai skatina lyCiy lygybe?

konomine krize lengviau jveikia tos
salys, kur vyrai daugiau atlieka
nemokamo (globos) darbo
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Gender equality indexes and men's share
of unpaid work (correlations), Europe 2010
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Figure 6. How men's share of unpaid work correltes with gender equality.



Ar vyrams verta siekti lyCiy lygybés?

Gyvenimas lyCiy poziuriu lygesnéje visuomeneéje:

— padvigubina geroveés jausma ir pusiau sumazina
depresijos tikimybe;

— apie 40 proc. sumazina smurtinés mirties rizika;

— reiskia mazesnj santuokos nutraukimo ir
mazeéjantj vyry savizudybiy, lyginant su
moterimis, atotrukj;

— didina pasitenkinima lytinio gyvenimo kokybe;

— skatina gimstamumag, inovacijas, atsparumag
ekonominems krizéms.



Pastebimas stiprus rysys tarp vyry
indélio ] neapmokamag prieziuros
darbg ir lyCiy lygybés lygio
visuomeneje.

Jy jnasas dalinantis prieziuros ir
namy ruosos darbais yra svarbus
veiksnys siekiant lyCiy lygybeés.



Kokybiniai tyrimai atskleidzia, kad
vyrai savo gyvenimo kokybés
pagerejimo paprastai nesieja su
motery padéties geréjimu arba
padideéjusia lycCiy lygybe.

Bet tai nereiskia, kad poveikio néra.
Lyciy lygybé vyrams naudinga.



