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Lyčių lygybė 
kenkia vyrams 

Vyrai praras 
 turėtą statusą 
ir privilegijas 

Vyrai yra 
moterų 

oponentai 

namų ruoša ir 
globa kenkia 
vyrų karjerai 

Kai moterys 
laimi, vyrai 

pralaimi 



Lyčių lygybė 
vyrams naudinga 

Vyrai ir moterys 
turi bendrų 

interesų 

Dėl lyčių nelygybės 
dažniau iškrenta iš 
mokymo proceso 

Vyrai mažiau laiko 
skiria savo vaikams 

dažniau  nukenčia dėl 
nelaimingų atsitikimų ir 

sudaro daugumą 
nuteistųjų 



Ar vyrai jaučiasi laimingesni, 
gyvendami  lyčių požiūriu lygesnėje 

visuomenėje? 









Kokį poveikį lyčių lygybė daro 
smurto (nužudymų) 

tendencijoms? 





Lyčių lygybė nėra siejama su 
bendru mažesniu 

savižudybių lygiu, tačiau...  

Lyčių nelygybė sąlygoja 
tai, kad vyrai žudosi 
dažniau nei moterys 

Stiprėjant lyčių 
lygybei mažėja 

atotrūkis nuo moterų 



Europoje pastebimos 
teigiamos sąsajos  (.76) tarp 
lyčių lygybės ir gimstamumo 

lygio 

Lyčių lygybė 
gimstamumą veikia 
labiau nei pajamų 

lygybė 





Anksčiau lyčių lygybė buvo siejama su 
augančiu skyrybų skaičiumi 

Dabar – priešingai, kuo daugiau 
lygybės, tuo mažiau skyrybų (.45) 



Lyčių lygybė siejasi su 
didesniu seksualiniu 

pasitenkinimu 

Nuomonė, kad kolektyvinis vyrų 
dominavimas moterų atžvilgiu 

užtikrina seksualinį pasitenkinimą,  
pasirodė esanti klaidinga 

 (Baumeister , Mendoza 2011). 

Moterų 
pasitenkinimas 

išauga labiau, bet 
vyrai taip pat  

nelieka nuskriausti 



Kaip vyrai skatina lyčių lygybę? 

Atlikdami neapmokamą buities 
ir vaikų priežiūros darbą 

Ekonominę krizę lengviau įveikia tos 
šalys, kur vyrai daugiau atlieka 

nemokamo (globos) darbo 





Ar vyrams verta siekti lyčių lygybės? 

 Gyvenimas lyčių požiūriu lygesnėje visuomenėje:   

– padvigubina gerovės jausmą ir pusiau sumažina 
depresijos tikimybę; 

–  apie 40 proc. sumažina smurtinės mirties riziką; 

– reiškia mažesnį santuokos nutraukimo ir 
mažėjantį vyrų savižudybių, lyginant su 
moterimis, atotrūkį; 

–  didina pasitenkinimą lytinio gyvenimo kokybe; 

–  skatina gimstamumą, inovacijas, atsparumą 
ekonominems krizėms. 



 Pastebimas stiprus ryšys tarp vyrų 
indėlio į neapmokamą priežiūros 
darbą ir lyčių lygybės lygio 
visuomenėje. 

 

 Jų įnašas dalinantis priežiūros ir 
namų ruošos darbais yra svarbus 
veiksnys siekiant lyčių lygybės. 



 Kokybiniai tyrimai atskleidžia, kad 
vyrai savo gyvenimo kokybės 
pagerėjimo paprastai nesieja su 
moterų padėties gerėjimu arba 
padidėjusia lyčių lygybe. 

 

 Bet tai nereiškia, kad poveikio nėra.  

 Lyčių lygybė vyrams naudinga. 


