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Konferencijų salė, Seimo III rūmai, Gedimino pr. 53, Vilnius

PROGRAMA

12:30–13:00 Dalyvių registracija

13:00–13:10 Sveikinimo kalba
Irena ŠIAULIENĖ, Seimo Pirmininko pavaduotoja

13:10–13:20 Įžanginis žodis
Kęstutis SMIRNOVAS, Seimo Jaunimo ir sporto reikalų komisijos pirmininkas
Edis URBANAVIČIUS, Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos 
Respublikos Vyriausybės generalinis direktorius

13:20–13:40 Sisteminis visuomenės fizinio aktyvumo skatinimas: iššūkiai, problemos, 
sprendimai 
Sigitas STASIULIS, Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos 
Respublikos Vyriausybės Kūno kultūros ir sporto strategijos skyriaus vedėjas

13:40–13:55 Fizinio aktyvumo skatinimas sveikatos apsaugos požiūriu
Tatjana ZABOLOTNAJA, Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenės sveikatos 
priežiūros departamento Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus vyriausioji 
specialistė

13:55–14:10 Lietuvos sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo politika Europos kontekste
Irena MISEVIČIENĖ, Nacionalinės sveikatos tarybos narė

14:10–14:25 PSO / ES politika ir veiksmai sveikatinamojo fizinio aktyvumo srityje
Alvydas KALVĖNAS, Lietuvos fizinio aktyvumo ir sveikatos asociacijos 
prezidentas

14:25–14:40 Fizinis aktyvumas – pigiausi ir geriausi vaistai, kurie vis dar Lietuvos žmonių 
nepasiekia
Albertas SKURVYDAS, Lietuvos sporto universiteto profesorius

14:40–14:55 Olimpizmas – fizinio aktyvumo pagrindas 
Vita BALSYTĖ, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Olimpinio švietimo 
direktorė



14:55–15:10 Visuomenės sveikatos biurų veikla fizinio aktyvumo skatinimo srityje
Kristina MOTIEJŪNAITĖ, Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos 
biuro direktorė

15:10–15:25 Aktyvaus fizinio gyvenimo galimybės savivaldybėse
Jonas MICKUS, Lietuvos savivaldybių asociacijos patarėjas švietimo ir 
kultūros klausimais

15:25–15:40 Fizinis aktyvumas vienoje iš Lietuvos savivaldybių
Adomas ANDRUŠAITIS, Alytaus miesto savivaldybės Sporto ir rekreacijos 
skyriaus vedėjas

15:40–16:10 Diskusija

16:10–16:30 Konferencijos apibendrinimas ir rezoliucijos priėmimas
Kęstutis SMIRNOVAS, Seimo Jaunimo ir sporto reikalų komisijos pirmininkas
Edis URBANAVIČIUS, Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos 
Respublikos Vyriausybės generalinis direktorius
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Seimo Komisijų sekretoriato patarėja
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