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Visi norime, kad Lietuva bty klestinti laimingy Zmoniy valstybé. Bandome atrasti
patikimiausius, veiksmingiausius budus ir priemones tai pasiekti. Taciau, deja, vis dazniau
istringame rietenose, o neapykantos viesojoje erdv¢je tik daugeéja. Viena svarbiausiy to priezasciy —
elementarios dialogo higienos nepaisymas.

ISmokome virusus sustabdyti kruopsc¢iai plaudami rankas, jas dezinfekuodami, prireikus
naudodami kitas apsaugos priemones. Deja, kur kas aplaidziau elgiamés su agresijos, neapykantos,
nepagarbos, empatijos trikumo virusu. Esame tikri, kad ir ¢ia padéty aiskios taisyklés, kurios yra
tikrojo dialogo higienos pagrindas.

Neabejojame, jeigu pasikeisty miisy bendravimo jprociai, diskutuotume geranoriskai, atvira
Sirdimi, butume rupestingi ir empatiski vienas kitam, norédami atrasti geriausig sprendima, ne
sunaikintume oponenty, jvykty tikras proverzis visose visuomenés veiklos srityse.

Pradékime nuo aplinkos, kurioje esame. Mes, Seimo Smurto ir savizudybiy prevencijos
komisijos nariai, savo ruoztu kreipiamés j kolegas Seimo narius klausdami, ar tikrai negalime
pasiekti, kad Lietuvos Respublikos Seime biity laikomasi pagarbaus bendravimo ir kiekvienas
zmogus jame jaustysi saugus ir orus? Tai ne tik keisty visuomenés poziiirj j Parlamenta, bet ir
padéty mums, Seimo nariams, dirbti konstruktyviau ir priimti geriausius sprendimus.

Dialogo higiena nepaprastai svarbi kriziy akivaizdoje. Siandien neturime teisintis, kad
pavargome nuo pandemijos, bet dar griez¢iau laikytis pagarbaus santykio, nes, kaip rodo pastarojo
laikotarpio aktualijos, labai lengva pasiduoti agresijai ir savidestrukcijai. Turime aiskiai pasakyti,
kad kiekvienas Seimo narys privalo islikti iStikimas duotai priesaikai ir biiti lygiai teisingas visiems,
pagarbiai bendrauti tiek su kolegomis, tick su Seimo kanceliarijos darbuotojais, | komitety ar
komisijy posédzius kvieCiamais pilieciais. Joks Seimo narys negali biti persekiojamas uz savo
politinius, religinius jsitikinimus, seksualing orientacija — o jeigu taip nutinka, turime vieningai
stabdyti tokj elgesi. IS Seimo tribiinos niekada neturéty skambeéti neapykantos kalba, jzeidingjimai.
Seimo posédziai yra vieSai transliuojami, tod¢l miisy elgesys neturi biti tas blogasis pavyzdys
visuomenei. Raginame Seimo posédziy pirmininkus dragsiai taikyti Seimo statuto nuostata, kad
vieSaja tvarka pazeidziantys ir nederamai besielgiantys Seimo nariai turi buti jspéjami ar net
pasalinami i§ posédzio.

Mes, Seimo Smurto ir savizudybiy prevencijos komisijos nariai, bidami tvirtai jsitikine, kad
nepakantumas agresijai, psichologiniam smurtui, dalykiniy argumenty degradacija j kito asmens ar
asmeny grupés jzeidingjima ne tik menkina paties Parlamento autoriteta, bet ir tampa itin ydingu
pavyzdziu visiems Lietuvos zmonéms,

kreipiamés j visus kolegas Seime ir j Lietuvos visuomen¢, manydami, kad:

1. Autentiska diskusija prasideda nuo jsiklausymo | kita, nuo pastangos iSgirsti visy balsus.
Mes neprivalome pritarti kitai nuomonei, bet turime gerbti kiekvieng zmogy ir siekti, kad, priimant
visai visuomenei svarbius sprendimus, biity isklausyta kuo platesné nuomoniy jvairové.

2. Diskusijoje turime susitelkti j racionalius argumentus ir kruopsciai patikrinti faktus, |
kuriuos apeliuojame. Bitina solidariai kovoti su melagieny plitimu, manipuliavimu zmoniy
riipesciais ir baimémis, sgmokslo teorijy propagavimu.



3. Agresyvus tonas, jzeidin¢jimai, kity zmoniy menkinimas negali biti toleruojami — tai
vienareikSmiskai turi biiti vertinama, kaip negebé¢jimas racionaliai pagristi ginamg pozicij3.

4. Saziningoje demokratinéje diskusijoje labai svarbu prisiimti atsakomybe¢ uz savo zodzius,
nesidangstyti uz anonimiskumo kaukiy, turéti drasos pripazinti savo klaidas ir uz jas atsiprasyti.

5. Politiko veiklai itin svarbus ziniasklaidos démesys ir tai, kaip politiniai jvykiai pateikiami
visuomeneés informavimo priemonése. Raginame visy Ziniasklaidos priemoniy atstovus didziausia
démesj kreipti i Seime vykstanciy diskusijy esmg, neskatinti atskiry parlamentary elgtis
ekstravagantiskai, nes esa tai geriausias buidas sulaukti didesnio zurnalisty démesio, didinti savo
zZinomuma.

6. Zodzio laisvé — viena i§ pagrindiniy zmogaus teisiy, taCiau ji nesuderinama su
neapykantos kurstymu. KvieCiame suvaldyti psichologinio smurto virusg, vietoj diskriminacijos
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iSgyvename emociskai labai sunky laikotarpj, todél kvie¢iame susitelkti konstruktyviai veiklai ir
drauge ieskoti sprendimy.
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